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Assist. Prof. Rukiye HAYRAN (Positive Psychotherapy Institute, TÜRKİYE)   

Dr. Öğr. Üyesi Mert AKCANBAŞ (Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE) 
Assist. Prof. Mert AKCANBAŞ (Üsküdar University, TÜRKİYE)

Dr. Öğr. Üyesi Meltem NARTER (Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE) 
Assist. Prof. Meltem NARTER (Üsküdar University, TÜRKİYE)     

Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Aslı BAŞABAK BHAIS (Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE) 
Assist. Prof. Zeynep Aslı BAŞABAK BHAIS (Üsküdar University, TÜRKİYE)   

Dr. Öğr. Üyesi Yıldız BURKOVİK (Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE) 
Assist. Prof. Yıldız BURKOVİK (Üsküdar University, TÜRKİYE)       
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Assist. Prof. Özge ERDURAN TEKİN (National Defense University, TÜRKİYE) 
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Değerli Meslektaşlarımız,

Üsküdar Üniversitesi olarak kuruluşumuzdan bugüne kadar ‘pozitif psikoloji’ nin 
ülkemizde tanınmasını ve yaygınlaştırılmasını misyon edindik. Bu noktadan hareketle 
2016, 2017, 2019, 2022 ve 2023 yıllarında uluslararası katılımlı kongreler düzenledik. 
Ayrıca Eylül 2022 tarihinde 13. sayısını yayınladığımız “Mutluluk ve İyi Oluş Dergisi’ni” 
(The Journal of Happiness and Well-Being) Üsküdar Üniversitesi süreli yayınları ara-
sına dâhil ettik.

Kongrelerimize gösterilen yoğun ilgi ve yüksek katılımdan aldığımız güçle 6. Ulus-
lararası Pozitif Psikoloji Kongresini 19-20 Nisan 2024 tarihlerinde fi-jital olarak İstan-
bul’da Üsküdar Üniversitesinde gerçekleştireceğiz. Bu yılki ana temasını “Kişiler Arası 
İlişkilerde Pozitif Psikoloji” olarak belirledik.

Pozitif psikoloji alanında çalışmalar yapan ve alana önemli katkılarda bulunan, 
ulusal ve uluslararası yetkin isimlere ev sahipliği yapacak olmanın heyecanını yaşar-
ken, siz değerli meslektaşlarımızın katılımı ve bilimsel katkılarıyla kongremizin daha 
da zenginleşeceğine inanıyoruz.

Kongre programımızın içeriğinde, pozitif psikoloji ile ilgili alanın öncüsü olan aka-
demisyenlerin katılacağı konferanslar, paneller, çalışma grupları, bildiri ve poster su-
numları yer alacaktır. Kongremizin dili Türkçe ve İngilizce olacaktır. 

Kongremizin ülkemiz ve dünyamızın geleceği adına umutlarımızı arttırmasını diler, 
sizleri aramızda görmekten duyacağımız mutluluğu belirtiriz.

Saygılarımızla,

Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN 
Kongre Genel Sekreteri
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Dear Colleagues,

As Üsküdar University, we adopted a mission to familiarize and popularize ‘posi-
tive psychology’ in our country as the year of our establishment. We have held many 
congresses with international participation in 2016, 2017, 2019, 2022 and 2023 from 
this point of view. Moreover, we included “The Journal of Happiness and Well-Being” 
in Üsküdar University periodicals, which we published the 13th issue of the journal 
in September, 2022.

We will hold the 6th International Positive Psychology Congress on April 19-20, 
2024 in Istanbul, Üsküdar University as fi-jital event (Üsküdar University and via 
zoom), on the strength of the great attention and high level of participation to our 
congresses. This year’s main theme was determined as “Positive Psychology in Inter-
personal Relationships”.

We believe that our congress will be enriched with your participation and contri-
bution of our dear colleagues while we are experiencing the enthusiasm of hosting 
national and international figures who carry out studies in the field of positive psy-
chology and contribute greatly to this field.

Our congress program includes conferences, panels, workshops, paper and pos-
ter presentations where leading academicians in the field of positive psychology and 
its related fields will attend. Congress will be carried out in Turkish and English lan-
guages.

We wish that our congress will increase hope for the future of both our country 
and the world and we would be pleased to have your presence here.

Kind regards,

Assist. Prof. Fatma TURAN 
Congress General Secretary
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Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Üsküdar Üniversitesi Kurucu Rektör / Founding Rector / President of Congress

“Travma Sonrası Büyüme”  /  “Post-Traumatic Development”

Dr. Tayyab RASHID (Guest of Honor)
Melbourne Üniversitesi, Avustralya / Melbourne University, Australia

 “Trajectories of Positive Relationships”

Doç.Dr. / Assoc. Prof. Aliriza ARENLIU 
Priştina Üniversitesi, Kosova / Pristina University, Kosovo

“Ruminations and Depression: Developing and Piloting Rumination-Focused 
Cognitive Behavioral Therapy Interventions for Ambulatory Public Mental Health 

Services in Kosovo”
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Prof. Dr. Sırrı AKBABA
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye / Üsküdar University, Türkiye
“Açılış Paneli-Moderatör”  /  “Opening Panel-Moderator”

Prof. Dr. Rahime Nükhet ÇIKRIKÇI
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye/ Üsküdar University, Türkiye

“Psikolojik Testlerin Uyarlanmasında Temel İlkeler ve Standartlar”/ Basic Principles 
and Standards for the Adaptation of Psychological Tests”

Prof. Dr. Erdinç ÖZTÜRK
İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Türkiye/ İstanbul University-Cerrahpaşa, Türkiye
“Modern Psikotravmatoloji ve Dissoanaliz Kuramı”/ “Modern Psychotraumatology 

and Dissoanalytic Theory”
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Prof. Dr. Tayfun DOĞAN
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye/ Üsküdar University, Türkiye

“Umut Yoluyla Psikolojik Sağlamlığın İnşası”/ “Building Psychological Resilience 
Theory Through Hope”

Prof. Dr. Müge YÜKSEL
Marmara Üniversitesi, Türkiye/ Marmara University, Türkiye
“İkili İlişkilerde Affetme”/ “Forgiveness in Bilateral Relations”

Prof. Dr. Azize Nilgün CANEL
Marmara Üniversitesi, Türkiye/ Marmara University, Türkiye

“Terapide Özşefkatin Bilgeliği”/ “The Wisdom of Self-Compassions in Therapy”
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Prof. Dr. Gül ERYILMAZ
NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, Türkiye/ NP İstanbul Hospital, Üsküdar 

University, Türkiye
“Aile İçi Pozitif İlişkiler”/ “Positive Relationships in the Family”

Doç. Dr. /Asssoc. Prof. Durmuş ÜMMET
Marmara Üniversitesi, Türkiye/ Marmara University, Türkiye

“İlişkilerde Psikolojik Sağlamlık”/ “Psychological Resilience in Relationships”

Doç. Dr./Assoc. Prof. Çiğdem YAVUZ GÜLER
Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi, Türkiye/ Fatih Sultan Mehmet Vakıf 

University, Türkiye
“İlişkinin İyi Oluşu: Nasıl Batırır, Nasıl Çıkarırım?”/ “Well-being of the Relationship: 

How do I stand or fall by?”
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Dr. Öğr. Üyesi/ Asst. Prof. Fatma TURAN
Üsküdar Üniversitesi, Kongre Genel Sekreteri/ Secretary General of the Congress/ 

Üsküdar University, Türkiye
“Sebatkârlık Kavramının İlişkilerdeki Önemi”/ “The Importence of the Concept of 

Persistence in Relationships”

Dr. Öğr. Üyesi /Asst. Prof. Abdurrahman KENDİRCİ
İstanbul Aydın Üniversitesi,Türkiye/ İsatnbul Aydın University, Türkiye

“Pozitif İlişkilerin İnşası”/ “Building Positive Relationships”

Dr. Öğr. Üyesi/ Asst. Prof. Aslı Zeynep BAŞABAK BHAIS
NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, Türkiye/ NP İstanbul Hospital, Üsküdar 

University, Türkiye
“Pozitif Ebeveynlik ve Ailede Sağlıklı Sınırlar”/ “Positive Parenting and Healthy 

Boundaries in the Family”
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Uzm. Klinik Psikolog/ Specialist Clinical Psychologist Çiğdem DEMİRSOY
NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, Türkiye/ NP İstanbul Hospital, Üsküdar 

University, Türkiye
“Pozitif Psikoloji ve Psikoterapi Bağlamında Çift İlişkisi”/ “Couple Relationship in the 

Context of Positive Psychology and Psychotherapy”

Öğr. Gör. Dr. / Dr. Lecturer Kerem ÇETİNKAYA
Milli Savunma Üniversitesi, Türkiye/ National Defence University, Türkiye
“Doğal ve Rehber Ebevynlik Stili”/ “Natural and Guide Parenting Style”

Dr. Psikolog / Psych. Dr. Görkem DERİN
İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Türkiye/ İstanbul University-Cerrahpaşa, Türkiye
“Travma Merkezli Alyans Model Terapi”/ “Trauma-Centered Wedding Ring Model 

Therapy”
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Dr. Psikolog/ Psych. Dr.  Barışhan ERDOĞAN
İstinye Üniversitesi, Türkiye/ İstinye University, Türkiye

“Gelişimsel Göç”/ “Developmental Migration”
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1.ÇALIŞTAY: 
“Pozitif Psikoterapi Denge Modeli ile İlişkileri Yeniden Dizayn Etmek”/ 

“Redesigning Relationships with Positive Psychotherapy Balance Model"

Uzm. Klinik Psikolog/ Specialist Clinical Psychologist Ahmet YILMAZ

2.ÇALIŞTAY:  
“Erişilebilir Ruh Sağlığı”/ “Accessible Mental Health” 

Psikolog Berre ÇELEBİ/ Psychologist Berre ÇELEBİ

3.ÇALIŞTAY:  
“Oyunla Duygulara ve Bedene Yolculuk”/  

“Journey to Emotions and Body with Play”

Uzm. Psikolog/ Specialist Psychologist Çağla Tuğba SELVEROĞLU
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4.ÇALIŞTAY:  
“Taş Masalları ile İlişkiler ve Sosyal Destek”/ 

 “Relationships and Social Support with Stone Tales”

Öğr. Gör. / Lecturer Elif KONAR ÖZKAN 
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye/ Üsküdar University, Türkiye

5.ÇALIŞTAY:  
“Travma Çağında Yaşayan Bir Pozitif Psikoterapistin Yaşamı: Fırsatlar, Zorluklar ve 

Psikolojik Sağlamlık İçin Stratejiler”/ 
“The Life of a Positive Psychotherapist in the Age of Trauma: Opportunities, 

Challenges, and Strategies for Psychological Resilience”  

Klinik Psikolog/ Clinical Psychologist Kudret EREN YAVUZ

Klinik Psikolog/ Clinical Psychologist Belkıs EDİGE SERDENGEÇTİ
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6.ÇALIŞTAY: 
“Demans Hasta Yakınlarında Kişilerarası Psikoterapi Yaklaşımı: Çember Çalışması”/ 
“Interpersonal Psychotherapy Approach for Relatives of Dementia Patients: Circle 

Study”

Öğr. Gör./ Lecturer İdil ARASAN DOĞAN
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye/ Üsküdar University, Türkiye

Dr. Öğr. Üyesi/ Asst. Prof. Remziye KESKİN
Üsküdar Üniversitesi, Türkiye/ Üsküdar University, Türkiye

7.ÇALIŞTAY:  
“Çocuk ve Ergen Alanında Pozitif Psikoloji Uygulamaları”/“Positive Psychology 

Practices in the Field of Child and Adolescent”

Uzman Klinik Psikolog/ Specialist Clinical Psychologist Saadet Aybeniz YILDIRIM
NP İstanbul Beyin Hastanesi, Türkiye / NP İstanbul Brain Hospital, Türkiye
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8.ÇALIŞTAY: 
“İlişkide Pozitif Sınırlar”/ “Positive Limits in Relationships”

Uzman Psikolog/ Specialist Psychologist Melek Merve ERKILINÇ GÜL
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B.01

ASSOCIATIONS OF SOCIAL SUPPORT, 
ACCULTURATIVE STRESS, DEPRESSION TO THE 
QUALITY OF LIFE AMONG INDONESIAN WOMEN IN 

TÜRKİYE*

ADE PUTRI YULIANTI**, SALİH MOLLAHALİLOĞLU***, 
NİMETCAN MEHMET ORHUNA****

ABSTRACT 

Aim: The number of Indonesian women migrating abroad is on the rise, particu-
larly in Turkey (Turkstat, 2023). These women relocate for various reasons, including 
pursuing higher education, marrying foreign nationals, seeking employment, or ac-
companying their spouses who are working or studying abroad. Despite the opportu-
nities, this population often encounters significant challenges while adjusting to life 
in a new country. These challenges can manifest as barriers that impact their overall 
well-being (Lorga et al., 2020; Yim et al., 2023; Fang et al., 2021; Ikonte et al., 2020). 
This study aims to explore the complex relationship between social support, accul-
turative stress, depression levels, and quality of life (QoL) among Indonesian women 
living in Turkey. To assess QoL, we utilized the World Health Organization Quali-
ty of Life (WHOQOL-BREF) questionnaire, which encompasses four key domains: 
physical health, psychological well-being, social relationships, and environmental 
conditions. Understanding these relationships is crucial for developing targeted inter-
ventions to support this growing demographic in their adaptation process and overall 
quality of life in a foreign environment.

Method: A total of 120 Indonesian women residing in Turkey participated in this 
comprehensive study. Each participant completed a detailed questionnaire that began 
with sections on informed consent and demographic information, followed by char-
acteristic data. The main variables under investigation—social support, acculturative 
stress, depression levels, and QoL were measured using established scales. Specifical-
ly, social support was assessed using the Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support (Zimet et al., 1988; Winahyu et al., 2015), acculturative stress was measured 
with the Acculturative Stress Scale (Sandhu & Asrabadi, 1994; Farah & Choi, 2019), 
depression levels were evaluated using the Patient Health Questionnaire-9 (Kroenke 
et al., 2001; Dian et al., 2022), and QoL was gauged with the WHOQOL-BREF ques-
tionnaire (WHO, 2004; Farah & Choi, 2019). After the data collection phase, the gath-
ered information was subjected to rigorous statistical analysis to identify patterns and 
correlations among the variables. Path analysis models were employed to understand 
the direct and indirect effects of social support, acculturative stress, and depression 
on the quality of life of Indonesian women in Turkey. This approach allowed for a 
nuanced exploration of how these factors interact and influence each other, providing 
deeper insights into the well-being of this population.
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Results: The study found that Indonesian women residing in Turkey generally 
experience high levels of social support, mild levels of depressive symptoms, and 
an overall good QoL. Despite these positive aspects, they encounter moderate ac-
culturative stress during their adaptation process. The analysis revealed that social 
support positively impacts depression levels and enhances the psychological and 
social dimensions of QoL. Specifically, higher social support was associated with 
lower depression and better psychological and social well-being. On the other hand, 
acculturative stress was found to increase depression levels directly. Furthermore, 
depression, when functioning as a mediating variable, negatively affected all aspects 
of QoL, including physical, psychological, social, and environmental domains. These 
results suggest that while social support serves as a protective factor, acculturative 
stress poses a significant risk for depressive symptoms, which in turn detrimentally 
affects overall quality of life.

Keywords: Social Support, Acculturation Stress, Depression Level, Quality of 
Life (Qol), Indonesian Women, Türkiye

*Ankara Yıldırım Beyazıt University, Health Policy and Global Health Dept., 
Master’s Student, adeputri93@gmail.com,

***Ankara Yıldırım Beyazıt University, Head of The Department of Medical 
Faculty, Prof., s.molahaliloglu@aybu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-7384-4106. 

****Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversity, Faculty of Medicine, Internal Med-
ical Sciences, Public Health, nmyagma@aybu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-
7854-7044.
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B.02 

MODERN EDUCATIONAL MANAGEMENT: 
RATIONAL AND POSITIVE DECISION- MAKING

DARIA SUPRUN*

ABSTRACT 

Aim: The dynamism of social processes determines new strategic directions for 
restructuring the educational management process in higher professional schools in 
context of future specialists’ formation in the field of social knowledge. They need to 
have all the professional and personal leadership qualities required by this profession, 
be a person in the full sense of this concept and, moreover, an active person who pro-
vide their development continuously. Therefore, in modern conditions, certain leader-
ship and managerial qualities have to be possessed by graduate and will allow realize 
creative potential in practical activities successfully. The variability of professionally 
important qualities (Suprun, 2023) of specialists in the social field is related to the 
complexity and diversity of the functions they perform in the conditions of interaction 
with different contingents in constantly changing social and professional conditions 
of activity. One of the main qualities is the ability to combine different aspects of ac-
tivity to achieve overall success, based on the rational and positive decision-making 
(Lauren, 2022; Suprun, 2023). Scientists declare, that in order to bring the educational 
management systems of European countries closer, the following steps have to be 
taken: harmonize education level systems, adopt an education system based on edu-
cational levels, create a European system credit units, as well as to introduce such a 
concept as «European area of higher education» (Suprun, 2018). Higher education in 
Ukraine should ensure the training of specialists who could compete with graduates 
of prestigious foreign universities (Sheremet, 2019; Suprun, 2023). The purpose and 
tasks of the highlighted research are characterized by the manifestation of managerial 
competence as the basis of the professional activity of a social specialist which is 
determined by the peculiarities of awareness of the behavior and activity of people in 
the organization and is part of the sphere of work culture, the culture of professional 
management activity. Thus, the aim of research is the development of professional 
managerial skills and thinking, specially intuition as a component of rational and intu-
itive decision making in context of Educational Management (Suprun, 2023).

Method: For achievement the aim with tasks, the set of complementary methods 
was applied: theoretical methods: (analysis, synthesis, comparison, generalization) 
were used to find out the state of the problem; empirical (direct and indirect obser-
vation, standardized questionnaire survey, semi-standardized individual interviews), 
psychodiagnostic methods and research techniques; statistical analysis.

Results: It has been established (Sopivnyk, 2023) that effective leadership in stu-
dent age is provided by such features as the ability to self-discovery, self-assertion, 
pronounced independence, the ability to self-determinetion, the desire for collectivity, 
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public activity etc. Thus, it’s age for open ability for development of rational and 
positive Decision Making. Leadership and management skills reflect the degree of a 
professionalist’s desire to dominate in situation. A professional person cannot think 
about success in his professional activity if he does not have self-confidence, that is, a 
well-founded belief in his ability to perform tasks. So, this person is characterized by 
self-control and a critical attitude towards own personality, an unbiased assessment of 
capabilities and behavior. He identifies his own mistakes, analyzes causes and takes 
measures to eliminate them (Sheremet, 2019). Based on the abovemention, we con-
sider the nessesary of inclusion of the integrated special course “Social leadership and 
team building”, aimed to: increase students’ level of professional and pedagogical 
adaptability, managerial culture; assimilation by future specialists of the essence, reg-
ularities, principles, conditions of formation of the qualities of an active and socially 
competent subject of work culture; practical training of an individual to perform var-
ious functions and tasks, solving problems of professional and personal self-devel-
opment. These target settings are aimed at the development of future specialists 1) a 
system of universal leadership and management-psychological abilities and skills that 
ensure the realization of a professional position; 2) methods of productive cooperation 
and communication, conflict resolution; 3) readiness for the optimal solution of mana-
gerial and professional tasks in the latest political and economic conditions. In conclu-
sion, the development of professional managerial skills and thinking, as components 
of rational and positive decision-making in the context of Educational Management 
has great importance for providing abovementioned aspects. The specified standards 
are not implemented without the appropriate professional training. Thus, the actuality 
ant perspectives for future research of professional skills development in context of 
Modern Educational Management are obvious.

Keywords: Special Course, Positive Leadership, Educational Management

*National Pedagogical Dragomanov Ukrainian State University, Prof., 
darya7@ukr.net, ORCID ID:0000-0003-4725-094X.
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B.03

THE INTERSECTION OF DIGITAL 
COMMUNICATION AND ATTACHMENT 
THEORY IN MODERN RELATIONSHIPS

SELİN YAĞCI*, SELAMİ VAROL ÜLKER**

ABSTRACT 

Aim: The advent of digital communication technologies has significantly trans-
formed the landscape of romantic relationships, introducing new modalities of inter-
action such as texting, social media, and video calling. These changes have prompted 
a reevaluation of traditional interpersonal communication theories within the context 
of romantic attachments. Central to this discussion is attachment theory, which posits 
that early attachment experiences with caregivers form the basis for adult relationship 
dynamics. This literature review aims to explore the interplay between attachment 
styles—secure, anxious, and avoidant—and digital communication practices in ro-
mantic relationships. The objective is to synthesize findings from seminal and con-
temporary research to understand how different attachment styles influence and are 
influenced by digital communication.

Method: This review incorporates a comprehensive analysis of seminal works by 
Bowlby and Ainsworth, alongside contemporary research by scholars such as Jones, 
Drouin and Landgraff, and McDaniel and Coyne. The methodology involves a sys-
tematic literature review of peer-reviewed articles, books, and relevant publications 
that examine the relationship between attachment styles and digital communication 
practices in romantic relationships. The analysis focuses on how securely, anxiously, 
and avoidantly attached individuals utilize digital communication tools and the result-
ing impacts on relationship satisfaction, emotional intimacy, and relational stability.

Results: The findings highlight that securely attached individuals tend to leverage 
digital tools to enhance relationship satisfaction and deepen emotional intimacy. These 
individuals generally experience positive outcomes from digital communication. Con-
versely, those with anxious attachment may perceive digital interactions negatively, 
leading to increased relationship instability and emotional distress. Avoidant individ-
uals often use digital communication to maintain emotional distance, managing inti-
macy levels within their comfort zones. The review identifies both the challenges and 
opportunities presented by digital communication technologies in fostering secure at-
tachments in romantic relationships. Challenges include potential misunderstandings 
and the amplification of insecurities, particularly for those with preexisting anxious 
or avoidant attachment styles. Opportunities lie in the ability of digital communica-
tion to provide immediate reassurance and support, facilitating the development of 
secure attachment bonds. This exploration reveals the nuanced ways in which digital 
communication technologies intersect with attachment theory to shape contemporary 



436.ULUSLARARASI POZİTİF PSİKOLOJİ KONGRESİ

romantic relationships.
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B.04

BRIDGING THE GAP: EXPLORING THE 
INTEGRATION OF TECHNOLOGY WITHIN THE 

CLINICAL FRAMEWORK OF SOCIAL WORK 
PRACTICE

YASER SNOUBAR*

ABSTRACT

Aim: This paper explores technology integration in social work practice from 
a broad perspective, paying attention to its clinical implications. The goal is to de-
termine the advantages and disadvantages of employing technology in social work. 
Consequently, it also explores ways digital toolkits can help improve the quality of 
interventions by enhancing the interaction process with clients, making management 
easier, and increasing access to service. Moreover, this research will offer practical 
tips on overcoming obstacles that hinder technological assimilation into their opera-
tions, highlight key ethical concerns, and provide guidelines for best practices among 
social workers in digital times.

Method: The methodology used in this study was a literature review where exist-
ing studies and cases related to using technology in social work were analyzed. This 
includes teletherapy (Berzin et al., 2025), mobile applications, data analytics, virtual 
reality, etc., as tools for providing support online or remotely. The key strengths of 
these tools are identified and discussed alongside their weaknesses (limitations) and 
ethical issues surrounding them. Additionally, this study looks at the organizational 
culture (Lewis, 2017), the attitudes of service providers towards e-social work plat-
forms (Brown, 2019), and user preferences concerning these technologies to compre-
hend why practitioners hardly adopt them.

Results: Findings indicate that technology can transform social work practice, es-
pecially client engagement, administration efficiency, and service extension (Giesecke 
& Schartinger, 2024). Vivid real-life illustrations of the successful incorporation of 
technologies are given as ‘best practices’ that could guide future professionals while 
adopting such innovative strategies. Nevertheless, there needs to be an address on 
various challenges like resistance towards change, ethical dilemmas involved, and 
above all, the digital gap among individuals within society who are less privileged 
than others when accessing these services. In addition, suggestions made herein in-
clude establishing training programs where each social work organization develops 
an innovative culture.

Keywords: Social Work Practice, Social Workers And Technology, Client Accep-
tance Of Technology, Technology Integration Into Social Work Practice
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B.05

BİLİŞSEL ESNEKLİK VE YARATICI DÜŞÜNME 
EĞİLİMLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

İNCELENMESİ
MEHLİKA MERVE YOLCU*

ÖZET

Amaç: Bu araştırmanın ana amacı Bilişsel Esneklik ve Yaratıcı Düşünme Eğilimi 
arasındaki ilişkiyi incelemektir. 

Yöntem: İlişkisel tarama modeli kullanılan bu araştırma 193’ü (%61,9) kadın, 
119’ü (%38,1) erkek toplam 312 yetişkinle yürütülmüştür. Araştırmada “Bilişsel Es-
neklik Ölçeği” ve “Marmara Yaratıcı Düşünme Eğilimi Ölçeği” kullanılmıştır. Ayrıca 
katılımcıların demografik bilgilerini ortaya koymak amacıyla Demografik Bilgi For-
mu uygulanmıştır. Araştırmada iki değişken arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla 
Pearson momentler çarpımı korelasyon katsayısı, bağımsız değişkenlerin bağımlı de-
ğişkeni yani yaratıcı düşünme eğilimini yordama düzeyine ulaşmak amacıyla basit 
regresyon analizi kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırma bulgularına göre bilişsel esneklik düzeyi ve yaratıcı düşünme 
eğilimleri puanları arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Erkeklerde 
bilişsel esneklik, yaratıcı düşünme eğilimi ve faktörlerinden olan cesaret, öz disiplin 
puanları kadınlara göre yüksek çıkmıştır. Yaratıcı düşünme eğilimi puanları 45 yaş 
ve üstü bireylerde 18-24 yaş kategorisinde olan bireylere oranla daha yüksek olarak 
bulunmuştur. Bilişsel esnekliğin yaratıcı düşünme eğilimlerine ait varyansın %41’ini 
yordadığı ortaya konmuştur. 

Tartışma ve Sonuç: Bu çalışma, bilişsel esnekliğin ruh sağlığı üzerindeki olum-
lu etkisinin altını çizmekte ve yaratıcı düşünme eğilimi ile ilişkisini açıklamaktadır. 
Ayrıca, yaratıcı düşünme eğiliminde yaşa bağlı değişim araştırılmıştır. Bu bulguların, 
bireylerin zihinsel refahını artırmaya yönelik müdahale ve çalışmaların geliştirilme-
sinde yol gösterici olması beklenmektedir.
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B.06

ÖZ ŞEFKAT PROGRAMININ ERGENLERDE ÖZ 
ŞEFKAT, ÖZNEL İYİ OLUŞ VE YAŞAM ANLAMI 

ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

RUFEYDE UTKAN*, FERHAT KARDAŞ**

ÖZET

Amaç: Ergenlik dönemi çocukluğun bitişi ve yetişkinliğin başlaması arasında ka-
lan, ergenlerin hem sosyal hem de fiziksel anlamda birçok değişikliğe uğradığı ve bu 
değişikliklere uyum sağlamakta zorlandığı kritik bir dönemdir. Ergenler bu dönemi 
başarılı bir şekilde atlatabilirlerse yetişkinlik yaşamlarında daha üretken ve sağlıklı 
bireyler olabilirler (Karabekiroğlu, 2015). Ergenlik döneminde yaşanan sorunlardan 
biri de benlik saygısının düşük olmasıdır. Benlik saygısını yükseltmeye yönelik yapı-
lan çalışmalara bakıldığında; bu çalışmalar düşük benlik saygısı olan ergenlerin yaşa-
dığı sorunlar üzerinde etkili olurken (Kostanski ve Gullone, 1998), yüksek benlik say-
gısı olan ergenlerde ise başarısızlıkları önemsizleştirme ve sağlıksız ilişki örüntüleri 
gibi farklı sorunları ortaya çıkarttığı görülmüştür (Neff ve Vonk, 2009). Neff (2003a), 
bireyin olumlu ve övülmeye layık tarafların odaklanan benlik saygısı yerine bireyin 
tüm olumlu ve olumsuz özelliklerini bir bütün olarak algılayan öz şefkat kavramını 
önermiştir (Neff, 2003b). Öz şefkat, yaşamda karşılaşılan başarısızlık ve yetersizlik 
karşısında duyguların farkın olunması, kendisine yönelik yargılayıcı olmak yerine 
daha nezaketle yaklaşarak başarısızlığın ve yetersizliğin de insan olmanın bir parçası 
olduğunu kabul etmesidir (Neff, 2003a). Öz-şefkatin patolojiye karşı koruyucu bir 
işlevinin olduğu, bireylerde iyi oluşu arttırarak güçlü yanlarını fark edebilmeleri ve 
yaşamla daha uyumlu olabilmelerinde etkili olduğu yapılan çalışmalarda belirtilmiştir 
(Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). Ergenlik döneminde olan bireylerin farkındalık 
temelli öz-şefkat programı ile öz-şefkatlerinin arttırılması onların öznel iyi oluşlarına, 
yaşamda anlam bulmalarına katkı sağlayarak yaşadıkları krizleri başarılı ve sağlıklı 
bir şekilde atlatmalarına yardımcı olmaktadır (Bluth ve Blanton, 2014; Booker ve 
Dunsmore, 2019; Neff, 2003a; Neff, 2003b). Bu çalışmada da, Farkındalık Temelli 
Öz-Şefkat Programı temel alınarak ergenlere yönelik hazırlanan öz-şefkat programı-
nın öz-şefkat, öznel iyi oluş ve yaşam anlamı üzerindeki etkisi deneysel olarak ince-
lenmektedir.

Yöntem: Araştırma araştırmacı tarafından hazırlanan öz şefkat programının öz 
şefkat, öznel iyi oluş ve yaşam anlamı üzerindeki etkililiğini belirlemek için (deney 
grubu / kontrol grubu x ön-test / son-test / izleme testi) yarı deneysel desene göre 
belirlenmiştir. Araştırmanın çalışma grubu, araştırmaya gönüllü olarak katılan 41 kişi 
arasından seçkisiz olarak seçilen 21 katılımcı kontrol grubunu, 20 katılımcı ise deney 
grubunu oluşturmuştur. Araştırmanın amacına uygun olarak deney grubuna ön test-
son test-izleme testi, kontrol grubuna ön test-son test uygulanmıştır. Araştırmada veri 
toplama aracı olarak Öz Şefkat Ölçeği Kısa Formu, Ergen Öznel İyi Oluş Ölçeği, 
Yaşamda Anlam Ölçeği Lise Formu ve Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Ön test 
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deney grubu ve kontrol grubuna uygulama öncesinde verilerek doldurulmuştur. De-
ney grubuna 6 hafta boyunca öz-şefkat programı uygulanmış ve uygulama sonrasında 
son test uygulanmıştır. İzleme testi ise son test uygulamasından 4 hafta sonra deney 
grubuna tekrar uygulanmıştır. 

Bulgular: Yapılan analizlerin sonucunda elde edilen verilere göre; deney ve kont-
rol grubundaki ergenlerin öz-şefkat ve öznel iyi oluş ön-test puanları arasında istatis-
tiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmazken, son-test puanları arasında deney grubu-
nun lehine istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmuştur. Yaşam anlamı açısında 
bakıldığında ise deney ve kontrol grubundaki ergenlerin ön-test puanları ve son-test 
puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmamıştır. Deney grubuna 
yapılan öz şefkat ve öznel iyi oluş ölçeği puanlarında ön test- son test ve izleme testi 
arasında anlamlı bir fark bulunmuş ve bu farklılığın ön-test ve son-test ile ön-test ve 
izleme testi arasında olduğu, son test ve izleme testi puanları arasında anlamlı bir 
farklılık bulunmadığı görülmüştür. Deney grubunun yaşam anlamı ön-test, son-test 
ve izleme testi puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunmuş 
ve bu farklılığın ön-test ve son-test, ön-test ve izleme testi ve son test ve izleme testi 
puanları arasında anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür. Kontrol grubuna yapılan 
öz şefkat ölçeği puanlarında ön test ve son test açısından bir fark bulunmazken, öznel 
iyi oluş ve yaşamın anlamı puanları açısından anlamlı bir fark elde edilmiştir.

Tartışma ve Sonuç: Elde edilen bulgular alan yazında tartışılmış ve okullarda 
öz-şefkat geliştirmeye yönelik hem teorik hem pratik bilgilendirmelerin verilmesinin 
ve uygulanmasının öğrencilerin ergenlikte yaşadıkları sorunlarla daha kolay baş ede-
bilecekleri düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Öz Şefkat, Öznel İyi Oluş, Yaşamın Anlamı, Ergenler
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B.07

İÇİMİZDEKİ ENKAZ: PSİKOLOJİK ŞİDDET* 
RUFEYDE UTKAN**, GAYE ZEYNEP ÇENESİZ***

ÖZET

Amaç: Günümüzde karşımıza çıkan önemli toplumsal sorunlardan biri de şiddet-
tir. Karşılaşılan şiddet olaylarından hem bireyler hem de toplumlar etkilenmekte olup 
en büyük zararı ise kadınlar ve çocuklar almaktadır. Şiddet karşıdaki bireye sadece 
bilinçli bir şekilde zarar vermek demek değildir, sözel ve psikolojik içerikli de olabil-
mektedir (Ünal, 2005). En yaygın şiddet türünün psikolojik şiddet olduğu fiziksel ve 
cinsel şiddet olmadan dahi psikolojik şiddetin yaşanabileceği belirtilmektedir (Ayran-
cı, Günay ve Ünlüoğlu, 2002). Psikolojik şiddet, kadınla iletişimi kesmek, bağırmak, 
küfür etmek, tehdit etmek, eleştirmek, duygusal ihtiyaçlarını sömürmek, alay etmek, 
cezalandırmak, başka kadınlarla kıyaslamak, kişiyi eve kapatarak ailesiyle, akraba-
larıyla, arkadaş ya da komşularıyla görüştürmeyerek çevresel bağlarını koparmak, 
kadının kendini, düşüncelerini ve görüşlerini ifade etmesini engellemek, kadının giyi-
mine karışmak ve korkutmak olarak tanımlanmaktadır (Arslan, 1998; Dişçigil, 2003; 
Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü, 2008a, 2008b; Ünal, 2005). Kadınlara yönelik 
olan psikolojik şiddetin, fiziksel şiddet ve diğer şiddet türleri gibi gözle görülememesi 
nedeniyle kadınların çevrelerinden aldıkları destek yetersiz kalabilmekte ve psiko-
lojik şiddetin etkisi birikimli olarak ortaya çıkabilmektedir (Cankardaş-Nalbantçılar, 
2018). Psikolojik şiddet kadınların yaşamlarında diğer şiddet türlerine oranla daha 
yıkıcı bir etkiye neden olabilmekte ve kadınların şiddetle baş edebilme öz yeterlilikle-
rini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Benight ve Bandura, 2004; Budak, 1999). 
Bu nedenle kadınların yakın ilişkilerinde maruz kaldıkları psikolojik şiddetle baş ede-
bilmelerinde çevrelerinden algıladıkları sosyal desteğin ve öz yeterlik inançlarının 
önemli olduğu düşünülmektedir. Bu çalışmanın amacı; romantik ilişkide psikolojik 
şiddetin algılanan sosyal destek ve öz yeterlik inancıyla olan ilişkisini ve yakın iliş-
kide psikolojik şiddetin, algılana sosyal desteğin ve öz yeterliğin yaş, kadının eğitim 
düzeyi, kadının herhangi bir işte çalışma durumu, eşin/partnerin eğitim düzeyi, eşin/
partnerin herhangi bir işte çalışma durumu, çocuk sahibi olma, ilişki durumu, ilişki 
süresi, aylık gelir düzeyi ailede fiziksel ve ekonomik şiddet görme ve eşinden fizik-
sel, cinsel ve ekonomik şiddet görme değişkenlerine göre anlamlı olup olmadığını 
araştırmaktır.

Yöntem: Araştırmaya Türkiye’nin farklı illerinde yaşayan 396 kadın katılmıştır. 
Araştırmada veri toplamak amacıyla “Demografik Bilgi Formu”, “Yakın İlişkilerde 
Psikolojik Şiddet Ölçeği”, “Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği” “Genel Öz 
Yeterlik İnanç Ölçeği” kullanılmıştır.

Bulgular: Elde edilen bulgular sonucunda; yakın ilişkide psikolojik şiddetin, algı-
lanan sosyal destek ve öz yeterlik ile negatif ve anlamlı, algılanan sosyal desteğin, öz 
yeterlik ile pozitif ve anlamlı bir ilişkisi olduğu bulunmuştur. Yakın ilişkide psikolojik 
şiddet ve yaş arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu, algılanan sosyal destek ve 
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yaş arasında negatif ve anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuşken, genel öz yeterlik ve 
yaş arasında ise herhangi bir ilişki bulunmamıştır. Yakın ilişkide psikolojik şiddet ile 
yaş, kadının eğitim düzeyi, eşin/partnerin herhangi bir işte çalışma durumu, çocuk 
sahibi olma, ilişki durumu, ilişki süresi, aile tarafından fiziksel ve ekonomik şiddete 
maruz kalma ve partneri tarafından fiziksel, ekonomik ve cinsel şiddete maruz kalma 
değişkenleri anlamlı bulunmuşken kadının herhangi bir işte çalışma durumu ve eşin/
partnerin eğitim düzeyi, aylık gelir düzeyi arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır.  
Algılanan sosyal destek ile yaş, kadının eğitim düzeyi, eşin/partnerin eğitim düzeyi, 
eşin/partnerin bir işte çalışması, çocuk sahibi olma, ilişki durumu, ilişki süresi, aile 
tarafından fiziksel ve ekonomik şiddete maruz kalma ve partneri tarafından fiziksel, 
ekonomik ve cinsel şiddete maruz kalma değişkenleri anlamlı bulunmuştur. Öz yeter-
lik ile kadının bir işte çalışması, aile tarafından fiziksel ve ekonomik şiddete maruz 
kalma ve eşin/partnerin tarafından fiziksel, ekonomik ve cinsel şiddete maruz kalma 
değişkenleri anlamlı bulunmuştur.

Tartışma ve Sonuç: Elde edilen bulgular alan yazında tartışılmış, şiddetin önlen-
mesine ve kadınların rehabilitesine yönelik önerilere yer verilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Kadın, Psikolojik Şiddet, Algılanan Sosyal Destek, Öz Ye-
terlik

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü tez çalış-
masından türetilmiştir. 

**Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Araş-
tırma ve Uygulama Merkez Müdürlüğü, Uzm. Psk., rsonmezsoy@gmail.com, 
ORCID ID: 0009-0004-0736-6045.

***Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, Dr. 
Öğr. Üyesi, gayezeynep@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-2835-9851.
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B.08

YETİŞKİNLERDE MANEVİ İYİ OLUŞUN 
UMUT VE KAYGI İLE OLAN İLİŞKİSİNİN 

İNCELENMESİ*
FAHRİYE BEYZA TUNÇKILIÇ*, SEYDİ AHMET SATICI**

ÖZET 

Amaç: Manevi iyi oluş, kişinin ruhsal refahını, anlamını ve amaçlarını anlamak 
için dini, manevi veya içsel kaynaklardan yararlanma yeteneği olarak tanımlanmak-
tadır (Acar, 2014). Umut, istenen amaçlara ulaşabilmek için yeni yollar türetme ve bu 
yolları kullanmak için kendini motive etme kabiliyetidir (Snyder, 2002). Kaygı, kişi-
nin bütünlüğüne veya kendisine yönelik kaynağı belli olmayan bir tehdit algıladığında 
hissettiği rahatsız edici duygudur (Tokuçcu, 2006). Tanımları verilmiş olan umut ve 
kaygı kavramlarının manevi iyi oluş ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Bu ça-
lışma ile yetişkin bireylerin manevi iyi oluşlarının umut ve kaygı ile olan ilişkisinin 
incelenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem: Araştırma ilişkisel tarama modelindedir. Çalışma grubu, yaşları 18 yaş 
ve üzeri olan 247 kadın 178 erkek bireyden oluşmaktadır. Araştırma verilerinin top-
lanmasında; Spiritüel İyi Oluş Ölçeği, Sürekli Umut Ölçeği, Beck Anksiyete Ölçeği 
ve Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Araştırmada; Bağımsız Örneklem t Testi, Tek 
Yönlü Anova, Pearson Korelasyon Katsayısı ve Çoklu Doğrusal Regresyon analiz 
teknikleri kullanılmıştır. 

Bulgular: Analiz sonucunda; medeni durum değişkenine göre yetişkinlerin ma-
nevi iyi oluş düzeylerinin evli bireyler lehine anlamlı bir farklılık gösterdiği görül-
müştür. Yaş değişkenine göre genç yetişkinlik (18-35 yaş) dönemindeki bireylerin 
manevi iyi oluş düzeylerinin, orta yetişkinlerin (36-59) ve ileri yetişkinlerin (60 yaş 
ve üzeri) manevi iyi oluş düzeylerinden istatistiksel olarak düşük olduğu görülmüştür. 
Manevi iyi oluş, bireylerin algılanan ekonomik düzeyine göre incelendiğinde algıla-
nan ekonomik düzeyi düşük olan yetişkinlerin manevi iyi oluş düzeylerinin, algılanan 
ekonomik durumu orta ve yüksek olan yetişkinlerin manevi iyi oluş düzeylerinden 
istatistiksel olarak düşük olduğu görülmüştür. Araştırmanın bağımlı değişkeni olan 
manevi iyi oluş, umut ile pozitif yönde ilişkiliyken kaygı ile negatif yönde ilişkilidir. 
Araştırmanın bağımsız değişkenleri olan umut ve kaygı arasında ise negatif yönde 
ilişki bulunmuştur. Umut ve kaygının birlikte manevi iyi oluşa ilişkin toplam varyan-
sın %30’unu açıkladığı anlaşılmıştır. Araştırma sonucunda umudun manevi iyi oluşu 
kaygıya göre daha güçlü düzeyde yordadığı bulunmuştur.

Tartışma ve Sonuç: Araştırma sonucunda manevi iyi oluşun umut ile pozitif yön-
de kaygı ile negatif yönde anlamlı bir ilişkisi olduğu bulunmuştur. Umudun ve kay-
gının hem bir arada hem de ayrı bir şekilde manevi iyi oluşu yordadığı görülmüştür. 
Elde edilen bu sonuçlar konu ile ilgili literatürde yer alan birçok çalışmanın sonucu ile 
benzerlik göstermektedir. Bekar bireylerin manevi iyi oluş düzeylerinin evli bireylere 
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göre daha düşük olduğu görülmüştür. Algılanan ekonomik düzeyi düşük olan yetiş-
kinlerin algılanan ekonomik durumu orta ve yüksek olan yetişkinlerden daha düşük 
manevi iyi oluş düzeyine sahip oldukları görülmüştür. Genç yetişkinlik döneminde 
olan bireylerin manevi iyi oluş düzeyleri daha sonraki gelişim döneminde bulunan 
bireylerin manevi iyi oluş düzeylerinden düşük bulunmuştur. Bireyin yaşam süreci 
içerisinde olumlu ruh halinde bulunup hayata karşı daha umutlu ve iyimser bir bakış 
açısı kazanmasına destek olan manevi iyi oluşun yetişkin bireylerde kazandırılması 
ve manevi iyi oluş düzeylerinin arttırılmasına yönelik çalışmalar yapılması öneril-
mektedir. 

Anahtar Kelimeler: Manevi İyi Oluş, Umut, Kaygı

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü tez çalış-
masından türetilmiştir.

**Yıldız Teknik Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi, Uzm. Psk.Dan., bey-
zatunckilic.81@gmail.com, ORCID ID: 0009-0000-6680-0084.

***Yıldız Teknik Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi, Rehberlik ve Psiko-
lojik Danışmanlık, ahmet.satici@yildiz.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-2871-8589.
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B.09

YEMEĞİN GİZLİ ROLÜ: YEMEĞİN İYİ OLUŞA 
KATKISI* 

ZEYNEP ÇAKAR**, FATMA TURAN***

ÖZET

Amaç: Tüm insanların yaşam içerisinde arzu ettikleri ortak nokta ‘iyi olmaktır’. 
Bu noktadan hareketle, bireyin iyi oluşunu keşfetmek ve geliştirmesini sağlamak 
büyük önem taşımaktadır. İnsanın en temel gereksinimi, beslenmektir. Maslow’un 
ihtiyaçlar hiyerarşisine bakıldığında fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimler 
karşılandığında birey kendini gerçekleştirebilmektedir. Bu çalışmada da temel bir ge-
reksinim olan yemek ile iyi oluş arasındaki ilişki incelenmiştir. Kişinin ihtiyaçlarını 
giderebilmesi ve potansiyelini ortaya koyabilmesi için iyi bir halde bulunması ge-
rekmektedir. Böylece birey kendini gerçekleştirebilmektedir. Buradan yola çıkarak 
yemek ve iyi olma hali arasında bir köprü kurulan bu çalışmada, bireyin kendini ger-
çekleştirebileceği, potansiyelini ortaya koyabileceği ve iyi oluşa ulaşabileceği düşü-
nülmektedir. Yemeğin iyi oluşa olan katkısı incelenerek, yeme davranışını etkileyen 
biyopsikososyal bileşenler literatür kısmında ele alınmıştır. 

Yöntem: Çalışmanın modeli için ilişkisel tarama metodu kullanılmıştır. Çalışma-
nın örneklemi, Türkiye genelinde 18-65 yaş aralığında 406 sağlıklı ve gönüllü yetiş-
kin bireylerden oluşmaktadır. Çalışmaya yeme bozuklukları tanısı alan kişiler dahil 
edilmemiştir. Veri toplama aracı olarak, çevrim içi anket ve ölçek yoluyla katılımcıla-
ra ulaşılmıştır. Katılımcılara Sosyodemografik Bilgi Formu, Genel İyi Oluş Kısa For-
mu, Türkçe Duygusal Yeme Ölçeği ve Duygusal İştah Anketi kullanılmıştır. Verilerin 
analizi için IBM SPSS (Statistical Program For Social Sciences) 27 programından 
yararlanılmıştır. Çalışmaya ait verilerin değerlendirilmesinde, ölçeklerin güvenirlik, 
geçerlilik, normal dağılım ve faktör analizleri yapılmıştır. Verilerin normal dağılıma 
uygun olduğu test edildikten sonra parametrik test uygulaması yapılmıştır. Tanım-
layıcı istatistiksel analizler için ortalama değer analiz testleri yapılmıştır. Verilerin 
betimleyici analizleri için t test, ANOVA ve Post Hoc testleri uygulanmıştır. Hipotez 
sınamaları için korelasyon ve regresyon analizleri kullanılmıştır. 

Bulgular: Çalışmanın sonucunda, yeme davranışı ve iyi oluş arasında orta se-
viyede anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. Bireyin duygusal iştah ve duygusal yeme 
davranışında bulunması bireyin iyi oluşunu düşürdüğü sonucuna ulaşılmıştır. 

Tartışma ve Sonuç: Literatür kısmında ifade edilen din, politika, ekonomi, sa-
nat, kültür, psikoloji, fizyoloji ve bilişsel süreçler yemek olgusu üzerinden bireyin iyi 
oluşunu etkileyen faktörler olduğu anlaşılmaktadır. Buradan hareketle bireyin temel 
ihtiyaçları ile kurduğu ilişki o kişinin psikolojik iyi oluş durumu hakkında bilgi ver-
me niteliği taşıdığı düşünülmektedir. Bu çalışma sonucunda elde edilen bulgu farklı 
disiplinlere de katkı sağlayabileceği gibi bireylerin yeme davranışları incelenerek psi-
koterapi süreçlerinde katkı sağlayacağı düşünülmektedir.
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Anahtar Kelimeler: İyi Oluş, Mutluluk ve Haz, Yeme Davranışı, Yemek, Duy-
gular

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü tez çalış-
masından türetilmiştir. 

**Üsküdar Üniversitesi, Uzm. Psk. Dnş.,  zynpckr32@gmail.com, ORCİD 
ID: 0009-0006-4682-7339.

***Üsküdar Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bö-
lümü, Dr. Öğr. Üyesi, fatma.turan@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-9982-
4792.
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B.10

LİSE ÖĞRENCİLERİNİN İNTERNET 
BAĞIMLILIĞI, MANEVİYAT VE İYİ OLUŞ 

DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ* 
AHMET KASIM SEZGİN**, ALİ KUŞAT***

ÖZET

Amaç: Bu araştırmada temel olarak; lise öğrencilerinin internet, akıllı telefon ve 
sosyal medya bağımlılıkları ile maneviyat ve iyi oluş düzeyleri ve bunlar arasında-
ki ilişkinin ortaya konması amaçlanmıştır. Teknolojinin insan yaşamının her yönüyle 
sardığı günümüzde bir taraftan hayatımızı kolaylaştıran araçların bir taraftan bizi ba-
ğımlılığa sürüklemesi araştırma kapsamında ele alınmıştır. İnsanın sadece maddeden 
ibaret olmayan manevi yönleri ve özellikleri ortaya konmuştur. İnsanın bu iki özelli-
ğinin yaşam sürecindeki iyi oluş hali ile ilişkisi incelenmiştir.

Yöntem: Bu araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden betimsel ve ilişkisel ta-
rama modeli kullanılmıştır.  Çalışma grubunu Diyarbakır ilinde farklı lise türlerinde 
öğrenim gören 1387 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplamak amacıyla in-
ternet bağımlılığını ölçen “Young İnternet Bağımlılığı Testi-Kısa Formu (YİBT-KF)”, 
sosyal medya bağımlılığını ölçen “Ergenler için Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği”, 
“Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği Kısa Formu”, “Maneviyat Ölçeği” ve “Beş Boyut-
lu İyi Oluş (EPOCH) Ölçeği” kullanılmıştır. 

Bulgular: Yapılan analizler sonucunda; lise öğrencilerinin internet, sosyal medya 
ve akıllı telefon bağımlılığı ortalamalarının düşük olduğu tespit edilmişken, manevi-
yat ve iyi oluş ortalamalarının yüksek olduğu görülmüştür. Kız öğrenciler ile erkek 
öğrencilerin internet, sosyal medya ve akıllı telefon bağımlılığı düzeyleri arasında 
anlamlı bir fark bulunmazken; maneviyatın doğa ile uyum, bağlantı ve aşkınlık boyut-
larında kız öğrencilerin; iyi oluş düzeylerinde ise erkek öğrencilerin yüksek olduğu 
görülmüştür. Öğrencilerin günlük internet kullanım süreleri arttıkça bağımlılık düzey-
leri artmakta maneviyat ve iyi oluş düzeyleri azalmaktadır. Sosyal medya hesabına ve 
akıllı telefona sahip olan öğrencilerin bağımlılık ortalamaları anlamlı derecede yük-
sek, maneviyat ve iyi oluş düzeyleri ise daha düşüktür. 

Tartışma ve Sonuç: Anne-babasını dindar olarak algılayan gençlerin ve bağımlı-
lık düzeylerinin daha düşük olduğu, anne-baba dindarlık düzeyi yükseldikçe manevi-
yat ve iyi oluş düzeylerinin de yükseldiği görülmüştür. Öğrencilerinin internet, sosyal 
medya ve akıllı telefon bağımlılığı düzeyleri ile maneviyat düzeyleri arasında negatif 
yönde düşük düzeyde, iyi oluş düzeyleri arasında negatif yönde orta düzeyde kore-
lasyon tespit edilmiştir. Bununla birlikte öğrencilerin maneviyat düzeyleri arttıkça iyi 
oluş düzeylerinin de arttığı görülmüştür.

Anahtar Kelimeler: İnternet Bağımlılığı, Maneviyat, İyi Oluş, Sosyal Medya, 
Akıllı Telefon
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B.11

YETİŞKİNLERDE MANEVİYATIN PSİKOLOJİK 
İYİ OLUŞ ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ*
AYSUN KURT**, FATMA TURAN***

ÖZET

Amaç: Bu araştırma yetişkinlerde maneviyatın psikolojik iyi oluş üzerindeki et-
kisinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Çalışmada aynı zamanda maneviyatın psi-
kolojik iyi oluşun yanında, psikolojik dayanıklılık, mutluluk değişkenleri arasındaki 
ilişkisine de bakılmıştır.

Yöntem: Bu çalışma, nicel bir araştırma olup, araştırma yöntemi olarak ilişkisel 
tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın evrenine google forms üzerinden ulaşılmış 
olup, araştırmanın örneklemi; 18-65 yaş aralığındaki gönüllü 290 kadın ve 124 erkek 
olmak üzere toplam 414 katılımcıdan oluşmaktadır. Bu araştırmada Perma Beş Boyutlu 
İyi Oluş Ölçeği, Maneviyat Ölçeği, Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği ve Mutluluk Ölçe-
ği kullanılmıştır. Çalışmada veri analizi için SPSS 25.0 paket programı kullanılmıştır. 
Çalışmanın katılımcı sayısının 200’ün üzerinde olmasından dolayı, parametrik testler 
kullanılmıştır (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bundan dolayı ölçek ve alt ölçek puanla-
rı arasındaki ilişkiyi belirlemek için parametrik testlerden pearson korelasyon analizi 
yapılmıştır. Bununla birlikte katılımcıların sosyodemografik verileri ile ölçek ve alt öl-
çekler arasında anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek üzere parametrik testlerden 
Independent t testi ve ANOVA testi uygulanmıştır. Gruplar arasında anlamlı fark çıkma-
sı durumunda, anlamlılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için Bonferroni 
post-Hoc testi yapılmıştır ve p<0.05 istatistikçe anlamlı kabul edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmada uygulanan ölçeklerin bulgu sonuçlarına göre; yetişkinlerin 
maneviyatı ile psikolojik iyi oluşları arasında pozitif yönlü istatistiksel olarak anlamlı 
ilişkiler olduğu bulunmuştur. Maneviyatın, psikolojik dayanıklılık ve mutluluk ara-
sındaki ilişkiye bakıldığında da pozitif yönlü anlamlı ilişkiler olduğu tespit edilmiştir. 
Veri analizindeki korelasyon sonuçları çoğunlukla p<0,001 olmak üzere p<0,05 dü-
zeyinde anlamlıdır. 

Tartışma ve Sonuç: Kişilerin maneviyatı arttıkça psikolojik iyi oluş, psikolojik 
dayanıklılık ve mutluluklarının artacağı söylenebilir. Elde edilen bulgular ve bulgu-
ları destekleyen benzer ve dolaylı çalışmalar, maneviyatın insanların psikolojik iyi 
oluşlarını, psikolojik dayanıklılıklarını ve mutluluklarını artırmada etkili olduğunu 
göstermiştir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Pozitif İyi Oluş, Maneviyat, Psikolojik Da-
yanıklılık, Mutluluk

*Bu çalışma birinci yazarın, ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü tez ça-
lışmasından türetilmiştir.
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B.12

ERGEN PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞININ 
YORDAYICILARI OLARAK ÖZ DENETİM VE 

PSİKOLOJİK İHTİYAÇLAR: BİR KARMA MODEL 
ARAŞTIRMASI *

KUDRET EREN YAVUZ**, HÜSEYİN ÜNÜBOL***

ÖZET

Amaç: Çocukların ve gençlerin geleceği, küresel olarak artan şiddet 
içeren olaylar, teknolojik gelişmeler, doğal afetler, iklim değişiklikleri 
ve toplumların yaşamlarını önemli ölçüde bozan salgınlar tarafından 
tehdit edilmektedir (Walsh, 2020). Zorlayıcı yaşam olayları, çocuklar ve genç-
lerde zihinsel ve fiziksel sağlık sorunlarının görülme sıklığının artması ve esenliğin 
azalmasıyla ilişkilendirilmekte (Zolkoski ve Bullock, 2012), olumlu çocukluk dene-
yimlerinin yetişkinlikte algılanan mutluluğu ve psikolojik sağlamlığı arttırdığı öne sü-
rülmektedir (Doğan ve Yavuz, 2020). Dikkat çekici şekilde toksik strese veya sıkıntıya 
maruz kalan ergenlerden bazıları olumsuz deneyimlerine rağmen uyum mekanizmala-
rını daha etkili kullanarak, sorun geliştirmemektedir (Malhi, Das, Bell, Mattingly ve 
Mannie, 2019). Psikolojik sağlamlık, dinamik bir sistemin istikrarını yaşayabilirliğini 
veya gelişimini tehdit eden önemli değişikliklere başarıyla uyum sağlama kapasitesi-
dir (Masten, 2015). Ergenlik, psikolojik sağlamlığın nasıl ortaya çıktığını ve geliştiği-
ni anlamada optimal gelişimin olduğu (Malhi vd., 2019), bilişsel işlevlerin kazanıldığı 
olduğu bir dönemdir (Masten ve Barnes, 2018). Ergenlik, psikolojik sağlamlığın nasıl 
ortaya çıktığını ve geliştiğini anlamada optimal gelişimin olduğu (Malhi vd., 2019), 
bilişsel işlevlerin kazanıldığı olduğu bir dönemdir (Masten ve Barnes, 2018)

Yöntem: Araştırma karma model araştırma tasarımlarından açıklayıcı ardışık de-
sen üzerine yapılandırılmıştır. Araştırmanın nicel verileri Kısa Psikolojik Sağlamlık 
Ölçeği, Connor-Davidson Ölçeği Kısa Formu, Kısa Öz-Kontrol Ölçeği, Temel Psi-
kolojik İhtiyaçlar Ölçeği ile toplanmıştır. Üç aşamada gerçekleştirilen araştırmanın 
ilk adımında araştırmada kullanılacak olan ölçeklerin ergen örnekleminde psikometri 
özellikleri N= 250 kişilik bir örneklemde test edilmiş, geçerlilik (dogrulayıcı faktor 
analizi) ve güvenirlik sonuçları ortaya koyulmuştur. Ikinci aşamada öz-denetim, 
temel psikolojik ihtiyaçlar ve psikolojik sağlamlık değişkenleri arasın-
dan hipotetik bir model kurularak test edilmiştir. Araştırmaya 14-18 yaş 
arası (Ortalama=15.70, Ss=1.02), 752 ergen lise öğrencisi katılmıştır. Değişken-
ler arası ilişkilerin değerlendirilmesinde ise Pearson Korelasyon Katsayısı ve Yapısal 
Eşitlik Modellemesi uygulanmıştır. Yapısal model analizi sonucuna göre, öz-denetim 
ile psikolojik sağlamlık arasındaki ilişkide Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği sonuç-
larına göre psikolojik ihtiyaçların tam aracılık etkisinin olduğu, Connor-Davidson 
Ölçeğine göre kısmi aracılık etkisinin olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmanın 
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üçüncü aşamasında nitel araştırma bölümüne katılmak üzere psikolojik sağlamlığı 
yüksek sahip 10 ergen ve psikolojik sağlamlığı düşük 10 ergen ile görüşmeler ger-
çekleştirilmiştir. Yarı yapılandırılmış görüşmeler, içerik analizi ve betimsel istatistik 
yöntemi ile analiz edilmiştir. 

Bulgular: Elde edilen verilerle yapılan analizlerde psikolojik sağlamlığın ne ol-
duğu, psikolojik sağlamlığı sağlama yolları başlıklı temalar ve alt kategoriler ortaya 
çıkmıştır. Araştırmada öz-denetim, temel psikolojik ihtiyaçlar ve psikolojik sağlamlık 
değişkenleri arasında pozitif yönde anlamlı ilişkiler bulunmuştur. 

Tartışma ve Sonuç: Araştırma sonucuna göre, öz denetim, temel psikolojik ihti-
yaçların tatminini yordamakta, temel psikolojik ihtiyaçların tatmini de ergen psikolo-
jik sağlamlığını yordamaktadır. Bir başka ifade ile ergenlerin öz-denetim düzeylerinin 
artması, temel psikolojik ihtiyaçlarının tatminine yol açmakta, temel psikolojik ihti-
yaçlarının tatmini de psikolojik sağlamlığa ulaşmalarını sağlamaktadır. Öz-denetim 
düzeyi yüksek olan ergenlerin psikolojik sağlamlığı da yüksek olmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Sağlamlık, Kendini Toparlama Gücü, Öz-dene-
tim, Temel Psikolojik İhtiyaçlar, Ergenlik

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü tez çalış-
masından türetilmiştir. 

**Üsküdar Üniversitesi, Dr. Psikolog,  kudreterenyavuz@gmail.com, ORCID 
ID: 0000-0002-4387-0589.
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TÜRK YETİŞKİNLERDE YALNIZLIK VE 
PSİKOLOJİK DAYANIKLILIĞIN YORDAYISICI 

OLARAK YAŞAMA İSTEĞİ
ZAFER GÜNEY ÇAĞIŞ*

ÖZET

Amaç: Varoluş için çabalamak, tüm canlıların temel içgüdüsü ve doğal itici gücü-
dür. İnsanlar için bu varoluşsal güdünün, sosyal ve fiziksel çevreden etkilenen bilişsel 
ve duygusal yönleri vardır. Bu varoluşsal güdü psikoloji alanyazınında yaşama isteği 
olarak adlandırılır (Carmel ve ark., 2013). Diğer bir ifadeyle yaşama isteği hem ras-
yonel hem de içgüdüsel temelleri içeren yaşama çabasının psikolojik ifadesi olarak 
tanımlanmaktadır (Carmel, 2011; Shrira ve ark., 2019; Bornet ve ark., 2020). Bilişsel 
düzeyde kişinin yaşamının anlamına yönelik düşünme sürecinden kaynaklanırken iç-
güdüsel olarak ölümcül tehditlere karşı doğal bir fizyolojik tepkiyi ifade eder (Car-
mel, 2011). Sınırlı olsa da önceki bazı çalışmalar yaşama isteğinin yaşam doyumu, 
mutluluk ve öz saygı ile anlamlı ve pozitif; depresyon, anksiyete, psikosomatik semp-
tomlar ve yalnızlık ile anlamlı ve negatif yönde ilişkili olduğunu ortaya koymuştur 
(Carmel, 2011; Carmel ve ark., 2013; Shrira ve ark., 2019). Ancak alanyazın incelen-
diğinde Türk kültüründe yaşama isteğinin psikolojik faktörlerle ilişkisinin incelendiği 
çalışmalara rastlanmamıştır. Bu nedenle mevcut çalışmanın temel amacı Türk yetiş-
kinlerde yaşama isteğinin yalnızlık ve psikolojik dayanıklık ile ilişkisini incelemektir. 

Yöntem: Mevcut çalışma ilişkisel tarama modeliyle yürütülen kesitsel bir çalış-
madır. Çalışmanın katılımcı grubunu Türkiye’de yaşayan 306 genç ve orta yaşlı yetiş-
kinler oluşturmaktadır. Katılımcıların yaşları 19 ile 63 arasında değişmektedir (Ort. = 
33,65, SS = 7,74) ve yarısından biraz fazlası kadındır (%55,2). Çalışmanın verileri de-
mografik form, Yaşama İsteği Ölçeği, Kısa Psikolojik Dayanıklılık Ölçeği ve UCLA 
Yalnızlık Ölçeği aracılığıyla toplanmıştır.

Bulgular: Araştırmanın hipotezlerini test etmek amacıyla her biri iki adımdan 
oluşan iki farklı hiyerarşik regresyon analizi yürütülmüştür. Yürütülen ilk hiyerarşik 
regresyon analizi beklenildiği gibi yaş, cinsiyet, medeni durum, öğrenim düzeyi ve 
gelir düzeyi kontrol edildiğinde yaşama isteğinin yalnızlığı istatistiksel olarak anlamlı 
ve negatif yönde yordadığını göstermiştir. Benzer şekilde yürütülen ikinci hiyerarşik 
regresyon analizi de yaş, cinsiyet, medeni durum, öğrenim düzeyi ve gelir düzeyi 
kontrol edildiğinde yaşama isteğinin psikolojik dayanıklılığı istatistiksel olarak 
anlamlı ve pozitif yönde yordadığını göstermiştir.

Tartışma ve Sonuç: Mevcut çalışmanın bulguları farklı kültürlerde yürütülen ön-
ceki çalışma bulgularıyla tutarlı olup yaşama isteğinin dikkate değer sonuçları oldu-
ğunu ortaya koymaktadır. Çalışmanın bulguları ilişkili alanyazın ışığında tartışılmış 
olup sınırlılıklar ve sonraki çalışmalara öneriler sunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Yaşama isteği, Yalnızlık, Psikolojik Dayanıklılık 
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B.14

ÖZ-ŞEFKATLİ FARKINDALIĞIN PSİKOLOJİK 
ESNEKLİKTEKİ ROLÜ 

ŞEYDA BETÜL KILIÇ*

ÖZET

Amaç: Özşefkatli farkındalığın psikolojik esneklikle olan ilişkisinin incelendi-
ği çalışmada özşefkatin psikolojik esnekliği destekleyici rolü üzerinden taramalar 
yapılmıştır. Acı veren tecrübeler ya da olumsuz tutumlar karşısında kişinin kendine 
olan sevgisini kaybetmeden olayları daha sağlıklı bir biçimde görebilmesi ve hayatın 
akışında olumsuz duyguları kontrol edebilmeyi öğrenmesi özşefkatin ve psikolojik 
esnekliğin kesişim kümesi olarak tanımlanmıştır. Kişinin benliğiyle temas halinde ol-
masını kolaylaştıran bu yaklaşımlar aynı zamanda kişinin bütünün bir parçası olduğu 
hissini de beraberinde getirir. Tüm bu bilgiler ışığında iki yaklaşımı birleştiren temel 
değerler ele alınıp özşefkatin psikolojik esneklik üzerindeki etkisi araştırılmıştır.

Yöntem: Sicence Direct, Web of Science, PubMed, Dergipark ve Google Scho-
lar veri tabanlarından “psikolojik esneklik”, “özşefkat”, “özşefkatli farkındalık” ve 
“ACT” anahtar kelimeleri kullanılarak literatür taraması yapılmıştır. Taramalar so-
nucu özşefkat ve psikolojik esnekliğe dair bağlantılar üzerinde durulmuş, ortaklıklar 
belirtilmeye çalışılmıştır. 

Bulgular: Literatürdeki çalışmalar karşılaştırıldığında psikolojik esneklik için et-
kili olabilecek faktörleri; mindfulness (dikkatli olma), öz şefkat (self-compassion), 
olumlu düşünme, sosyal destek ve fiziksel aktivite gibi faktörlerin psikolojik esneklik 
üzerinde pozitif bir etkisi olduğu ortaya konulmuştur. Araştırmalar, özşefkatin kültü-
rel farklılıklar arasında da önemli bir rol oynadığını göstermiştir. Örneğin, Çinli bi-
reylerde öz şefkat daha yüksek oranlarda bulunurken, Batılı bireylerde daha düşüktür.

Tartışma ve Sonuç: Son zamanlarda uygulanan özşefkat eğitimi programlarının 
kişilerin duygusal sağlıklarını, kişilik sağlıklarını ve sosyal ilişkilerini geliştirmele-
rine yardımcı olduğu görülmektedir. Özşefkatle yaşam doyumu, psikolojik iyi oluş, 
mutluluk gibi olumlu duygular arasında anlamlı düzeyde pozitif ilişki olduğu sonuçla-
rına ulaşılmaktadır. Psikolojik esnekliğe sahip olmak sağlıklı bir ruh sağlığı anlamına 
gelir. ACT bağlamında bu esnekliğe ulaşabilmek için kaynak noktası ve sürdürücü 
olan özşefkattir. Bu bağlamda özşefkat ACT temelli psikolojik esnekliğin kalbi sa-
yılabilir. İki yaklaşım da kişinin geçmiş pişmanlıkları ya da gelecek kaygıları ile yol 
almaktansa ana odaklanmalarını hedefler. Kişinin benliğiyle bir bütün halinde olması 
iki yaklaşımın da en temel beklentisidir. Ayrıca mükemmeliyet duygusunun bireye 
zarar veren ve eksik hissettiren bir yanı olduğunu kabul edip hatalara karşı daha an-
layışlı olmayı hedefler.

Anahtar Kelimeler: Özşefkat, Özşefkatli Farkındalık, Psikolojik Esneklik, ACT
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B.15

DEPRESYON TANILI İNTİHAR GİRİŞİMİNDE 
BULUNAN HASTALARIN PSİKOLOJİK 

DAYANIKLILIKLARININ İNCELENMESİ*
MEHMET SABRİ BOZDAŞ**, MUSTAFA BATUHAN KURTOĞLU***, 

İDRİS KAYA****

ÖZET

Amaç: Depresyon dünya genelinde önemli bir sağlık sorunudur. Depresif birey-
lerin psikolojik dayanıklılık düzeyleri ve depresyonun şiddeti, bireylerin intihar giri-
şiminde bulunmasına neden olabilmektedir. Bu araştırma, depresyon tanısı alan inti-
har girişiminde bulunan bireylerde psikolojik dayanıklılık düzeyinin belirlenmesini 
amaçlamaktadır. 

Yöntem: Araştırma, 18-65 yaş arası, intihar girişiminde bulunmuş depresyon ta-
nılı hastalar üzerinde gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya 95 gönüllü katılmıştır. Katılım-
cılara Kişisel Bilgi Formu ve Psikolojik Sağlamlık Ölçeği uygulanmıştır. Araştırma 
verilerinin analizi için SPSS 26.0 programı kullanılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların psikolojik dayanıklılık ölçeği toplam puan ortalaması 
60.91±16.35 olup, tüm hastaların her bir madde puan ortalaması 2.92’dir. Toplam 
madde ortalama puanı ve madde puan ortalaması aynı ölçeğin kullanıldığı diğer ça-
lışmalardan daha düşük olduğu görülmektedir. İlişkisel kaynaklar alt boyutu puan or-
talaması16,1170± 5,87, bireysel kaynaklar alt boyutu puan ortalaması 16,41± 4,62, 
kültürel ve bağlamsal kaynaklar alt boyutu puan ortalaması 15,26±5,48 ve ailesel 
kaynaklar alt boyutu puan ortalaması 13,13±5,14’tür. Araştırma sonuçlarına göre; yaş 
Aralığı 18-45 olan katılımcıların, yaş ortalaması 25.47’dir. Araştırmaya 17 erkek ve 
78 kadın katılmıştır. 34’ü evli, 61’i bekâr olan katılımcıların, 27’si çalışırken, 19’u 
öğrenci ve 49 kişi herhangi bir işte çalışmamaktadır. İntihar girişimi nedeni olarak 
ise; 76 kişi aile sorunları belirtirken, 19 kişi ölüm, yas ve kayıp nedeniyle girişimde 
bulunduğunu belirtmiştir. Araştırmada öne çıkan bir diğer önemli veri ise 53 kişinin 
daha önce de intihar girişiminde bulunurken, 42 kişinin ilk defa intihar girişiminde 
bulunduğu görülmektedir. Son olarak intihar girişiminde bulunan kişilerin 25’inin aile 
bireylerinde intihar öyküsü görülürken, 70 kişinin herhangi bir aile bireyinde intihar 
girişimi olmadığı görülmüştür. 

Tartışma ve Sonuç: Araştırma, depresyon tanılı intihar girişimi olan hastalarda 
psikolojik dayanıklılığın önemini vurgulamaktadır. Bu nedenle, depresyon tedavisi 
sürecinde psikolojik dayanıklılığı artırmaya yönelik müdahalelerin önemi üzerinde 
durulmalıdır. Son olarak, intihar araçlarına erişimin engellenmesi ve aile içi sorunla-
rın azaltılması intihar girişimini engellemede etkili olacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Depresyon, İntihar, Psikolojik Sağlamlık
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B.16 

EBEVEYN TUTUMLARI İLE PSİKOLOJİK 
SAĞLAMLIK İLİŞKİSİ KONUSUNDA 

TÜRKİYE’DE YAPILMIŞ TÜRKÇE LİSANSÜSTÜ 
TEZLERİN İNCELENMESİ

OKAN TİRİNG*, BÜŞRA AĞLAMAZ TİRİNG**

ÖZET

Amaç: Bu çalışmanın amacı, ebeveyn tutumları ile psikolojik sağlamlık ilişkisi 
konusunda Türkiye’de yapılmış Türkçe lisansüstü tezleri incelemektir. 

Yöntem: Araştırmanın evrenini ebeveyn tutumlarıyla psikolojik sağlamlığın iliş-
kisi konusunda Türkiye’de yapılmış Türkçe lisansüstü tezleri oluşturmaktadır. Araş-
tırmanın çalışma evreninde belirtilen tüm lisansüstü tezlerine ulaşmak amaçlanmış ve 
bu sebeple örnekleme yoluna gidilmemiştir. Araştırmanın evrenini YÖKTEZ’de yer 
almakta olan 17 yüksek lisans tezi oluşturmaktadır. 

Bulgular: Lise öğrencileri, farklı iletişim şekli gösteren ailelerde büyüyen kişiler, 
ergenler, üniversite öğrencileri, üniversite sınavına hazırlanan çocuklar, hapishanede-
ki erkekler, ortaokul öğrencileri, BİLSEM’de okuyan ortaokul düzeyindeki öğrenci-
ler, özel yetenekli öğrenciler, 18-65 yaşlarında olan bireyler ve sosyoekonomik olarak 
avantajsız durumda olan 5 yaşındaki çocuklar gibi birçok farklı grup üzerine yapılmış 
17 ayrı yüksek lisans tezinin bulgularına yer verilmiştir.

Tartışma ve Sonuç: Literatür incelendiğinde; Lise öğrencilerinde, psikolojik sağ-
lamlık düzeylerinde ebeveyn tutumlarının etkisinin bulunduğu ve en yüksek düzeyde 
olumlu etkiyi demokratik ebeveyn tutumunun sağladığı görülmektedir.

Ortaokul öğrencilerinde; ebeveyn tutumları ile yılmazlıklarının ilişki olduğu sap-
tanmıştır. En yüksek düzeyde yılmazlık düzeyi ortalamalarına ebeveynlerinin tutumu-
nu demokratik olarak algılamakta olan öğrencilerin, en düşük yılmazlık ortalamaları-
na ebeveynlerinin tutumunu otoriter ve baskıcı olarak algılamakta olan öğrencilerinin 
sahip olduğu saptanmıştır. Demokratik ebeveyn tutumunun yılmazlıkları ve benlik 
algısını olumlu olarak yordadığı ortaya konulmuştur. Ebeveyn tutumlarını ilgisiz ola-
rak algılamakta olanların yılmazlıklarının diğer ebeveyn tutumlarını algılamakta olan 
öğrencilerden düşük olduğu; ebeveyn tutumlarını demokratik ve destekleyici şekilde 
algılamakta olan öğrencilerin psikolojik sağlamlık puanlarının diğer ebeveyn tutum-
larını algılamakta olan öğrencilerden yüksek olduğu ortaya konmuştur. 

Üniversite öğrencilerinde; algıladıkları demokratik ebeveyn tutumu düzeyinin, 
öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyini arttırdığı ortaya konulmuştur. Bazı araş-
tırmalarda otoriter ebeveyn tutumunun psikolojik sağlamlığı arttırdığı, bazı araştır-
malarda ise otoriter ebeveyn tutumunun psikolojik sağlamlığı azalttığı görülmektedir. 
Algılanan ebeveyn tutumlarından reddedici ve aşırı koruyucu tutumların psikolojik 
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sağlamlık ile anlamlı düzeyde negatif yönde ilişkili olduğunu saptamıştır. Algılanan 
ebeveyn duygusal sıcaklığının psikolojik sağlamlık ile anlamlı düzeyde pozitif yönde 
ilişkili olduğu bulunmuştur. Ebeveynlerin tutumlarında kabul/ilgi ile yılmazlık arasın-
da pozitif yönlü ilişkinin bulunduğu saptanmıştır. Anaokulu öğrencilerinde annelerin 
tutumları ile çocukların yılmazlıkları arasında anlamlı bir ilişkinin bulunmadığı sap-
tanmıştır. Erkek hükümlülerde koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu ile yılmazlık ara-
sında negatif, demokratik ebeveyn tutumu ile yılmazlık arasında pozitif ilişki olduğu 
saptanmıştır. 20 – 40 yaş arası bireylerde ebeveynlerinden tepkisel davranış gören ve 
özerkliği desteklenen kişilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri yüksek bulunmuştur. 18 
– 65 yaş arası bireylerde psikolojik sağlamlığın duygusal sıcaklık ebeveyn tutumu ile 
pozitif, reddedici ebeveyn tutumu ile negatif ilişkili olduğu ve aşırı koruyucu ebeveyn 
tutumu ile anlamlı bir ilişkisinin olmadığı saptanmıştır. 18 – 61 yaş arası bireylerde 
yılmazlığın reddeden tutum ile anlamlı ve negatif, algılanmakta olan duygusal sıcak-
lık ile pozitif ilişkisi olduğu saptanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumları, Psikolojik Sağlamlık, Yılmazlık
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B.17

ERGENLERDE ANNE BABA TUTUMLARI, 
SOSYODEMOGRAFİK ÖZELLİKLER VE 

SUÇ EĞİLİMİ ARASINDAKİ İLİŞKİLERİN 
İNCELENMESİ*

HAVAGÜL ASLAN**, ASİL ALİ ÖZDOĞRU***

ÖZET

Amaç: Ergenlik dönemi, yaşanan hızlı fiziksel, bilişsel ve sosyal-duygusal deği-
şimlerle çocukluktan yetişkinliğe geçişin gerçekleştiği önemli bir gelişim dönemi-
dir. Bu dönemde anne babaların çocuklarıyla olan ilişkileri gelişimin seyri açısından 
büyük önem taşımaktadır. Yapılan araştırmalarda pozitif ebeveynlik davranışlarının 
ergenlerin beyin gelişimi (Whittle vd., 2014), yaşam doyumu (Li vd., 2023) ve ruh 
sağlığı (Tabak ve Zawadzka, 2017) gibi birçok gelişimsel çıktıyla ve evlilik istikrarı 
(Kang ve Jaswal, 2009) ve sosyoekonomik statü (Azad vd., 2014) gibi bazı sosyode-
mografik özelliklerle ilişkili olduğu görülmüştür. Bu araştırma çalışmasında ergen-
lerin anne baba tutumlarının sosyodemografik özellikleri ve suç eğilimleriyle olan 
ilişkisi incelenmiştir. 

Yöntem: İlişkisel tarama modelinde tasarlanan bu araştırma kapsamında Zongul-
dak ilinin merkez ve çevre ilçelerinde öğrenim gören 235 lise öğrencisinden veri top-
lanmıştır. Yaş ortalaması 16,18 (SS=0,9) olan katılımcıların %69’u kız öğrencilerden 
oluşmaktadır. Katılımcılar kişisel bilgi formu, Ana Baba Tutum Ölçeği (Kuzgun ve 
Eldeleklioğlu, 1999) ve Ergenlerde Suça Yönelik Davranım Sorunları Ölçeği’nden 
(Gürsel, 1997) oluşan bir anketi tamamlamıştır. Elde edilen verilerin normal dağılım 
özelliği sergilediği görülmüş ve veri analizinde parametrik denence testleri kullanıl-
mıştır.

Bulgular: Araştırmanın bulgularına göre anne baba tutumu, sosyodemografik 
özellikler ve suç eğilimi arasında istatistiksel olarak anlamlı seviyede ilişkiler tespit 
edilmiştir. Anne baba tutumu, ergenlerin cinsiyet, okul türü, gelir düzeyi, anne eğitim 
durumu ve spor yapma özelliklerine göre farklılık göstermektedir. Koruyucu-istekçi 
anne baba tutumu ile suça eğilim arasında anlamlı bir negatif korelasyon bulunurken 
otoriter anne baba tutumu ve demokratik anne baba tutumu ile suça eğilim arasında 
anlamlı bir pozitif korelasyon bulunmuştur. Erkek, anne babası ayrı yaşayan, sigara 
ve uyuşturucu kullanan ergenlerin suça eğilim düzeylerinin istatistiksel olarak anlamlı 
seviyede daha yüksek olduğu tespit edilmiştir.

Tartışma ve Sonuç: Çalışmanın bulguları alanyazındaki bulgularla benzerlik ve 
farklılıklar göstermektedir. Anne baba tutumu ve suç eğiliminin sosyodemografik 
özellikler ile olan ilişkileri alanyazındaki bulgularla büyük oranda örtüşmekle beraber 
anne baba tutumu ve suç eğilimi arasındaki ilişkilerde bazı farklılıklar gözlenmiştir. 
Bu durum çalışmada kuramsal ve yöntemsel açılardan tartışılmıştır.
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B.18

DUYGUSAL ZEKÂ, UMUT, ÖZ SAYGI VE YAŞAM 
DOYUMUNUN ÇEŞİTLİ SOSYO-DEMOGRAFİK 

DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ*
MERVE AKDENİZ ÖKSÜZ**, LEVENT YAYCI***

ÖZET

Amaç: İnsanlar hayatta birçok sorunla ve olumsuz durumla karşı karşıya ka-
labilmektedir. Bu tür yaşantılar insan psikolojisini yıpratsa da pozitif psikoloji, 
yaşamdaki problemlere takılı kalmak yerine bu problemleri çözmeyi ve onarma-
yı bununla birlikte hayatın içerisindeki iyi ve olumlu durumlara odaklanıp bunları 
çoğaltmayı amaçlamaktadır. İnsanın hayata daha pozitif yaklaşmasını sağlayan ve 
pozitif psikoloji kapsamında ele alınan kavramlar olan duygusal zekâ, umut, öz 
saygı ve yaşam doyumunun çeşitli sosyo-demografik değişkenlere (Cinsiyet, Sınıf 
Düzeyi,  Anne Eğitim Düzeyi, Baba Eğitim Düzeyi, Aile Sosyo-Ekonomik Düzeyi) 
göre farklılaştığı düşünülmektedir. Bu kapsamda bu çalışmanın temel amacı duygu-
sal zekâ, umut, öz saygı ve yaşam doyumunun çeşitli sosyo-demografik değişkenler 
açısından incelenmesidir. 

Yöntem: Bu çalışma nicel bir araştırma olup ilişkisel tarama yöntemi kullanıl-
mıştır. Bu çalışmanın araştırma grubunu 819 üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. 
Verilerin toplanmasında “Kişisel Bilgi Formu”, “Asıl Form Schutte Duygusal Zekâ 
Ölçeği-33-Tr”, “Yaşam Doyumu Ölçeği”, “Sürekli Umut Ölçeği” ve “Rosenberg 
Benlik Saygısı Ölçeği” kullanılmıştır. 

Bulgular: Verilerin analizinde t-testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 
kullanılmıştır. Çalışmada duygusal zekâ ve öz saygının araştırmanın sosyo-demog-
rafik değişkenlerine göre anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı saptanmıştır. 

Tartışma ve Sonuç: Yaşam doyumunun cinsiyete, anne eğitim düzeyine ve aile 
sosyo-ekonomik düzeyine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı; sınıf düzeyi ve baba 
eğitim düzeyine göre ise anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı bulunmuştur. Ayrıca 
umudun cinsiyete göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı; sınıf düzeyine, anne eğitim 
düzeyine, baba eğitim düzeyine ve aile sosyo-ekonomik düzeyine göre ise farklı-
laşmadığı belirlenmiştir. Araştırmanın bulguları literatür ışığında tartışılmış olup,  
çeşitli önerilerde bulunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zekâ, Umut, Öz Saygı, Yaşam Doyumu

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü tez çalış-
masından türetilmiştir. 

*Artvin Çoruh Üniversitesi, Uzm. Psk. Dan., merveakdenizoksuz@gmail.
com, ORCID ID:0000-0001-6494-0964.

**Giresun Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Rehber-
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B.19

GRİDEN YEŞİLE DÖNEBİLMEK: TRAVMA 
SONRASI BÜYÜME & GELİŞİM

HAYDAR ALPER ESER*

ÖZET

Amaç ve Yöntem: Bu çalışma, artan travmaların ardından travmayı doğru yön-
lendirebilmeye dair fikir sunabilmek üzerine yapılmış uyarıcı, hatırlatıcı ve güncel 
bir literatür derlemesidir. Bu amaçla alanyazın taranmış, Travma Sonrası Büyüme 
& Gelişim olgusu değerlendirilmeye çalışılmış, Travma Sonrası Büyüme & Gelişim 
alanlarının neler oldukları sıralanmış, bu alanda çok kıymetli çalışmaları olan Te-
deschi ve Calhoun’un geliştirdiği Travma Sonra Büyüme Envanteri güncel travmatik 
deneyimler üzerinden yorumlanmaya çalışılmıştır.

Tartışma ve Sonuç: Travma Sonrası Büyüme & Gelişim (TSB&G); bireyin yaşa-
mında büyük yer kaplayan problemli olayların, yaşamındaki krizlerin ardından başla-
yan karşı koyma gücü, baş edebilme becerisi ve süreci olarak bilinmektedir. Yaşadığı 
olayın ardından öleceğini, artık yaşamda var olamayacağını düşünen birey, hayatta 
kalmaya devam ettiği anlarda birçok farklı husus ile kendi varlığını idame ettirme-
ye çalışır. Bu sürdürme hali olumlu yönde bir değişimdir ve kişilerarası ilişkilerini, 
öz-güven ve öz-şefkat becerilerini, ruhsal yaşamını ve manevi yönden inanışlarını 
güdümleyebilmektedir. Travma Sonrası Büyüme & Gelişim konusu yeni çalışma sa-
halarından biri olmasına karşın ortaya çıkan bir meziyetin; hemen öncesinde yaşanan 
eziyet kaynaklı olduğu, sıkışma anlarının bireye yaratıcılık, erdem ve daha üst bilişsel 
değerler kazandırdığı fikri tarihsel ve teolojik süreçlerde hayli geriye uzanmaktadır. 
Alanyazın incelendiğinde Travma Sonrası Büyüme & Gelişim kavramına dair çalış-
maların kısıtlı olduğu, yapılanların ise genellikle sistematik çalışmalardan ibaret oldu-
ğu görülmüştür. Özellikle kitlesel ve ulusal çapta travmatik yaşantıların sayısının arttı-
ğı son dönemlerde bu alanda yapılacak çalışmalara ihtiyaç oluşmuş ve artan ihtiyaç ile 
TSB&G alanının önemi pekişmiştir. Dünya üzerinde yaşanan; Koronavirüs Salgını, 
Avusturya Yangınları, ABD merkezli ortaya çıkan ırkçılık karşıtı çatışmalar, Beyrut 
Limanı Patlaması, Azerbaycan-Karadağ hattındaki gerilim, Ukrayna-Rusya Savaşı ve 
Suriye’den tüm dünyaya yayılmaya devam eden göç hareketliliği ile Türkiye’de yaşa-
nan Elazığ Depremi, Van Çığ Faciası, Güneydoğu merkezli terör operasyonları, çeşitli 
orman yangınları, İliç maden faciası ve son olarak 6 Şubat Kahramanmaraş merkezli 
depremler yaşanan travmatik deneyimlerin sıklığını özetlemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Travma, Büyüme, Gelişim, Travma Sonrası Büyüme
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B.20

KENDİNİ AFFETME ÜZERİNE  
KAVRAMSAL BİR İNCELEME

DEMET BUYURGAN*

ÖZET

Amaç: Bu çalışmanın amacı, kendini affetmenin kavramsal analizini yapmak, ki-
şiler arası affetme ve sahte kendini affetmeden farklılıklarını açıklayarak kendini af-
fetmenin anlaşılmasına katkıda bulunmaktır. Affetme son yirmi yıldır pozitif psikoloji 
alanyazının dikkat çeken konularından biri olarak ampirik araştırmaların ilgi alanında 
olmuştur. 1985’ten önce affetme üzerine sadece beş araştırma yayınlanmışken (Wort-
hington,1998) sonraki yıllarda araştırmalar hızla artmıştır. Affetme araştırmalarının 
odağında kişiler arası affetmenin olduğu, kendini affetme konusundaysa kavramsal ve 
ampirik araştırmalara fazla yoğunlaşılmadığı görülmektedir (Hall ve Fincham, 2005). 
Affetme bireysel ve kişilerarası boyutları içeren, bireyin kendine dair görüşlerini bi-
lişsel yeniden çerçevelenmesini gerektiren (Hsu, 2021) karmaşık bir yapıya sahiptir. 
Bu nedenle sadece kişiler arası boyutta affetmeyi ele almak kavramı açıklamakta ve 
anlamakta yetersizdir. Kendini affetme kabahatten dolayı bireyin kendisine karşı kin 
beslemekten vazgeçerek (Wohl ve ark., 2008) olumsuz duyguların olumluya dönme-
si olarak tanımlanmaktadır.  Bireyin başarısızlığından ve başkasına yapmış olduğu 
ihlalden dolayı kendini affetmesi, kendisine yönelik yardımsever düşüncelerinin art-
masını sağlayan bir motivasyon değişikliği olarak ifade edilmektedir. Bu motivasyon 
değişikliği; suçla ilişkili uyaranlardan kaçınma, kendini cezalandırma, kendine zarar 
davranışlarına teşebbüs etme konularını kapsar. Kendini affetme başkasına yapılan 
hatadan dolayı kendini affetmeyi beraberinde kendine verdiği zarardan dolayı kendini 
affetmeyi gerektirmektedir (Hall ve Fincham, 2005).

Tartışma ve Sonuç: Kendini affetme kişiler arası affetmeden ve sahte affetmeden 
farklıdır. Kişilerarası affetmede kabahatliyle uzlaşma gerekmezken kendini affetmede 
birey kendiyle uzlaşmalıdır (Enright, 1996). Uzlaşmacı davranışlarla kendini affet-
me arasında olumlu ilişki olsa da suçluluk duygusuyla beslenen diğeri odaklı empati 
kendini affetmeyi engelleyebilir (Hall ve Fincham, 2005). Zechmeister ve Romero 
(2002), kendini suçtan dolayı affetmeyen bireylerin, kendilerini affetmiş olanlara 
oranla suçluluk duygularını ifade etme olasılığının ve diğeri odaklı empati yetenek-
lerinin azaldığını belirtmiştir. Öte yandan empati, kişiler arası ilişkilerde affetmeyi 
açıklayan modellerin çoğunda kolaylaştırıcı faktör olarak ifade edilmektedir. Ken-
dini affetme ve kişiler arası ilişkilerde affetme arasındaki diğer farklılık, affetmenin 
gerçekleşmediği kişilerarası ilişkide ihlaller, olumsuz düşünceler, duygular ve dav-
ranışlar, mağdurun kabahatliyle temas halinde olmadığı sürece etkinleşmez. Ancak, 
bireyin kendine veya başkasına zarar verdiği durumlarda kabahatli, benliği ve eylem-
leriyle yüzleşmeye devam eder.  Enright’ın (1996) ifade ettiği gibi, benlikten uzak 
kalmak ya da kaçmak mümkün olmadığından kendini affetme kişiler arası affetmeden 
daha olumsuz sonuçlara neden olabilmektedir (Hall ve Fincham, 2005). Kendini affet-
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mek için, bireyin davranışının yanlış olduğunu açıkça ya da örtülü olarak kabul etme-
si ve davranışın sorumluluğunu üstlenmesi gerekmektedir (Dillon, 2001; Holmgren, 
1998). Bu unsurlar olmadan, kendini affetme çabası geçersiz ve sahte hale gelebilir. 
Sahte kendini affetme, suçlunun yanlışını kabul etmeme ve sorumluluğu üstlenmeme 
durumunda ortaya çıkar. Bu durumda, kişi gerçekte affetmemesine rağmen kendi-
ni affettiğini ileri sürebilir (Hall ve Fincham, 2005). Kendini affetmenin çeşitli ruh 
sağlığı problemlerine karşı koruyucu olduğu bilinmektedir; depresyon, anksiyete ve 
travma sonrası stres bozukluğu gibi (Wohl ve ark., 2008; Bryan ve ark., 2015;). Yanı 
sıra farklı kültürlerde yapılan araştırmalar kendini affetmenin psikolojik iyi oluş için 
güçlü bir yordayıcı olduğu yönündedir (McConnell, 2015).

Kendini affetme bireyin kendine odaklandığı içsel süreçlerin ötesine geçerek kişi-
lerarası ilişkilere kadar uzanır. Kendini affetme kişiler arası affetmeyi kolaylaştırmak-
tadır (Snow, 1993). Bu nedenle kendini affetmenin derinlemesine anlaşılmasının top-
lumsal ve bireysel boyutta olumlu sonuçları olduğu, konuyla ilgili farklı kültürlerde 
araştırmaların gerekliliğinin önemli olduğu düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Affetme, Kendini Affetme

*Toros Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Psikoloji, Öğretim Gö-
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B.21

ANNELERİN ÇOCUKLARIN OLUMSUZ 
DUYGULARINA VERDİKLERİ DUYGU 

SOSYALLEŞTİRME TEPKİLERİNİN ÇEŞİTLİ 
DEMOGRAFİK DEĞİŞKENLERE GÖRE 

İNCELENMESİ
DEMET BUYURGAN*

ÖZET

Amaç: Alan yazınında birçok araştırmacı ebeveynlerin çocuklarının olumsuz dav-
ranışlarına verdikleri tepkilerle ilgilenirken, çocukların olumsuz duygularına verdik-
leri duygu sosyalleştirme tepkilerine (DST) daha az odaklanmıştır (Fabes ve ark., 
2001). Ebeveynler çocukların duygularını destekleyici olan ve destekleyici olmayan 
DST’leriyle sosyalleştirirler (Denham, 1998; Eisenberg ve ark., 1998). Çalışmanın 
amacı, annelerin çocukların olumsuz duygularına verdikleri DST’rinin çeşitli de-
mografik değişkenlere göre incelenmesidir. Araştırmada şu soruya cevap aranmıştır; 
çocuğun yaşı, cinsiyeti, annenin yaşı, eğitimi, mesleği, aile gelirine göre annelerin 
çocukların olumsuz duygularına verdikleri DST’rinde farklılık var mıdır?  

Yöntem: Araştırma üniversite etik kurul izniyle Adana ilinde ve okul öncesi dö-
nemde (3-5 yaş arasında) çocuğu olan 124 anneyle yürütülmüştür. Annelerin yaşı 25-
48 aralığındadır (Ort = 35.27. SS= 5.09). Annelerin çocukların olumsuz duygularına 
verdikleri DST’rinin değerlendirilmesinde Çocukların Olumsuz Duygularıyla Baş 
Etme Ölçeği kullanılmıştır. Bu araştırmada, destekleyici olan tepkiler ve destekleyici 
olmayan tepkilerde ölçek alt boyutlarının Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı sırasıyla 
.83 ve.79’dur. 

Bulgular: Annelerin çocukların olumsuz duygularıyla baş etme becerilerinin 
(destekleyici olan/destekleyici olmayan) demografik değişkenler açısından istatistiki 
olarak anlamlı farklılaşıp farklılaşmadığının test edilmesinde t-testi ve tek yönlü var-
yans analizi yürütülmüştür. Destekleyici olmayan DST’rinin çocukların cinsiyetine 
göre anlamlı şekilde farklılaştığı [t(122) = 2.332, p<.05] destekleyici olan DST’rinin-
se cinsiyete göre istatistiki olarak anlamlı şekilde farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmış-
tır (p>.05). Yapılan tek yönlü varyans analizi neticesinde çocukların olumsuz duygu-
larına yönelik destekleyici olan [f(6,123) = 3.693, p= 004] ve destekleyici olmayan 
[f(6,123) = 3.938, p= 002] DST’ri anne eğitim düzeyine göre istatistiki olarak anlamlı 
şekilde farklılaşmaktadır. Anne eğitim durumunda ortaya çıkan anlamlı farkın hangi 
gruptan kaynaklandığının test edilmesinde post-hoc analiz yürütülmüştür. Analizlerde 
destekleyici olan DST için İlkokul / Ortaokul mezunları grubunun (Ort. = 122.00; 
SS= 19.07) lise mezunu grubundan (Ort. = 146.51; SS = 20.49), lisans mezunlarınınsa 
(Ort. = 148.34; SS= 16.53) İlkokul / Ortaokul mezunları grubundan istatistiki olarak 
anlamlı şekilde farklılaştığı bulunmuştur. Destekleyici olmayan DST içinse İlkokul 



86 6TH INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY

/ Ortaokul mezunlarının (Ort. = 85.33; SS= 25.24) yüksek lisans grubundan (Ort. = 
58.56; SS= 13.37) istatistiki olarak anlamlı şekilde farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. 
Çocuk yaşı, anne yaşı, mesleği ve aile gelirinin çocukların olumsuz duygularına yöne-
lik destekleyici olan ve destekleyici olmayan DST üzerinde istatistiki olarak anlamlı 
farklılığa neden olmadığı sonucuna ulaşılmıştır (p>.05).

Tartışma ve Sonuç: Bu araştırmada annelerin destekleyici olmayan DST’rinin 
çocukların cinsiyetine göre anlamlı şekilde farklılaştığı, destekleyici olan DST’rinin-
se cinsiyete göre istatistiki olarak anlamlı şekilde farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmış-
tır. Alan yazınında çocuğun cinsiyetinin ebeveynin DST’rinde etkili olduğunu göste-
ren çalışmalar bulunmaktadır (Birnbaum ve Croll, 1984). Bornstein ve ark. (2003), 
ebeveyn davranışını ve çocuktaki davranışsal sonuçların güçlü yordayıcısı olarak 
ebeveyn eğitim düzeyi olduğunu belirtmektedir. Bu araştırmada çocukların olumsuz 
duygularına yönelik destekleyici olan ve destekleyici olmayan DST’rinin anne eği-
tim düzeyine göre istatistiki olarak anlamlı şekilde farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. 
Fabes ve ark.’nın (2001) araştırmalarına paralel olarak bu araştırmada annenin yaşı, 
eğitim düzeyi ve aile gelirinin annenin çocuğun olumsuz duygularına verdiği DST 
üzerinde etkili değildir. Duygu sosyalleştirme çalışmaları genellikle bireyci kültür-
lerde özellikle orta sınıf ailelerde gerçekleştirilmektedir (Kılıç, 2020). Ebeveynlerin 
çocukların olumsuz duygularına nasıl DST verdiği, hangi değişkenlerin etkili olduğu 
hakkında yeterli ampirik bulgu bulunmamaktadır. Bu bağlamda araştırma bulguları-
nın duygu sosyalleştirme literatürüne katkı sunacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Duygu Sosyalleştirme, Okul Öncesi Dönem, Demografik 
Özellikler

*Toros Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Psikoloji, Öğretim Gö-
revlisi, demet.buyurgan@toros.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-0030-2124.
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B.22

BENLİĞİN AYRIMLAŞMASI ÜZERİNE 
DERLEME

ZEHRA ESRA ERBİL*, FERZAN CURUN**

ÖZET

Amaç: Bowen Teorisi’nin önemli bir bileşeni olan benliğin ayrımlaşması bireyin 
hem kendi içinde hem de kişiler arası düzeyde ayrımlaşmasını, duygular ve biliş-
sel süreçler arasında ayrım yapabilmesini ifade eder (Kerr ve Bowen, 1988). Kişinin 
kendisiyle ilişkisinde ayrımlaşma, düşünceleri duygulardan ayırabilmeye ve kişinin 
duyguları ya da zihinsel faaliyetleri tarafından yönlendirilmesine işaret eder. Benliğin 
ayrımlaşması kişilerarası düzeyde ise başkalarıyla yakınlık kurarken aynı zamanda 
bağımsız olabilmeyi sağlar (Skowron ve Friedlander, 1998). Benliğin ayrımlaşması-
nın yeme bozuklukları, stres gibi psikolojik sağlık değişkenleri ile (Krycak vd., 2012; 
Doba vd., 2018; Peleg vd., 2022) ve çift uyumu, evlilik doyumu gibi kişiler arası 
ilişkiler konusunda (Glad, 1999; Kalkan ve Aydoğan, 2019; Işık vd., 2020) olumlu ve 
olumsuz mental sağlık değişkenleri ile ilişkisi çeşitli araştırmacılar tarafından ortaya 
konmuştur. Bu derlemenin amacı bireysel ve kişiler arası iyi oluş alanındaki çalışma-
ları aktarmak ve kültürümüz temelinde kavramı yeniden değerlendirmektir. 

Yöntem: Çalışmanın amacı doğrultusunda Mart 2024 tarihine kadar benliğin ay-
rımlaşmasını konu alan yurtiçi ve yurtdışı bilimsel yayınlarda yer alan İngilizce ve 
Türkçe 158 makale incelenmiştir. Yapılan inceleme sonucunda bu çalışmada önce-
likle benlik ayrımlaşması kavramı tanıtılacak ardından benlik ayrımlaşması ve psi-
kolojik sağlık ve kişiler arası ilişkileri ele alan çalışmalar ele alınacak, son olarak söz 
konusu çalışmalar Türk kültüründeki ilgili alanyazın temelinde değerlendirilecektir.  

Bulgular: Çalışmanın bulgularına göre benliğin ayrımlaşması üzerine yapılan 
araştırmalar psikolojik sağlık, kişiler arası ilişkiler ve kültürün etkisini vurgulayan ça-
lışmalar üzerinde yoğunlaşmaktadır. Bu temalar içinde psikolojik sağlık ile ilgili ola-
rak benliğin ayrımlaşması, yeme bozuklukları (Doba vd., 2018; Peleg vd., 2022), stres 
(Krycak vd., 2012; Murdock ve Gore, 2004), kaygı bozuklukları (Xue vd., 2016), 
rüminasyon (Güler ve Karaca, 2021), depresyon (Choi ve Murdock, 2016; Elieson ve 
Rubin, 2001) gibi kavramlarla ilişkili bulunmuştur. Benliğin ayrımlaşmasının genel 
anlamda psikolojik sağlık için olumlu etkileri saptanmıştır. 

Çalışmaların yoğunlaştığı bir diğer tema olan kişiler arası ilişkiler konusunda ise, 
benliğin ayrımlaşmasının yakınlık korkusu (Finzi-Dottan, 2023), çift uyumu (Lampis 
vd., 2017; Rodriguez-Gonzalez vd., 2019), evlilik doyumu (Mohammadi vd., 2019), 
ilişkisel özgünlük (Kalkan ve Aydoğan., 2019) gibi kavramlarla birlikte çalışıldığı 
görülmüştür. Bu çalışmaların bulgularına göre benliğin ayrımlaşması ve alt boyutları 
evlilik ve romantik ilişkiler ve kişiler arası ilişkiler bağlamında pozitif katkı sağla-
maktadır. Bu çalışmalara ek olarak farklı ülkelerde yapılan kültürler arası çalışmalar 
konunun evrenselliğini tartışmaktadır. Bowen kavramın evrenselliği üzerinde dur-
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muştur. Ancak bazı çalışmacılar toplulukçu kültürlerde kavramın farklılaşabileceğini 
önermişlerdir. Araplar ve Yahudiler (Peleg ve Rahal, 2012), Koreliler ve Amerikalı-
larla (Chung ve Gale, 2009) yapılan çalışmalarda benliğin ayrımlaşmasının kültürlere 
göre farklılık gösterdiği bulunmuştur. Bu bağlamda hem bireyci hem toplulukçu örün-
tülerin (Hofstede, 1980) görüldüğü Türk kültüründe kavramın tartışılması katkı sağ-
layıcı olabilir. Kültürün etkisi kapsamında alanyazında yer alan ülkemize özgü bulgu-
lar da konunun kültürlere göre farklılık gösterebileceğini işaret etmektedir. Örneğin 
Olcay İmamoğlu’nun (1998) Dengeli Bütünleşme Ayrışma modeliyle uyumlu olarak 
bireycilik ve ilişkili olma negatif ilişkili değildir, sağlıklı bir psikolojik işlevsellik için 
hem ilişkili hem de kendi olmak birlikte önemli bulunmuştur (İmamoğlu, 2003).

Tartışma ve Sonuç: Benliğin ayrımlaşması kavramının alanyazında psikolojik 
sağlık, kişiler arası ilişkiler ve kültür bağlamlarında yoğunlukla incelendiği görülmüş-
tür. Bireyin hem kendi içinde hem de başkalarıyla ilişkisinde önemli olan bu kavram 
hakkında farklı temalarla ve farklı kültürlerde yapılacak yeni çalışmalar katkı sağla-
yacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Benliğin Ayrımlaşması, Psikolojik Sağlık, Evlilik ve Ro-
mantik İlişkiler, Kişiler Arası İlişkiler 
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B.23

ÇOCUĞUN ZOR OLARAK ALGILANMASININ 
AİLE UYUMU ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: EBEVEYN 
TÜKENMİŞLİĞİNİN ARACI EBEVEYN GÖREV 

PAYLAŞIMININ VE EBEVEYN PSİKOLOJİK 
ESNEKLİĞİNİN DÜZENLEYİCİ ROLÜ

FATMANUR ÇİMEN*, İSMAİL SEÇER**

ÖZET

Amaç: Problem davranışlar sergileyen veya ebeveynleri tarafından zor olarak al-
gılanan çocuklar aile uyumunu olumsuz yönde etkilemektedir. Ebeveyn faktörleri aile 
uyumunun bozulmasında önemli bir rol oynamaktadır. Ebeveynlerin, çocuklarının 
zor davranışları karşısında tükenmişlik deneyimlerine yol açan yetersiz başa çıkma 
kaynakları, bu ilişkiyi açıklayan önemli bir aracı değişken oluşturmaktadır. Ebevey-
nlerin psikolojik esneklik düzeyi, ebeveyn tükenmişliğine karşı önemli bir koruyucu 
faktör iken, tükenmişlik yaşayan ebeveynler arasındaki ebeveyn görev paylaşımı, aile 
uyumu üzerindeki etkisini önemli ölçüde etkilemektedir. Dolayısıyla, bu değişken-
ler arasındaki ilişkilerin incelenmesi, aile uyumunu etkileyen faktörlerin belirlenmesi 
açısından büyük önem taşımaktadır. Bu çalışmada, ebeveynlerin çocuklarını zor ola-
rak algılamalarının aile uyumu üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Bu çerçevede, kurulan 
modelde ebeveyn psikolojik esnekliğinin zor çocuk davranışları ile ebeveyn tüken-
mişliği arasındaki ilişkide ve ebeveyn görev paylaşımının ebeveyn tükenmişliği ile 
aile uyumu arasındaki ilişkide düzenleyici etkileri incelenmiştir. 

Yöntem: Araştırma örneklemi Türkiye genelinden 304 kadın (%74,9) ve 102 er-
kek (%25,1) olmak üzere toplam 406 ebeveynden oluşmaktadır. Oluşturulan modeli 
test etmek için Hayes tarafından geliştirilen Model 4 ve Model 21 (Hayes, 2013) 
kullanılarak SPSS 21 ve PROCESS Macro yazılımı ile analizler gerçekleştirilmiştir. 

Bulgular: Yapılan analizler sonucunda, ebeveynlerin çocuklarını zor olarak algı-
lamalarının psikolojik esneklik düzeylerini, bunun da tükenmişlik düzeylerini önemli 
ölçüde etkilediği bulunmuştur. Ayrıca, ebeveyn tükenmişliğinin, ebeveyn görev pay-
laşımı düzeyi aracılığıyla aile uyumunu önemli ölçüde etkilediği bulunmuştur. Do-
layısıyla, bu çalışmada oluşturulan model, algılanan zor çocuk davranışları ile aile 
uyumu arasındaki ilişkide ebeveyn tükenmişliğinin düzenleyicili aracılık etkisini doğ-
rulamıştır. 

Tartışma ve Sonuç: Sonuç olarak, ebeveyn tarafından çocuğun zor olarak algılan-
ması, aile uyumu üzerindeki etkide önemli bir rol oynamakta ve ebeveyn tükenmişliği 
kilit bir belirleyici olarak hizmet etmektedir. Ebeveynin zor çocuk davranışları kar-
şısında sahip olduğu psikolojik esneklik düzeyi ebeveyn tükenmişliğini etkilemek-
tedir. Buna karşılık, ebeveynler arasında görev paylaşımının varlığı, tükenmişliğin 
aile uyumu üzerindeki etkisini etkilemektedir. Zor çocuk davranışlarının aile uyumu 
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üzerindeki etkisini daha iyi anlamak için gelecekteki çalışmaların farklı aile türlerini 
ve klinik örneklemleri dikkate alması önemli görülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Zor Çocuk, Ebeveyn Tükenmişliği, Aile Uyumu
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B.24

EBEVEYN KABUL ANKETİ’ NİN TÜRKÇE 
GEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI

FATMANUR ÇİMEN*, İSMAİL SEÇER**

ÖZET

Amaç: Psikolojik esneklik anla temas, değerler, kabul, bilişsel ayrışma, farkın-
dalık ve kararlı eylem olmak üzere altı temel bileşen üzerinde konumlanarak bireyin 
anlık düşünce ve duygularını yargılamadan, değiştirmeye çalışmadan, kişisel değer 
ve hedefleri doğrultusunda tamamen yaşanılan anla bilinçli temas halinde olma ye-
teneği olarak tanımlanmaktadır. Ebeveynlik bağlamında ise ebeveynlerin çocukları 
ile iletişimde bulunurken onların zor davranışlarını, dürtülerini, olumsuz düşüncele-
rini tamamen kabul edebilmelerini ve çocukları ile olan iletişimlerini sürdürmek için 
ebeveynliklerini tutarlı bir şekilde devam ettirme ve yönetebilme becerisini ifade et-
mektedir. Bu bağlamda ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin bir ölçüsü olarak Ebe-
veyn Kabul Anketi (EKA) Greene vd. (2015) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek kabul, 
defüzyon, anda olmak, bağlam olarak benlik, değerler, taahhüt edilen eylem olmak 
üzere altı alt boyut içermektedir. Yapılan geçerlilik ve güvenirlik analizleri sonucun-
da ölçeğin ortalama .73 ile .84’lük bir genel iç tutarlılık güvenirlik katsayısına sa-
hip olduğu ve ölçüm yapısının doğrularak iyi uyum gösterdiği (CFI=0.97, TLI=0.96, 
RMSEA=0.06) raporlanmıştır (Greene vd., 2015). Bu kapsamda araştırmanın amacı 
EKA’ nın Türk kültürüne uyarlanmasıdır. 

Yöntem: Bu amaç doğrultusunda EKA Türkiye genelinde 304 kadın (%74.9) ve 
102 erkek (%25.1) olmak üzere toplamda 406 ebeveyne uygulanmıştır. Verilerin ana-
lizi R program 4.3.3 versiyonu kullanılarak gerçekleştirilmiş ve analizler “lavaan” ve 
“psych” paket programlarında yürütülmüştür. 

Bulgular: Gerçekleştirilen doğrulayıcı faktör analizinden elde edilen bulgulara 
göre 18 maddelik ölçeğin [χ2 (266,027/120) = 2.217; CFI =.94; IFI = .94; SRMR: 
.05, RMSEA: .05)] iyi uyum gösterdiği görülmüştür (p<0.001) (Byrne ve Campbell, 
1999; Kline, 2011). Ölçeğin güvenilirliğin saptanmasında gerçekleştirilen iç tutar-
lılık (Cronbach alpha) analizlerinde EPEÖ ölçeği kabul (α=.71), defüzyon (α=.71), 
anda olmak (α=.70), bağlam olarak benlik (α=.73), değerler (α=.73) ve taahhüt 
edilen eylem (α=.75) olmak üzere ölçeğin alt boyutlarına ve tamamına ait (α=.83) 
güvenirlilik değerlerinin yeterli olduğu; McDonald’s değerleri incelendiğinde ise öl-
çeğin tamamına ait değerin .86 olduğu, alt boyut değerlerinin ise (.72- .75) arasında 
değiştiği görülmüştür. 

Tartışma ve Sonuç: Dolayısıyla ölçeğin güvenirlik değerlerinin yüksek olduğu 
(ꞷ ve α ≥ .70) görülmüştür (Karagöz, 2017, s.445). Sonuç olarak ölçek Türk kültürün-
de geçerli ve güvenilir bir ölçme aracıdır.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Esneklik, Ebeveyn, Ölçek Uyarlama 
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B.25

EBEVEYN GÖREV PAYLAŞIMI ÖLÇEĞİ’NİN 
TÜRKÇE GEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİK 

ÇALIŞMASI
FATMANUR ÇİMEN*, İSMAİL SEÇER**

ÖZET

Amaç: Ailenin ihtiyaçlarının karşılanmasında ebeveynler arasındaki işbirliği 
ebeveyn görev paylaşımı olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn görev paylaşımının var-
lığı ailede daha destekleyici ve dengeli bir ortamın oluşmasında ve aile ortamının 
daha istikrarlı hale gelmesinde önemli bir rol oynar. Ebeveynler arasında işbirliği ve 
görev paylaşımı varlığının bir ölçüsü olarak geliştirilen Ebeveyn Görev Paylaşımı 
Ölçeği (EGPÖ) Uluslararası Ebeveyn Tükenmişliği Araştırması kapsamında LeVi-
ne’in evrensel ebeveyn işlevi kavramsal çerçevesine dayalı olmak üzere Roskam ve 
arkadaşları (2023) tarafından özel olarak oluşturulmuştur. Ölçeğin Türk kültürüne 
uyarlanarak geçerlilik ve güvenirliğinin değerlendirilmesi bu araştırmanın amacını 
oluşturmaktadır.  

Yöntem: Bu amaç doğrultusunda EGPÖ Türkiye genelinde 304 kadın (%74.9) 
ve 102 erkek (%25.1) olmak üzere toplamda 406 ebeveyne uygulanmıştır. Verilerin 
analizi R program 4.3.3 versiyonu kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Bu kapsamda ana-
lizler “lavaan” ve “psych” paket programlarında yürütülmüştür. 

Bulgular: Gerçekleştirilen doğrulayıcı faktör analizinden elde edilen bulgulara 
göre 21 maddelik ölçeğin [χ2 (290,245/119) = 4.26, CFI=0.90, IFI=0.90, SRMR=0.09] 
kabul edilebilir uyum değerlerine sahip olduğu görülmüştür (p< .001). Ölçeğin güve-
nilirliğin saptanmasında gerçekleştirilen iç tutarlılık (Cronbach alpha) analizlerinde 
EGPÖ’ nin temel ihtiyaçlara ilişkin görev paylaşımı (α=.92), maddi geçim ile ilgili 
görev paylaşımı (α=.75), çocuk bakımı ile ilgili görev paylaşımı (α=.92) olmak üze-
re ölçeğin alt boyutlarına ve tamamına ait (α=.86) güvenirlilik değerlerinin yüksek 
olduğu; McDonald’s ꞷ değerleri incelendiğinde ise ölçeğin tamamına ait değerin ꞷ= 
.70 olduğu, alt boyut değerlerinin ise (ꞷ= .84- .92) arasında değiştiği ve güvenirlik 
değerlerinin yüksek olduğu görülmüştür (ꞷ ve α ≥ .70) (Kline, 2011; Karagöz, 2017; 
Dunn vd., 2014). AVE değerleri incelendiğinde maddi geçim ile ilgili görev paylaşımı 
.72, temel ihtiyaçlara ilişkin görev paylaşımı .59 ve son olarak çocuk bakımı ile ilgili 
görev paylaşımı alt boyutunun .54 olduğu ve dolayısıyla ölçeğin yakınsak geçerliliğe 
sahip olduğu (AVE> .50) görülmüştür (Fornell ve Larcker, 1981). 

Tartışma ve Sonuç: Araştırmadan elde edilen bulgular Ebeveyn Görev Paylaşımı 
Ölçeği’ nin psikometrik özelliklerinin geçerlik ve güvenirlik için yeterli olduğu ve bu 
yönde yapılacak olan değerlendirme ve araştırmalarda kullanılabileceğini göstermiş-
tir.

Anahtar Kelimeler: Görev Paylaşımı, Ebeveyn, Ölçek Uyarlama 
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B.26

Z KUŞAĞINDA OTANTİKLİK VE ÖZ-ANLAYIŞIN 
BOYUN EĞİCİ DAVRANIŞI YORDAYICI ROLÜ

HATİCE DENİZ ÖZDEMİR*

ÖZET 

Amaç: Kişinin kendisini olduğu gibi ve özgür bir şekilde ortaya koyması ola-
rak ifade edilen (Kernis, 2003) otantik davranış, kişinin gerçek benliğiyle uyumlu bir 
şekilde yaşama ve davranma yetisidir. Kişinin değerlerine, inançlarına, duygularına 
ve kendi kimliğine sahip çıkması anlamına gelmektedir (Kernis & Goldman, 2006). 
Otantiklik, bireylerin duygusal deneyimlerini derinlemesine anlamasına ve ifade et-
mesine olanak tanır. Kendi değerlerine uygun yaşayan bireyler, duygu durumlarını 
daha net anlamlandırabilir ve ifade edebilirler (Harter, 2002). Boyun eğici davranış, 
başkalarını kırmamak için özen gösteren, «hayır» demeyi bilmeyen, herkesi memnun 
etmeye çalışan, düşüncesini ve haklarını savunamayan, sürekli onaylanma ihtiyacı 
hisseden kişilik özelliği olarak tanımlanır (Gilbert & Allan, 1994). Öz-anlayış ise 
zor zamanlarda kendine nezaket ve anlayışla davranabilme yeteneğidir (Neff, 2003). 
Öz-anlayışın doğuştan gelen bir özellik olmasının yanı sıra öğrenilebilen, uygulana-
bilen ve geliştirilebilen bir beceri olduğu ileri sürülmektedir (Gilbert & Procter, 2006; 
Neff & Germer, 2013 ). Öz-anlayış, bireyin duygusal dünyasını anlaması ve ifade 
etmesi açısından kritik öneme sahiptir. Kişinin değerleri, duyguları ve eylemleri ara-
sında gerçek bir uyumla karakterize edilen otantiklik, öz-anlayışı geliştirmede anahtar 
bir faktör olarak öne sürülmektedir (Neff, 2003). Bu çalışmada öz-anlayışın ve otan-
tikliğin boyun eğici davranış üzerindeki etkisini araştırmak ve bu yapılar arasında-
ki dinamikleri ortaya çıkarmak amaçlanmıştır. Z kuşağında otantiklik, boyun eğici 
davranış ve öz-anlayış arasındaki karmaşık ilişkinin araştırılması, bireylerin duygusal 
deneyimlerine ilişkin anlayışımızı ilerletme konusunda umut vaat etmektedir. 

Yöntem: Çalışmanın örneklemi 219 kadın ve 61 erkekten oluşmaktadır. 280 ki-
şinin yaş ortalaması 21.11 ± 1.35’tir. Çalışma verilerinin normal dağılıma uygunlu-
ğuna bakılmış ve veriler normal dağılıma uygun bulunduğu için regresyon analizi ile 
incelenmiştir. Veriler SPSS 22.0 programı aracığıyla değerlendirilmiştir. Çalışmanın 
amacı doğrultusunda Otantiklik, Öz-anlayış ve Boyun Eğici Davranış Ölçekleri kul-
lanılmıştır. 

Bulgular: Ölçeklerin Cronbach’s α değerleri; otantiklik için Cronbach’s α= .65, 
boyun eğici davranış için Cronbach’s α= .76, öz-anlayış için Cronbach’s α=.81.  ola-
rak bulunmuştur. Öz- anlayış ve boyun eğici davranış arasında orta düzeyde negatif 
korelasyon olduğu görülmüştür (r=-.34). Buna göre öz-anlayışın boyun eğici davranı-
şı negatif yönde anlamlı düzeyde yordadığı sonucuna ulaşılmıştır (R2= .114, F= 35,67; 
p<.001). Öz-anlayış, boyun eğici davranışa ilişkin toplam varyansın yaklaşık olarak 
%11’ini açıklamaktadır. Analiz sonuçlarına göre bağımsız değişken olan öz-anlayış 
değişkenindeki bir birimlik artışın, bağımlı değişken olan boyun eğici davranış pua-
nında yaklaşık olarak 37’lik bir azalmaya neden olduğu görülmektedir. Araştırmanın 
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diğer bir kavramı olan otantiklik ile boyun eğici davranış arasında düşük düzeyde 
negatif korelasyon bulunmuştur (r=-,26). Buna göre otantikliğin boyun eğici davra-
nışı negatif yönde anlamlı düzeyde yordadığı sonucuna ulaşılmıştır (R2 = .07, F = 
20.33, p<.001). Otantiklik, boyun eğici davranışın toplam varyansının yaklaşık olarak 
%7’sini açıklamaktadır. Tartışma ve Sonuç: Analiz sonuçlarına göre bağımsız değiş-
ken olan otantiklik değişkenindeki bir birimlik artışın, bağımlı değişken olan boyun 
eğici davranış puanında yaklaşık olarak 20’lik bir azalmaya neden olduğu görülmek-
tedir. Yapılan analiz sonucunda öz-anlayışın boyun eğici davranışı orta düzeyde ne-
gatif yönde yordadığı; otantikliğin de boyun eğici davranışı düşük düzeyde negatif 
yönde yordadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu çalışma sonuçları insan davranışını şekil-
lendirmede öz-anlayış ve otantikliğin önemine ilişkin bulgular sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Öz-Anlayış, Otantiklik, Z Kuşağı, Boyun Eğici Davranış
*İstanbul Esenyurt Üniversitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Psiko-
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B.27

ÖZEL GEREKSİNİMLİ KARDEŞE SAHİP OLAN 
BİREYLERDE DUYGUSAL YÜK ÖLÇEĞİNİN 
GEÇERLİLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI

 HATİCE DENİZ ÖZDEMİR*, BÜŞRANUR İNANÇ**

ÖZET

Amaç: Toplumun en küçük birimi olan ailede, bireyler arasında doğrudan veya 
dolaylı olarak etkileme ve etkilenme yapısına sahip birçok alt sistem bulunur (Doğan, 
2015; Kızılalp, 2018; Kıvrak, 2019; Yaman, 2019; Arıcı, 2021; Akdoğan, 2021). Bu 
alt sistemlerden birisi de kardeşlik alt sistemidir. Kardeşler, oyun arkadaşı, öğretmen, 
rakip, model gibi rollerle birbirlerini etkiyebilmektedir (Türkahmetoğlu ve Ceyhun, 
2023). Bir bireyin özel gereksinimli kardeşe sahip olması, günlük hayatında sorumlu-
luk ve zorlukların artmasına aynı zamanda psikolojik ve sosyal problemler yaşaması-
na sebep olur (Kızılalp, 2018; Yaman, 2019; Akdoğan, 2021). Bu kişiler genel olarak; 
üzüntü, endişe, suçluluk, kızgınlık, düşmanlık, kıskançlık, korku, utanma, reddetme 
gibi olumsuz duygular yaşayabilmektedir (Karakuş ve Kırlıoğlu, 2019). Alan yazında 
özel gereksinimli bireylere sahip kardeşlerin duygusal durumlarını ölçmeye yönelik 
herhangi bir ölçeğin bulunmaması literatürde bir eksiklik oluşturmaktadır.   Bu neden-
le çalışmada, özel gereksinimli kardeşe sahip bireylerin, suçluluk, utanç 
ve öfke duygularını ölçen geçerli ve güvenilir bir ölçme aracının geliştirilmesi 
amaçlanmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel olarak tasarlanan ölçek geliştirme çalışması için, 
Google form üzerinden veriler toplanmadan önce 2023/85-53 nolu karar ile Biru-
ni Üniversitesi Etik Kurulu’ndan izin alınmıştır. Elde edilen veriler SSPS 22.0 ile 
LİSREL 8.80 programları kullanılarak analiz edilmiştir. Değerlendirmede tanımlayıcı 
analizlerden faydalanırken var olan ilişkiler korelasyon analizi kullanılarak incelen-
miştir.

Bulgular: Çalışmaya katılan bireylerin yaşları incelendiğinde, yaş ortalamaları 
19,19±4,33 ve 178 (%61,4) `i kadın, 112 (%38,6)’si erkektir. Ölçeğin yapılan açıkla-
yıcı faktör analizi sonucunda, 19 madde ve 3 alt faktörden oluştuğu bulgusuna ulaşıl-
mıştır.  Ölçek için yapılan doğrulayıcı faktör analizinde χ2/ DF (295.72/ 147) oran: 
2.01; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): .059, Standardized RMR 
(SRMR): .071, Normed Fit Index (NFI): .91; Non-Normed Fit Index (NNFI): .94, 
Comparative Fit Index (CFI): .95, Incremental Fit Index (IFI): .95, Relative Fit Index 
(RFI): .90 ve Goodness of Fit Index (GFI): .90 olarak bulunmuştur. Bu bulguların 
ışığında elde edilen faktör yapısının geçerli olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğin bütün 
uyum değerlerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum içerisinde olduğu bulgusuna 
ulaşılmıştır. Ayrıca ölçeğin Cronbach alfa katsayısı, α= .78 olarak bulgulanmıştır. Öl-
çeğin ölçüt bağıntılı geçerlilik çalışması için Kısa Beck Depresyon Ölçeği kullanılmış 
(Özdemir ve Dağdeviren, 2024), özel gereksinimli kardeşe sahip bireylerde duygusal 
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yük ile depresyon puanları arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı ilişki olduğu 
tespit edilmiştir (r= .34; p<.001).  

Tartışma ve Sonuç: Özel gereksinimli kardeşe sahip olan bireylerin duygusal 
yüklerini tespit etmek amacıyla kullanılabilecek geçerlilik ve güvenirlik düzeyi yük-
sek bir ölçek olduğu bulgusuna ulaşılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Özel Gereksinimli Birey, Duygusal Yük, Ölçek Geliştirme, 
Geçerlilik, Güvenirlik
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B.28

TÜRK TOPLUMUNDA YÜZ İFADELERİNDEN 
OLUŞAN DUYGULARI TANIMLAMA TESTİNE 

(TTDTT) YOĞUNLUK ALT BOYUTUNUN 
EKLENMESİ VE KISA FORMUNUN GEÇERLİK 

VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI
FATMA TURAN*, GÜLŞAH BALABAN**, FATMA ŞENEL***

ÖZET

Amaç: Bu çalışmada Turan (2016) tarafından geliştirilmiş olan “Türk Toplumun-
da Yüz İfadelerinden Oluşan Duyguları Tanımlama Testi”ne duygu yoğunluğu bo-
yutunun eklenmesi ve kısa formunun geçerlik ve güvenirlik çalışmasının yapılması 
hedeflenmiştir.

Yöntem: İlk olarak pilot bir çalışma yapılmış ve pilot çalışmaya ait açımlayı-
cı faktör analizinde öncelikle faktör yükü 0.30’un altında veya negatif olan resimler 
elenmiştir. Sonraki aşamada her duygu boyutu için 3 kadın ve 3 erkek resmi olmak 
üzere en yüksek faktör yüküne sahip 6 resim seçilmiştir. Geçerlik çalışması kapsamın-
da yapı geçerliliği için açımlayıcı faktör analizi ve doğrulayıcı faktör analizi yapıl-
mıştır. Yakınsak geçerlik için Gözlerden Zihin Okuma Testi, Toronto Empati Ölçeği 
ve Tromso Sosyal Zekâ Ölçeği kullanılarak Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon 
analizi gerçekleştirilmiştir. Güvenirlik analizi için test-tekrar test çalışması yapılmış-
tır, iki yarıya bölme (split half) yöntemi kullanılmıştır, ayrıca ölçeğe ve alt boyutlara 
ait iç tutarlılık Cronbach’s Alfa katsayıları hesaplanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya 18-71 yaş aralığında (ort. = 35.94, ss = 12.96) 436’sı kadın 
(%54) ve 371’i erkek (%46) olmak üzere toplam 807 kişi katılmıştır. Duygu tanıma 
alt boyutunda yanıtlar 0-1 olarak kodlandığı için açımlayıcı faktör analizi R Studio 
4.1.3 programında yer alan psych paketinde yer alan tetrakorik korelasyon matrisi 
kullanılarak yapılmıştır. Duygu tanıma alt boyutları (mutluluk, üzüntü, korku, öfke, 
tiksinme, nötr) için yapılan açımlayıcı faktör analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin 
(KMO) katsayısı 0.96, Bartlett testi sonucu χ2 (861) = 13164.15, p<0.001 olarak bu-
lunmuştur. Yoğunluk alt boyutunda ise 1-7 arası derecelendirme ölçeği kullanılmıştır, 
bu nedenle açımlayıcı faktör analizinde tetrakorik korelasyon matrisi yerine ordinal 
veriler arasındaki gizli sürekli değişkenlerin korelasyonlarını tahmin etmek için daha 
uygun olan poliklorik korelasyon matrisi kullanılmıştır. Analiz sonucunda Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO) katsayısı 0.97, Bartlett testi sonucu χ2 (861) = 25685.77, p<0.001 
olarak tespit edilmiştir. Bu sonuçlar ölçek yapısının ve veri setinin faktör analizine 
uygun olduğunu göstermektedir. Sonuç olarak duygu alt boyutunda toplam varyansın 
%69’unun; yoğunluk boyutunda ise toplam varyansın %62’sinin açıklandığı tespit 
edilmiştir. Doğrulayıcı faktör analizinde, duygu tanıma alt boyutu için R Studio 4.1.3 
programında lavaan paketi kullanılarak tetrakorik korelasyon matrisi ve Köşegen De-
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ğerleri Ağırlıklandırılmış En Küçük Kareler- KDAEKK (Diagonal Weighted Least 
Squares- DWLS) yöntemi kullanılmıştır ve analiz sonucunda χ² (798) = 1218.569, p 
<0.001, CFI=0.97, RMSEA=0.027, 90% CI [0.024, 0.030], SRMR= 0.041, TLI=0,97 
olarak bulunmuştur. Yoğunluk alt boyutunda ise 1-7 arası derecelendirme olduğu için 
doğrulayıcı faktör analizi Maksimum Olabilirlik (MLR) tahmin yöntemi ile gerçek-
leştirilmiştir ve analiz sonucunda χ² (798) = 2136.702, p <0.001, CFI=0.91, RM-
SEA=0.046, 90% CI [0.044, 0.048], SRMR= 0.052, TLI=0,90 olarak bulunmuştur. 
Doğrulayıcı faktör analizi sonuçları, ölçeğin belirlenen faktör yapısına uygun oldu-
ğunu ve iyi bir model uyumu gösterdiğini ortaya koymaktadır. Test-tekrar test analizi 
sonucunda korelasyon katsayılarının duygu tanıma boyutu için 0.22 ila 0,71 arasında 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde olduğu saptanmıştır (p<0.05).  Yoğunluk boyutu 
için test-tekrar test korelasyon değerlerinin 0.48 ile 0,75 arasında değiştiği ve anlamlı 
düzeyde olduğu görülmüştür (p<0.01). İki yarıya bölme tekniğinin kullanıldığı gü-
venirlik analizi sonucunda ise Spearman-Brown katsayısı 0,87 olarak bulunmuştur. 
Cronbach’s Alfa değerleri duygu tanıma boyutu toplam puanı için 0.90, Mutluluk için 
0.90, Üzüntü için 0.65, Korku için 0.66, Öfke için 0.69, Tiksinme için 0.60, Şaşkınlık 
için 0.82, Nötr için 0.79 bulunmuştur. Yoğunluk boyutunda ise Cronbach’s Alfa de-
ğerleri yoğunluk toplam puanı için 0.95, Mutluluk için 0.90, Üzüntü için 0.78, Korku 
için 0.85, Öfke için 0.74, Tiksinme için 0.77, Nötr için 0,92 olarak saptanmıştır. Ya-
kınsak geçerlik analizi sonucunda korelasyon katsayıları duygu tanıma boyutu toplam 
puanı ile Gözlerden Zihin Okuma Testi arasında 0.60, Toronto Empati Ölçeği ile 0.43, 
Tromso Sosyal Zekâ Ölçeği toplam puanı ile 0.30 olarak bulunmuştur (p<0.01). Yo-
ğunluk boyutu toplam puanı ile Gözlerden Zihin Okuma Testi arasında 0.24, Toronto 
Empati Ölçeği ile 0.20, Tromso Sosyal Zekâ Ölçeği toplam puanı ile 0.17 korelasyon 
tespit edilmiştir (p<0.01). 

Tartışma ve Sonuç: Yapılan geçerlik ve güvenirlik çalışması sonucunda “Türk 
Toplumunda Sağlıklı Bireylerin Yüz İfadelerinden Oluşan Duyguları Tanımlama Tes-
ti- Kısa Formu”nun Türk toplumu için geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı 
olduğu tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Duygu Tanıma, Yüz İfadesi, Geçerlik, Güvenirlik 

*Üsküdar Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Psikoloji Bölü-
mü, Dr. Öğr. Üyesi, fatma.turan@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-9982-
4792.

**İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakülte-
si, Psikoloji Bölümü (İngilizce), Dr. Öğr. Üyesi, gulsah.balaban@izu.edu.tr, OR-
CID ID:0000-0002-2412-4249.

***İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Kli-
nik Psikoloji Yüksek Lisans Öğrencisi, senel.fatma@std.izu.edu.tr, ORCID ID: 
0009-0009-2401-5622.
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B.29

YETİŞKİN ERKEK BİREYLERDE 
KUŞAKLARARASI TRAVMA GEÇİŞİ: 

ÇOCUKLUK ÇAĞI RUHSAL TRAVMALARI VE 
DİSSOSİYATİF YAŞANTILARIN İNCELENMESİ*

HAKAN KARAMAN**, ERDİNÇ ÖZTÜRK***

ÖZET

Amaç: Travmalar yalnızca kişiye özgü zorlayıcı bir yaşam deneyimi olarak kal-
mamakta, kuşaklararası travma geçişi yoluyla gelecek nesiller üzerinde de negatif 
ruhsal etkiler oluşturmaktadır. Öztürk (2022a)’ün modern psikotravmatoloji çalışma-
ları ekseninde geliştirdiği “Dissoanaliz Kuramı”na göre kuşaklararası travma geçişi, 
şiddet odaklı ve empati kesintili yanlış çocuk yetiştirme stilleri aracılığıyla gerçek-
leşmektedir. İnsan kaynaklı travma döngülerinin son bulması için yapılması gereken 
en önemli eylem çocukluk çağı travmalarının önlenmesidir (Öztürk, 2023). Bu bağ-
lamda çalışmamızın amacı, iki nesil yetişkin erkek (baba-oğul) bireylerde çocukluk 
çağı travmaları ve dissosiyatif yaşantıların kuşaklararası travma geçişi açısından in-
celenmesidir. Ülkemizde kuşaklararası travma geçişi araştırmalarının kadın örneklem 
üzerinde gerçekleştirildiği görülmektedir (Derin, 2018; Cohen, 2019; Turgut, 2021; 
Çiydem ve ark., 2023). Bu çalışma ise erkek örneklem üzerinde yapılmasından dolayı 
özgün ve öncül bir öneme sahiptir.

Yöntem: Çalışma genel tarama modellerinden ilişkisel tarama modeline uygun 
olarak düzenlenmiştir (Karasar, 2016). Amaçlı örnekleme yöntemi (Büyüköztürk ve 
ark., 2020) kullanılarak; İstanbul’da yaşayan ve Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçe-
ği’ne (CTQ) göre en az bir travma bildiren 100 baba ve bu babaların 100 yetişkin oğlu 
örneklem olarak belirlenmiştir. Etik kurul izni alındıktan sonra dâhil olma kriterlerine 
uygun olan kişilere 2020/Kasım–2021/Kasım aralığında ulaşılarak; Sosyodemografik 
Bilgi Formu, CTQ ve Dissosiyatif Yaşantılar Ölçeği (DES) yüz yüze uygulanmıştır.

Bulgular: Sosyodemografik verilerin analizine göre babaların %67.01’i, oğul-
ların ise %53’ü kendi babasından fiziksel ve/veya sözel şiddet gördüğünü ve baba-
ların %67.01’i kendi babasından öğrendiği çocuk yetiştirme stillerini kısmen veya 
tamamen oğluna uyguladığını belirtmişlerdir. Babaların %100’ü oğulların ise %94’ü, 
CTQ’da yer alan çocuk ihmal ve istismarı yaşantılarına en az bir kez maruz kaldıkla-
rını bildirmişlerdir. Her iki kuşakta da en sık görülen çocukluk çağı travması duygusal 
ihmal ve istismardır. Babaların %93’ü oğulların %88’i duygusal ihmal bildirmişken, 
babaların %92’si ve oğulların %85’i duygusal istismar bildirmişlerdir. Babaların CTQ 
toplam puanları ile oğulların CTQ toplam puanları arasında (r=.307; p<.01), babaların 
duygusal istismar puanları ile oğulların duygusal istismar puanları arasında (r=.343; 
p<.01), babaların cinsel istismar puanları ile oğulların cinsel istismar puanları ara-
sında (r=.408; p<.01) ve babaların duygusal ihmal puanları ile oğulların duygusal 
ihmal puanları arasında (r=.312; p<.01) pozitif yönde, orta düzeyde ve istatistiksel 
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açıdan anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Babaların DES puanları ile oğulların DES pu-
anları arasında pozitif yönde, düşük düzeyde ve istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur (r=.271; p<.01). 

Tartışma ve Sonuç: Bu çalışmada; iki nesil yetişkin erkek bireylerde çocukluk 
çağı travmalarının benzer oranlarda deneyimlendiği ve babalarda çocukluk çağı trav-
maları ile dissosiyatif yaşantılar arttıkça oğullarda da çocukluk çağı travmaları ve 
dissosiyatif yaşantıların arttığı belirlenmiştir. Bu bağlamda Öztürk (2021)’e göre, 
şiddet odaklı yanlış çocuk yetiştirme stillerini benimseyen ardışık kuşaklarda birbi-
rine yakın oranlarda çocukluk çağı travmaları görülmekte ve böylelikle kuşaklararası 
travma geçişi yaşanmaktadır. Kuşaklararası travma geçişi sonucunda ise ebeveyni ile 
benzer psikopatolojilere sahip travmatize ve dissosiye olmuş disfonksiyonel nesiller 
meydana gelmektedir (Öztürk, 2022b).

Anahtar Kelimeler: Psikotravmatoloji, Dissosiyasyon, Kuşaklararası Travma 
Geçişi

*Bu bildiri, birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü doktora 
tezi çalışmasından üretilmiştir.

**Beyoğlu Rehberlik ve Araştırma Merkezi, İstanbul, Dr., Psk. Dan., hakan-
karaman89@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0002-7207-2527.

***İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Adli Tıp ve Adli Bilimler Enstitüsü, 
Sosyal Bilimler Ana Bilim Dalı, Prof. Dr., erdinc.ozturk@iuc.edu.tr, ORCID ID: 
0000-0003-1553-2619.
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B.30

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞU’NDA AİLE DİNAMİKLERİNİN 

İNCELENMESİ*
KEREM ÇETİNKAYA**, ERDİNÇ ÖZTÜRK***

ÖZET

Amaç: Bu araştırmanın temel amacı, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu 
(DEHB) tanısı olan çocukların aile dinamiklerini incelemektir. 

Yöntem: Çalışma nitel araştırma olarak tasarlanmıştır. İstanbul Anadolu yaka-
sında yaşayan, 5-11 yaş aralığında DEHB tanılı çocuğa sahip olan 15 ebeveyn çiftin 
(tanılı grup) ve herhangi bir psikiyatrik tanısı olmayan çocuğa sahip 15 ebeveyn çiftin 
(tanısız grup) bulunduğu toplam 60 katılımcı araştırmanın örneklemini oluşturmak-
tadır. Çalışmada Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu kullanılarak her ebeveynle bi-
reysel görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Yapılan görüşmelerin metinleri içerik analizi 
yöntemi ile incelenmiştir. 

Bulgular: Analiz sonucunda “ebeveynlerin zorlayıcı/travmatik deneyimle-
ri”, “ebeveynlerin olumlu çocukluk deneyimleri”, “disfonksiyonel aile özellikleri”, 
“fonksiyonel aile özellikleri”, “ebeveynlerin çocuklarına yönelik hissettikleri olum-
suz duygular”, “çocuk büyütme süreci” ve “hamilelik süreci” temaları oluşturulmuş-
tur. Ebeveynlerin zorlayıcı/travmatik deneyimleri teması, “ebeveynlerin çocukluk 
çağı travmaları”, “ebeveynlerin yetişkinlikteki zorlayıcı/travmatik deneyimleri”, “üst 
kuşağın travmaları” ve “diğer zorlayıcı/travmatik deneyimler” şeklinde kategorilere 
ayrılmıştır. Bu temadaki kodlamaların %77’sinin tanılı grubun, %23’ünün ise tanısız 
grubun ebeveynlerine ait olduğu görülmüştür. Ebeveynlerin olumlu çocukluk dene-
yimleri teması, “babanın olumlu çocukluk deneyimleri” ve “annenin olumlu çocuk-
luk deneyimleri”şeklinde kategorilendirilmiştir. Bu temadaki kodlamaların %71’inin 
tanısız grubun, %29’unun ise tanılı grubun ebeveynlerine aittir. Disfonksiyonel aile 
özellikleri temasında “disfonksiyonel çocuk yetiştirme stilleri”, “ebeveynlik çatışma-
ları ve rol karmaşaları”, “eş çatışmaları ve iletişim problemleri”, “diğer aile üyelerine 
karşı olumsuz tutumlar”, “ebeveynlerin yaşadığı ruhsal sorunlar” ve “çocuk büyütme 
sürecinde eşlerin birbirini desteklememesi” kategorilerindeki kodlamalar yer almış-
tır. Disfonksiyonel aile özellikleri temasındaki kodlamaların %92’sinin tanılı grubun, 
%8’inin ise tanısız grubun ebeveynlerine ait olduğu bulunmuştur. Fonksiyonel aile 
özellikleri temasında “olumlu ebeveynlik becerileri”, “ailenin sorun çözebilme be-
cerileri”, “diğer aile üyelerine karşı olumlu tutumlar”, “aile üyelerinin birbirlerine 
destek olması” ve “mutlu/huzurlu aile ortamı” kategorilerine ait kodlamalar yer al-
mıştır. Fonksiyonel aile özellikleri temasında yapılan kodlamaların %69’unun tanı-
sız grubun ebeveynlerine, %21’inin ise tanılı grubun ebeveynlerine ait olduğu tespit 
edilmiştir. Ebeveynlerin çocuklarına yönelik hissettikleri olumsuz duygular teması 
altında “ebeveynin yetersiz hissetmesi”, “ebeveynin kaygılı hissetmesi”, “ebeveynin 
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suçlu hissetmesi”, “ebeveynin üzgün hissetmesi” ve “ebeveynin öfkelenmesi” kodları 
oluşturulmuştur. Bu tema altındaki kodlamaların %89’unun tanılı grubun ebeveyn-
lerine, %11’inin ise tanısız grubun ebeveynlerine ait olduğu görülmüştür. Çocuk bü-
yütme süreci teması altında “çocuk büyütürken zorlanma”, “annenin doğum sonrası 
psikolojik durumu”, “bebekle ilk karşılaşma deneyimi”, “ebeveynlik deneyim duru-
mu” ve “evdeki diğer çocuklarla ilişkili sorunlar” kategorileri oluşturulmuştur. Bu 
tema altındaki kodlamaların %69’unun tanılı grubun ebeveynlerine, %31’inin tanı-
sız grubun ebeveynlerine ait olduğu tespit edilmiştir. Hamilelik süreci teması altında 
“zorlayıcı hamilelik/doğum süreci” ve “iyi/sorunsuz hamilelik süreci” kategorileri 
oluşturulmuştur. Bu tema altındaki zorlayıcı hamilelik/doğum süreci kategorisine ait 
kodlamaların %87’sinin tanılı grubun ebeveynlerine ait olduğu, iyi/sorunsuz hamile-
lik süreci kategorisine ait kodlamaların ise %73’ünün tanısız grubun ebeveynlerine ait 
olduğu bulunmuştur. 

Tartışma ve Sonuç: Çalışmanın bulguları, DEHB tanılı çocuğu olan ebeveynlerin 
tanısız grubun ebeveynlerine kıyasla; daha fazla travmatik deneyime maruz kaldığını, 
daha fazla disfonksiyonel aile dinamiklerine sahip olduklarını, çocuklarına karşı daha 
fazla olumsuz duygu hissettiklerini, çocuk büyütme sürecinde daha fazla zorlandıkla-
rını ve hamilelik sürecini daha zorlu geçirdiklerini göstermiştir. Çalışmada elde edilen 
bulguların alanyazınla uyumlu olduğu görülmektedir. Çalışmanın bulguları ve alan-
yazın ışığında DEHB’ye yönelik gerçekleştirilecek tüm müdahalelerde başta ebevey-
nlerin travmatik deneyimleri ve disfonksiyonel aile dinamikleri olmak üzere aileye 
ilişkin tüm faktörlerin detaylı bir şekilde ele alınması ve ailenin sürece dahil edilerek 
psikolojik yardım sürecinin yürütülmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: DEHB, Psikotravmatoloji, Disfonksiyonel Aile Dinamikleri

*Bu bildiri, birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü doktora 
tezi çalışmasından üretilmiştir.

**Milli Savunma Üniversitesi, Deniz Harp Okulu, Eğitim Bilimleri Bölüm 
Başkanlığı, Dr. Öğr. Gör., kcetinkaya@dho.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-0612-
3541.

***İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Adli Tıp ve Adli Bilimler Enstitüsü, 
Sosyal Bilimler Ana Bilim Dalı, Prof. Dr., erdinc.ozturk@iuc.edu.tr, ORCID ID: 
0000-0003-1553-2619.
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B.31

ÖĞRETMENLERİN KARARLILIK DÜZEYLERİ İLE 
ÇOCUK CİNSEL İSTİSMARINI BİLDİRMEYE YÖNELİK 

TUTUMLARI*

EMRAH ORAKCI**, YÜCEL ÖKSÜZ***

ÖZET

Amaç: Bu araştırma, öğretmenlerin kararlılık düzeyleri ile çocuk cinsel istismarı-
nı bildirmeye yönelik tutumları arasında bir ilişki olup olmadığını incelemeyi amaç-
lamaktadır. Çocuğa yönelik istismar, Dünya Sağlık Örgütü (WHO, 2020) tarafından 
yetişkinlerden gelen, fiziki ve psikolojik gelişimi sekteye uğratacak cinsel, fiziksel ve 
duygusal şiddet olarak tanımlanmaktadır. İstismar, hukuksal, sosyal ve tıbbi yönleri 
olan ciddi bir halk sağlığı problemidir ve erken müdahale kalıcı hasarları azaltmada 
büyük önem taşır (Acehan ve ark., 2013). İstismarın her türü, sosyal ilişkilerde bozul-
ma, kendine zarar verme ve akademik becerilerde gerileme gibi kalıcı olumsuz etkile-
re yol açmaktadır. Çocuk istismarı vakalarının erken dönemde fark edilip önlenmesi, 
bu konuda sorumlu olan profesyonellerin iş birliğini gerektirir. Bu bağlamda, öğret-
menlerin çocuk cinsel istismarını bildirme konusundaki tutumları ve bu tutumları et-
kileyen faktörlerin anlaşılması büyük önem taşımaktadır. Bu çalışma, öğretmenlerin 
kararlılık düzeylerinin çocuk cinsel istismarını bildirmeye yönelik tutumları üzerinde 
etkili olup olmadığını belirlemeyi hedeflemektedir. Araştırma, öğretmenlerin cinsiyet, 
branş, mesleki kıdem ve çalıştıkları okul türü gibi değişkenler açısından kararlılık 
düzeyleri ve istismarı bildirme tutumlarını incelemektedir.

Yöntem: Araştırma, genel tarama modelinde nicel araştırma yöntemi kullanılarak 
yapılmıştır. 2022-2023 eğitim öğretim yılında İstanbul ili Fatih ilçesinde görev ya-
pan 153 öğretmen çalışmaya katılmıştır. Veri toplama araçları olarak Kısa Kararlılık 
Ölçeği (Akın ve Arıcı, 2015) ve Öğretmenlerin Çocuk Cinsel İstismarını Bildirmeye 
Yönelik Tutumları Ölçeği (Koç, Ekşi ve Türk, 2020) kullanılmıştır. Veriler SPSS 26 
paket programı ile analiz edilmiştir. Analizlerde yüzdelik, aritmetik ortalama, standart 
sapma, frekans analizi, Pearson korelasyon analizi, bağımsız t-testi ve ANOVA ana-
lizleri kullanılmıştır.

Bulgular: Öğretmenlerin kararlılık düzeyleri ve çocuk cinsel istismarını bildirme-
ye yönelik tutumları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r = 0.325, 
p < 0.01). Bu sonuç, kararlılık düzeyi yüksek olan öğretmenlerin çocuk cinsel istis-
mar vakalarını bildirme konusunda daha istekli olabileceğini göstermektedir. Cinsi-
yet, branş, mesleki kıdem ve çalıştıkları okul türü değişkenleri açısından kararlılık ve 
istismarı bildirme tutumları arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıştır (p > 0.05).

Tartışma ve Sonuç: Kararlılık, bireylerin zorluklar karşısında hedeflerine ulaş-
mak için gösterdikleri istikrarlı çaba ve tutumları ifade eder. Bu çalışma, kararlılık dü-
zeyi yüksek olan öğretmenlerin çocuk cinsel istismar vakalarını bildirme konusunda 
daha proaktif olduklarını ortaya koymaktadır. Kararlı bireylerin zorluklar karşısında 
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pes etmeme eğilimlerinin ve problem çözme becerilerinin, çocukların korunmasına 
yönelik önemli bir adım olarak cinsel istismar vakalarını yetkililere bildirme konu-
sunda etkili olabileceği düşünülmektedir. Demografik faktörlerin kararlılık ve cinsel 
istismarı bildirme tutumları üzerinde anlamlı bir etkisi olmaması, bu tutumların daha 
çok kişisel ve psikolojik faktörler tarafından şekillendirildiğini göstermektedir. Öğ-
retmenlerin kararlılık düzeylerinin artırılması, çocuk cinsel istismar vakalarının 
bildirilmesine yönelik tutum ve davranışları pozitif yönde etkileyebilir. Bu ne-
denle, öğretmenler için düzenlenecek profesyonel gelişim programlarında karar-
lılık becerilerinin geliştirilmesine yönelik eğitimlerin önemli bir bileşen olarak 
ele alınması önerilmektedir. Böylece öğretmenlerin hem kişisel hem de mesleki 
kapasiteleri güçlendirilirken, çocukların korunması adına kritik öneme sahip 
cinsel istismar vakalarının bildirilmesi konusunda da olumlu bir etki yaratıla-
bilir. Araştırmanın örneklemini, İstanbul ili Fatih ilçesinde görev yapan resmi okul-
larda çalışan öğretmenler oluşturmaktadır. Araştırmanın evreni genişletilip diğer il ve 
ilçelerde de yapılması faydalı olacaktır. İstismar türlerinin her biri için öğretmenlere 
yönelik ayrı araştırmalar yapılabilir. Çocuk cinsel istismarı konusunda diğer kamu ku-
ruluşlarında çalışan personellerin katılımıyla araştırmalar yapılması faydalı olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kararlılık, Çocuk Cinsel İstismarı, Bildirme Tutumu, Öğ-
retmen

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü tez çalış-
masından türetilmiştir. 

**Fatih Rehberlik ve Araştırma Merkezi, İstanbul, Psk. Dan., emrahorak-
ci@hotmail.com, ORCID ID: 0009-0003-6232-2750.

***Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, 
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B.32

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN ÇOCUKLUK 
ÇAĞI TRAVMALARI VE PSİKOLOJİK 

KIRILGANLIKLARI İLE ARASINDAKİ İLİŞKİDE 
ÖZ-ŞEFKAT DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

İNCELENMESİ*

NURŞEN BOSTANCIOĞLU**, AHMET ŞİRİN***,  
ÖZGE ERDURAN TEKİN****

ÖZET

Amaç: Bu çalışmanın amacı, üniversite öğrencilerinin çocukluk çağı travmala-
rı, öz duyarlılık ve psikolojik kırılganlık düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemektir. 
Çalışmada, çocuklukta yaşanan travmatik deneyimlerin bireylerin öz duyarlılık ve 
psikolojik kırılganlıkları üzerindeki etkisi araştırılmıştır.

Yöntem: Araştırma, ilişkisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmıştır. Çalış-
maya, Türkiye’nin çeşitli illerinde yaşayan 470 üniversite öğrencisi katılmıştır. Veri-
ler, katılımcıların sosyo-demografik özelliklerini, Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği 
(ÇÇTÖ), Öz Duyarlılık Ölçeği (ÖDÖ) ve Psikolojik Kırılganlık Ölçeği (PKÖ) ile 
toplanmıştır. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programı kullanılarak yapılmıştır.

Bulgular: Analizler sonucunda, çocukluk çağı travmalarının üniversite öğrencile-
rinin öz duyarlılık ve psikolojik kırılganlık düzeyleri üzerinde anlamlı etkileri olduğu 
bulunmuştur. Özellikle duygusal ve fiziksel taciz, duygusal ihmal ve aşırı koruma 
kontrol puanlarının öz duyarlılık ve psikolojik kırılganlık ile ilişkili olduğu tespit edil-
miştir. Ayrıca, cinsiyet, yaş ve gelir düzeyi gibi demografik değişkenlerin, çocukluk 
çağı travmaları ve öz duyarlılık üzerindeki etkileri de istatistiksel olarak anlamlı bu-
lunmuştur.

Tartışma ve Sonuç: Çalışma, çocukluk çağı travmalarının üniversite öğrencileri-
nin psikolojik sağlığı üzerinde önemli etkileri olduğunu göstermektedir. Öz duyarlılı-
ğın, bu travmaların psikolojik kırılganlık üzerindeki etkisinde aracı rol oynadığı belir-
lenmiştir. Bu sonuçlar, çocukluk çağı travmalarının uzun vadeli etkilerini anlamak ve 
müdahale stratejileri geliştirmek için önemli bilgiler sunmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Çocukluk Çağı Travmaları, Öz Duyarlılık, Psikolojik Kırıl-
ganlık, Üniversite Öğrencileri

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci ve üçüncü yazar danışmanlığında yürüttü-
ğü tez çalışmasından türetilmiştir.

**Uzm. Psk. Dan., nursenbostanciogluu@gmail.com, ORCID ID:0009-0006-
9632-6241.

***Marmara Üniversitesi, Atatürk Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölü-
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B.33

ERGENLER ARASINDA SOSYAL BEĞENİRLİK 
VE PROBLEMLİ INSTAGRAM KULLANIMI

SERKAN CENGİZ*

ÖZET

Amaç: Telafi edici internet kullanım modeline göre insanları problemli sosyal 
medya uygulamalarına motive eden güçlerden birisi de katılımlardan aldıkları sos-
yal tatminlerdir (Kardefelt-Winther, 2014). Bu sosyal tatmin aslında, bireyin sosyal 
çevreden kabul görme ve dikkat çekme isteğini ifade edebilir. Kişi çevrimdışı olarak 
karşılayamadığı bu ihtiyaçlarını çevrimiçi bağlamlarda telafi ederek aşırı çevrimiçi 
kullanıcı haline gelebilmektedir. Huang ve Su (2018) genel olarak problemli Instag-
ram kullanımının kabul görme güdülerini içerdiğini ortaya çıkarmıştır. Rahardjo ve 
Mulyani (2020) gençler arasında Instagram bağımlılığının ortaya çıkmasında arka-
daşları tarafından dikkat çekme isteklerinin etkili olduğunu tespit etmiştir. Sonuç ola-
rak Instagram’ın sunulan ve tanıtılan son gönderileri takip edebilme ve başkalarının 
canlı yayınlarını izleyebilme ve bu gönderilere ve canlı yayınlara yorum yapma gibi 
özellikleri sayesinde bireyin tanınma, dikkat çekme ve kabul görme ihtiyaçları karşı-
laması Instagram’ın sorunlu kullanımına yol açabilmektedir. Bu nedenle, bu çalışma-
da sosyal beğenirlik, katılımcıların kabul edilebilir ve dikkat çekici bir imaj yansıtma-
ya çalışıp çalışmadıklarını değerlendirmek amacıyla Instagram bağımlılığıyla ilişkili 
bir değişken olarak kullanılmıştır. Ek olarak Instagram’ın son yıllardaki büyük po-
pülaritesi göz önüne alındığında, bu araştırma, Instagram bağımlılığının nedenlerini 
ve sonuçlarını araştırarak, Instagram bağımlılığı hakkındaki bilgi birikimine katkıda 
bulunmaktadır. Bu bağlamda araştırmanın amacı sosyal beğenirliğin alt boyutları olan 
dikkat çekme ve kabul görmenin problemli Instagram kullanımı üzerindeki etkilerini 
incelemektir.

Yöntem: Bu araştırmada ergenlerin sosyal beğenirlikleri ile Instagram bağımlılık 
düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla ilişkisel tarama modeli kullanılmış-
tır. İlişkisel tarama modelinde iki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkiler ortaya 
çıkarmaya çalışılır (Büyüköztürk vd., 2017). Araştırmanın çalışma grubu 2021-2022 
eğitim ve öğretim yılı bahar döneminde Erzurum İli merkezinde yer alan özel bir lise-
de 9., 10. 11. ve 12. sınıf kademelerinde öğrenim gören, 104’ü%32,4) erkek ve 217’i 
(%67,6) kız olmak üzere toplam 321 lise öğrencisinden oluşmaktadır. Araştırmaya 
katılan ergenlere demografik bilgi formu, Instagram Bağımlılığı ölçeği ve Sosyal Be-
ğenirlik Ölçeği yüz yüze bir şekilde uygulanmıştır. Bu çalışma kapsamında sosyal 
beğenirlik ölçeğinin ergenler üzerinde uygulanabilirliği noktasında ilk olarak ölçeğin 
yapı geçerliğini sınamak amacıyla doğrulayıcı faktör analizi uygulanmıştır. Analiz 
sonuçları ki-kare değerinin anlamlı (χ2 =157.35, SD = 89, p = .00001) ve uyum iyiliği 
değerlerinin kabul edilebilir (RMSEA = .051, GFI = .93, AGFI = .91, CFI = .97, IFI 
= .97, NNFI = .96, SRMR = .055) düzeyde olduğunu göstermiştir.  Ölçeğin faktör ya-
pısına ilişkin faktör yüklerinin de iyi sonuçlar verdiği görülmüştür. Genel kabul gören 



1156.ULUSLARARASI POZİTİF PSİKOLOJİ KONGRESİ

kriterlere göre modelin iyi uyum verdiği ifade edilebilir. Ayrıca Instagram bağımlılığı 
ölçeğininde geçerliği doğrulayıcı faktör analizi ile test edilmiştir. Sonuçlar Instagram 
Bağımlılığı ölçeğine ilişkin faktör yapısının doğrulandığını göstermiştir (RMSEA = 
.057, GFI = .91, AGFI = .88, CFI = .98, IFI = .98, NNFI = .96, SRMR = .052).

Bulgular: Ergenlerin sosyal beğenirlikleri ile Instagram bağımlılık düzeyleri ara-
sındaki ilişkileri ortaya çıkarmak için Pearson korelasyon analizi yapılmıştır. Kore-
lasyon analizi sonucunda sosyal beğenirlik ölçeğinin dikkat çekme (r= 68; p<.05) ve 
kabul görme (r= 49, 7; p<.05) boyutu ile Instagram bağımlılığı arasında orta düzey-
de, pozitif yönde anlamlı ilişkilerin olduğu ortaya çıkmıştır. Yine ergenlerin sosyal 
beğenirlik düzeylerinin, Instagram bağımlılığı üzerindeki yordayıcı etkisine ilişkin 
aşamalı çoklu regresyon analizi sonucunda 1. aşamada dikkat çekmenin Instagram 
bağımlılığının %46,4’ünü açıkladığı, 2. aşamada kabul görmenin Instagram bağımlı-
lığının %2,1’lik bir etkisinin olduğu görülmüştür. Sonuç olarak dikkat çekme ve kabul 
görme Instagram bağımlılığının %48,5’ini açıklamaktadır (1.Model: R2 = 46.4, F (1-289) 
=252.17, 2. Model: R2 = 2.1, F (2-288) = 137.81). 

Tartışma ve Sonuç: Sosyal beğenirliğin ergenlerin problemli Instagram kulla-
nımlarını nasıl etkilediği sınırlı sayıda çalışmada gösterilmiştir. Ayrıca pek çok çalış-
ma Facebook ve Twitter dahil olmak üzere sosyal medya bağımlılığının farklı yön-
lerini araştırmış olsa da Instagram bağımlılığı ile ilgili faktörlere ilişkin hala birçok 
açık araştırma sorusu bulunmaktadır. Sosyal akranları tarafından kabul edilmek ve 
sevilmek için ergenler diğer gelişim dönemleriyle kıyaslandığında gerçek hayatlarını 
saklama ve gerçek benlikleriyle uyumsuz başka şeyleri yansıtma eğiliminde olabilir-
ler. Bu nedenle, bu çalışmada sosyal beğenirlik, katılımcıların kabul edilebilir ve dik-
kat çekici bir imaj yansıtmaya çalışıp çalışmadıklarını değerlendirmek amacıyla Ins-
tagram bağımlılığıyla ilişkili bir değişken olarak kullanılmış ve elde edilen bulgular 
tartışılarak gelecekteki çalışmalara alanda uzmanlara ve ailelere öneriler sunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beğenirlik, Instagram Bağımlılığı, Ergenlik 
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B.34

MUTLULUĞUN İÇSEL VE DIŞSAL YAŞAMDAKİ 
FARKINDALIĞININ BİREYİN GÖRÜŞ 
AÇISINDAN ANLAMLANDIRILMASI

YILDIRIM BAYEZİT DELDAL*, KÜRŞAT ŞAHİN YILDIRIMER**, 
NURAY DELDAL***, MENDUH BEYAZDAĞ****

ÖZET

Amaç: İnsan yaşamının her anında, güzel anıların içsel ve dışsal etkilerinin ha-
yatımıza kattığı pozitif ve negatif enerjinin bizi nasıl etkileyebileceği, mutluluğumuz 
üzerindeki etkilerinin neler olabileceği düşünüldüğünde her bireyin farklı mutluluk 
anlayışı, algılaması ile bu hazzın yaşanması arasında yüksek bir enerjinin olduğu 
bilinmektedir. Bireylerin toplumların ekosisteminde kendilerine belirledikleri ya da 
üstlendikleri rollerin sayesinde üstlendikleri misyon ile mutluluk, huzur, refah için 
çalıştıkları fakat ne kadar mutlu oldukları ya da hayatın içinde onları nelerin mutlu 
edebileceği ya da edemeyeceği araştırmanın alt konularını oluşturmuştur.  

Yöntem: Bu araştırma için Demirci ve arkadaşları (2017) tarafından geliştirilen 
9 sorudan oluşan 5’likert tipi Karşılıklı Mutluluk Ölçeği Betimsel İstatistik/ jamovi 
2.3.21 versiyon kullanılmıştır. 

Bulgular: Veriler Google anket yolu ile Türkiye’nin Tüm illerini de içine alacak 
şekilde 170 bireye yapılmıştır. Araştırmaya konu olan mutluluk ölçeğindeki 9 soru 
Demografik yapı ile karşılaştırılmış olup jamovi 2.3.21 versiyon ile betimsel analiz 
yapılarak çeşitli anlamlı bulgulara ulaşılmıştır.

Tartışma ve Sonuç: Bireylerin mutluluklarının içsel ve dışsal faktörlere bağlı 
olduğu; bu faktörlerin demografik yapı ile ölçek soruları bağlamında birbirleri ile 
korelasyon yapılarak anlamlı sonuçlara ulaşıldığı; yaş, gelir durumu, cinsiyet, çalışma 
hayatı, medeni durum gibi demografik bilgilerin mutluluklarını etkileyip etkilemediği 
hakkında yapılan araştırma sonuçlarında da anlamlı farklılıklar ortaya çıktığı görül-
müştür. Mutluluk ölçeğine ait sorular demografik bilgiler ile karşılaştırılarak analiz 
yapılmış ayrıca verilerin frekans dağılım oranları araştırmaya gibi eklenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Pozitif Psikoloji, Algı, İnanç, Haz, Farkındalık
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B.35

ALGILANAN ANNE DUYGU SOSYALLEŞTİRME 
İLE ERGENLERDE DIŞSALLAŞTIRMA 

PROBLEMLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİDE 
PSİKOLOJİK İHTİYAÇ ENGELLENMESİNİN 

ARACI ROLÜ*
RANA EZGİ KALELİOĞLU**, DERYA KARANFİL***,  

KERİM SELVİ****

ÖZET 

Amaç: Saldırganlık, karşı gelme, uyumsuzluk ve diğer yetersiz kontrol edilen 
davranışlar olarak tanımlanan dışsallaştırma problemleri (Rothbaum ve Weisz, 1994) 
ergenlik döneminde yaygın olarak (Moffitt, 2006) görülmektedir. Ayrıca, dışsallaştır-
ma problemlerinin ergen bireylerde, düşük akademik başarı (Bierman ve ark., 2013), 
sosyal ilişkilerin bozulması (Dishion ve Patterson, 2006), suça karışma (Ang ve ark., 
2015) ve diğer psikolojik problemlerle (Bubier ve Drabick, 2009) pozitif yönlü ilişki-
ye sahip olduğu bilinmektedir. Dolayısıyla, ergen bireylerde bu problemleri yordayan 
etkenlerin tespit edilmesi dışsallaştırma problemleri ile ilişkili olumsuz sonuçların 
önlenebilmesi için ilk adım olarak değerlendirilebilir. Öz belirleme kuramı ergenlerin 
dışsallaştırma problemlerini engellenen psikolojik ihtiyaçları ile ilişkilendirmektedir 
(Deci ve Ryan, 2000). Alanyazında ergenlerin psikolojik ihtiyaç engellenmesi ile ebe-
veyn davranışlarının ilişkili olduğu görülmektedir (Soenens ve ark., 2017). Duygu 
sosyalleştirme ise ebeveynlerin çocuklarının duygularına verdiği tepkileri ifade et-
mekte olup duygu sosyalleştirmenin çocuk ile ilgili sonuçlar aracılığıyla çocukların 
sosyal davranışları ile ilişkili olacağını belirtilmiştir (Eisenberg ve ark., 1998). Bu 
doğrultuda, mevcut çalışmada, anne destekleyici olmayan duygu sosyalleştirme ile 
ergenlerin dışsallaştırma problemleri arasındaki ilişkide psikolojik ihtiyaç engellen-
mesinin aracı rolünü incelenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem: Çalışmaya 109’u erkek (%46) 129’u kız (%54) 208 ergen birey katılmış-
tır. Örneklemin yaş ortalaması 16,17’dir. Dışsallaştırma problemlerini ölçmek ama-
cıyla Goodman (1997) tarafından geliştirilen Güvenir ve arkadaşları (2008) tarafın-
dan Türkiye’ye uyarlanan Güçler Güçlükler Anketi kullanılmıştır. Psikolojik ihtiyaç 
engellenmesini ölçmek için Chen ve arkadaşları (2015) tarafından geliştirilen Selvi 
ve Bozo (2019) tarafından Türkiye’ye uyarlaması yapılan Temel Psikolojik İhtiyaçla-
rın Tatmini ve Engellenmesi Ölçeği kullanılmıştır. Ergen bireylerin anne duygu sos-
yalleştirilmesine dair algılarını ölçmek amacıyla Magai (1996) tarafından geliştirilen 
Kömbe Elazab (2023) tarafından Türkiye’ye uyarlanan Çocuklukta Duygular Ölçeği 
kullanılmıştır.

Bulgular: Psikolojik ihtiyaç engellenmesinin aracı rolünü test etmek amacıyla Ha-
yes (2018) tarafından geliştirilen SPSS programına uyumlu PROCESS eklentisinden 
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(Model 4) yararlanılmıştır. Sonuçlara göre, destekleyici olmayan duygu sosyalleştir-
me ve dışsallaştırma problemleri arasındaki ilişkide psikolojik ihtiyaç engellenmesi-
nin aracı rolü anlamlıdır (dolaylı etki =.28, SH = .06, %95 GA [.17, .42]). Destekleyici 
olmayan duygu sosyalleştirme ve psikolojik ihtiyaç engellenmesi arasındaki ilişki (a 
yolu) pozitif yönde ve anlamlıdır (B = 1.05, %95 GA [.72, 1.39], SH = .17, p<.001). 
Benzer şekilde psikolojik ihtiyaç engellenmesi ve dışsallaştırma davranışları arasın-
daki ilişki (b yolu) pozitif yönlü ve anlamlıdır (B = .27, %95 GA [.22, .33], SH = 
.03, p = .00). İlişkiler incelendiğinde, destekleyici olmayan duygu sosyalleştirmenin 
dışsallaştırma problemleri üzerindeki toplam etkisinin (c yolu) pozitif yönde anlamlı 
olduğu bulunmuş olup (B = .56, %95 GA [.38, .73], SH = .09, p<.001), benzer şekil-
de destekleyici olmayan duygu sosyalleştirmenin de psikolojik ihtiyaçların engellen-
mesinden bağımsız olarak doğrudan etkisinin (c’ yolu) pozitif yönde anlamlı olduğu 
görülmüştür (B = .27, %95 GA [.11, .43], SH = .08, p<.001). Sonuçlar, psikolojik 
ihtiyaç engellenmesinin destekleyici olmayan duygu sosyalleştirme ve dışsallaştırma 
problemleri arasındaki ilişkide kısmi aracılık rolü olduğunu göstermektedir. 

Tartışma ve Sonuç: Bu çalışmada annenin destekleyici olmayan duygu sosyal-
leştirmesi ve dışsallaştırma problemleri arasındaki ilişkide psikolojik ihtiyaç engel-
lenmesinin aracı rolü ortaya konmuştur. Ergenlik dönemin duygusal iniş çıkışlar 
(Guyer ve ark., 2016) ve duygu düzenleme becerileri açısından kritiktir (Zeman ve 
ark., 2006). Bu açıdan ebeveynlerin ergen bireylerin duygularına yaklaşımının önemli 
olduğu düşünülmektedir. Ergenlik döneminde dışsallaştırma problemlerine yönelik 
yürütülen önleme ve müdahale çalışmalarında annelerin destekleyici olmayan duygu 
sosyalleştirmeyi azaltmayı hedefleyen çalışmaların eklenmesi önemli görülmektedir. 

Anahtar kelimeler: Duygu Sosyalleştirme, Psikolojik İhtiyaçlar, Dışsallaştırma 
Problemleri, Ergenlik
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B.36

ALGILANAN PARTNER DUYARLILIĞI VE 
DUYGUSAL YEME: TEMEL PSİKOLOJİK 

İHTİYAÇLARIN TATMİNİNİN ARACI ROLÜ*
ERKİN ÖZMEN**, DERYA KARANFİL***, KERİM SELVİ****

ÖZET

Amaç: Duygusal yeme; çeşitli olumsuz duygularla ortaya çıkan, aşırı yemeyle 
ilişkilendirilen bir davranış olarak tanımlanmaktadır (Van Strien ve ark., 2007). Bi-
reyin partnerinin duyarlılığına, destekleyici davranışlarına, farkındalığına yönelik al-
gıları algılanan partner duyarlılığı olarak tanımlanmaktadır (Reis, 2007). Bireylerin 
partnerlerini duyarlı olarak algılamasının partnerleriyle birlikte duygu düzenlemeleri 
aracılığıyla aşırı yeme davranışlarının azalmasıyla ilişkili olduğu görülmüştür (Tos-
yalı ve Harma, 2021). Algılanan partner duyarlılığının düşük olmasının psikolojik 
faktörlerin aracı rolüyle fiziksel sağlık sorunlarıyla ilişkili olduğu göze çarpmaktadır 
(Selçuk ve ark., 2016). Öz Belirleme Kuramına göre bireyler yetkinlik, özerklik ve 
ilişkililik olmak üzere üç temel psikolojik ihtiyaca sahiptir (Deci ve Vansteenkiste, 
2003). Psikolojik ihtiyaçların tatminiyle duygusal yeme arasında negatif ilişki bu-
lunurken psikolojik ihtiyaçların engellenmesi, tıkınırcasına yeme davranışı ve yeme 
bozuklukları semptomlarının artmasıyla ilişkili bulunmuştur (Timmerman ve Acton, 
2001; Bartholomew ve ark., 2011; Schüler ve Kuster, 2011). Mevcut çalışmada algı-
lanan partner duyarlılığı ve duygusal yeme arasındaki ilişkide psikolojik ihtiyaçların 
tatmininin aracı rolünün incelenmesi amaçlanmaktadır.

Yöntem: Araştırmanın örneklemini 18 yaşının üzerinde, en az 6 aydır evli olan 
ve yeme bozukluğu tanısı almamış kişiler oluşturmaktadır. Mevcut çalışmaya 73’ü 
kadın (%66,4) ve 37’si erkek (%33,6) 110 kişi katılmıştır. Çalışmada Demografik 
Bilgi Formu, Crasta ve ark., (2021) tarafından geliştirilen ve Türkçe uyarlama çalış-
ması Kahya ve Karanfil (2023) tarafından yapılan Algılanan Partner Duyarlılığı ve 
Duyarsızlığı Ölçeği, Chen ve ark., (2015) tarafından geliştirilen ve Türkçe uyarlama 
çalışması Aykutoğlu (2021) tarafından yapılan Temel Psikolojik İhtiyaçların Karşı-
lanması ve Engellenmesi Ölçeği ve Nolan ve ark., (2010) tarafından geliştirilen ve 
Türkçe uyarlama çalışması Demirel ve ark., (2014) tarafından yapılan Duygusal İştah 
Anketi kullanılmıştır.

Bulgular: Algılanan partner duyarlılığı ve duygusal yeme arasındaki ilişkide 
psikolojik ihtiyaçların tatmininin aracı rolünün incelenebilmesi için SPSS v25 paket 
programında Hayes (2018) tarafından geliştirilen PROCESS eklentisiyle (Model 4) 
veriler analiz edilmiştir. Algılanan partner duyarlılığı ve duygusal yeme arasındaki 
ilişkide psikolojik ihtiyaçların tatmininin aracı etkisi anlamlı değildir (dolaylı etki 
=-.008, SH=.13, %95 GA [-.28, .26]). Algılanan partner duyarlılığı ve psikolojik ihti-
yaçların tatmini arasındaki ilişki pozitif yönde ve anlamlıdır (B = 1,05, %95 GA [.87, 
1.24], SH = .09, p=.00). Psikolojik ihtiyaçların tatmini ve duygusal yeme arasındaki 
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ilişki anlamlı değildir (B =-.007, %95 GA [-.27, .26], SH = .13, p = .95). Algılanan 
partner duyarlılığının duygusal yeme üzerindeki toplam etkisinin anlamlı olmadığı 
görülmüştür (B =-.014, %95 GA [-.28, .25], SH = .13, p=.91). Ayrıca algılanan partner 
duyarlılığının duygusal yeme üzerindeki bağımsız doğrudan etkisinin anlamlı olmadı-
ğı görülmüştür (B =-.006, %95 GA [-.39, .38], SH = .19, p=.97). 

Tartışma ve Sonuç: Algılanan partner duyarlılığı ve psikolojik ihtiyaçların tat-
mini arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki alanyazın ile tutarlıdır (Sönmez ve Sol-
mazer, 2022). Algılanan partner duyarlılığı ve duygusal yeme davranışı arasındaki 
ilişkide psikolojik ihtiyaçların tatmininin aracı rolünün anlamlı olmadığı bulgusuna 
ulaşılmıştır. Literatürdeki çalışmalarda yeme davranışındaki değişikliklerin duygunun 
kendisinden ziyade duygunun ele alınma biçimiyle ilişkili olabileceği bulgusundan 
hareketle katılımcıların olumsuz duygularla başarılı biçimde başa çıkabildiği düşünü-
lebilir (Wiser ve Telch, 1999). Alanyazında yer alan çalışmalar strese veya olumsuz 
duygulara verilen tipik tepkinin, daha fazla yeme davranışına yönelmekten ziyade 
yemek yememek olduğunu rapor etmiştir (Van Strien, 2014). Öte yandan araştırma 
örnekleminin küçük olmasının istatistiksel açıdan anlamlı sonuçlar elde edilmemesiy-
le ilişkili olabileceği düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algılanan Partner Duyarlılığı, Temel Psikolojik İhtiyaçların 
Tatmini, Duygusal Yeme 

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci yazar ve üçüncü yazar danışmanlığında 
yürüttüğü tez çalışmasından türetilmiştir. 
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B.37 

REHBER ÖĞRETMENLER TARAFINDAN LİSELİ 
ÖĞRENCİLERİN YAŞAM AMAÇLARININ BAZI 

AÇILARDAN DEĞERLENDİRİLMESİ
YASİN TOPRAK*

ÖZET

Amaç: Yaşam amaçları insanın önemli bir ihtiyacı olup (Hafferon & Boniwel, 
2014), yaşamda anlam (Baumeister, 1991) ve iyi oluş (Ryff & Singer, 2008) üzerinde 
etkili olan bir değişkendir. İnsanların takip ettiği amaçlar çok çeşitli olsa da her amaç 
anlam ve iyi oluş üzerinde pozitif etki bırakmamaktadır. Bu sebeple yaşamda önem 
verilen amaç içeriklerinin anlamlı ve faydalı amaçlar olması gerekir (Emmons, 2005). 
Faydalı olmayan amaçların yanında amaç yoksunluğu da iyi oluşu olumsuz etkilemek-
tedir (Sayar, 2019). Ergenlik dönemi ise amaç arayışlarının ön plana çıktığı dönemdir. 
Çünkü ergenlik döneminin önemli gelişim görevi olan kimlik arayışı sürecinde ergen-
ler çeşitli amaçlara yönelebilmektedir (Ergene, 2011).  Bu sebeple ergenlerin sağlıklı 
bir kimlik gelişimi ve iyi oluşları için kendilerine uygun anlamlı ve faydalı amaçlar 
belirlemesi gerekir (McKnight & Kashdan, 2009). Bu çalışmada lisede çalışan rehber 
öğretmenlerin gözünden liseli ergenlerin amaçlara olan ilgi ve yönelimlerinin çeşitli 
açılardan tespit edilmesi ve önemli çıkarımlara ulaşılması amaçlanmaktadır. 

Yöntem: Bu çalışmada nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Çalışma grubu, uy-
gun örnekleme yöntemi ile internet üzerinden ulaşılan 16’sı erkek, 18’i kadın olmak 
üzere 34 psikolojik danışman ve rehber öğretmenden oluşmaktadır. Kullanılan anket 
formu, uzman görüşleri alınarak araştırmacı tarafından düzenlenmiş ve oluşturulmuş-
tur. Elde edilen veriler içerik ve betimsel analiz yöntemi ile incelenmiştir (Büyüköz-
türk vd., 2013).

Bulgular: Rehber öğretmenler öğrencilerin önemli bir kısmının faydasız/işlevsiz 
amaçları olduğunu, amaç belirlemekte zorlandıklarını ve bunun pek çok sebebi oldu-
ğunu düşünmektedir. Ayrıca ergenlerin anlamlı amaçlar belirlemelerine yönelik ola-
rak grup rehberliği çalışmalarının gerekli olduğu düşünülmekte ve bunların sebepleri 
sıralanmaktadır. Son olarak ergenlerin anlamlı ve faydalı amaçlar belirlemelerinde 
dini ve manevi bakış açıları önemli görülmekte ve bunların gerekçeleri ortaya konul-
maktadır.  

Tartışma ve Sonuç: Bu çalışma ergenlik döneminde amaç belirlemenin önemli 
olmasına rağmen ergenlerin amaç belirlemekte zorlandığını ortaya koyması açısından 
dikkat çekmektedir. Yine rehber öğretmenlerin belirttiği gibi ergenlerin amaç belir-
lemelerini desteklemek için grup rehberliği çalışmalarının önemli olduğu düşünül-
mektedir. Benzer şekilde yaşam amaçları üzerinde etkili olan din ve maneviyat gibi 
konular ele alınabilecek değişkenlerdir. Dolayısıyla bu çalışmanın alanyazına, uygu-
lamalara ve rehberlik çalışmalarına katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 



126 6TH INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY

Anahtar Kelimeler: Yaşam Amaçları, Amaç Belirleme, Ergenlik 

*Şehit Kubilay İlkokulu, MEB, Adana, Uzm. Psk. Dan.-Rehberlik Öğretme-
ni, yasintoprakpdr@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-8130-5786.

KAYNAKÇA:

Baumeister, R. F. (1991). Meanings of Life. New York: Guilford Press.
Büyüköztürk, Ş., Kılıç Çakmak, E., Aygün, Ö., Karadeniz, Ş. ve Demirel, F. (2013). 

Bilimsel araştırma yöntemleri. Ankara: Pegem Yayınları.
Emmons, R. A. (2005). Striving for the Sacred: Personal Goals, Life Meaning, and 

Religion. Journal of Social Issues, 61(4), 731-745. 
Ergene, T. (2011). Psikososyal gelişim. Y. Özbay & S. Erkan (Ed.), Eğitim 

psikolojisi içinde. Ankara: Pegem Akademi.
Hafferon, K., & Boniwel, Iı. (2014). Pozitif psikoloji: Kuram araştırma ve 

uygulamalar (T. Doğan, Çev.). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık.
Margitics, F., & Pauwlik, Z. (2009). Depression, subjective well-being, and 

individual aspirations of college students. Incorporated: Nova Science 
Publishers.

Ryff, C. D., & Singer, B. H. (2008). Know thyself and become what you are: A 
eudaimonic approach to psychological well-being. Journal of Happiness 
Studies, 9(1), 13-39. 

Sayar, K. (2019). Başı sınuklar için kılavuz. İstanbul: Kapı Yayınları.



1276.ULUSLARARASI POZİTİF PSİKOLOJİ KONGRESİ

B.38

TIP ÖĞRENCİLERİNİN KENDİLERİ VE 
ÇEVRELERİYLE İLİŞKİLERİ: YARATICI 

HAREKET VE BEDEN FARKINDALIĞI 
DERSLERİNİN YARATABİLECEĞİ 

OLASILIKLAR
İNANÇ SÜMBÜLOĞLU*, HACER NALBANT**, TUĞÇE ULUGÜN 

TUNA***

ÖZET

Amaç: Hareket ve duyumların merkezde olduğu somatik çalışmaların kişinin 
kendi bedenini ve diğerlerinin bedenini dinleme kapasitesini geliştirdiğine yönelik 
bulgular mevcuttur (Gupta vd., 2018). Bunun yanı sıra somatik çalışmaların kişil-
erin başkaları ile etkileştiklerinde yargısız bir kapasite geliştirmesine, en ufak bir iç-
sel dürtünün farkındalığının oluşmasına ve dinlemenin derinliğinde artış sağladığına 
yönelik göstergeler bulunmaktadır (Garcia vd., 2018). Tıp eğitimi programları içeri-
sinde, sanatsal ifadenin ve dışavurumcu tekniklerin kullanıldığı araştırma sonuçları 
iletişim, takım çalışması, liderlik ve profesyonellik becerilerinin gelişiminde olumlu 
sonuçlar elde edildiğini göstermektedir (Lake vd.,2015). Bu çalışmada 2019-2022 
eğitim öğretim yılı kapsamında İstanbul Tıp Fakültesi’nde üç dönem boyunca, seç-
meli ders olarak yürütülen Yaratıcı Hareket ve Beden Farkındalığı derslerinin tıp öğ-
rencilerinin kişisel farkındalıkları ve çevreyle etkileşimleri üzerine etkileri değerlen-
dirilmiştir.

Yöntem: Seçmeli ders içeriği tıp eğitimine devam eden dönem 3 öğrencilerine 
açık ve doğaçlama hareket yöntemlerinin kullanımı ile gerçekleştirilmiştir. Yedi hafta, 
on dört saat sürmüştür. Ders oturumları harekete olanak tanıyan bir stüdyoda yüz 
yüze ve pandemi nedeni ile çevrimiçi ortamda gerçekleştirilmiştir. Ders oturum-
ları sonunda öğrencilerden reflektif yöntemle süreci yazmaları istenmiş ve reflektif 
yazılar öğretim üyeleri tarafından ayrı ayrı okunarak değerlendirilmiştir.

Bulgular: Reflektif yazıların nitel analizi, dönem 3 öğrencilerinin ağırlıklı olarak 
kendi bedenini tanıma, beden kullanımı ve grupla iş birliği konularına odaklandıkla-
rını işaret etmektedir. 

Tartışma ve Sonuç: Yaratıcı hareket derslerinin kişisel gelişim, grup içi etkile-
şimleri gözlemleme, başka bedenlerle empati ve profesyonel gelişim temaları çerçe-
vesinde tıp eğitimi programlarına katkı sunacağı düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Farkındalığı, Refleksiyon, Tıp ve Yaratıcı Hareket, 
Profesyonellik Becerisi
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PSİKOLOJİK DANIŞMAN YARATICILIĞINI 
TEŞVİK PROGRAMININ TASARLANMASI VE 
UYGULANMASI: BİR EYLEM ARAŞTIRMASI* 

GÖKHAN ÖZCAN**, MÜGE AKBAĞ***

ÖZET

Amaç: Psikolojik danışma bağlamında yaratıcılık, belirli bir çizgiyi izlemeyen, 
çeşitliliği geniş, öğretilebilir ya da en azından teşvik edilebilir bir beceridir (Cohen, 
2001). Psikolojik danışman yaratıcılığı, özellikle ülkemizde kısıtlı sayıda araştırmaya 
konu olmuş bir olgudur (Canel, 2015; Özcan ve Ümmet, 2023). Dolayısıyla bu çalış-
manın gerekçesi, aktif olarak danışan gören psikolojik danışmanların, çok-modaliteli 
ve deneyimsel bir müdahale programı aracılığıyla yaratıcılıklarının teşvik edilmesi 
ihtiyacına dayanmaktadır. Büyük teorilerin etkisinin azaldığı, eklektik ve bütüncül 
(integrative) yönelimlerin yükselişte olduğu bir zamanda psikolojik danışman yaratı-
cılığını bütüncül bir modele dayanarak teşvik etmenin önemli bir boşluğu dolduracağı 
düşünülmüştür. Bu araştırmanın amacı, psikolojik danışmanların psikolojik danışma 
sürecindeki yaratıcılıklarını teşvik etmek üzere üç modaliteli (bilişsel-duygusal-ey-
lemsel) bir yaratıcılık programının tasarlanması, uygulanması ve bu programın psiko-
lojik danışmanların psikolojik danışma oturumlarında yaratıcılıklarını açığa çıkarma-
larına katkısının incelenmesidir. 

Yöntem: Araştırma, nitel araştırma yöntemlerinden eylem araştırması deseninde 
gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın katılımcıları; psikolojik danışma deneyimi açısın-
dan orta gelişim düzeyinde (acemilikten ustalığa geçiş aşamasında) olan 9 kadın psi-
kolojik danışmandan oluşmaktadır. Araştırmanın verileri; derinlemesine görüşmeler, 
gözlemler, araştırmacı ve katılımcı günlükleri, tez izleme komitesi toplantı tutanak-
ları ve Psikolojik Danışma Öz-Yeterlik Ölçeği aracılığıyla toplanmıştır. Araştırmada, 
psikolojik danışman yaratıcılığını bilişsel-duygusal-eylemsel olmak üzere 3 modalite 
üzerinden teşvik etmek üzere 14 haftalık “Üç Modaliteli Psikolojik Danışman Yaratı-
cılığını Teşvik Programı (PAYTEP-3M)” tasarlanmış ve uygulanmıştır. PAYTEP-3M, 
aktif katılıma ve yaşantıya dayalı bir programdır. 

Bulgular: Araştırmadan elde edilen bulgular, PAYTEP-3M’ye katılan psikolojik 
danışmanların tamamına yakınının yaratıcılığın bilişsel, duygusal ve eylemsel moda-
litelerinin çeşitli alt boyutlarını kavradığına, deneyimlediğine ve psikolojik danışma 
uygulamalarında hayata geçirebildiğine işaret etmektedir. Ayrıca nitel ve nicel analiz-
lere ait bulgular birbirini destekler şekilde, PAYTEP-3M’ye katılan psikolojik danış-
manların psikolojik danışmada yaşadıkları tıkanmaları yönetme becerilerindeki iyi-
leşme ile birlikte psikolojik öz-yeterlik algılarında da artış olduğunu göstermektedir.

Tartışma ve Sonuç: Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, PAYTEP-3M’nin 
katılımcıların psikolojik danışma seanslarında yaratıcılıklarını harekete geçirebilme-
leri adına bilgi, farkındalık ve deneyim kazanmalarına, bu kazanımları psikolojik da-
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nışma uygulamalarında hayata geçirebilmelerine ve aynı zamanda psikolojik danışma 
öz-yeterlik düzeylerinin artmasına katkı sağladığı söylenebilir. Araştırmadan elde edi-
len bu bulgular, ilgili alan yazın bağlamında tartışılmış; uygulayıcılara ve ileride konu 
ile ilgili çalışacak araştırmacılara önerilerde bulunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danışman, Psikolojik Danışman Yaratıcılığı, Psi-
kolojik Danışma Öz-Yeterliği, Psikolojik Danışmada Tıkanma, Eylem Araştırması

*Bu çalışma birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında yürüttüğü doktora 
tez çalışmasından türetilmiştir.

**Gece Psikolojik Danışmanlık Merkezi, Dr. Psikolog, fgokhanozcan@gmail.
com, ORCID ID: 0000-0002-6916-6186.

***Marmara Üniversitesi, Atatürk Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık Bölümü, Doç. Dr., makbag@marmara.edu.tr, ORCID ID: 0000-
0003-0507-9072.
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE AKADEMİK ÖZ 
YETERLİK İLE EĞİTİM STRESİ ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN İNCELENMESİ
NURAY AŞANTUĞRUL*

ÖZET

Amaç: Bireyin bir işi yapabilmek için kendi potansiyeline inanması o işi daha 
kolay bir şekilde yapmasını sağlamaktadır. Kendi potansiyeline olan bu inancı lite-
ratürde karşımıza öz yeterlik olarak çıkmaktadır. Öz yeterliğin kavramsal olarak te-
melleri, Bandura’nın Sosyal Öğrenme Kuramı’na dayanmaktadır. Bandura (1997) öz 
yeterliği, bireyin kendi davranışlarını ve yaşamında etkili olan olayları kontrol etme 
kapasitesine ilişkin inançları olarak açıklamıştır. Senemoğlu (1998)’na göre ise öz 
yeterlik, bireyin farklı durumlarla baş etme, bir etkinliği başarma yeteneğine ve ka-
pasitesine ilişkin kendini algılayışıdır. Öz yeterlik bireyin davranışlarının önemli bir 
yordayıcısıdır ve öğrencilerin akademik yaşamlarında etkilidir. Öz yeterlik inancı, 
yaşamın pek çok alanında, farklı boyutlarıyla başarılı olmaya dönük önemli katkıları 
bulunmaktadır. Bunlardan birisi öz yeterliğin akademik alanda bireyin başarılı olma-
sına katkı sağlayabilecek akademik öz yeterlik boyutudur. Bandura (1997) akademik 
öz yeterliği ise bireylerin akademik başarılarına ulaşabilmeleri için gerekli eylemleri 
organize etme ve gerçekleştirme kapasiteleri hakkındaki yargı olarak tanımlamıştır. 
Akademik başarıyı etkileyen diğer bir etmen ise bireyin eğitime yönelik stres düzeyi-
dir. Eğitim stresi, okulda başarılı olma, sorumluluklarını yerine getirme ve ödev, proje 
yükü gibi konuların öğrenciler üzerinde oluşturduğu baskı sonucunda oluşan fiziksel 
ya da psikolojik sonuçlar veren olgudur (Akbulut, 2016). Öğrencilerin akademik ya-
şamlarında akademik öz yeterlik ve eğitim stresi önemli değişkenlerdir. Dolayısıyla 
bu araştırmada üniversite öğrencilerinde akademik öz yeterlik ile eğitim stresi arasın-
daki ilişki incelenmiştir. 

Yöntem: Araştırma betimsel bir çalışma olup ilişkisel tarama modeline uygun 
olarak gerçekleştirilmiştir. Bu model iki ya da daha çok değişken arasındaki değişimin 
varlığını ve derecesini belirlemeye çalışmaktadır (Karasar, 2015). Araştırma çalışma 
grubunu, uygun örnekleme yoluyla seçilen Amasya Üniversitesi’nin Eğitim Fakül-
tesinde öğrenim görmekte olan 410 üniversite öğrencisi oluşturmaktadır. Verilerin 
toplama aracı olarak Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafından geliştirilen ve Yılmaz 
vd., (2007) tarafından Türkçeye uyarlanan “Akademik Öz Yeterlik Ölçeği” ile Sun 
vd., (2011) tarafından geliştirilen ve Çelik vd., (2014) tarafından Türkçeye uyarlanan 
“Eğitim Stresi Ölçeği” kullanılmıştır. 

Bulgular: Araştırmada Pearson momentler çarpımı korelasyon analizi ve doğru-
sal regresyon analizinden yararlanılmıştır. Bu araştırmada üniversite öğrencilerinin 
akademik öz yeterliklerinin eğitim stres düzeyleri üzerindeki yordayıcı etkisi ince-
lenmiştir. Araştırma sonucunda akademik öz yeterlik ile eğitim stresi arasında negatif 
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yönlü anlamlı bir ilişki (r=.-369, p<.01) olduğu görülmüştür. Bununla birlikte akade-
mik öz yeterlik değişkeninin eğitim stresindeki toplam varyansın yaklaşık %14’ünü 
açıkladığı yani eğitim stresinin anlamlı bir yordayıcısı olduğu görülmektedir (R=.369, 
R2= .136, p<.01). Tartışma ve Sonuç: Araştırma bulguları üniversite öğrencilerinin 
akademik öz yeterlik puanlarının cinsiyete göre anlamlı ölçüde farklılaştığını aka-
demik öz yeterliğin kadınlarda erkeklere göre daha düşük olduğunu, eğitim stresi 
puanlarının ise cinsiyete göre anlamlı ölçüde farklılaştığını kadınların eğitim stres 
düzeyinin erkeklere göre daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Araştırmanın bul-
guları, literatür doğrultusunda tartışılarak sonuçlar, sınırlılıklar ve gelecek çalışmalara 
yönelik öneriler sunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Özyeterlik, Eğitim Stresi, Üniversite Öğrencileri

*Amasya Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Dr. Öğr. 
Üyesi, nuray.asantugrul@amasya.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-6685-8734.
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OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANLARININ 
MESLEKTAŞ DAYANIŞMA GRUP SÜRECİNE 
İLİŞKİN GÖRÜŞLERİ: NİTEL BİR ÇALIŞMA

NURAY AŞANTUĞRUL*, SÜLEYMAN HİLMİ ALKAN**

ÖZET

Amaç: Meslektaş dayanışması, aynı mesleği yapan meslek elemanlarının bilgi, 
beceri ve teknikleri paylaşmaları ve birbirlerine destek sağlamalarıdır. Okul psikolo-
jik danışmanları taciz, cinsel istismar, intihar gibi zorlayıcı durumlarla karşılaşmakta, 
başka bir meslektaşından karşılaştıkları bu sorunları çözmeye yönelik fikir alışveri-
şinde bulunmaya ihtiyaç duymakta ve meslektaş dayanışma gruplarına katılmaktadır-
lar (Çoban, 2005). Bu çalışmada, okul psikolojik danışmanlarının Amasya Rehberlik 
ve Araştırma Merkezi (RAM) tarafından yürütülen meslektaş dayanışma grup süreci-
ne ilişkin görüşlerinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem: Nitel araştırma yöntemiyle yapılan bu araştırmada elde edilen verilerin 
çözümlenmesinde içerik analizi tekniği kullanılmıştır. İçerik analizi tekniği, herhangi 
bir yazılı metnin veya belgenin içeriğinin incelenerek sayısal veya istatistiksel olarak 
düzenlenmesinde kullanılmaktadır (Ekiz, 2017). Araştırmanın çalışma grubu amaçlı 
örnekleme yöntemi ile belirlenen, Amasya ilinde bulunan çeşitli eğitim kademele-
rinde görev yapmakta olan 19 okul psikolojik danışman oluşturmaktadır. Verilerin 
toplanmasında okul psikolojik danışmanları için hazırlanmış kişisel bilgi formu ile 5 
tane açık uçlu sorudan oluşan yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. 

Bulgular: Veri analizi sonucunda 4 tema ve 10 alt tema elde edilmiştir. Araştırma 
sonuçları meslektaş dayanışması grup sürecinin okul psikolojik danışmanlar üzerinde 
kişisel ve mesleki olumlu etkileri olduğunu göstermiştir. Meslektaş dayanışması grup-
larının okul psikolojik danışmanları için hem diğer meslektaşlarından sosyal duygusal 
destek aldıkları hem de mesleki bilgilerini genişlettikleri bir süreç olduğu sonucuna 
varılmıştır. 

Tartışma ve Sonuç: Grup süreci sonunda katılımcıların meslek yaşamında kar-
şılaştıkları veya karşılaşmaları olası zorlayıcı vakalar ile başa çıkmada farklı yollar 
geliştirdikleri görülmüştür. Ayrıca okul psikolojik danışmanları, zorlayıcı vakalarla 
çalıştıkları süreçteki duygu ve deneyimlerini okul ve RAM’daki meslektaşları ile sık-
lıkla paylaştıklarını belirtmişlerdir. Sonuç olarak katılımcılar, meslek yaşamın birçok 
alanında olumsuz etkilerinin olduğu süreçlerde sosyal destek alabilecekleri kişilerin 
farkına vardıkları ve bu zorlayıcı vakalar karşısında farklı çözüm yollarına başvurabi-
leceklerini gördükleri sonucu çıkarılmıştır. Bu bağlamda meslektaş dayanışma grup-
larının okul psikolojik danışmanlarının mesleki yaşamlarındaki sorunlarla baş etmede 
kullanılabilecek etkili ve işlevsel bir yöntem olduğu düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meslektaş Dayanışması, Okul Psikolojik Danışmanı, Nitel 
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Araştırma

*Amasya Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Dr. Öğr. 
Üyesi, nuray.asantugrul@amasya.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-6685-8734.

**Şehzadeler Kazım Karabekir Ortaokulu, Manisa, Rehberlik Öğretmeni, 
suleymanhalkan@gmail.com, ORCID ID: 0009-0009-5094-6869.
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ÖĞRETMENLERİN İŞ STRESİ VE ÖZEL YAŞAM 
DENGESİ: YAKIN İLİŞKİLER BAĞLAMINDA BİR 

ODAK GRUP GÖRÜŞMESİ
SEVDA KISRIK*, RAMAZAN AYDIN**

ÖZET

Amaç: Örgütler için en önemli değer, nitelikli insan gücüdür. İş performansı ve 
yönetim başarısı, sahip olunan nitelikli insan gücünün iyi tanınmasına bağlıdır. Bu ne-
denle, nitelikli insan gücünün yönetimlerden ve örgütlerden beklentileri artar. Bunun 
doğal bir sonucu olarak da iş gören, işinden ve iş ortamından yeterince memnun de-
ğilse stres yaşayabilir. Bu çalışmanın amacı öğretmenlerin iş ve özel yaşam arasındaki 
dengeye odaklanarak iş stresi, aile ilişkileri ve kişisel refahları arasındaki ilişkiyi an-
lamaktır. Araştırma, öğretmenlerin iş yaşamlarıyla özel hayatları arasındaki dengeyi 
sağlama stratejilerini ve bu dengeyi etkileyen faktörleri belirlemeyi amaçlamaktadır. 

Yöntem: Çalışmada öğretmenlerin iş stresini anlamaya yönelik nitel araştırma 
yöntemlerinden biri olan odak grup görüşmesi yöntemi yapılmış olup görüşme sı-
rasında video ile kayıt yapılmış; verilerin analizi için önce görüşme kaydı transkript 
edilmiş ardından içerik analizi kullanılarak temalar belirlenmiştir. Bulgular: Çalış-
manın birinci temasında, iş stresinin bireylerin hayatını nasıl etkilediğine odaklanmış-
tır. İş stresini artıran faktörler arasında fiziksel mesafe, iş birliği eksikliği, geri bildi-
rimlerin yetersizliği ve çalışma koşullarının yoğunluğu ulaşılan bulgular arasındadır. 
İkinci tema, iş stresinin partner ilişkileri üzerindeki etkileri incelenmiştir. 

Tartışma ve Sonuç: Partnerler arasında destek eksikliği, zaman yönetimi zor-
lukları ve iletişim problemleri bu etkiler arasında yer almaktadır. Üçüncü temada ise 
psikolojik sağlamlık ve öz bakım konusu odak noktası olmuş; iş stresiyle başa çıkabil-
mek için iş yaşamını özel yaşamdan ayırmak, sosyal destek almak ve kişisel bakıma 
gösterilen özen bu temanın bulguları arasındadır.  Çalışmada iş stresinin özel yaşama 
yansımasının bulguları tartışılmış ve ilgili öneriler sunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: İş Stresi, Yakın İlişkiler, Odak Grup, Nitel ÇalışmaFormun 
Üstü
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B.43

EVLİ BİREYLERDE DUYGUSAL DOKUNMA VE 
SOMATİK BELİRTİLER ARASINDAKİ İLİŞKİDE 

NEGATİF DUYGULARIN ARACI ROLÜ*
FEYZA DUYGU ATİLLA**, DERYA KARANFİL***, KERİM SELVİ****

ÖZET

Amaç: Çoğu zaman fiziksel bir dayanağı olmayan somatik belirtiler hayatımı-
zın pek çok döneminde yaşadığımız sorunlar haline gelebilmektedir. Yakın ilişkiler 
bağlamında sarılma, öpme, sevgi dolu dokunma türlerini içeren duygusal dokunma 
somatik belirtiler ile ilişkili olabilecek önemli bir faktördür. Somatik belirtiler aynı 
zamanda kişinin negatif duyguları ile de ilişkili olabilmektedir. Mevcut araştırmanın 
amacı; evli bireylerin duygusal dokunma deneyimleri ile somatik belirtiler arasındaki 
ilişkide negatif duyguların aracı rolünün incelenmesidir. 

Yöntem: Çalışma; evli ve eşi ile birlikte yaşayan, 18-65 yaş aralığında olan 150’si 
(%83,3) kadın ve 30’u (%16,7) erkek olmak üzere toplam 180 katılımcıdan oluşmak-
tadır. Araştırmaya günlük ağrı veren fiziksel/kronik rahatsızlığa sahip olan, günlük 
ağrı kesici ilaç kullanan, bekâr, eşi ile birlikte yaşamayan ve kontrol sorusuna yanlış 
cevap veren katılımcılar dâhil edilmemiştir. Araştırmada duygusal dokunma; öpme, 
sarılma, el ele tutuşma ve sevgi dolu dokunma gibi davranışların sıklığının sorul-
duğu dört madde (örn., Eşiniz ile birbirinize ne sıklıkta sevgi dolu dokunursunuz? 
Örneğin: Koluna dokunmak, başını okşamak, sırtını sıvazlamak, vb.) ile ölçülmüştür. 
Somatik belirtileri değerlendirmek için Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Somatizas-
yon Ölçeği; negatif duyguları değerlendirmek için Pozitif ve Negatif Duygu Ölçeği 
(PNDÖ); katılımcılara ait yaş, cinsiyet, eğitim durumu, sosyoekonomik düzey gibi 
bilgileri edinmek için ise demografik bilgi formu kullanılmıştır. Kesitsel yöntemin 
benimsendiği bu çalışmanın verileri, elverişlilik örneklem yöntemine göre Google 
Forms çevrim içi platform aracılığı ile toplanmıştır. Veri analiz yöntemi olarak; be-
timleyici ve korelasyonel analizleri yürütmek üzere IBM SPSS 26 paket programı ve 
aracılık modelini incelemek üzere Hayes Process Macro v4.3 eklentisi ile Model 4 
kullanılarak veriler incelenmiştir. 

Bulgular: Araştırmaya ait korelasyonel analiz sonucunda; duygusal dokunma fak-
törünün somatik belirtiler (r=-.16, p=.03) ve negatif duygular (r=-.24, p=.00) arasın-
daki ilişki negatif yönlü ve anlamlıdır. Somatik belirtiler ve negatif duygular (r=.36, 
p<.001) arasındaki ilişki pozitif yönlü ve anlamlıdır. Yürütülen aracılık modeli analizi 
sonucunda ise negatif duyguların (dolaylı etki=-.08, SH =.03, %95 GA [-.15, .-03]); 
duygusal dokunma ve somatik belirtiler ilişkisindeki aracı etkisi anlamlıdır. Duygusal 
dokunma ve negatif duygular arasındaki ilişki (a yolu) negatif yönde ve anlamlıdır 
(B=-.23, %95 GA [-.37, -.09], SH=.07, p=.00). Negatif duygular ve somatik belirtiler 
arasındaki ilişki ise (b yolu) pozitif yönlü ve anlamlıdır (B=.36, %95 GA [.21, .51], 
SH=.08, p=.00). Duygusal dokunmanın somatik belirtiler üzerindeki toplam etkisinin 
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(c yolu) negatif yönde ve anlamlı olduğu görülmüştür (B=-.16, %95 GA [-.31, -.01], 
SH=.08, p=.03). İnceleme sonucunda direkt etki (c’ yolu) anlamsız bulunmuştur. Bu 
sonuç negatif duyguların, duygusal dokunma ve somatik belirtiler ilişkisinde tam ara-
cı rol oynadığını göstermektedir.

Tartışma ve Sonuç: Mevcut araştırma sonucunda; eşlerin birbirlerine sağladığı 
duygusal dokunmanın, düşük negatif duygulanım ile, düşük negatif duygulanımın ise 
daha az somatik belirti ile ilişkili olduğu görülmektedir. Özetle; yakın ilişkilerde sözel 
iletişim kadar önemli bir yeri olan şefkatli/duyarlı fiziksel temasın; kişilerin negatif 
duyguları üzerinden bedensel belirtiler ile ilişkili olabileceği görülmektedir. Sonuç 
olarak araştırma bulguları; yakın ilişkiler boyutunda fiziksel temasın, bedensel ve 
duygusal açıdan önemine işaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Dokunma, Şefkatli Dokunma, Somatik Belirtiler, 
Negatif Duygular, Yakın İlişkiler

*Bu çalışma İzmir Bakırçay Üniversitesi bünyesinde birinci yazarın, ikinci ve 
üçüncü yazar danışmanlığında yürüttüğü tez çalışmasından türetilmiştir.
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B.44

EVLİ BİREYLERİN BİLİNÇLİ FARKINDALIK 
DÜZEYLERİ VE DUYGU İFADE ETME 

BECERİLERİ İLE PSİKOLOJİK İHTİYAÇLARIN 
DOYUMU ARASINDAKİ İLİŞKİ

AYŞENUR DEMİR KÜÇÜKKÖSELER*, ADEVİYE AYDIN**

ÖZET 

Amaç: Bu araştırmada evli bireylerin bilinçli farkındalık düzeyleri ve duygu ifa-
de etme becerileri ile psikolojik ihtiyaçların doyumu arasındaki ilişkinin incelenmesi 
amaçlanmıştır.

Yöntem: Araştırma tanımlayıcı ilişki arayıcı tipte bir çalışma olarak yürütülmüş-
tür. Türkiye’de gönüllü katılım gösteren 479 evli katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. 
Araştırmada katılımcılara “Tanıtıcı Bilgi Formu”, “Evlilikte Bilinçli Farkındalık Öl-
çeği”, “Evli Bireyler İçin Temel Psikolojik İhtiyaçların Doyumu Ölçeği”, “Berkeley 
Duygu İfade Etme Ölçeği” online platformlar aracılığıyla uygulanmıştır. Verilerin de-
ğerlendirilmesinde sayı, yüzde, ortalama, pearson korelasyon analizi, basit ve çoklu 
regresyon analizi kullanılmıştır.

Bulgular: Araştırmaya katılan evli bireylerin yaş ortalaması 37,28±9,72 ve evlilik 
yaş ortalaması ise 24,35±4.57 yıldır. Evlilikte bilinçli farkındalık puanı ile psikolojik 
ihtiyaçların doyumu toplam puanı ve tüm alt boyut puanı arasında pozitif anlamlı bir 
ilişki bulunmuştur. Duygu ifadesi toplam puanı ve dürtü gücü puanı ile psikolojik 
ihtiyaç doyumu alt boyutlarından özgürlük ihtiyacı puanı arasında pozitif bir ilişki 
belirlenmiştir. Bilinçli farkındalık puanı psikolojik ihtiyaçların doyumunu toplam 
varyansın %34,3’ünü açıkladığı saptanmıştır Evlilikte psikolojik ihtiyaçlar ile boşan-
ma düşüncesi ve çocuk sahibi olma durumu arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki 
saptanmıştır. Oluşturulan modelde evlilikten memnun olanların, eşlerine duygularını 
rahatlıkla ifade edenlerin, çekirdek aile türüne sahip olanların, üniversite ve üzerinde 
eğitime sahip olanların, bilinçli farkındalık puanı ile evlilikte psikolojik ihtiyaçların 
doyumu arasında pozitif bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Modeldeki değişkenler, psi-
kolojik ihtiyaç doyumu toplam varyansın %59’unu açıkladığı saptanmıştır.

Tartışma ve Sonuç: Araştırmada evli bireylerde bilinçli farkındalık düzeyi art-
tıkça evlilikte psikolojik ihtiyaçların doyumunun arttığı, evli bireylere ilişkin özellik-
lerin, psikolojik ihtiyaç doyumunu etkilediği belirlenmiştir. Araştırmadan elde edilen 
sonuçlarla benzer biçimde eşlerin eğitim durumlarının, birbirlerinden memnun olma 
düzeylerinin, duygularını rahatlıkla ifade edebilme becerilerinin ve bilinçli farkın-
dalıklarının ruh sağlığını olumlu yönde etkilediği görülmektedir1,2,3,4.  Bu bağlamda 
bilinçli farkındalığın ve duygu ifade etme becerisinin evli bireylerde artırılmasına yö-
nelik eğitimler verilmesi, farkındalıkların geliştirilmesi ve eşlerdeki ihtiyaç doyumla-
rının artırılmasına yönelik müdahale çalışmalarına yer verilmesi önerilmektedir.
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B.45

İÇSEL BİR GÜÇ KAYNAĞI: SOSYAL HİZMET 
UYGULAMALARINDA ÖZ ŞEFKAT

MÜNEVVER ERYALÇIN*, TUĞBA KAYALAR**

ÖZET

Amaç: Özşefkat özünde kendini sevmeyi ifade eden bir kavramdır. Öz-şefkat, 
çeşitli yaşam zorlukları veya eksikliklerle karşı karşıya kaldığında kişinin kendine 
karşı gösterdiği ilgi ve nezaket tutumudur. Özşefkat, kendini eleştirmek yerine kendi-
ne karşı nazik olmayı; acıyı, başarısızlığı ve eksiklikleri genel olarak insan yaşamının 
bir parçası olarak görmeyi içermektedir (Neff, 2003). Öz-şefkat, kişinin aynı durumda 
başkalarına davrandığı gibİ kendine aynı nezaket ve şefkatle davranma yeteneği veya 
kapasitesiyle karakterize edilen, uyum sağlayan bir öz-ilişki biçimidir (Biber ve Ellis, 
2017). Bu çalışmada, sosyal hizmet uygulamalarında öz şefkate dayalı perspektifin, 
öz şefkat pratiklerinin kullanılması ve geliştirilmesinin öneminin ortaya koyulması 
amaçlanmıştır.  

Yöntem: Derleme olarak planlanan bu çalışma kapsamında ulusal ve uluslararası 
veri tabanları (Google Scholar, Dergipark, Web of Science, Ccopus, Pubmed) kullanı-
larak literatür taraması yapılmıştır.

Bulgular: Literatürde sosyal hizmet uzmanlarının oldukça öz-şefkatli olduğu,;öz 
şefkat düzeylerinin algılanan sağlık durumu, ilişki durumu, sosyal hizmet lisansı, 
mesleki örgüt üyeliği (Miller vd., 2019); haftalık çalışma saatine (Miller vd., 2020) 
göre anlamlı düzeyde farklılaştığı görülmektedir.  Utandırılma-cezalandırma gibi kül-
türel dinamiklerin de öz şefkat duygusunun oluşmasında belirleyici olduğu vurgulan-
mıştır (Üçok, 2022). Öz şefkatin proaktif başa çıkma ile pozitif; stres düzeyi (Bui vd., 
2021) öz-şefkat ve dayanıklılık ile (Harmanci ve Akdeniz (2023) negatif bir ilişkisi 
olduğu belirlenmiştir. Sistematik inceleme çalışmalarında şefkatle ilgili müdahalele-
rin öz-şefkat, farkındalık ve kişilerarası çatışma düzeylerini iyileştirdiği bulgularına 
vurgu yapılmaktadır (Lee and Miller, 2013; Salloum, 2015; Conversano, 2020).

Tartışma ve Sonuç: Birey, aile ve toplulukların psiko-sosyal iyilik hali ile ilgi-
lenen ruh sağlığı mesleği olarak sosyal hizmet uygulamalarında öz şefkat kritik bir 
beceridir. Öz-şefkat empati, kendine önem verme, yargılamama ve sosyal eylem be-
cerilerini içermekte ve müracaatçıların problemlerine çözüm üretme sürecinde sos-
yal hizmet uzmanlarının daha esnek, kabullenici, empatik bir tutum izleme eğilimini 
artırmaktadır. Bununla birlikte öz şefkat, sosyal hizmet uzmanlarının mesleki iyilik 
halinin korunması, iş stresi ve tükenmişlik durumunu önleyici bir unsur olarak görün-
mektedir. Kendi eylem ve duygularına yargılayıcı olmadan yaklaşabilen sosyal hiz-
met uzmanı, müracaatçıların zayıflık, yetersizlik ya da kişisel hatalarına karşı şefkatli 
bir tutum izleyebilir. Sıklıkla ikincil travmatik stres, iş stresi ve merhamet yorgunluğu 
deneyimleri ile yüzleşmek durumunda kalan sosyal hizmet uzmanları için kişisel ve 
mesleki refahları için öz şefkatin nasıl kullanılabileceği ve uygulamalara nasıl aktara-
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bileceği önemli bir tartışma konusu olmaktadır. Sosyal hizmet uzmanı ve müracaatçı 
arasındaki profesyonel ilişkide bir özbakım pratiği olarak öz şefkate dayalı uygula-
malar, sağlıklı, güvenilir, empatik ve iyileştirici ilişkilerin kurulabilmesi için anahtar 
nitelik taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: Özşefkat, Psiko-Sosyal İyilik Hali, Sosyal Hizmet
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DEMANSLI YAŞLILARLA ÇALIŞAN SOSYAL 
HİZMET UZMANLARI İÇİN POZİTİF 

YAŞLANMAYI DESTEKLEYİCİ BİR TEKNİK 
OLARAK ANIMSAMA TERAPİSİ

TUĞBA KAYALAR*, MÜNEVVER ERYALÇIN**

ÖZET

Amaç: Araştırmanın amacı demanslı yaşlılarla çalışan sosyal hizmet uzmanla-
rının terapötik alet çantasında kullanabileceği anımsama terapisinin önemini ortaya 
koymaktır. 

Yöntem: Bu araştırmada ulusal ve uluslararası veri tabanları kullanılarak derleme 
çalışması yöntem olarak kullanılmıştır. Web of Science, PubMed, Scopus, YÖK Ulu-
sal Tez Merkezi ve DergiPark veri tabanlarında literatür taraması yapılmıştır.

Bulgular: Anımsama terapisi (AT) Demanslı bireylerde uzun süreli bakım sırasın-
da sağlanan farmasötik müdahaleye bir alternatiftir (Saragih vd., 2022). AT geçmişte 
yaşanmış olayların ya da aktivitelerin geçmiş aktivitelerin, olayların ve deneyimle-
rin kişi ya da grupla paylaşılmasıdır. Fotoğraflar, tanıdık eşyalar, müzik ve arşiv ses 
kayıtları gibi somut somut ipuçları ile hastanın geçmiş ile bağını kuvvetlendirmek 
hedeflenir. Demanslı hastalardan yaygın olarak kullanılan, haftada en az bir kez olum-
lu geçmiş deneyimler konuşularak uygulanan psikososyal müdahaledir (Woods vd., 
2005). Yapılan çalışmalarda AT’nin yaşlının iyi oluşunu arttırdığı ve özellikle dep-
resyon üzerinde orta seviyede etkisi olduğu görülmüştür (Huang vd., 2015; Park vd., 
2019). Bununla birlikte, demans tedavisinde anımsama terapisinin etkileri hala kesin 
değildir (Saragih vd., 2022). Bunun yanında bilgi ve iletişim teknolojileri aracılığı ile 
demanslı yaşlılara yüklenmiş ses, ifade, şaka gibi etkileşim sağlayıcıları ile de AT uy-
gulanmaktadır (Bejan vd., 2018).  Ayrıca geleneksel AT ve sanal gerçeklik ile uygula-
nan AT’nin karşılaştırıldığı çalışmada sanal gerçeklikle desteklenmiş AT’nin istatiksel 
olarak anlamlı sonuçlar verdiği görülmüştür (Khirallah Abd El Fatah vd., 2024)a sig-
nificant increase in the mean scores of cognitive function and psychological well-be-
ing was evident among the VR and RT groups with statistically significant differences 
(P <0.05. Son yapılan çalışmada metaverse yaşam öyküsü müzesi adlı bir projenin 
anımsama terapisinin yaşlı yetişkinlerin psikolojik refahını iyileştirmede, pozitif yaş-
lanmayı teşvik etmede ve anımsama işlevlerini geliştirmede ne kadar etkili olduğu-
nu araştırmaktır. 15 yaşlı bireyle yapılan yarı deneysel çalışma uygulama sonrasında 
yaşlıların hafıza ve geroaşkınlık seviyelerinde artış gözlemlenmiştir. Bu bulgular ile 
çalışma özellikle sosyal hizmet uzmanlarının da kullanabileceği bir teknik olarak da 
AT’nin önemini vurgulamaktadır (Mo, 2024). Tyvan’da yaşlı yetişkinlerle uygulanan 
AT programının uzun süreli bakım evlerinde yaşayan demanslı yaşlı yetişkinlerin ajite 
davranışlarını iyileştirmede anlamlı bir etkisi olmuştur. Klinik sosyal hizmet uygula-
masına AT’yi dahil etmenin uzun süreli bakımın daha çeşitli ve yenilikçi kapsamda 
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gelişmesine de katkı sağlayabileceği önemli görülmüştür (Lin vd., 2022). 

Tartışma ve Sonuç: Uzun süreli bakım evlerinde görev yapan sosyal hizmet 
uzmanları hem demanslı bireylerle hem de aileleri ile çalışmaktadır. AT bu anlam-
da etkililiği kanıtlanmaya devam eden bir yöntem olarak sosyal hizmet uzmanlarını 
uygulamada destekleyecek müdahalelerden birisi olabilir. Demanslı bireyin pozitif 
geçmiş deneyimleri üzerinden iyi oluşu arttırmayı hedefleyen AT’nin sosyal hizmet 
uygulamalarında yaygınlığının arttırılması önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Demans, Sosyal Hizmet, Pozitif Yaşlanma, Anımsama Te-
rapisi

*Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Sağlık Meslek Yüksekokulu, Yaşlı 
Bakımı Programı, Öğr. Gör., tugba.kayalar@sbu.edu.tr , ORCID ID: 0000-0002-
2123-1161.

**Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü, 
Arş.Gör., mgoker@ankara.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-4177-1381.
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B.47

POZİTİF YAŞLANMA: “YAŞAMA YILLAR DEĞİL, 
YILLARA YAŞAM KATMAK”

LUTFİYE İPEK*, GÖKÇE YAĞMUR GÜNEŞ GENCER**

ÖZET

Amaç: Bu çalışmanın amacı yaşlanma sürecini tanımlarken öne çıkan kavramları, 
pozitif yaşlanma kavramını, pozitif yaşlanmayı teşvik eden müdahaleleri ve strateji-
leri açıklamaktır.

Yöntem: Web of Science, Scopus, EBSCO, PubMed ve Google Akademik başta 
olmak üzere çeşitli veri tabanlarından pozitif yaşlanma, başarılı yaşlanma, sağlıklı 
yaşlanma, aktif yaşlanma, pozitif psikoloji, pozitif gerontoloji, yaşlı, yaşlı yetişkin, 
müdahale, geropsikoloji gibi anahtar kelimeler kullanılarak kapsamlı bir literatür ta-
raması yapıldı. 

Bulgular: Yaşlı nüfusun ve yaşlı yetişkinlerin yaşam süresinin artmasıyla, yaşlı 
yetişkinlerin yalnızca daha uzun değil, aynı zamanda biyopsikososyal açıdan nasıl 
daha iyi ve mutlu yaşayabilecekleri, refah düzeylerinin nasıl artabileceği, yaşlanma 
süreçlerinin nasıl destekleneceği gibi konulara odaklanıldığı görülmektedir. Bu nok-
tada yaşlılığa özgü konulara odaklanan pozitif psikoloji ve pozitif gerontoloji hare-
ketinin bir uzantısı olarak pozitif yaşlanma kavramı karşımıza çıkmaktadır. Pozitif 
yaşlanma, optimal, sağlıklı, başarılı, üretken yaşlanma gibi iyi yaşlanmanın çeşitli 
özelliklerini sağlık, biliş, aktivite, duygulanım ve fiziksel uygunluk gibi birçok alanla 
birleştiren çok boyutlu bir kavramdır. Güncel literatüre bakıldığında pozitif yaşlanma-
nın başarılı, sağlıklı, aktif, üretken yaşlanma gibi kavramları da içerisinde barındıran 
daha kapsayıcı bir kavram olduğu ifade edilmektedir. Bununla birlikte pozitif yaşlan-
ma bu kavramların yerini alacak bir terim olarak yorumlanmamalıdır.

Tartışma ve Sonuç: Giderek yaşlanan bir dünyada pozitif yaşlanmaya ilişkin 
bilgiler çerçevesinde, yaşlanma sürecinin farklı boyutlarına müdahale edilmesinin 
önemli bir konudur. Vaillant’ın (2004) sözleriyle “Yaşama Yıllar Değil, Yıllara Ya-
şam Katmak” amacıyla yaşlı yetişkinlerin yaşlanma süreçlerini anlamasına ve pozitif 
yaşlanmalarını teşvik etmeye yönelik müdahalelerin uygulanmasına ihtiyaç olduğu 
düşünülmektedir. Pozitif psikoloji ilkelerinin yaşlanma sürecinin hangi boyutlarını, 
nasıl etkilediğini ortaya koyacak daha fazla pozitif yaşlanma araştırmasının gerçek-
leştirilmesi önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Geropsikoloji, Pozitif Psikoloji, Pozitif Yaşlanma, Pozitif 
Yaşlanma Müdahaleleri
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P.1 

THE ROLE OF SELF-COMPASSION AND 
ALTRUISM IN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE: 

A STUDY AMONG SOCIAL WORK DEPARTMENT 
STUDENTS

ESRA DAMLA ÇAKIR*, ZELİHA TÖREN**

ABSTRACT

Aim: Psychological resilience is defined as ability to cope and adapt with stressful 
situation (Masten, 2001). It is well established that effective emotional management 
supports resilience (Howe, 2008).  This is crucial for all professionals who work di-
rectly with individuals, including social workers.  Addressing the variables that can 
predict psychological resilience is an important step that can be taken both for the 
education of people to be trained in the field and for illuminating the path of those 
actively working in the social work area. Research confirms that altruism (Martí-Vilar 
et al., 2022) and self-compassion has been found to correlate with resilience (Blu-
th et al., 2018). A correlational study was designed especially in the field of social 
work to demonstrate the relationship between psychological resilience, altruism, and 
self-compassion in line with the literature.

Method and Findings: A total of 220 social work department students (N = 220; 
91.4% female; mean age 22.07 years; range 18-40) participated in the research. The 
Resilience Scale for Adults (Friborg et al., 2003), adapted to Turkish by Basım and 
Çetin (2011); the Self-Compassion Scale (Neff, 2003b), adapted to Turkish by Akın 
and Abacı (2007); and the Altruism Scale (Rushton et al., 1981), adapted to Turkish 
by Tekeş and Hasta (2015) was used in the study. Among the social work department 
students, psychological resilience and self-compassion was strongly and positively 
correlated as expectedr (218) =.495, p = .000. Altruism was also positively correlated 
with psychological resilience, r (218) =.162,  p = .016, but not as strong as self-com-
passion (Akoglu, 2018). In order to see the effect of altruism on psychological resil-
ience while controlling self-compassion, a linear hierarchical regression analysis was 
conducted. The first block included self-compassion as the predictor and second block 
included altruism besides self-compassion, with psychological resilience as the de-
pendent variable. The hierarchical regression analysis showed that the first, F (1,218) 
= 70.825, p=.000, R²= .245 and second model F (2,217) = 39.713, p=.010, R²= .023, 
were statistically significant. Both self-compassion and altruism were significantly 
associated with psychological resilience (b=.49, t= 8.46,    p= .000, and b=.15, t= 2.59, 
p= .010, respectively).

Discussion: Overall, these results show that self-compassion and altruism are im-
portant variables that contribute to psychological resilience. Many studies indicate 
that there are gaps in the teaching of resilience-related curricula (Kinman and Grant, 
2010; Grant and Kinman, 2012; Grant and Kinman, 2015; Rajan-Rankin, 2014; Jou-
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bert, 2021; Jordan, 2023) and skills (Abur, 2020) that affect emotion management in 
the field of social work. Likewise, the concept of self-compassion, which impacts 
both emotion management and resilience, is believed to be ignored in social work 
education (Neff, 2003). It is important to note that resilience is something that can be 
learned and developed (McFadden et al., 2019). Considering these results and related 
literature, educators can shape the current curricula and supervisors of social workers 
who are actively working in the field can prepare intervention programs. Altruistic 
emotions can have negative effects on individuals when not managed properly (Feng 
et al., 2020). Therefore, the management of these emotions should be supervised. In 
this study, although altruism has little effect size, it is important to note that it still 
makes a significant contribution, but future research need to focus on understanding 
how and under what conditions altruism contributes to resilience.

Keywords: Psychological Resilience, Self-Compassion, Altruism, Social Work
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P.2

YETİŞKİN BİREYLERDE YAŞAM DOYUMUNUN 
ROMANTİK İLİŞKİ DURUMUNA GÖRE 

İNCELENMESİ
KÜBRA BECERİKLİ*,  HAKAN KARAMAN**

ÖZET

Amaç: Yaşam doyumu Frisch (2000) tarafından bireyin en önemli ihtiyaçlarını, 
amaçlarını ve isteklerini ne ölçüde yerine getirdiğine dair öznel bir değerlendirme 
şeklinde tanımlanmıştır. Yaşam doyumu, romantik ilişkiler ve bireyin ruhsal iyilik 
hali birbirleri ile yakından ilişkili konulardır (Botha & Booysen, 2013; Khatip, 2013). 
Yani insan hayatında romantik ilişkilerin varlığı ve yaşanma şeklinin yaşam doyumu 
üzerindeki etkisinin anlaşılması bireyin ruhsal iyilik halinin anlaşılması açısından çok 
önemlidir (Chow, 2005; Serin ve ark., 2010). Bu bağlamda çalışmamızın temel ama-
cı, yetişkin bireylerde yaşam doyumunun romantik ilişki durumuna farklılaşıp farklı-
laşmadığının incelenmesidir. Temel amaç doğrultusunda katılımcılar romantik ilişki 
durumuna göre; evli bireyler, evli olmayıp romantik ilişkisi olan bireyler ve romantik 
ilişkisi olmayan bireyler şeklinde üç kategoriye ayrılmıştır. 

Yöntem: Araştırmada genel tarama modellerinden ilişkisel tarama yöntemi kul-
lanılmıştır (Karasar, 2016). Katılımcılar ise basit tesadüfi örneklem yoluyla (Büyü-
köztürk ve ark., 2020) seçilen ve çalışma için gönüllü olan 100 yetişkin bireyden 
oluşmaktadır. Araştırmada Yaşam Doyumu Ölçeği (Dağlı & Baysal, 2016) ve “Kişisel 
Bilgi Formu” kullanılmıştır. Veriler SPSS 25 programına girilerek betimsel sonuçlar 
elde edilmiş ve t testi ile ANOVA analizleri yapılmıştır. 

Bulgular: Katılımcıların nitelikleri şu şekildedir: Tamamı 18 yaş üzeri olup 
%84’ü (84) 18-39 yaş grubundadır, %51’i (51) erkek ve %49’u (49) kadındır, %50’si 
(50) evli, %24’ü (24) evli olmayan ancak romantik ilişkisi olan ve %26’sı (26) ise 
romantik ilişkisi bulunmayan kişilerdir, romantik ilişkisi bulunan veya evli olan 74 
bireyin %77’sinin (57) ilişki süresi 1-11 yıl arasındadır, algılanan ekonomik seviye ise 
%17 (17) düşük, %77 (77) orta ve %6 (6) yüksektir. Analiz sonuçlarına göre; yaşam 
doyumu romantik ilişki durumuna ve algılanan ekonomik seviyeye göre istatistiksel 
açıdan anlamlı farklılaşma göstermekte (p<.05) ancak yaş, cinsiyet ve ilişki süresi 
değişkenlerine göre istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılaşma göstermemektedir 
(p>.05). Buna göre evli bireylerin yaşam doyumu puanları (X̄=16.58), evli olmayıp 
romantik ilişkisi olan katılımcıların yaşam doyumu puanları (X̄=14.33) ile romantik 
ilişkisi olmayan katılımcıların yaşam doyumu puanlarına (X̄=14.42) göre istatistik-
sel açıdan anlamlı derecede daha yüksektir (F=4.936; p<.05). Algıladıkları ekonomik 
düzeyi düşük seviye olan katılımcıların yaşam doyumu puanları (X̄=12.35),  orta se-
viye olan katılımcıların yaşam doyumu puanları (X̄=15.99) ile yüksek seviye olan 
katılımcıların yaşam doyumu puanlarına (X̄=17.83) göre istatistiksel açıdan anlamlı 
derecede daha düşüktür (F=9.741; p<.05).
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Tartışma ve Sonuç: Alanyazın temel bulguları destekler nitelikte olup, evli birey-
lerin yaşam doyumu düzeyinin, evli olmayıp romantik ilişkisi olan kişiler ile romantik 
ilişkisi olmayan kişilerin yaşam doyumu düzeyine göre daha yüksek olduğunu gös-
teren araştırma sonuçları mevcuttur (Aydınlı, 2019; Geneci, 2019; Şemen-Karaman, 
2019). Medeni durum ile yaşam doyumunun çalışıldığı başka araştırmalarda ise evli 
bireylerin yaşam doyumunun evli olmayanlara göre daha yüksek olduğu bulgulanmış-
tır (Botha & Booysen, 2013; Khatib, 2013). Çalışmanın diğer sonucuna göre algıla-
dıkları ekonomik seviyesi düşük olan katılımcıların yaşam doyumu, algıladıkları eko-
nomik seviyesi orta ve yüksek olan katılımcıların yaşam doyumuna göre daha düşük 
düzeyde olup bulgular yapılan başka çalışmalarla paralellik göstermektedir (Chow, 
2005; Tuzgöl-Dost, 2007; Xiao vd., 2009; Serin ve ark., 2010)76.2%. 
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P.3

6 ŞUBAT DEPREMİNİ YAŞAMIŞ BİREYLERDE 
UMUT VE PSİKOLOJİK ESNEKLİĞİN TRAVMA 
SONRASI BÜYÜME ÜZERİNDEKİ YORDAYICI 

ETKİSİNİN İNCELENMESİ
MİHRİBAN SARI*, SARA KARATAŞ**, FEYZA TOPÇU***

ÖZET

Amaç: Travmalar, yaşamda birçok zorluğa sebep olsa da birey bu geçmiş ya-
şantılardan ibaret değildir ve kendi eylemlerini şekillendirme gücüne sahiptir (Wal-
ser ve Westrup, 2007). Travma sonrası büyüme son derece zorlu yaşam koşullarıyla 
mücadele sonucunda ortaya çıkan olumlu değişimlerdir ve yaşam durağan bir süreç 
değildir gelişerek devam eder (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Kardaş ve Tanhan (2018) 
afetlerin yarattığı travmalara yönelik psikolojik müdahalelerin önemli olduğunu yap-
tıkları çalışmada umudun travma sonrası büyüme ile umutsuzluğun ise travma sonrası 
stresle pozitif yönde ilişkili olduğunu belirterek yapılacak çalışmalarda bu bulguların 
göz önünde alınması gerektiğini vurgulamışlardır. Frankl (2013), yaşamın acı veri-
ci koşullar altında bile anlamlı bulanabileceğini ve kişilerin kendilerini acıya karşı 
koruyabileceğini söyler. Doğru bir şekilde değerlendirildiğinde olumsuz veya hoşa 
gitmeyen duygular bazen olumlu duygulardan daha işlevsel ve faydalı olabilmekte-
dir ve bu değerlendirme direkt psikolojik esneklik kavramıyla ilişkilidir ve duygusal 
deneyimlere açık olup onları kabul etmek kişinin duygusal açıdan daha anlamlı ve 
zengin bir hayat sürmesini sağlar (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Milyonlarca insanı 
maddi manevi etkileyen 6 şubat depremi sonrasında hayatta kalan bireylerin travma 
sonrası büyümelerinde etkili olan değişkenlerin incelenmesi önemli görülmüştür. Bu 
çalışmada incelenmesi planlanan travma sonrası büyüme, umut ve psikolojik esneklik 
değişkenlerinin alan yazında beraber çalışıldığı herhangi bir araştırmaya rastlanma-
mıştır. Bu nedenle çalışmanın sonuçlarının alan yazına ve bu kapsamda yapılacak 
çalışmalara katkı sağlaması beklenmektedir.

Yöntem: Çalışmanın örneklemini 6 Şubat depreminin yaşandığı 11 ilde deprem-
den etkilenen 18 yaş üstü 230 kadın ve 108 erkek olmak üzere toplam 338 kişi oluş-
turmaktadır. Katılımcıların yaşları 19-68 arasında değişmektedir (Ort. = 32.0, SS = 
8.56). Katılımcılara araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi formunun yanı 
sıra “Travma Sonrası Büyüme Ölçeği”, “Sürekli Umut Ölçeği” ve “Kabul ve Eylem 
Formu-2” uygulanmıştır. 

Bulgular: Yapılan analizler sonucunda travma sonrası büyüme ile umut arasında 
anlamlı düzeyde ve pozitif yönde bir ilişki bulunurken travma sonrası büyüme ile 
psikolojik esneklik arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 6 Şubat depremini ya-
şayan bireylerin travma sonrası büyüme düzeyini yordamada umut anlamlı düzeyde 
bir yordama gücüne sahipken psikolojik esnekliğin anlamlı bir açıklama gücüne sahip 
olmadığı bulunmuştur. Bununla birlikte 6 şubat depremini yaşamış bireylerde travma 



158 6TH INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY

sonrası büyümenin depremin yaşandığı ile göre anlamlı bir şekilde farklılaştığı, evin 
hasar tespit durumuna göre farklılaşmadığı bulunmuştur. 6 Şubat depremini yaşamış 
bireylerde travma sonrası büyümenin cinsiyete göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını 
ve kadınların travma sonrası büyüme puanlarının erkeklerin travma sonrası büyüme 
puanlarından anlamlı olarak daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Tartışma ve Sonuç: Travma sonrası büyüme ile umudun ilişkili olduğu bulgusu 
literatürdeki diğer çalışmaların sonuçlarıyla tutarlıdır. Araştırmada beklenilen sonu-
cun aksine travma sonrası büyüme ile psikolojik esneklik arasında bir ilişki buluna-
mamıştır. Araştırma sonucunun yalnızca ölçeklerden alınan puanlara dayandırılması, 
veri toplama sürecinin kısıtlılığı sınırlılıklardır. Gelecek çalışmalarda örneklem sayı-
sının genişletilmesi ve farklı sosyodemografik değişkenler eklenmesi ile daha kap-
samlı sonuçlar elde edileceği düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrası Büyüme, Umut, Psikolojik Esneklik
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P.4

EMPATİ EEG’YE YANSIR MI?
MERVE AYDIN KARABAŞ*, FATMA TURAN**

ÖZET

Amaç: Sözlüğe bakıldığında duygudaşlık terimi ile ifade edilen empati; bir kişinin 
kendisini karşısındakinin yerine koyarak olaylara onun gözüyle bakmaya çalışması 
olarak özetlenebilir. Bu yetenek çocukluktan itibaren öğrenilerek gelişmektedir. Ayrı-
ca empati yeteneğinin gelişmesi hem bireysel hem de toplumsal iyi oluşu arttırmakta, 
saldırganlık davranışlarını azaltmaktadır. Empati kavramı ve ötekinin duygularını an-
lamak sosyal bilimlerin temel uğraşlarından biri olmuştur. Son yıllarda ise sinirbilim 
tarafından empatinin biyolojik karşılığı nöropsikolojik hastalıkları açıklamak ve tanı-
ya yardımcı olmak amacıyla aranmaktadır. Nöral mekanizmalar kapsamında empati 
ayna nöron terimi ile açıklanmaktadır. Ayna nöronlar bir kişi bir eylemi yaparken ateş-
lenen nöronların aynı şekilde gözlemcide de ateşlenmesi durumudur. Ayna nöronlar 
çeşitli nörogörüntüleme yöntemleri ile belirlenebilmektedir. EEG’de ise tam bir ke-
sinlik olmamakla birlikte mu ritmi baskılanması ile belirlenebildiği söylenebilir. Bu-
radaki amaç soyut bir kavram olan empatinin en sık kullanılan bir nörogörüntüleme 
yöntemi olan EEG ile somutlaştırılması hakkında yapılan çalışmaları incelemektir.

Yöntem: Web of Science, PubMed ve Google Scholar veri tabanlarından “Empa-
ti”, “Mu Baskılama”, “Ayna Nöronlar” anahtar kelimeleri ile literatür taraması yapıl-
mıştır.

Tartışma ve Sonuç: Bu araştırmada empatinin EEG’ye yansımasının kanıtlarını 
ararken semptomatik olarak empati eksikliği olduğu bilinen Asperger sendromu, Dik-
kat eksikliği hiperaktivite bozukluğu ve otizm gibi nörogelişimsel hastalıklar üzerinde 
yapılan çalışmalara yoğunlaşılmıştır. Çünkü bu çalışmalarda kontrol grupları ile kar-
şılaştırması yapılarak empatinin ayna nöronlar üzerindeki kanıtları gösterilmiştir. Li-
teratüre bakıldığında empatinin nörofizyolojik olarak, EEG’ye yansıması ve nöronal 
mekanizmalar ile tam bir ispatından yapılamadığı görülmüştür. Ancak özellikle otizm 
gibi nörogelişimsel hastalıklar için mu ritmi baskılanmasının ayırt edici olduğunu sa-
vunan çalışmalar çoğunluktadır. Tüm bu tartışmalar sonucunda kişilerin karşısında-
kini taklit ettiğinde ya da gözlemlediğinde beyinlerinde benzer bölgelerde sinaptik 
aktivitenin olması nedeniyle empatinin öğrenilebilen, geliştirilebilen bir beceri oldu-
ğu yorumu yapılabilmektedir. Elbette öğrenilerek artan bu empatinin daha iyi ahlaki 
karar ve davranışlarla sonuçlanıp sonuçlanmayacağı konusu başka bir tartışmadır.
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