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Son yıllarda yılmazlık kavramını çift ve aile ilişkileri içerisinde derinlemesine ele alınan bir 

kavram olduğu dikkat çekmektedir. Yaşanılan olumsuz yaşantılar sonrasında hayatta kalmaktan 

daha fazlasını ifade eden ilişkisel yılmazlığın, aile ve çiftlere yönelik hazırlanacak müdahale ve 

programlar açısından oldukça önemlidir. 

 

Çift ve aile ilişkileri içerisinde zaman zaman ilişkisel kopukluklar meydana gelebilir. İlişkiler de 

yaşanılan zorluklar bir diğer ifade ile kopukluklar ilişkilerin doğal bir parçasıdır. Önemli olan 

yaşanılan kopukluklar ya da kriz / zorlanmalar karşısında bunun çift ve aile ilişkileri içerisinde 

nasıl ele alındığıdır.  

 

Bu çalıştayda neler öğreneceksiniz?  

1. İlişki içerisinde karşı karşıya kalınabilecek risk faktörlerinin ne olduğunu,  

2. İlişkisel bir yaklaşımla yılmazlığı çift ve aile sisteminde değerlendirmeyi,  

3. Yaşanılan kriz ya da zorlanmalar karşısında ilişkisel yılmazlığı sağlayan koruyucu faktörlerin 

neler olduğunu etkileşimsel bir çalışmayla deneyimleyeceksiniz.  


