Calistay

Sistem/Aile Panosu (Systembrett/Familienbrett)

Lisansli Sistemik Aile Terapisti/ Psikolog Fatma Tuba Aydin Viyana, Avusturya
http://psikoterapi.info.tr/

Gorsellestirmek pozitif degisikliklerin olabilmesi igin gereken duygulari ve hisleri
ortaya cikarabilir. Birey daha agik ve bilingli bir sekilde yagsamdaki konumunu
gorebilir. Bu ona ¢6zliim yolunda kii¢lik adimlar atabilmek adina acgiklk getirir.

insanlarin kendilerine yardimci olmalarina yardimci olurken uygulayacagimiz ¢ok
pratik bir tekniktir aile panosu. Sistemi olusturan tim uyelerin aralarinda ki
dinamikleri gorsellestirebilen bir gerectir. Boylelikle ¢alisiimasi gereken alanlar gozler
onine serilir ve degistirilmesi mimkin olan/gereken alanlar hakkinda ipuglari
kazanilir.

Aile panosu hakkinda daha fazla bilgi elde etmek i¢in bakiniz
Sistemik aile terapisi teknikleri (http://psikoterapi.info.tr/aile-sistemleri-terapisi)

Bu cahistayda,

e Aile panosunun farkli alanlarda kullanimiyla ilgili temel bilgiler elde edecek,

e Danisanlar aile panosu ile ¢alismaya nasil hazirlanilir, bireysel, ¢ift ve aile
terapilerine nasil uyarlanir 6grenecek,

e Farkli danisanlarimla yapmis oldugum aile panosu ¢aligmalarinin resimlerini
inceleyecek,

o Ugerli gruplara ayrilarak aile panosu uygulamalarini deneyimleyeceksiniz.



