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Hipnomeditasyon:	İçsel	Şifacınızı	Uyandırabilmek	
	

“Zihin	imgelediğini	ve	inandığını	yapar.	Gerisi	Zihin	için	Teferruattır.”	
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	Hipnomeditasyon	–	İçsel	Şifacı:		Kesik	bir	yaranızı,	kırık	bir	kemiğinizi	onarabilen	bilinçdışı	sisteminize,	
uygun	yol	ve	yöntemlerle	giriş	yaptığınızda	zihin-beden	kimyasalları	ve	organik	yapısı	üzerinde	değişim	
yapmanız	mümkün	gözükmektedir.	Son	yıllarda	yapılan	çalışmalarda	ise	epigenetik	terimi	ile	adlandırılan	
zihnin,	genlerin	açık/kapalı	pozisyonunu	değiştirerek	beden	üzerinde	etki	oluşturduğu	kanıtlanmıştır.		

Genler	adeta	kuantum	olasılık	sağlayıcı	gibi	görev	yapmaktadır.	Holografik	bir	zihne	sahip	olup	kuantum	
düzeyinde	imajinasyonlarla	zihin	–	beden	üzerinde	etkileşim	yapılabilir.		

Plasebo	diyerek	geçiştirdiğimiz	ama	“imgeleme	+	inanç	+	beklenti”	oluşturmanın	şifa	sürecine	etkisini	bu	
çalıştayda	yaşanmış	örnekleri	ile	görürken,	değişimin	gerçekleştiği	değiştirilmiş	bilinç	hallerini	ve	örnek	
imgeleme	kalıplarınının	uygulamalarını	göreceğiz.	

	

Neler	 öğreneceksiniz?	 	

1- Bilinçdışı	ile	iletişim	kurma	yolları	
2- Bilinçdışının	iyileştirici	etkisini	öğrenme	ve	kullanma	yolları	
3- Hipnomeditasyon	tekniği	
4- Zamansızlığa,	kuantum	dünyasına	ve	değişime	açılan	değiştirilmiş	bilinç	halleri	(Stargate)	
5- İçsel	Şifacı	Arketipi		

	

	

	

	

	


