
	
25 NİSAN 2026
Cumartesi

Webinar:

Not: Nermin Tarhan Konferans Salonu’nda gerçekleştirilecek olan tüm etkinliklere Webinar linkini tıklayarak ulaşabilirsiniz.




	Saat
	Salon
	

	

09.00-09.30

	
Merkez A Blok 
Lobi
	

Kayıt

	










09.30-10.10
	






Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]
	
Saygı Duruşu, İstiklal Marşı

Açılış Konuşmaları

Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN

Kongre Genel Sekreteri

Prof. Dr. Deniz Ülke KAYNAK 

Üsküdar Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Dekanı 

Prof. Dr. Nazife GÜNGÖR 

Üsküdar Üniversitesi Rektörü

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Üsküdar Üniversitesi Kurucu Rektörü ve Yönetim Üst Kurulu Başkanı, 

Kongre Başkanı

Konferans: “Dijitalleşen Dünyada Anlam Arayışı”

“The Pursuit of Meaning in a Digitalized World?”

	



10.10-10.30
	
Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]
	
Açılış Konseri

Prof. Dr. Haydar SUR

Üsküdar Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı

	




10.30-11.30
	

Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]

	Açılış Konferansı: Prof. Dr. David BARON (Kongre Onur Konuğu)
Prof. David BARON (Guest of Honor)
Western University of Health Sciences, USA 
“Pozitif Yaşam Tarzı Psikiyatrisi Perspektifinden Sosyal İzolasyon ve Yalnızlığın Yaşam Kalitesi Üzerindeki Rolü”
 “Role of Social isolation and Loneliness on Quality of Life from a Positive Lifestyle Psychiatry Perspective”

	
11.30-11.45
	
Fuaye Alanı
	
Kahve Arası


	



11.45-13.00
	
Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
   [ 4. Kat ]
	
Konferans: Prof. Dr. Tayfun DOĞAN
Prof. Tayfun DOĞAN
Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE
“İnsan İlişkilerinin Nörobilimi: Sosyal Beyin”
“The Neuroscience of Human Relationships: The Social Brain”


	
13.00-14.00
	
	
Öğle Arası

	




14.00-14.45

	

Fi-jital

Nermin 
Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]
	
Konferans: Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR
Prof. Mehmet Zihni SUNGUR
Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE
“İyi Olma Hali (Well-being) Bağlamında İlişkiler”
 “Relationships in the Context of Well-being”

	

14.45-15.30
	Fi-jital

Nermin 
Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]
	
Konferans: Doç. Dr. Sevda Yeşim ÖZDEMİR
Assoc. Prof. Sevda Yeşim ÖZDEMİR
Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE 
“Longevity’de Genetik Faktörler ve Yalnızlığın Biyolojisi”
“Genetic Factors in Longevity and the Biology of Loneliness”


	
15.30-15.45
	
Fuaye Alanı
	
Kahve Arası

	




15.45-17.15


	

Fi-jital

Bildiri Salonları
(A Blok)

A-108 Nolu Salon-1.Kat
	

BİLDİRİ OTURUMLARI

(Yüz Yüze +Çevrimiçi)
Bildiri Oturum Programının Detayları İlerleyen Süreçte Katılımcılara Duyurulacaktır.

	



































17.15-18.45

ATÖLYE 

ÇALIŞMALARI
		









Merkez A

 Blok 






















YÜZ YÜZE 

KATILIM
	HER BİR ATÖLYE 20 KİŞİ İLE SINIRLIDIR. 

1.ATÖLYE – 203 NOLU SALON (2. KAT)
Doç. Dr. Aslı KARTOL  
Psk. Danışman Rümeysa ÖZEL
Atölye Başlığı: “Pozitif Psikoloji Temelli Vaka Formülasyonu: Güçlü Yön Odaklı Müdahale Tasarımı”
“Positive Psychology-Based Case Formulation: Strength-Focused Intervention Design”

2.ATÖLYE – 204 NOLU SALON (2. KAT)
Dr. Psikolog Ebru SİNİCİ
Atölye Başlığı:“Zamanla Dost Olmak: Pozitif Kültürlerarası Psikoterapi Perspektifinden Dijital Yalnızlık, Anlam ve Longevity”

3.ATÖLYE – 108 NOLU SALON (1. KAT)
Uzm. Klinik Psikolog Elvin AKI KONUK
Atölye Başlığı: “Dayanıklı Çocuklar Yetiştirmek: Klinik ve Aile Temelli Müdahaleler”
“Raising Resilient Children: Clinical and Family-Based Interventions”

4.ATÖLYE – 205 NOLU SALON (2. KAT)
Dr. Öğr. Üyesi K. Gamze ALÇEKİÇ YAMAN
Atölye Başlığı: “Pikselden Kalbe: Dijital Yalnızlıkta Bağ Kurma”
“From Pixel to Heart: Connecting in Digital Solitude”

5.ATÖLYE – 209 NOLU SALON (2. KAT)
Prof. Dr. Gül ERYILMAZ
Atölye Başlığı: “Yeniden Bağlanılıyor: Güçlü Yönlerle Yeniden Bağ Kurmak”
“Reconnecting: Reconnecting with Strengths”


6.ATÖLYE – 226 NOLU SALON (2. KAT)
Klinik Psikolog Mehmet BÜYÜKÇORAK
Atölye Başlığı: “Pozitif Psikolojinin Değerler Odağında: 
Psikolojik Esnekliği İnşa Etmek”
“Positive Psychology Focuses on Values: Building Psychological Resilience”

7.ATÖLYE – 227 NOLU SALON (2. KAT)
Doktorant Uzm. Psk. Danışman Okan TİRİNG
Atölye Başlığı:“Pozitif  Psikoloji ve Adler: Sanat Yoluyla Amaç ve Yaşa     Yaşam Stili”
“Positive Psychology and Adler: Purpose and Life Through Art”

8.ATÖLYE – 227 NOLU SALON (2. KAT)
Dr. HAKAN KARAMAN
Atölye Başlığı: “Sessiz alanları seslendirmek: Cinsel iyilik hali ve 
terapide     temel yaklaşım”
“Voicing the unspoken: sexuel wellbeing and fundamental
Approaches iri Therapy.”




	

	
26 NİSAN 2026
Pazar
Webinar: 

Not: Nermin Tarhan Konferans Salonu’nda gerçekleştirilecek olan tüm etkinliklere Webinar linkini tıklayarak ulaşabilirsiniz.


	Saat
	Salon
	

	
09.30-10.00

	Merkez
A Blok
 Lobi 
	
Kayıt

	




10.00-10.45









10.45- 11.30
	





Fi-jital


Nermin Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]

	
Konferans: Dr. Öğr. Üyesi Mert Sinan BİGÖL
Asst. Prof. Mert Sinan BİNGÖL
Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE
“Anlam ve Anlamsızlık Sarmalından Nasıl Çıkabiliriz? Psikolojik Bir İnceleme”
“How can we escape the spiral of meaning and meaninglessness? A Psychological Review”

Konferans: Prof. Dr. Emine Nilüfer PEMBECİOĞLU
Prof. Emine Nilüfer PEMBECİOĞLU
İstanbul Üniversitesi, TÜRKİYE
“Dijital Dünyada Gerçeklik Kırılımı”
“The Disruption of Reality in the Digital World”

	
11.30- 11.45
	
Fuaye Alanı
	
Kahve Arası

	




11.45-12.30
	

Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]

	
[bookmark: _Hlk193719860]Konferans: Uzm. Psk. Danışman Deniz ALTINAY

Spclst. Psych. Adv. Deniz ALTINAY 

İstanbul Uluslararası Psikodrama Enstitüsü Başkanı, TÜRKİYE

“Sosyometri Kuramında Sosyal İzolasyon-Kişilerarası İlişkiler ve Sosyal Dinamikler”
“Social Isolation in Sociometric Theory - Interpersonal Relationships and Social Dynamics”


	
12.30-13.30
	
	
Öğle Arası

	



13.30-14.45
	
Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]
	
Panel: Yıkmadan Yıkılmadan Ayrılmak: Yapıcı Boşanma
Dr. Öğr. Üyesi Ebru MORGÜL MEMON (Moderatör)
Asst. Prof. Ebru MORGÜL MEMON (Moderator)
Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE

Prof. Dr. Sefa BULUT
Prof. Sefa BULUT
İbn Haldun Üniversitesi, TÜRKİYE
“Yıkmadan Yıkılmadan Ayrılmak: Yapıcı Boşanma”
“Separating Without Destroying Anything: A Constructive Divorce”

Doç.Dr. Besra TAŞ BOLAT
Assoc. Prof. Besra TAŞ BOLAT
İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, TÜRKİYE
“Yıkmadan Yıkılmadan Ayrılmak: Yapıcı Boşanma”
“Separating Without Destroying Anything: A Constructive Divorce”

Dr. Öğr. Üyesi Hatice Deniz ÖZDEMİR
Asst. Prof. Hatice Deniz ÖZDEMİR
İstanbul Esenyurt Üniversitesi, TÜRKİYE
“Yıkmadan Yıkılmadan Ayrılmak: Yapıcı Boşanma”
“Separating Without Destroying Anything: A Constructive Divorce”

	




14.45-15.30
	
Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]
	
Konferans: Prof. Dr. Sırrı AKBABA
Prof. Sırrı AKBABA
Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE
“Türk-İslam Kültüründe Erdemlerin Geçmişten Günümüze İyilik ve Kötülük Kavramlarına Yansımaları”
“The Reflections of Virtues on the Concepts of Good and Evil from the Past to the Present in Turkish-Islamic Culture”

	

15.30-15.45
	

Fuaye Alanı
	

Kahve Arası

	




15.45- 16.30


	
Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
[ 4. Kat ]

	
Konferans: Doç. Dr. Çiğdem YAVUZ GÜLER
Assoc. Prof. Çiğdem YAVUZ GÜLER
Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi, TÜRKİYE
“Eski Yeni: Yakınlık, Sevmek ve Yalnızlık”
“Old New: Intimacy, Love and Loneliness”

	16.30-17.15
	Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
   [ 4. Kat ]

	Konferans: Dr. Öğr. Üyesi Abdurrahman KENDİRCİ
Asst. Prof. Abdurrahman KENDİRCİ
İstanbul Aydın Üniversitesi, TÜRKİYE
“Ruhsal İyileşmede Anlamın Rolü: Psikoterapötik Bir Bakış”
“The Role of Meaning in Mental Healing: A Psychotherapeutic Perspective”

	17.15-17.45













17.15-18.00
	Fi-jital

Nermin Tarhan Konferans Salonu
   [ 4. Kat ]

	
Konferans: Dr. Öğr. Üyesi Fatma Turan

Asst. Prof. Fatma TURAN

Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE

“Sosyal İzolasyon Mu?  Sosyal Bağlılık Mı?”

“Social Isolation or Social Connectedness?”



Kongre Kapanış Konuşması






