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Evsahibi, Uskiidar Universitesi
Degerli Meslektaslarimiz,

Pozitif psikolojiye olan ilgi tiim diinyada hizla artmaktadir. Ulkemizde de bu anlamda énemli
gelismeler yasaniyor. Konuyla ilgilenen akademisyenlerin her gegen giin artmasi bizleri mutlu
etmektedir. Ozellikle Avrasya’da pozitif psikoloji ile ilgili ¢aligmalara bir ivme kazandirabilmek ve

katki saglayabilmek amactyla boyle bir kongre diizenlemeyi diistindiik.

Sizleri, Uskiidar Universitesi Psikoloji Boliimii tarafindan, 28-30 Nisan 2016 tarihleri arasinda
Istanbul’da gerceklestirecegimiz 1. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi’'ne davet etmekten onur
duyariz. Kongremiz pozitif psikoloji ile ilgili bilimsel paylasimlarin saglanmasi ve bu alanda ¢alisan
akademisyenlerin bir araya gelmesi i¢in bilimsel ve sosyal bir platform olusturmay1 amaglamaktadir.
Kongremizin temasmm “Daha Iyi Bir Yasam Icin Pozitif Psikoloji” olarak belirledik. Bilimsel
programin igerigini, pozitif psikoloji ile ilgili konferanslar, panel, ¢alisma gruplari, bildiri ve poster
sunumlart olusturacaktir. Pozitif psikoloji ile ilgili olarak ulusal ve uluslararasi diizeyde onemli
uzmanlarin davetli olacagi kongremizde, doyurucu ve yogun bir programla karsinizda olmay1

umuyoruz. Kongremizin dili Tiirk¢e ve Ingilizce olacaktir.

Pozitif psikolojiye ilgi duyan tim meslektaglarimizi, insan bilimleri alaninda ¢alisan
akademisyenleri, bu kongrede agirlamak ve tanimak istiyoruz. Kongremizin bilimsel kalitesinin

sizlerin katkis ile artacaginin bilincinde olarak katilimlariniz1 bekliyoruz.
Saygilarimizla,
Dog. Dr. Tayfun DOGAN

Kongre Bagkani



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

From the host, Uskiidar University

Dear colleagues:

Positive Psychology, an ever-evolving field of psychology, has witnessed significant
developments in Turkey. We are pleased to observe the increasing attention of academicians to this

academic field.

It gives us immense pleasure to extend a warm welcome to you to the forthcoming 1st
Eurasian Congress on Positive Psychology. The Congress would be held from April 28th to 30th, 2016
at Uskudar University, Istanbul, Turkey.

The purpose of this Congress is to contribute positive psychology studies in Eurasia. Through
the Congress we strive to establish an academic and social platform, where scientific works on

positive psychology could be openly shared and academicians in the field can get acquainted.

The theme of the Congress is “Positive Psychology for a Better Life. The Congress
will be enriched with conferences, panels, workshops, oral and poster presentations. We are
preparing an intense and fulfillin international Congress with contributions of prominent

guests. The official languages of the Congress will be English and Turkish.

It is to our great pleasure to welcome academicians working in the field of positive psychology
and humanities in this Congress. We feel that the Congress will be a success with your invaluable

contributions.

We offer you our warmest welcome and hope to make the 1st Positive Psychology Congress

in Istanbul a memorable experience for you!
Yours sincerely,
Assoc. Prof. Dr. Tayfun DOGAN

Head of Congress
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Dog¢. Dr. Tayfun Dogan

Uskiidar Universitesi, Kongre Baskani / Uskiidar University, Chairperson

Daha lyi Bir Yasam i¢in Pozitif Psikoloji,/ Positive Psychology For A Better Life

Prof. Dr. Erol Goka
Necmettin Erbakan Universitesi/ Necmettin Erbakan University

Hayatin Anlami1 Var mi1?/ Does life have a meaning?

Prof. Dr. Sinan Canan

Uskiidar Universitesi / Uskiidar University

Olaganiistii Zihin Halleri: Yaratici1 Beyin / Extraordinary State of Mind: Creative Brain
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Dr. Itai Ivtzan
Uygulamali Pozitif Psikoloji Master Programi Yoneticisi / Leader of Masters in Applied Positive Psychology
Programme, University of East Londonikinci Dalga Pozitif Psikoloji: Hayatin Karanlik Yonlerini de

Kucaklamak/ Second Wave Positive Psychology: Embracing the Dark Side of Life

Dr. Aaron Jarden

Yeni Zelanda Pozitif Psikoloji Birligi Bagkani / Auckland University of Technology President of the New
Zealand Association of Positive Psychology Pozitif Psikolojinin Tarihi/Gelecegi/ Positive Psychology: The Past
or The Future

Dr. Fredrike Bannink
Klinik Psikolog/ Clinical Psychologist/Pozitif Biligsel Davranig¢1 Terapi/ Positive Cognitive Behavioral Therapy
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Yrd. Do¢. Dr. Oytun Erbas
Ege Universitesi/ Ege University

Mutlulugun Noérobiyolojisi,/ Neurobiology of Happiness

Dog¢. Dr. Ali Eryllmaz

Eskisehir Osmangazi Universitesi/ Eskisehir Osmangazi University

Pozitif Psikolojinin Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Alaninda Kullanilmasi/ Employment of Positive
Psychology on Psychological Counseling and Guidance

Fatmanur Erdogan

IPPA Istanbul Pozitif Psikoloji Akademisi/ IPPA Istanbul Positive Psychology Academy
Toplumsal Projeler I¢in Yeni Bir Model: Yasam Kalitesi/ A New Model for Social Projects: Quality of Life
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PANEL

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK: KENDINi TOPARLAMA GUCU
Oturum Baskani: Doc¢. Dr. Serife ISIK, Gazi Universitesi

AKADEMIK KENDINi TOPARLAMA GUCU

Doc. Dr. Serife ISIK, Gazi Universitesi

Alanyazinda kendini toparlama giicii (resilience) agir risk sartlarina maruz kalinmasina
ragmen basarili bir sekilde toparlanabilme, eski normal haline donebilme yetenegi olarak
tanimlamistir (Garmezy, 1993; Masten, 1994). Akademik kendini toparlama giicii ise kendini
toparlama giicli kavraminin énemli boyutlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Borman ve
Overman, 2004). Akademik basarisizlik riski tasiyan Ogrencilere yonelik egitimsel
miidahalelerin 6nemli oldugunu vurgulayan bu arastirma alani, kendini toparlayan 6grenciler

ya da olumsuz yasam kosullarina ragmen okulda basarili olan 6grencilere odaklanmastir.

Akademik kendini toparlama giicii, erken donem olumsuz kosullar ve yasantilarin
meydana getirdigi ¢cevresel olumsuzluklara ragmen okul ve diger yasam basarilarinin artmasi
olarak tanimlanmistir (Padron, Waxman ve Huang, 1999). Akademik kendini toparlama
giicliniin yapis1 sabit bir Ozellik olarak goriilmez, okulda bireyin basarisin1 etkileyen
"degisebilir" faktorlere odaklanma ile saglanabilen bir 6zellik olarak goriiliir. Alanyazinda
akademik kendini toparlama giiciine sahip &grencilerin ozellikleri belirlenmistir. Ornegin
okula yiiksek diizede katilim ve giiglii kisilerarasi iliskilerin; yiiksek 6zsaygi ve 6zyeterlik,
yiiksek beklentiler ve otonominin akademik kendini toparlama giiciiniin 6zellikleri oldugunu

belirtmisglerdir.

Akademik kendini toparlama giicii c¢ocuklarin O68renme diizeylerini artiran,
yeteneklerini ve yeterliliklerini gelistiren miidahalelerle gili¢lendirilebilir. Bu miidahaleler
koruyucu faktorlerin giiciinii kullanmayi igerir. Akademik Kendini Toparlama Giicii Modeli,
Simif ve Okul Baglaminda Kendini Toparlama Giiclinii Gelistirme Modeli ve Kendini

Toparlama Giicii Tekerlegi bilinen miidahale programlarindan biridir.
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Her tiirlii zorlu yasam olaylar1 ve risk faktorlerine ragmen 6grencileri en az hasarla ve
yaralanmayla yetistirmek, ailelerin ve okullarin en O©nemli goérevlerinden biri olarak
goriilmektedir. Kendini toparlama giicii kendiliginden gelisen bir 6zellik degil, daha ¢ok
ogrencilerin yakininda bulunan yetiskinlerin ilgi, bakim, destek ile saygi ve sevgisine dayali
gelisen bir Ozelliktir. Okullarda 6grencilerin kendini toparlama giiclerini gelistirmelerine
yardimei olacak stratejilere yer verildiginde, 6grencilerin, 6grenmeye ve okula karst olumlu
bir tutum gelistirmeleri, okul kurallarin1 anlamalar1 ve kurallara uymalari, i¢inde bulundugu
gelisim doneminin gorevlerini bagartyla yerine getirmeleri,okulda kendini giivende
hissetmeleri, amag¢ belirleme ve bu amaglara ulasabilecegine inanmalari, kendine ve

digerlerine giivenmeleri ve 6zyeterlik duygusuna sahip olmalar1 desteklenmis olacaktir.

Kaynakc¢a
Borman, G. D., & Overman, L. T. (2004). Academic resilience in mathematics among poor
and minority students. Th e Elementary School Journal, 104(3), 177-195.

Garmezy, N. (1993). Children in poverty: resilience despite risk. Pediatry, 56, 217-136.
Masten, A. (1994). Resilience in individual development: Successful adaptation despite risk
and adversity. In M. Wang & E. Gordon’s (Eds.). Educational resilience in inner-city
America. (p.3-26). Mahwah, NJ: Lawrence Earlbaum.

Padron, Y., Waxman, H., & Huang, S. (1999). Classroom behavior and learning environment

diff erence between resilient and non-resilient elementary school students. Journal of
Education for Students Placed at Risk, 4 (1), 65-79.

15



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

TRAVMATIK OLAY KARSISINDA SIHIRLI TOPARLANMA GUCU:
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

Do¢. Dr. Ozlem KARAIRMAK, Bahcesehir Universitesi

II. Diinya Savasi sonrasi psikoloji alanindaki uygulama ve arastirmalar1 yonlendiren
medikal modelin etkisiyle ruh sagligi calisanlar1 bireyin sekteye ugramis ve islerligini
engelleyen yonlerine odaklanmislardir. Modernist yaklagimin ¢izdigi sinirlarin digina tasan
pozitif psikoloji (Seligman, 1998) insan1 gii¢lii kilan ve yasamini devam ettirmesine olanak
saglayan kavram ve yoOntemlerin benimsendigi ¢agdas bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir. Sosyal bilimlerde modernizmden postmodernizme uzanan paradigma
degisimi sayesinde bireyin zayif yonleri yerine giiclii taraflarina odaklanmak yeni bir egilim
haline gelmistir. Boylece giinlimiizde psikolojik yardim sunan mesleklerde ilgi alanlari
giiniimiizde psikopatoloji aramak yerine koruyucu ve Onleyici bir islev iistlenmeye
baslamistir. Psikolojik saglamlik, iyilik hali, dayaniklilik (hardiness), 6znel-iyi olus, post-
travmatik biiylime ve 6grenilmis iyimserlik gibi olumlu kavramlar ruh sagligi calismalarinda

giderek artan bir 6nem kazanmaktadir.

Psikolojik saglamligin oziinde degisiklikler karsisinda uyum saglayabilme yetisi
yatmaktadir. G6zden kagmamas1 gereken nokta, uyum saglanmasi gereken durumun bireyi
zorlayic1 ve tehdit edici bir olay olmasi gerektigidir. Travmatik bir olayin tehdit olusturup
olusturmadiginin degerlendirilmesinden sonra duygusal, davranigsal ve biyolojik unsurlar
iceren akut stres tepkileri ortaya cikmaktadir. Algilanan tehdit, stres tepkilerinin ortaya
cikmasinda anahtar bir role sahiptir. Yasanan travmatik olay ayni olmasina ragmen bireylerin
dayaniklilik ya da toparlanma giiclerine gore etkilenme dereceleri farklilik gosterir. Son
donemde, psikolojik saglamlik kavrami travma c¢alismalarinda yer almaya baslamistir.
Travmatik olay her ne kadar az rastlanir olarak algilansa da epidemolojik caligmalar insan
hayatinda travmatik olay yasama sikliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Eger
travmatik olaya maruz kalma siklig1 bu kadar yiiksekse neden TSSB’nin goriilme siklig1 ¢cok
daha diisiiktiir?

Benlik biitiinliigiinii tehdit eden ve aniden ortaya ¢ikan travmatik olaylar karsisinda

bireyin rutin hayata geri donme cabasini kolaylagtiran en &nemli mekanizma psikolojik
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saglamliktir. Savas deneyimden sonra, TSSB riskine kars1 kontrol hissi, kendine inanma ve
degisiklikleri meydan okuyucu bulma psikolojik saglamligi tetikleyici faktorler olarak
bulunmustur.

Psikolojik saglamlik kontrol duygusunun geri kazanilmasinda ve caresizlik hissinin
azalmasinda etkili olur. Ayrica, psikolojik saglamlik travma sonrasindaki biligsel
degerlendirmelerin daha esnek ve akilct olmasini saglayarak travma sonrasi uyum siirecini
hizlandirir. Biligsel degerlendirmelerde esnek olmak ayni zamanda duygusal ve zihinsel
olarak anlagilmasi zor olan travmatik olayin anlamlandirilmasini kolaylastirir. Travmatik olay
karsisinda ortaya ¢ikan yogun duygularin yonetilmesini kolaylastirir. Ayrica, psikolojik
saglamlik ortaya ¢iktig1 andan itibaren geri kazanilan kontrol hissiyle travmatik olaya maruz
kalan bireyi kurban roliinden ¢ikarir. Travmatik olay sonrasinda yeni duruma uyum saglama
stirecinde; bireyin, aile sisteminin ve sonugta toplumun daha dayanikli olmasi i¢in piskolojik

saglamlik 6nemle ele alinmalidir.
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CIFTLERDE VE AILELERDE ILiSKISEL YILMAZLIK

Yrd. Do¢c.Dr. Didem AYDOGAN, Adnan Menderes Universitesi

Evlilik yasam dongiileri igerisinde ¢iftlerin uyum sorunlarini etkileyen, gelisim siireci
icerisinde ortaya ¢ikan, aile iiyeleri lizerinde derin etkiler birakan 6nemli yasam olaylar1 ya da
durumlar vardir. Bazi aileler ya da ciftler karsi kasiya kaldigi degisim ya da giicliikkler
karsisinda parcalanip dagilirken bazilarinin ise yasanan krizden ve olumsuz yasantilardan
toparlanarak pozitif gelisim sergiledikleri goriilmektedir. Bu baglamda yilmazlik temelli
yaklagimlar, ailelerin bu yikic1 / zor durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda toparlanmalarini

saglayan etkilesimsel siirecleri tanimlamay1 amag edinir (Walsh, 1996).

Yilmazlikta yeni sistemik bakis acisi, bireysel 6zelliklerden daha ziyade ekolojik ve
gelisimsel baglam icinde etkilesimsel siireclere odaklanmaktadir. Jordan (2005) yilmazligi,
"gelisimi-tesvik edici baglantilar (iliskiler) icerisinde girme yetenegi" olarak tanimlamaktadir.
Bu tanima gore yilmazlik iliskisel bir fenomendir ve bu iliskisel model yilmazlikta iki yonlii
olarak karsilikli gelisim ve baglantiy1 iceren uyumlu, gelismeyi saglayan iligkileri One
stirmektedir. Bu bakis acisindan hareketle aile yilmazlik kavraminin, islevsel bir birlik olarak
iliskisel yilmazlig1 saglayan siiregleri kapsadigir belirtilmektedir (Walsh, 1996). Aile
yilmazliginin dogasinda, aile islevselligini tehdit eden ekolojik risk faktorlerini azaltarak,
koruyucu ve 1yilestirici faktorlerin lizerine odaklanmak vardir (Black ve Lobo, 2008). Ciftler
iligkisel olarak giiclii olduklarinda aile tiyeleri arasinda yilmazlik, iliskisel baglilik ve yakinlik
artacaktir. Bu sekilde yakin iliskiler icerisinde isbirlik¢i yaklagim, ortak yasantilar, birliktelik
deneyimi ve iliski icerisinde ait olma ve baglantiy1 gii¢lendirmede karsilikli destek siireglerini
saglamak gerekmektedir.

Yasanan kriz ya da stres durumu karsisinda iliski sisteminin dengesinin korunmasi
oldukca énemlidir. Ozellikle de bir sistem olarak ailede ¢iftlerin yasanan zorlu siireler altinda
iliskisel kopukluk yasamadan gelisimi tesvik edici dongii igerisine girebilmeleri pozitif bir
iliski igerisinde olduklarinin 6nemli bir gostergesidir. Pek ¢ok sistem-temelli arastirma,
miidahale ve 6nleme modelleri, stresli yasam durumlariyla basa ¢ikmada ailenin yetenegini
giiclendiren Onemli siiregleri tanimlamak i¢in bir cati saglamaktadir. Bu baglamda

diistintildiigiinde, aile yilmazligi bir krizden sonra hayatta kalmadan daha fazlasini ifade
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etmektedir. Aile ve c¢ift iliski siireclerinde iligkisel yilmazligi saglayan giicleri anlamaya
caligmak, aile ve ciftlere yonelik hazirlanacak miidahale ve programlar acisindan oldukga

Onemlidir.

Kaynakc¢a
Black, K. & Lobo, M.(2008). A Conceptual Review of Family Resilience Factors. Journal of
Family Nursing, 14, 33-55

Jordan, J. V. (2005). Relational resilience in girls. In S. Goldstein & R.B. Brooks (Eds.),
Handbook of resilience in children (pp. 79-90). New York, NY: Springer Science /

Business Media

Walsh, F. (1996). The concept of family resilience: Crisis and challenge. Family Process, 35,
261-281
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PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE DiSLIiLERi

Yrd.Do¢.Dr. Berna GULOGLU, Bahcesehir Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma AnaBilim Dal

Psikolojik alanindaki yeni gelismeler sorun-odakli yaklasimlarin terk edilerek bireyin
giiclii yonlerine ve iyilik haline odaklanilmasi gerektigine vurgu yapan pozitif psikolojinin
dogmasina yol agmistir. Bireyin gii¢lii yonlerine yapilan vurgunun artmasi psikolojik
saglamlik, Ogrenilmis glglilik, iyimserlik, pozitif duygu, o0z-yeterlilik gibi olumlu
kavramlarin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur. Psikolojik saglamlik, bireyin karsilasmis
oldugu zorlu yasam olaylar1 karsisinda saglikli gelisim gosterebilmesi veya zorlu yasam
olaylarina uyum saglayabilmesi ve bu olaylarla basagikabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Sameroff, 2005). Bireyi dogasinda bulunan ve psikolojik olarak saglam olmasina yol agan
birden fazla ve tahmin edilmesi gii¢ yolun oldugunu ileri siiren bir model Onerilmistir
(Bonanno, 2004). Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamligin benlik saygisi (Veselska
ve ark., 2009), iyimserlik (Peterson, 2000), umut (Snyder, 2000) ve olumlu duygular (Ong,
Zautra ve Reid, 2010) ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bireyin motivasyonu i¢in vazgecilmez
bir unsur olarak goriilen benlik saygisinin psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir (Karatas ve Cakar, 2011). Olumsuzluklar karsisinda yilmayarak,
hedefine ulasabilecegine inanma (Carver, Spencer ve Scheier, 1998) ve kontrol edilemeyen
olaylar1 daha kolay kabul edebilme (Aspinwall, Richter ve Hoffman, 2001) olarak tanimlanan
iyimserlik psikolojik olarak saglam olmanin temel taglarindan biridir (Wanberg ve Banas,
2000). Stresli durumlarda tampon gorevi goéren umut kavrami, psikolojik saglamligin
olusumunda vazgecilmez bir yer isgal edilmektedir (Werner ve Smith, 1992). Bireyin zorlu
yasantilar1 ile basacikma becerilerine yonelik 6nemli bir kaynak olarak goriilen olumlu
duygular ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(Ong, Zautra ve Reid, 2010).Diger bir degisle, nasil bir makinaninin ¢alisabilmesi i¢in ¢arki
dondiirebilmesi dislilerin diizgiin ve dogru yonde ¢alismas1 gerekiyorsa, zorlu yasam olaylar
ile karsilasan organizmanin ¢arki olarak goriilebilecek psikolojik saglamligin varligim
stirdlirmesi dislilerinin diizgiin ¢alismasi ile gerceklesir. Sonug olarak, bireylerin psikolojik

olarak saglam olmalarina katki saglayan dislilerin gézden gegcirilmesi bu ¢aligmanin amacidir.
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PANEL

DUYGUSAL ZEKA GELISIMINI DESTEKLEYICI POZITIF PSIKOLOJI
UYGULAMALARI
Oturum Baskam: Yrd. Doc. Dr. Asil Ozdogru, Uskiidar Universitesi

COCUK VE GENCLERDE DUYGUSAL ZEKA GELIiSiMi VE KATKIDA
BULUNANLAR

Yrd. Do¢. Dr. Niiket iISITEN

EQ Nedir? Ilk olarak 1990 ¢ larda Salovey ve Mayer tarafindan kullanilmaya
baslanmis olsa da tarih boyunca var olan bir kavramdir. Basar1 i¢in énemli olan duygusal
nitelikleri betimler. EQ ‘ nun 6zellikleri: Empati, duygulari ifade edebilmek, duygu durumunu
diizenlemek, bagimsizlik, uyum saglayabilmek, begenilmek, kisiler arasi sorun ¢dzebilmek,

kararlilik, sevecenlik, nezaket ve sebat’ tir.

Giliniimiizde duygusal zekasi yliksek bir cocuk yetistirebilmenin oniindeki en biiytlik
engel; ailelerin “hayir” diyememesi ve “smir” koyamamalaridir. Pek ¢ok farkli ebeveynli
stilleri vardir. Ancak bazi ebeveynlik stilleri 6zellikle duygusal agidan yetersizliklerle

sonu¢lanmaktadir.
1. Duygulari gozardi eden ebeveynlik
2. Ileri derecede serbest birakan ebeveynlik
3. Cocugu asagilayip, duygularina saygi géstermeyen ebeveynlik
4. Duygusal baglamda ¢ocuga hocalik eden ebeveynlik gibi.

Anne ve babanin duygusal yeterlilik tizerine etkisi daha bebeklikte baslar.
Ebeveynlerle kurulan iliskiden yola ¢ikarak kendine giivenen, iyimser ¢ocuklar ile basarisiz
olmay1 bekleyen cocuklar olarak giderek fark belirginlesmeye baslar. Fark okul yillarinda
gelismeye ve netlesmeye devam eder. Sonradan edinilen duygusal beceriler, yasamin ilk
yillarinda edindikleri temel becerilerin {izerine kurulmaktadir. Yapilan birgok calismada

duygusal zekanin 6grenilebildigi gosterilmektedir. Eger bir ergen kendi duygusal zekasinin
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farkinda ise; kendisinde fark ettigi 6zelliklerini gelistirebilir. Bunlar sezgi, insanlara giivenme
ve giivenilir olma, dogruluk, diiriistliik duygusu, yapict memnuniyetsizlik degerlendirilmesi,
etkili karar alma ve zor durumlarda iyi ¢Ozlimler bulma yetenegi, etkili liderlik gibi
ozelliklerdir. Kisacast ergen, duygulardan kagmak yerine duygularin giiclinii yakalamalidir.

Duygusal yeterlilikler, gelisimin ve duygusal zekanin pratige yonelik basarisini saglar.

Duygusal bakimdan zeki bir kisi olmak dinamik bir gelisimdir. Almay1 ve vermeyi,
O0grenmeyi ve anlamayidinlemeyi ve iletisim kurmayi, diisiinmeyi ve harekete gecmeyi
gerektirir. Duygusal olarak zeki olmak, kendi ihtiyacglarini karsilarken bagkalarinin da

ihtiyaclarini karsilamayi igerir.
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DUYGUSAL ZEKA GELISiMi VE POZITiF PSIKOLOJi EGITIMLERI

Uzm. Psikolog Hande Sinirlioglu Ertas

Ruh sagligi alaninda yapilan caligmalarda, son 50 yilda arastirmacilar koruyucu
faktorleri ve ruhsal sorunlarin engellenebilirligi {izerine yogunlagsmaktadir. “Koruyucu Ruh
Saglig1" alaninda giderek artan sayida ¢alismada biyolojik faktorlerin, ¢evresel kosullarin risk
oldugu durumlarda dahi psikolojik olarak saglam gelisim gosterebilen olgular mercek altina

alinmustir.

Psikolojik Saglamlilik kavrami, Martin Seligman’in Pozitif Psikoloji akimina onciiliik
etmesi ile destek bulmustur. Pozitif psikoloji ve Psikolojik saglamlilik ¢alismalarinda
vurgulanan koruyucu faktorler biri olan Duygusal Zeka’yr Goleman (1995); azim, sebat,
kendi kendini harekete gecirebilmeyi kapsayan, digerlerinin ne hissettigini anlayabilme ve

diirtiilere hakim olabilmeyi saglayan temel yasam becerisi olarak tanimlamuistir.

Psikolojik saglamlilig1 gelistirme adina yapilan ¢alismalarda, planlanacak egitimlerde
Duygusal Zeka iizerine yogunlasmanin 6nemi, diger zeka tiirleri gibi Duygusal Zeka’nin da
egitim ile gelistirilebilir olmasidir. (Mayer, Salovey, Caruso & Sitarenios,2001; Mayer &
Salovey, 1997; Goleman, 1998; Weisinger, 1998; Shapiro, 1998).

2004 yilinda Barbara Kelly ve ekibinin yaptigi bir ¢alismada “alternatif diisiinme
staratejileri gelistirme” (PATHS- Promoting Alternative Thinking Strategies Curriculum)
caligmalarindan olusan bir ders ilkogretim miifredatina eklenmis ve dersin duygusal ve sosyal
islevsellige etkisi incelenmistir. Arastirma; 9-10 yaslarindan olusan grupta pozitif diislinme ve
olumlu bag etme staratejilerinde belirgin gelisim ortaya koymustur. 2010 yilinda Peter
Salovey ve ekibi tarafindan olusturulan 30 haftalik yapilandirilmis sosyal ve duygusal
gelisimi destekleyici egitim programi “RULER Feelings Words Curriculum” 5. Ve 6. Stmif
ogrencilerine uygulanmis ve program sonunda dgrencilerin sosyal yasaminda pozitif yonde
belirgin gelisim ortaya konmustur. Bu yapilandirilmis program farkli gruplarla g¢esitli

akademik diizeylerde miifredat i¢cinde yer almaktadir.

Ulkemizde Uskiidar Universitesinde akademik program iginde yer alan “Pozitif

Psikoloji” dersi ile de benzer sonuglara ulagsmak hedeflenmistir. Dersin igerigini olusturan
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basliklar  Ogrencilerin  psikolojik  saglamliligimi  destekleyici  bilgilere  ulagsmasini
hedeflemektedir. Egitimin igerigini olusturan basliklarin kisisel olarak da gelisime destek
olabilecegi hipotezi test edildiginde, dersi alan 6grencilerde sosyal beceri, duygular ifade ve
duygulart  kontrol alanlarinda istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagilmistir.
Ongoriilmektedir ki ilerleyen dénemde, egitim kurumlarmmn miifredatlar1 i¢inde Pozitif
Psikoloji ve Duygusal Zeka boyutlar1 igerikli etkin egitimlerin  olusturularak
yayginlagtirilmast topluma yonelik psikolojik saglamlilik ve koruyucu ruh sagligi

caligmalarini destekleyici nitelikte olacaktir.
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POZITIF PSIKOLOJi COCUK GRUPLARI

Uzm. Psk. Nazende Ceren Oksiiz

Pozitif psikoloji, insanin biiylik gelisme potansiyelini ortaya c¢ikarmasina yardimei
olmaktadir. Bir¢ok psikoloji yaklasimi gibi kisinin zayifliklarina ve sorunlarina odaklanmak

yerine giiclii yonlerin daha fazla 6ne ¢ikmasini hedeflemektedir.

Yurtdisinda ve Tirkiye’de c¢ocuklara yonelik psikolojik saglamliligr arttirmak
amactyla arastirma ve uygulamalar yapilmaktadir. Bu calismalardan biri de, Uskiidar
Universitesi kapsaminda gergeklestirilen “Pozitif Psikoloji Cocuk Gruplar® dir. Pozitif
Psikoloji Cocuk Gruplart 2015-2016 egitim 6grenim yili bahar doneminde uygulamaya
gecirilmistir. Grup calismalart ¢ocuklara ve ailelere yonelik oturumlardan olusmakta ve
mindfulness (Bilin¢li Farkindalik) egzersizleriyle desteklenmektedir. Calismanin etkililigine
yonelik gergeklestirilen arastirma ise Fransa’da gergeklestirilen Uluslararasi Pozitif Psikoloji

Kongresi’nde kabul almigtir.

PANEL
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AILE VE CiFT TERAPILERI BAGLAMINDA POZITIiF PSIKOLOJI
Oturum Baskam: Yrd. Doc.Dr. Cigdem Yavuz Giiler, Uskiidar Universitesi

DEGISEN AILE VE YASAM KALITESI
Uzman Psikolog, Aile ve Cift Terapisti Naz Bozok

Aile, bireyin ve toplumun etkilesim i¢inde bulundugu temel tastir. Bireyin beslenme,
bakim, fiziksel, duygusal ve kiiltiirel gelisimi ve varligimin devami i¢in kendi disindaki
toplumla birlikte hareket eden bir organizma olarak goriilebilir.

Aile ortam1 ve aile i¢i dinamikler bireyin varhigini siirdiirebilmesi, kimlik
gelistirebilmesi, kendine giiveni ile sosyal ve ekonomik katilimi i¢in uyum ortami sunar. Bu
sebeple toplumsal ve tarihsel degisimlerin aile yapilarinin degisimine ragmen fonsiyonel ve
kaliteli yagam sartlarini bir araya getirmesi adaptasyon ve iglevsellikle miimkiin olacaktir.

Aile ve aile dinamiklerinin, saglikli pozitif psikoloji iginde olmasi aile igindeki

bireylerin duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade etmeleri ile olusmaktadir. Ailedeki
bireylerin duygu ve ifade serbestligi siir kullanim ihtiyacin1 beraberinde getirmekle,
baskilanmasinda ise depresyon, endise ve huzursuzluklar, diismanlik, sugluluk hisleri gibi
duygularin ve cesitli psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasiyla ailenin yasam kalitesi
kaybina sebep olur.
Yerlesik diizendeki kiiciik toplumsal birim olan kdy hayatindan, gelisen ve hizla biiyliyen
sehir hayatina gecis, tiretimden, tiiketmek iizere iliretmeye gecis, iletisim ve etkilesimin genis
aileden ¢ekirdek aileye hatta bireysellige gecisi degisimin farkli boyutlardaki yansimalar
olarak tanimlanabilir.

Teknoloji iletisim ile zaman ve zaman kullanimina dair degisim ile farkliliklar da aile
yapist ve yasam kalitesini etkilemektedir. Teknolojik gelisimin beraberinde iletisim mi
iletisimsizlik mi getirdigi, aile iligkileri ile toplumsal farkindalig1 azalttt m1 arttirdi m1 sorusu
zihinleri kurcalamaktadir.

Toplumsal ihtiyaclar ve sebepler, aile yapisini bireyin saglikli gelisebilmesi adina
farkl1 bicimlerde sekil degistirerek varliginin devamina yol agmaktadir. Bu oturumda yukarida
bahsedilen degisim ve etkilesimlerin isleyis ve fonksiyonelligi agisindan aile ve yasam

kalitesini sistemik aile terapisi perspektifinden tartisacagiz.
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STRESE DAYANIKLILIKTA BUTUNCUL YAKLASIM
Dr. Nusin Bilgin, Cocuk ve Ergen Psikiyatristi
Strese dayaniklilik yapisal m1 yoksa 6grenilen bir durum mu dur?

Dayanikli insanlar stresli hayat olaylar1 ve degisimlerine ¢abuk adapte olanlardir.
Daha dogrusu negatif duygular1 yasayip bununla bas ederken dogru karari verme ve

segebilme kabiliyetini hizlica gosterebilenlerdir.

Tabii ki dayaniklilik kisisel 6zelliklerle sekillenir ve her insan i¢in sorunlarla bagetme
sekli biriciktir denilebilir. Bilindigi gibi dogustan getirdigimiz 6zelliklerin farkina varip belli
egzersizlerle giiclendirilebilmeyi basarmak herkes igin ayni siiregleri takip etmeyebilir.
Psikoterapilerin ana ¢ekirdegini olusturan farkindalik ve beceri gelisimi neden bazi kisilerde

daha kolay ve digerlerinde daha zordur? Biyolojik mekanizmalarin rolii nedir?

Pozitif Aile Terapisi ve Pozitif Psikoloji Teorileri pozitif duygularin yapilandirilip,
genisletilmesi esasina dayanir. Tahmin edilecegi ilizere pozitif diisiinme ve duygularin 6ne
gecirildigi, keyifli ve farkli ilgi alanlarinin cogaltildigr bir bilinyede negatif duygularin

barinmasi daha kisa surelidir.

Kisinin yasam kalitesinde birincil derecede yer tutan sosyal iliski aglar1 ve olaylarin
muhakemesini etkileyen 3 ana alan; algisal siiregler, baglanma yapist ve zihin teorisidir.
Duygularimizi ve empati becerimizi sekilendiren ise yine algilama ve yorumlama bi¢imimiz,
bellek, beklenti ve hedef olusturabilme yetilerimizdir. Sonugta dis diinyanin dongiisel yapisi
icinde ve coklu nedensellikte ruhsal iyi olus halimize hizmet eden faktorleri yakalamak ve

i¢sellestirebilmeyi gelecek nesillere 6gretebilmek bizim sorumlulugumuzdadir.
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SISTEMIK AILE TERAPISINDE AFFEDICILIK

Uzm. Psikoterapist Fatma Tuba Aydin, Psikoterapi Bilimi, Viyana Sigmund Freud

Universitesi

Yapilan bilimsel arastirmalar pozitif psikoloji alaninda hayata gegirilmesi en zor oldugu
distintilen affediciligin fiziksel saglik, yasam ve iligki kalitesini artirdigini gosteriyor.
Affediciligi tesvik eden grup ve bireysel terapi calismalarinin etkinligini 6lgen deneylere
katilan bireylerin kontrol gruplarina gore depresyon, kaygi diizeyleri, travma sonrasi stres
bozuklugu ve psikosomatik sikayetlerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Aile terapistleri
olarak ofisimizde affedicilik ve kindarlikla ilgili birgok farkli tema ile karsilasiriz. Ornegin;
aile i¢i siddet, ilgisizlik veya ayrimcilik seklinde kendini gosterebilen cocukluk travmalari,
eslerin birbirini aldatmasi, aile bireylerinin psikolojik ve fizyolojik hastaliklara yakalanmasi.
Aile terapistleri danisanlarini affedici olmaya motive ederek onlarin affetme siireglerine eslik
ederler. Bowen Aile Terapisi ve Yapisal Aile Terapisi gibi klasik aile terapisi teorileri
affedicilik konusuna direkt olarak vurgu yapmazlar. Bu tutumlarina sebep olarak sunlar
gosterilebilir: 1) Ailede affedicilikten c¢ok negatif duygularin {stesinden gelebilme,
problemlerle bas edebilme, degisiklige adapte olabilmeye vurgu yapilir; 2) Gegiskenlik 6n
planda tutularak gegmise olan vurgu azaltilir; 3) Iliskilere odaklanarak bireyin kendi ig
diinyasindan uzaklasilabilir; 4) Terapide tarafsiz kalmayi tercih eden aile terapistleri affetmeyi
gerektiren bir durum yasandigina dair hiikiimler ve ahlak 6gretilerini savunmaktan kaginirlar;
5) Bircok kereler dini perspektiflerden bakilan affedicilikten uzak durma egilimi gosterirler.
Fakat aile terapisi uygulamalarinin saglamis oldugu farkindalifin gelistirilmesi, iliskilerin
tekrar gozden gegirilerek, yasanilanlara farkli perspektiflerden bakis agilarimin getirilmesi,
iliskilerde ve amaglarda daha realist bir bakis acisinin kazandirilmasi, umut, sefkat ve
empatinin gelistirmesi, iligkilerde baghligin kuvvetlendirilmesi, daha yapici davramis ve
tutumlar icinde olmaya vurgu yapilmasi ve hayatta yeni anlamlar kazandirilmasi gibi
katkalarmin danisanlar icin affetme siirecini kolaylastirdig1 sdylenebilir. Affedicilik kiiltiirel
arka planda meydana gelir ve her ailenin kendine 6zgii bir kiiltiirii olur. Aile terapistleri bunu
gbz onlinde bulundurarak uygulamalarini danislarinin ihtiyaglarina adapte ederler. Panel

sunumunda bu hususlar detayli olarak ele alinarak ¢esitli 6nerilerde bulunulacaktir.
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SEMPTOMDAN ILiSKIYE AILE TERAPISININ POZITIF DILi
Didem Dogan, Klinik Psikolog, Cift ve Aile Terapisti

Aile bir sistemdir ve tiim sistemlerde goriildiigii gibi mevcudiyetine devam etmek ve
islevselligini siirdiirmek ister. Sistemin tim parcalar1 (ailenin tim iyeleri) sistemin
(ailenin) devam etmesi i¢in ¢aba gosterir. Fakat bazi dogal aksakliklar (yasam olaylar1)
gelistiginde, sistemin parcalar1 (aile iiyeleri) son derece iyi niyetlerle, biraz ilerde biiyiik
sorunlara yol agabilecek yanlis ¢6ziim yollari iiretir ve kullanirlar. Semptomun yollari iyi

niyet taslartyla oriilidiir. ..

Aile Terapisi 1950’lerde hakim olan ruh sagligi yaklasimi olan psikanalizin gelenegini
kirarak psikolojiyi patoloji ve ruh hastalig1 dilinden uzaklastirmis ve bu alanda devrimsel
bir gecisi baslatmistir. Aile terapisi, kisa terapi, stratejik terapi, ¢6ziim odakli terapi gibi
yaklagimlara gebe olmus; kullandig1 pozitif dil ve terapist-danisan iligkisine getirdigi
iligkisel katki ile tiim aile iiyelerini kapsayan, isbirligini harekete gegiren ilk pozitif
yaklagimlardan biri olmustur. Kolay uygulanabilen, 6grenilebilen, semptomun ortadan
kaldirilabilmesi gibi somut ve gozle goriilebilen sonuglari olan, kisa siireli ve bu
bakimlardan imit vadeden bir okul olarak o yillarda son derece hizla kendini kabul

ettirmis, yogun ilgi gérmiis ve gormeye devam etmektedir...

“Sorun” a bakisi, aile sistemiyle kurdugu iliski, ailenin kaynaklarini arastiran, ileriye
doniik, ¢oziim odakli dili ve umut veren yaklagimiyla aile terapisti, aile terapisindeki en

onemli pozitif unsurdur.

Sistemik aile terapisi semsiyesi altinda ¢ok sayida model vardir, bu sunumun
devaminda, kuramlarini1 6zellikle pozitif ve normatif bir dil iizerine kuran iki yaklagim
iizerinde duracagim. Ilki aile terapisinin olustugu yillarda danisanla terapist arasinda bir
kapsayici-kucaklayici iliski gelistiren, ictenligini ve kendisini bir miidahale araci olarak
kullanan Virginia Satir’in modeli; digeri de post-modern yaklasimlardan kabul

edebilecegimiz iyi ve ideal iliski tarifeleri veren Gottman modeli....
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PANEL

COCUK VE ERGENLERE YONELIK POZITIiF PSIKOLOJi UYGULAMALARI
Oturum Baskani: Dog. Dr. Zeynep Cihangir Cankaya, Ege Universitesi, izmir

COCUK VE ERGENLERDE PSiKOLOJIiK SAGLAMLIGI ARTTIRMAYA YONELIK
MUDAHALELER

Dog. Dr. Ash Uz Bas, Dokuz Eyliil Universitesi

Psikolojik saglamlik (resilience), olumsuz yasantilar, zorluklar ve sikintilar karsisinda
basa ¢ikma ve bu zorluklarin iistesinden gelme yetenegidir. Okul ¢cagindaki ¢ocuk ve ergenler,
okul, aile iliskileri, akran iligkileri ve beden algist gibi farkli alanlarda bu gibi stresorler ve
kaygt veren yasantilarla kars1 karsiya gelebilmektedirler. Psikolojik saglamligi yiiksek olan
cocuk ve ergenler bu gibi zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmektedirler. Buna bagl olarak da
hem psikososyal bakimdan hem de akademik agidan daha iyi gelisebilmektedirler.

Psikolojik saglamlik, bireysel ve cevresel faktorlere bagli olarak gelisen bir yapi
olarak kabul edilmektedir. Yiiksek diizeyde sosyal beceriler, problem ¢6zme becerileri ve 6z-
yeterlik psikolojik saglamliga katkida bulunan bireysel 6zelliklerden bazilaridir. Olumlu aile
iliskileri ve olumlu okul atmosferi ise psikolojik saglamligi destekleyen cevresel ozellikler
arasinda yer almaktadir. Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamligini arttirmaya yonelik
caligmalarin hem bireysel diizeydeki 6zellikleri gelistirmeye odaklanirken ayni1 zamanda okul

ortami gibi cevresel faktorleri de ele almas1 gerekmektedir.

Okullar, c¢ocuk ve ergenlerin akademik Ogrenmeleri yaninda iyi-oluslarmin ve
psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesi bakimindan kritik O6neme sahip ortamlardir.
Psikolojik saglamlig1 gelistirmeye yonelik okul temelli caligmalarin problem davranislari
diizeltmeyi amaglayan eksikleri temel alan bir yaklagim yerine, giiglii yanlar1 temel alan bir
yaklagimi benimsemesi gerektigi gittikge kabul goren bir anlayistir. Giiclii yanlar1 temel alan

yaklagimlar ¢ocuk ve ergenlerin kapasitelerine ve sahip olduklar1 kaynaklara
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odaklanmaktadir. Pozitif psikoloji yaklasimi, giiclii yanlar1 temel alan bakis agisiyla okullarda
iyi-olusu ve psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik c¢alismalara 1sik tutmaktadir. Bu
gelismeler dogrultusunda son yillarda yapilan caligmalar, biitiin okul yaklasimina dayali
caligmalarin Ogrencilerin iyi-oluslarint ve psikolojik saglamliklarini gelistirmekte etkili

olduguna dair bilimsel kanitlar sunmaktadir.

Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliklarin1 ve iyi-oluslarini gelistirmeye yonelik
biitiin okul yaklasiminin bazi temel 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir. Bunlar, belli bir
sosyal-duygusal Ogrenme programini uygulamalari, olumlu O6gretmen-6grenci iliskilerini
gelistirmeleri, olumlu akran iligkilerini gelistirmeleri, velinin okula katilimini1 desteklemeleri
ve son olarak okul-toplum iligkilerini gelistirmeleridir. Uygun sekilde tasarlanan ve basarili
bir sekilde uygulanan biitiin okul yaklasimina dayali sosyal-duygusal 6grenme programlari,
ogrencilerin  iyi-oluslarin1 arttirmanin  yaninda, onlarin akademik basarilari1 da

arttirabilmektedir
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COCUK VE ERGENLERE YONELIK DUYGUSAL ZEKA EGIiTiMi
Doc. Dr. Zeynep Cihangir Cankaya, Ege Universitesi

Egitim sistemimiz i¢inde c¢ocuklarin ve genclerin gelistirilmeye ¢alisilan oncelikli
becerileri biligsel/akademik becerilerdir. Bir cocugun akademik becerilerinin yani sira sosyal
duygusal becerilere de sahip olmasi, okul disindaki yagamda, akran etkilesimlerinde doyum
alabilmesi icin Onemlidir. Ciinki akademik beceriler yasamda basariy1 beraberinde
getirmemektedir. Cocuklara akademik becerilerin yanisira yasam becerileri olarak da
adlandirilan sosyal duygusal yeterliklerin kazandirilmasit gerekmektedir. Bu beceriler
duygusal zekanin bir pargast olarak ele alinmaktadir. Goleman (1998) Duygusal zekay1
kisinin kendi duygularini anlamasi, bagkalarinin duygularina empati beslemesi, ve duygularini
yasami zenginlestirecek bigimde diizenleyebilmesi yetisi olarak tanimlamaktadir. Mayer ve
Salovey (1997)’e gore ise duygusal zeka “duygulart anlama, duygular diisiinceye yardimci
olacak sekilde liretme ve ¢ogaltma, duygusal bilgiyi anlama duygulari, duygusal ve zihinsel
bliylimeyi saglayacak sekilde diizenleyebilme yetenegidir. Duygusal zeka becerilerinin
gelisimi aile i¢i etkilesimlerle sekillenmekte, becerilerin kazanilmasinda okul ortami etkili
olmaktadir. Ozellikle pozitif egitim anlayisi gercevesinde, biitiin okul yaklasimiyla biitiin
personelin katilimiyla okul ikliminin bu becerileri gelistirecek bigime doniistiiriilmesi 6nemli
goriinmektedir. Bunun yaninda tiim derslerin kazanimlar1 icerisine bu becerilerni
yerlestirilmesi yayginlagtirllmasin1 saglayacak ve siirdiiriilebilirligini artiracaktir. Okul
ortamlarinda duygusal zeka becerilerinin ¢ocuklara ve genclere yapilandirilmis programlar
yoluyla kazandirilmasi da miimkiin goriilmektedir. Bu sunumda ¢ocuk ve genglerin duygusal

zeka becerilerinin gelistirilmesine yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen ve dort yildir Ege

Universitesi Cocuk Uygulama ve Arastrma Merkezinde (Cocuk Universitesi)

uygulanan egitim programi da tanitilacaktir.
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COCUKTA iYi OLUS: YASAM ANLAMI VE AMACI

Yrd. Do¢. Dr. Oykii OZU-CENGIZ, Gediz Universitesi

Insanlar yiizyillar boyunca yasamin anlamu ile ilgili felsefi sorular sormus ve kafa

99 ¢

yormuslardir. Zaman i¢inde ilgi “yasamin anlamindan” “yasamda anlam ve anlam arayis1” na
dogru kaymistir. Frankl’in varoluggu psikoloji ekoliinii kurmasi, logoterapiyi olusturmasi ve
sonrasinda Rollo May ve Irvin Yalom’un logoterapiye yaptiklar katkilar ile alan kendinden
sOz ettirir olmustur. Giiniimiizde pozitif psikolojinin iyi olusa odaklanmas: ile birlikte
Seligman’i Psikolojik Iyi Olus Kurami ve Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Modeli’nde “yasamda
anlam ve amag” bileseni yerini almistir. 2. Dalga pozitif psikoloji olarak anilan “varoluscu-
pozitif” yaklagimlarla birlikte konuya olan ilgi artmaya devam etmektedir. Bu kapsamda Paul
Wong’un PURE modeli ile ortaya attigi “anlam-odakli psikolojik danigma/terapi” son
zamanlarda pozitif psikoloji akiminda kendinden siklikla bahsettirir olmustur. Ne var ki konu
ile ilgili yapilan kanit temelli caligmalar heniiz baslangi¢ asamasindadir. Yetiskinler, 6zellikle
de yaslhlar ve/veya kanser hastalariyla ilgili yapilan ¢alismalar alana hakim durumdadir. Son
yillarda geng¢ yetiskinlerle yapilan birka¢ ¢alisma da ortaya c¢ikmustir. Fakat 6zellikle
cocuklara ve genglere yonelik calismalar yok denecek kadar azdir. Bu sunumda, yasamda
anlam ve amaca cocuklarin goziinden bakilacak, konuyla ilgili yapilan betimsel ve
uygulamaya doniik calismalar 6zetlenecek ve bu alanda ileride yapilabilecek c¢alismalarla

ilgili 6nerilere yer verilecektir.
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POZITIiF EGITIM VE UYGULAMALARI

Doc. Dr. Serife Isik, Gazi Universitesi

Gegen iki yiizyil, 6grencilerin basarilarinin yiiksek akademik notlarla tanimlandigi bir
zaman dilimiydi. Pozitif psikolojinin son yillarda popiilerlesmesi ile insanlarin olumlu
yanlarinin arastirilmasi ivme kazanmig, akademisyen ve ruh sagligi uzmanlari mutluluk ve
genel iyilik hali tizerinde ¢alismaya baslamislardir. Pozitif psikolojide bireysel ve toplumsal
bozukluklardan ziyade giiclii yanlar, problemlerden ziyade pozitif deneyimler, patolojiden
ziyade yeterlilik olusturma ve neyin yolunda gitmediginden ziyade neyin yolunda gittigi
vurgulanir. Pozitif psikoloji iyi olusun gelistirilmesine katki saglayan ve ayrica

psikopatolojiyi minimize eden veya engelleyen program ve miidahalelere odaklanir.

Pozitif egitim geleneksel akademik becerilerin yani sira mutlulugun da hedef alindigi
bir egitim modelidir (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve Linkins, 2009). Egitim sisteminde
sadece akademik basariya vurgu yapilmasma ragmen, insanlar yasamda mutlu olmayi,
huzuru, barisi, doyumu ve anlamli isler yapabilmeyi ister. Pozitif egitim, Seligman’in iyi
olusun bes 6zelligini “okul iyi olusu”na uyarlamaktadir. Bu 6zellikler, sosyal ve duygusal
yeterlik, pozitif duygular, pozitif iliskiler, gii¢lii yanlara odaklanma, anlamlilik ve amaglilik
duygusudur.

Pozitif egitim okullarda su li¢ alanda uygulamalari igerir (Kristjansson, 2012):
1. Pozitif psikolojide ele alan kavramlarin egitimde uygulanmasi,
2. Egitimin temel hedefinin 6znel iyilik hali ve mutluluk olmasi,

3. Egitim surecinde olumlu duygulara yer vermek.

Pozitif psikolojinin temel prensiplerinin egitime uygulanmasini ifade eden pozitif
egitim uygulamalari, Ogrencilerle bireysel, kiiclik gruplarla, biitiin bir smf ve okulu
kapsayacak sekilde calisirken, yenilikgi ve iyimser bir yaklagim sunmaktadir. Pozitif
psikolojinin egitimde uygulanisi bireysel siniflar ve 6gretmenlerle olabilecegi gibi, daha
etkilisi, d6gretmen, yonetici, ¢alisanlar ve velileri kapsayan genel okul diizeyinde sistemli

olarak uygulanmasidir. Hatta buna okulun i¢inde bulundugu cevrenin de dahil edilmesi daha
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etkili sonuglar doguracaktir. Boylelikle okulda ogrenilen beceriler hayata daha kolay

yanstyacaktir.

Pozitif psikolojinin egitimde uygulanmasinda son zamanlara kadar sinirli sayida
caligma varken dgrencilerin, ailelerin ve okulun giiclii yanlarina odaklanan 6nleyici ve pozitif
calismalar egitimde daha fazla yer almaya basladig1 goriiliir Oregin The Penn Resiliency
Program (Pennsylvania Eyalet Universitesi Kendini Toparlama Giicii Projesi), Strath Haven
Positive Psychology Curriculum (Strath Haven Pozitif Psikoloji Miifredati), Geelong
Grammar School Project (Geelong ilkokulu Projesi), Kipp Charter Schools (Kipp Karakter

Okullar) ve Prosper.
Kaynakca

Kristjansson, K. (2012). Positive psychology and positive education: Old wine in New
Bottles?
Educational Psychologist, 47(2), 86-105.

Seligman, M. P., Ernst, R. M., Gillham, J., Reivich, K., & Linkins, M. (2009). Positive

education: Positive psychology and classroom interventions. Oxford Review Of Education,
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ATOLYELER
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Practicing positive CBT: From reducing distress to building success

Dr. Fredrike Bannink, Clinical Psychologist

Practicing positive CBT: From reducing distress to building success Recent decades
have witnessed a surge in the development of competency-based, collaborative approaches to
working with clients. Practicing Positive CBT reveals how traditional CBT can become
Positive CBT by shifting the focus of therapy from what is wrong with clients to what is right
with them, and from what is not working to what is, thus creating a more optimistic process
that empowers clients and therapists to flourish. Drawing on insights and techniques from
both Positive Psychology and Solution-Focused Brief Therapy, Fredrike Bannink reveals how
Positive CBT combines the best elements of changebased and meaning-based
psychotherapeutic approaches to offer a new perspective on traditional CBT. This transition
represents an important shift from problem analysis to goal analysis, from a focus on deficits
and the learning of new behaviours to one that builds on resources and competences clients
already possess and from reducing distress to building success. Prof. Paul Gilbert:
“Fascinating insights and practical applications to change what we focus on and how we work
in helping people change”. Prof. Willem Kuyken: “What Bannink is doing is radical,
synthesizing CBT with the psychology of resilience in a grounded and pragmatic way” After
the workshop the attendants will have: - knowledge of Positive CBT and how it is different
from traditional CBT - skills to enhance positive emotions and hopeful and optimistic
conversations - some practical Positive CBT tools (e.g. positive FBA). Description 90
minutes workshop Keynote presentation and exercises for experience-based learning Content:
* What is Positive CBT? » How is Positive CBT different from traditional CBT and how can it
be combined? « What is the role of the Positive CBT therapist? * How to find competences,

resources and what works to build successes within a CBT framework
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Egitimde Pozitif Psikoloji: Psikolojik Saglamhk ve Ogrenme

Berrin Bas, Pozitif Psikoloji Uzmam / Uluslararasi Pozitif Egitim Ag1 (IPEN) Tiirkiye

Temsilcisi

“Yargilama, 6gret. Bu bir 6grenme yolculugu.” Carol Dweck

Pozitif psikolojinin uygulama alanlarindan biri olan pozitif egitim alani, son yillarda
arastirmalarin  ve uygulama Orneklerinin daha da arttigi bir alan haline geldi.
Uluslararas1 Pozitif Egitim Ag1 (IPEN)’nin bu alandaki calismalariyla desteklenen calistayda,
pozitif egitim uygulamalari kapsaminda ‘“psikolojik saglamlik — resilience” konusuna
odaklanilarak basta gelisen zihin yapist — growth mindset olmak {izere dayanmiklilig1 tesvik
edecek beceriler tizerinde durulacaktir. Farkli zihin yapilarinin = 6grenmemize,
dayanikliligimiza ve basarimiza olan etkisine bakilacaktir. Ogrencilerin ve &gretmenlerin
ogrenme ve dayanikliligini tesvik eden zihin yapisinin nasil gelistirilebilecegine yonelik

yaklagimlar ve uygulamalar paylasilacaktir.

Not: Calistay, egzersizlerin ve grup c¢alismalarinin oldugu interaktif bir formatta

gergeklesecektir.

Neler 6greneceksiniz?
1. Pozitif egitim nedir?
2. Psikolojik saglamlig: tesvik eden pozitif egitim uygulamalari

3. Geligen zihin yapist nedir? Gelisen zihin yapisin1 6grenmek i¢in pratik uygulamalar
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Travma Sonrasi Gelisim: Bizi Oldiirmeyen Seyler Giiclendirir mi?

Sema Bas, Uzm. Psikolog

Gilinlimiiz diinyas1 her gegen giin pek ¢ok zorlayici olayla kars1 karsiya kalmaktadir.
Gerek dogal afetler, gerekse toplumsal siddet olaylar1 bireylerde travmatik tepkilere neden
olmaktadir. Pozitif psikoloji, bu tiir olaylarin olumsuz yonleri ile bas etme becerisi
gelistirmede Onemli yer tutmaktadir. Bu bakis agisi ile yapilan psikososyal caligmalar,
bireylerin sosyal destek, gelecege dair umutla bakabilme, giiclii yanlarin1 fark etmeleri gibi
pozitif psikolojinin de Onemsedigi kavramlara destek olmaktadir. Psikososyal yaklagim
kapsamindaki ¢alismamizin iki amaci vardir. flki, travma yasamis bireylerde, travma sonrasi
tepkileri tanitmak, travmatik yasantilara maruz kalmis herkesi yasadiklari hakkinda
konugmaya cesaretlendirmek ve kendilerini ifade etmeleri i¢in yontemler 6nermektir. Diger
bir amag ise bireylerin travmatik olaylar yasamasalar bile yasamdaki zorlu olaylara karsi

kendi olumlu ve giiglii yanlarin1 kesfetmelerini ve psikolojik saglamliklarini desteklemektir.

Neler 6grenecegiz?

1. Travmay1 ve travma sonras1 goriilebilecek tepkileri,

2. Travma sonrasi gelisimin ne oldugunu,

3. Kisisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve konusmanin olumlu
yonlerini,

4. Katilimeilarin giiclii yanlarii fark etmelerini ve bunlar gerektiginde basa ¢ikma
yontemleri olarak kullanabilmelerini,

5. Olumlu basa ¢ikma yollarini,

6. Katilimcilarin etrafindaki destekleyici ve giliven veren sosyal iliskilerinin farkina
varmalarini,

7. Gelecege iligkin olumlu bakis acis1 gelistirmeyi 6grenecegiz.
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Bilingli-farkindalik (Mindfulness): Anda olabilmek, Kabul, Sefkat

Dog. Dr. Ziimra Atalay, MEF Universitesi

Bilingli-farkindalik (Mindfulness): Anda olabilmek, Kabul, Sefkat Bilin¢li-farkindalik
yargisizlik ve kabul esaslarima dayanarak maksatli bi¢imde simdiki ana odaklanabilmektir.
Yasamla olan temasimizin duyular vasitasiyla simdiki ana yoneltilmesini hedefler Bilingli-
farkindalik ¢ok sayida, sistematik ve belirli amaglara hizmet eden uygulamalar biitiintinden
olusur. Bilingli-farkindalik 6zetle, yapmakta oldugumuz isleri yavaslatarak dikkati
yogunlastirmak, yasadiklarimizi aktif ve katilimer bir sekilde gozlemlemek ve dikkatimiz her
dagildiginda diisiincelerimizin nasil oransizca ge¢cmis veya gelecege yoneldigini fark etmektir.
Bu farkindaligimizi kullanmanin baslangicidir. Sonrasinda sakince, hemen yargilamadan ve
oncelikle var olan durumu kabul ederek dikkatimizi tekrar amacina geri ¢agirmak ise
yontemin kapsadigi biitiin ¢alisma bicimlerinin temelini olusturmaktadir. Bu atolye
caligmasinda kavramin teorik temellerini ve yasama dair uygulamalar1 deneyimleyerek

kavrama imkani bulacaksiniz

Neler 6greneceksiniz?
1. Bilingli-farkindalik nedir?
2. Bilingli-farkindaligin bilimsel temelleri

3. Simdiki anda kalabilme yontemleri ile ilgili uygulamalar
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Mindfulness Interventions in Positive Psychology: The Positive Mindfulness Program

Dr. Itai Ivtzan, Leader of Masters in Applied Positive Psychology Programme /

University of East London

Mindfulness meditation is one of the most popular interventions in psychology, the
interest in which grows year after year. Positive psychology (PP) is the fastest developing
branch of psychology, whose expanding journey of investigating human flourishing has

attracted great interest. What happens when these two are brought together?

This workshop will inform you about the fascinating points of convergence between
mindfulness and PP. We will explore various mindfulness programs focused on increasing
positive variables, such as meaning, compassion, positive emotions, strengths, and gratitude.
These programs are flourishing-focused, thereby embodying the spirit of PP. We will also
examine how certain popular mindfulness programs are deficit-focused (aimed at decreasing

mental illness), and consequently less relevant to the goals of PP interventions.

The workshop covers three aspects: Theory, Research, and Practice. We will discuss
some theoretical background to the convergence between PP and mindfulness, including the
role of savouring and meaning in the creation of what I call the “positive mindfulness cycle”.
Research will be addressed as well, and studies that bring to life the impact of mindfulness on
the experience of flourishing, growth, and positive transformation will be highlighted. Finally,
we will practise a number of different mindfulness exercises designed to increase
selfcompassion, meaning, and savouring. This experiential aspect of the workshop is
important, in that it allows you to engage in the actual experience of the meeting point

between mindfulness and PP.

This workshop is intended to provide an adventurous, creative, and open space, where

we learn about mindfulness and PP, while being mindful and playful.
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As part of this workshop, you will:

1. Experience a broad range of mindfulness exercises and PP-related techniques.
2. Learn how the areas of PP and mindfulness can enhance each other.
3. Understand the theoretical foundation that combines mindfulness and PP together.

4. Review research that links mindfulness with PP and flourishing.
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Oz-Anlayis: Kendimizle Saghkh Bir i¢sel Diyalog Gelistirebilmek

Uzman Pozitif Psikolog Aydan Bayir

Oz-Anlayis: Kendimizle Saglikli Bir I¢sel Diyalog Gelistirebilmek “Tiim acilarimiz ve
yaralarimiz ancak onlara merhametle dokunabildigimizde iyilesir.” Jack Kornfield Oz-anlayis
terimi, bir kimsenin hatalar1 ve yetersizlikleri karsisinda kendisine merhametli bir tutumla
yaklasmasi ve kendisiyle saglikli bir iletisim kurmasi anlamma gelmektedir. Ozellikle son
yirmi yilda yapilan amprik ¢alismalar gostermistir ki, 6z-anlayis pratikleri diizenli bir sekilde
uygulandiginda kati1 6z-elestiride bulunan bireylerin iyilikseverlik, mutluluk, iyimserlik,
gelecekle ilgili umutlu olma, duygusal zeka, hayattan tatmin olma ve basar1 diizeyleri
yiikselir, 6te yandan depresyon, anskiyete, utang, yanlis yapma korkular1 azalir (Barnard &
Curry, 2011; Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007a).Prof. Paul Gilbert ve Dr. Kristin Neff’in
merhamet odakli terapi yaklasimlarindan derlenerek diizenlenecek olan bu keyifli atdlye
caligmasinda, katilimcilarin 6z-anlayis kavramini tanimalar1 ve bu olguyu giinliik hayatlarina
nasil entegre edeceklerini Ogrenmeleri hedeflenmektedir. Grup calismasi, oOzellikle de
yanlislar1 ve yetersizlikleri karsisinda miikemmelliyetci bir tutum sergileyerek kendi iistiine
gelme egilimi gosteren bireyler ic¢in, 6z anlayisli yanlarin1 kesfetme ve yaratict grup

egzersizleri yapma imkani sunar.

Neler 6greneceksiniz?

1. Oz-anlayis ve bilingli farkindaligin ne oldugunu ve olmadigini

2. Kendimizle anlayish bir igsel diyalog kurmanin bilimsel faydalarin

3. Zor anlarimizda kendimizi ve baskalarin1 yikict sekilde elestirmekten ziyade, kendimize ve
iliskide oldugumuz kimselere kars1 anlayish olabilmenin yollarini

4. Duygularimiz1 daha yakindan taniyabilmek ve kendimizle sicak bir iligski kurabilmek i¢in

giinliik hayatta uygulanabilecek yontemleri
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Etkilesim (Encounter) Grubu

Prof. Dr. Oya Giilendam Ersever, Hacettepe Universitesi

Encounter (Etkilesim) gruplar1 1960 yilinin sonlarina dogru ilk defa duyarlilik egitimi
gruplar1 adi altinda ABD’de ortaya ¢ikti. Birka¢ yil sonra, Carl Rogers bu gruplara temel
encounter ismini verdi. Daha sonra da yalnizca encounter adi yerleserek kaldi. Encounter
gruplarinin toplumda normal insanlarin kendilerine iliskin farkindaliklar kazanmalari,
kendilerini daha iyi taniyip anlayabilmeleri, kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri, diger

insanlarla empati ve etkili kisilerarasi iligkiler kurabilmeleri gibi degisik amagclari vardir.

Temelde insancil varoluscu felsefe ve fenomenci goriis benimsenen encounter
gruplarinda bireyin kendi i¢ agisindan diinyayr goriis tarzinin 6nemi vurgulanir. Bu gruplar,
insan iligkilerinde agikligi, diiriisligii, kendini farketmeyi, kendini oldugu gibi kabul etmeyi

ve sorumluluk almay1 amaglayan gruplardir.

Bu atdlye (workshop) calismasinda amag yasantisal olarak bir etkilesim grubu iginde
grup tliyelerinin bir dl¢iide kendilerini tanimalar1 ve diger grup iiyelerinin duygu, diisiince,
davranis ve bireysel farkliliklarina karsi duyarlilik gelistirmeleridir.  Grubun amacina

ulagsmasinda bazi farkindalik ve duygu odakli egzersizlerin uygulanmasi yer almaktadir.
Grup Uyeleri Neler Ogrenecekler?

1. Farkindalik ve duygu egzersizlerini deneyimleyerek grup tiyeleri bir 6l¢iide farkindalik
kazanarak kendilerini taniyacaklar.
2. Diger grup tiyelerinin farkl farkindaliklar ile etkilesimleri sonucu diger grup tiyelerinin

duygu, diisiince, davranis ve bireysel farkliliklarina karsi duyarlilik gelistirecekler.
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Pozitif Psikoterapi Uygulamalari

Yrd. Dog. Dr. Tugba Sar1, Abant izzet Baysal Universitesi

Pozitif Psikoterapi Uygulamalari Bu calismada kiiltlirel faktorlere duyarli ve pozitif
yonelimli ¢agdas yaklasimlardan biri olan Pozitif Psikoterapi’nin (Peseschkian, 1970) belli
basli uygulamalarmin dinleyicilerle paylasilmasi hedeflenmektedir. Pozitif Psikoterapi
kendine has miidahale yontemleri olan kaynak-yonelimli, ¢atigma-¢oziim temelli ve kiiltiire
duyarl bir terapdtik yaklagimdir. Pozitif Psikoterapide kullanilan “pozitif” sozciigiiniin 6zel
bir anlam1 vardir. Ozgiin kullaniminda (positum) oldugu gibi, bu kullanimda da gergek ve var
olani ifade eder. Bir baska ifadeyle pozitif kelimesi gergekligin i¢cinde olumsuz yanlar ve
olumlu yanlar olduguna isaret etmektedir (Peseschkian, 1977). Psikolojik danigsma agisindan
bakildiginda ise, gergek ve var olan seylerin sadece catigsmalar ve sikayetler olmadigina, bu
catisma ve semptomlara eslik eden ve her insanda dogustan var olan yeteneklerin de
bulunduguna inanilmaktadir. Pozitif psikoterapi bes basamakli bir miidahale/danisma siireci
sunmaktadir: 1. G6zlem devresi, 2. Envanter devresi, 3. Durumsal cesaretlendirme devresi, 4.
Sozellestirme devresi, 5. Hedefleri genisletme devresi. Bu bes basamagin kendi kendine
yardim amaciyla kullanilmasi i¢in terapi sonlandirilmadan danisan tarafindan da 6grenilmesi
hedeflenmektedir. Bu temel ilke ve yontemleriyle pozitif psikoterapinin, psikolojik yardim
alaninda, ¢ocuklarla psikolojik danigsma, ergenlerle psikolojik danigsma, bireysel psikolojik
danigsma, grupla psikolojik danisma ve ailelerle psikolojik danisma ¢alismalarinda kullanildig:
goriilmektedir (Henrichs, 2012; Cope, 2014). Calismada bu farkli alanlarda kullanilan 6ne
cikan pozitif psikoterapi teknikleri dinleyicilerle paylasilacaktir.

Neler 6greneceksiniz?

1. Pozitif Psikoterapinin Insan dogasina bakis agis1
2.Pozitif psikoterapiye gore denge modeli

3. Pozitif psikoterapide yetenekler
4. Pozitif psikoterapinin bes basamaginin kendi kendine yardim, danigsmanlik ve psikoterapi

alanlarinda kullanilmasi
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Psikoterapide Voltan-Acar-Molaei (VAM) Modeli: Bireysel Terapi ve Grup Terapisi

Prof. Dr. Niliifer VVoltan Acar&Behnam Molaei

Son yillarda toplumda ve yasam tarzinda ortaya ¢ikan degisikliklerden dolay1 bireyler
bir¢cok ihtiyaclar, zorluklar va problemlerle karsi karsiya kalmiglardir. Bu durum onlarin
yasam kalitesini ve memnuniyetini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu siiregte birylerin
giderek daha da karmasik hale gelen ihtiyaglarini ve problemlerini gidermek icin geleneksel
psikolojik danigma ve psikoterapi yaklagimlar yetersiz kalmistir (Lazarus, 1996; Preston,
1998; Prochaska & Norcross, 2013a; Hoffman, Sperth, & Holm-Hadulla, 2015). Psikolojik
danisma ve psikoterapi alaninda bu boslugu kapatmak i¢in 1980’lerin basindan beri psikolojik
danismanlar ve psikoterapistler tarafindan psikoterapi yaklagimlarinin biitlinlestirilmesine
yonelik hizla gelisen biitiinlestirme hareketi baslatilmistir (Prochaska, 1995; Norcross &
Goldfried, 2005; Corey, 2013). Bu baglamda bireysel ve grup terapide Gestalt, psikodrama ve
biligsel davranise¢1 terapilerdeki teknik ve felsefi farkliliklar1 ve danmisanlarin ihtiyaglarini ve
problemlerini etkileyebilecek bireysel, ailesel ve kiiltiirel 6zelliklerini dikkate alarak, onlarin
iligkileri, duygulari, diislinceleri, davraniglari, beden siiregleri ve spiritiiel yanlari lizerinde bir
biitiin olarak caligsabilmek i¢in Voltan Acar-Molaei (VAM) modeli biitiinlestirici terapotik bir

model olarak gelistirilmistir.

Bu modelde psikoterapist daniganin ihtiyaglarinin ve problemlerinin dogasina ve
psikoterapi oturumunun akisma bagli olarak alti degisim strateji ve bircok teknikler,
egzersizler, deneyimler, metaforlar ve ev &devlerinden yararlanabilir. Iliskisel degisim
stratejisi, duygusal degisim stratejisi, biligsel degisim stratejisi, spiritiiel degisim stratejisi,
davranigsal degisim stratejisi ve biitlin ve biitiinlestirme degisim stratejisi VAM modelinin alt1
degisim stratejisi olarak tanimlanmustir. Psikoterapist bu stratejilerden yararlanarak danisana,
saglikli iliski kurabilme yollarin1 6grenmesine, ge¢misteki deneyimlerine iliskin duygularini
ve diisiincelerini simdi ve burada yasamasina ve kendisi ve baskalar1 hakkinda farkindalik
kazanmasina daha da yardimci olabilir. Boylece danisan yasadigi ¢atismalar ve problemlerle

bas edebilir, daha saglikli ve kaliteli bir yasama sahip olabilir.
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Neler 6greneceksiniz?

* Bireysel ve grup terapisinde biitiinlestirici bir model olarak Voltan Acar-Molaei
(VAM) modelini, * VAM modelinin alt1 degisim strategisi ve bu stratejilerin nasil
uygulanacagini, * Terapétik siirecte uygun degisim stratejilerden nasil yararlanilacagini, ¢
Danisana kendisi ve baskalar1 hakkinda farkindaligini artirabilmesi ve kendi sorumlulugunu
kabul etmesi i¢in nasil yardimci olunacagini, * Danisana amaglarina ulasabilmesi,
ihtiyaclarini giderebilmesi ve yasam kalitesini artirabilmesi igin nasil yardimei olunacagini

Ogreneceksiniz.
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B.01

Cekirdek Olus Siireci’nin Basari érnegi Uzerinden Tanimlanmasi

Nursen Sirin, Yasemin Parlak Demir

OZET

Amag: “Olus Siireci” olarak ifade edilen kavramin anlami bat1 edebiyatinda Shakespeare
olmak veya olmamak iste biitiin mesele bu” seklinde, dogu kiiltiirinde Ebu Said-i Ebu-I
Hayr; ne olursan ol yine de gel, Su tertemiz tarlaya sevgiden baska bir tohum ekmeyiz biz”
demistir. Mevlana olmanin smirin1 “insan1 kdmil olma” olarak cizerken” Insan, pek latif bir
ice maliktir. Insansan, bir an olsun onu ara!” seklinde belirtmistir. Junk, Insanimn “olmaya
dair “yonelisine “bireyin kendisini gerceklestirmeye ve miikemmellige ulagsma yoniinde
giidiileyici olan, dogustan gelen evrensel bir benliginin oldugu” diislincesi ile yaklasmis,
biling ve bilingalt1 Ogelerini birlestiren orta noktayr “benlik” (self) olarak adlandirmistir
(1968/1997). Bu arastirmada olus, biitlinlestirici bir yaklasimla ele alindi” Her bireyin
potansiyeli ve bu potansiyeli gerceklestirmeye yonelik giicii ve yonelisi vardir” gergeginden
yola c¢ikildi. Kisinin olmaya(kendini gerceklestirmeye) dogru akisinin 6niindeki engeller
belirlenerek “on adet ” dokunusla bu engeller asilmaya calisildi. Bu dokunuslarin ruhunda
kuramlar, akisi hizlandiran, tikanikligi agan islevleri ile yer aldi. Calismanin amaci
“Cekirdek Olus Siireci” agsamalarinin tanimlanmasidir.

Bunlar ‘Anlam Yiikleme, Bilis Olusturma, Duygulanim, Ortam, Yardim Isteme, Iradeyi
Kullanma, Vasif, Karakter, Kisilik ve Gii¢lendirici Olma‘ seklinde isimlendirildi.
Yontem: Meslek yiiksekokulu ¢ocuk gelisimi 6grencilerinden 20-24 yas arasinda 60 goniillii
ile yapilmistir. Katilimcilarin demografik verileri kaydedildi. Arastirma, “gémiilii kuram”
diye de isimlendirilen “kuram olusturma” deseninde gergeklestirilmistir. Goriisme sorulari
hazirlanmis ve pilot olarak 10 kisiye uygulanmistir. Katilimer doniitleri degerlendirilerek bazi
sorular yeniden diizenlenmistir. Son halini alan sorularla miilakatlar yapilarak 60 kisi ile
goriismeler gerceklestirildi. Igerik analizi ile “basar1” kavrami ve “basari siirecine” dair bir
aciklama ve anlayig(kuram) gelistirilmistir. Elde edilen verilerle eksenel kodlama ile
kodlanarak kategorilerin kesisimi olusturulmustur. Bu kesisime “Cekirdek olus siireci” adi

verilmistir. Katilimcilara ilk olarak basarili olma konusunda video gosterisi, grup oturumu,
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yaratict drama, psiko drama etkinliklerini iceren 3 ay siiresince 12 oturumdan olusan egitim
diizenlendi. Ikinci olarak ise basar1 gereksinimleri ile ilgili yasam deneyimi tespit ¢alismasi
yaptirildi. Her bir katilimciya yasam deneyimi i¢in kendini basarili géren 3 kisi ve basarisiz
goren 3 kisi miilakat yaptirildi, bagarinin ve basarisizligin nedenleri, basarinin kazandirdiklari
ile ilgili durum analizi ve raporlama yapildi. Tiim katilimcilarla, sunum haline dontistiiriiliip
raporlar paylasildi ve diger katilimcilarin egitimi saglandi. Ugiincii olarak katilimcilardan
kendileri i¢in bir basar1 rol modeli se¢meleri istendi. Secilen rol modelinin yasam oOykiisii,
kitaplari, videolar1 ve sozlerinden c¢ikarttigi anlamlar biitiiniiyle katilimcilarin kendi basari
kavram haritasini olusturmasi saglandi. “Basarimin temel taglari” adli etkinlik diizenlendi,
bagar1 gruplar1 ve grup lideri belirlendi. Son olarak katilimcilar arasinda basari paylasim
portali olusturularak basar1 motivasyonunun devami saglandi. Siire¢ haftalik raporlama
yontemiyle 1 ay takip edildi. Alan notlar1 tutulmus, siirekli alana gidilerek uygulamalar ve
gorisler dogrultusunda siire¢ yeniden diizenlenmistir. Kendini gergeklestirme yonelislerinden
biri olan “basar1 yonelisinin” ontindeki tikaniklik ortadan kaldirilip, akis saglanarak “Cekirdek
Olus Siireci’ nin gergeklesmesi saglandi. Bulgular: Arastirmanin sonucunda iiniversite
simnavinda basarisiz olmus genglerin “basar1” konusunda cesaretlendikleri, kendilerine yeni
hedefler belirledikleri, hedeflerine gergeklestirme yoniinde ¢aba gosterdikleri ve “basar1”
hedeflerini  gerceklestireceklerine dair inanglarinin  olustugu bulunmustur. Tartisma:
Arastirmamizin sonucuna gore “gekirdek olug siireci” olarak tanimladigimiz ‘anlam yiikleme,
bilis olusturma, duygulanim, ortam, yardim isteme, iradeyi kullanma, vasif, karakter, kisilik
ve gliclendirici olma’ agsamalarinin genglerin yasadiklar tikanikliklar1 ¢6zmede etkili oldugu,
bireyin kendini gergeklestirmesine olumlu katki sagladigini gostermistir. Bu yontemin farkl
temalarda, daha genis popiilasyonlarda ve farkli yas gruplarinda da uygulanabilecegini
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cekirdek olus, basari.
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B.02
Psikolojik Damisman Adaylarinda Akademik Basarimin Yordayicisi Olarak Psikolojik
Iyi Olus

Biinyamin Ates
Amag: Bu arastirmada, psikolojik danigsman adaylarinda psikolojik iyi olusun akademik
basarinin anlamli diizeyde bir yordayicisi olup olmadigini incelemek amacglanmistir. Bu
baglamda “Psikolojik danisman adaylarinda psikolojik iyi olus akademik basarmin anlamli
diizeyde bir yordayicisi midir?” sorusuna cevap aranmistir.
Yontem: Yapilan aragtirma, tarama modelinde betimsel bir caligmadir. Bu caligmanin,
arastirma grubu 2015-2016 6gretim yilinda Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalinda 6grenim goéren ve segkisiz olarak belirlenen
131(%56.5) kiz, 101 (%43.5) erkek olmak iizere toplam 232 psikolojik danisman adayindan
olugmustur. Aragtirma grubunun yas ortalamasi 20.79°dur. Arastirmada veri toplama araglari
olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2011;2013) ve arastirma kapsaminda olusturulan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 6grencilere
aragtirmact tarafindan gruplar halinde uygulanmistir. Veri toplama araglar1 gruplara
uygulanmadan once arastirmanin amacit hakkinda bilgi verilmistir.
Bulgular: Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ilk olarak verilerin basit dogrusal
regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigina bakilmis ve basit dogrusal regresyon analizinin
temel varsayimlarinin karsilandigi goriilmistiir. Bu dogrultuda yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda, yordayan degiskenin model iizerinde yordama islemini basariyla
yerine getirdigi yani regresyon isleminde kurulan modelin istatiksel olarak anlamli oldugu
((F1/230=150.81; p<.01), psikolojik iyi olus akademik basaridaki toplam varyansin yaklagik
olarak %40°’n1 agikladigr goriilmiistiir (R=.629;R2=.396). Beta katsayis1 (.629) ve Beta
katsayisinin anlamliligina iliskin t testi (t=12.28; P<.01) sonuglar1 anlamli bulunmustur.
Tartisma: Yapilan arastirma sonucunda, psikolojik danigman adaylarinda psikolojik iyi olusun
akademik basarmin anlamh diizeyde bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
psikolojik danisman adaylarimin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikselmesinin onlarin
akademik basarilarina olumlu ydnde bir etki olusturacagi soylenebilir. Bu bakimdan
psikolojik danigman adaylarinin psikolojik iyi olus diizeylerini artirmaya yonelik yapilacak
caligmalar onemli ve degerli gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danisman aday1, akademik basari, psikolojik iyi olus
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B.03
Lise Ogrencilerinde Psikolojik Dayamikhligin Akademik Erteleme Uzerindeki Rolii

Fulya Cenkseven Onder, Ali Arslan
OZET

Erteleme, hemen her insanin hayatinda var olabilen bir davranis bigimidir. Kimi insanlar
yapacaklart baz1 sikici ve zor igleri ertelerken, kimileri de yapilacak is ne olursa olsun
erteleme egilimi igerisindedir. Yani erteleme belli durumlar1 kapsayan bir davranis olabilecegi
gibi hayatin tiimiinii etkileyen bir davranig 6zelligi olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.
Durumsal ertelemenin en ¢ok karsilasilan formu olan akademik erteleme ise Rothblum,
Solomon ve Murakami (1986) tarafindan kisinin a) hemen hemen her zaman ya da her zaman
akademik gorevleri ertelemesi ve bu ertelemeden dolay1 b) hemen hemen her zaman ya da her
zaman kaygi hissetmesi olarak tanimlamistir. Akademik ertelemenin, akademik islerin
tamamlanmasinin gerekenden fazla zaman almasini, ancak ayni1 zamanda hem siklikla islerin
son dakikaya birakilmasini ve hem de kaygi durumunu igermesi gerekmektedir.

Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik dayaniklilig1 zorlayict veya tehdit edici yasam
olaylarina ragmen basarili uyum siireci ve becerisi seklinde tanimlamis ve bu kavramin
yiiksek risk altinda olumlu sonuglar gosterebilme, stres altinda siirdiiriilebilir yetkinlik ve
travmadan sonra toparlanma seklinde boyutlari oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmada Gaziantep ilinde bulunan dort farkli Anadolu lisesinde
ogrenimine devam eden Ogrencilerde psikolojik dayanikliligin akademik ertelemeyi ne
diizeyde acgikladigini belirlemek amaglanmaktadir.

Yoéntem; Orneklem: Arastirma yapilan liselerden her smif diizeyinden (9., 10., 11. ve 12.
sinif) rastgele smiflar belirlenmis ve Olgekler uygulanmistir. Uygulama yapilan 438
ogrenciden 404’tnilin doldurdugu olgekler degerlendirmeye alinmistir. Calismaya katilan
ogrencilerden 207’si (%51,2) kadm; 197 (%48,8)’i ise erkektir. Ogrenciler 14-18 yas
araligindadir ( =16.06,5SS=1.09).
Veri Toplama Araclari: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan dgrencinin cinsiyeti, yast,
ogrenim gordiigli sinif diizeyinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi

Formu olusturulmustur.
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Arastirmada ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarint 6l¢gmek amaciyla Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (Bulut, Dogan ve Altundag, 2013) ve Akademik erteleme diizeylerini
belirlemek amaciyla Akademik Erteleme Olgegi (Cakic1 2003) kullanilmustir.

Islem: Verilerin analizinde dogrusal regresyon analizi ve tek yonli ANOVA kullanilmustir.
Regresyon analizleri kadin, erkek ve c¢alisma grubunun tamami igin ayr1 ayr
yapilmistir. Bulgular: Tek yonlii ANOVA sonucunda akademik erteleme ve psikolojik
dayanikliligin aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati
boyutlarinda cinsiyete gore anlami farkliliklar belirlenmistir. Kadin, erkek ve caligma
grubunun tamami iizerinde yapilan regresyon analizi sonucunda, psikolojik dayanikliligin
yalnizca okul destegi ve miicadele azmi alt dlgeklerinin akademik ertelemeyi anlaml diizeyde
yordadig1 belirlenmistir. Kadinlarda psikolojik dayanikliligin alt o&lgeklerinin tamami
akademik ertelemenin %31’ini, erkeklerde %17 unu, 6grencilerin tamamin ise %29’unu
acikladigi saptanmistir. Bulgular ilgili literatiir esliginde tartisilarak oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklik, akademik erteleme
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B.04
Farkl Mesleklerde Basariya Ulasms Kisilerin Basar1 Kriterleri ve Basari-Aile-Egitim

Tliskisine Yonelik Goriislerinin Incelenmesi

Nail Yildirim, Emel Tiizel, Biilent Uzman

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci toplum tarafindan mesleki basarisi kabul edilen kisilerin basari
Ol¢iitlerini ortaya koymak ve mesleki basari ile aile ve egitim iliskisi hakkindaki diisiincelerini
belirlemektir.

Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubu: Arastirma Tokat ilinde meslegini slirdiirmekte olan ve
yerel halk tarafindan mesleginde basarili goriilen firinci, terzi, is adamu, iki farkli 6gretmen,
miizisyen, mobilyaci, dis hekimi, hemsire, kaymakam, makine miihendisi, kasap, uzman dr.,
kuyumcu, boyaci, esnaf, okul miidiirii, fotograf¢i, oto elektrikg¢i, kirtasiyeci, banka miidiirii,
bankaci, niifus miidiirii, belediye baskani, imam, insaat miihendisi, tornaci, fabrika miidiird,
polis ve Ogretim iiyesi olmak tizere 29 farkli meslek grubundan 30 kisiyle yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilar yerel halktan rastgele secilen 50 kisinin en fazla verdigi isimler arasindan
belirlenmistir.

Veri Toplama Araci: Veriler katilimcilarin basar1 kriterlerinin, basari sirlarinin, basarilarina
ailelerinin ve ogretmenlerinin etkisinin ve egitimin basariya etkilerine yonelik goriiglerinin
belirlenmesine yonelik olusturulan agik uglu bes sorudan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ve kisisel degiskenlerinin yer aldigi form aracihifiyla yliz yiize goriismelerde
toplanmustir.

Verilerin Analizi: Verilere icerik analizi yapilmistir. Once veriler kodlanmis, ardindan
siniflamalar yapilmis ve {iglincii asamada kod ve temalar diizenlenmistir. Kodlarin
tekrarlanma siklig1 ve her bir kodu tekrarlayan katilimcilarin kimler olduguysa B1, B2... B30
seklinde ortaya koyulmustur.
Bulgular: Mesleginde basarili kisilerin igini iyi yapmak(n=6), mutlu olmak(n=6), c¢ok
caligmak(n=5), mesleginde diirlist olmak(n=5), hedeflere zamaninda ulagsmak(n=5) ve isini
sevmek(n=4) kriterlerini belirttikleri, ayrica basariy1 tekrarlanma siklig1 1-3 arasinda degisen

diger 17 farkli kriterle beraber toplam 23 farkli ifadeyle tanimladiklar1 belirlenmistir.
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Katilimcilarin  mesleklerindeki kisisel basarilart sirlarini meslegini sevmek (n=13), cok
caligmak(n=8), diiriist olmak(n=6), disiplinli olmak(n=5), planli ¢alismak(n=5) ve isinin
basinda olmak(n=5) olarak agiklamislardir. Katilimcilarin mesleki basari sirlarini, tekrarlanma
sikliklar1 1-4 arasinda degisen diger 29 kriterle birlikte toplam 35 farkli sekilde agikladiklar
goriilmustlir. Katilimcilarin aile hayatlarinin basarilari iizerindeki etkisine iliskin goriisleri
incelendiginde aile desteklerinin oldugunu(n=18), huzurlu(n=12) ve diizenli (n=8) bir aile
hayat1 yasadiklarini soyledikleri goriilmiistiir. Tekrarlanma sikliklar1 1-2 arasinda degisen
diger 9 degiskenle beraber toplam 12 farkli sekilde ailenin bagari {izerindeki etkisinden
bahsetmislerdir. Katilimcilarin 6gretmenlerinin mesleki basarilari tizerindeki etkisine yonelik
goriigleri incelendiginde, Ogretmenlerinin yol gosterici olduklarini(n=11), 6grenmelerine
gayret gosterdiklerini(n=4), ahlaki degerleri 6grettiklerini(n=3), disiplinli yetismelerine katki
sagladiklarini(n=3) ve c¢alisarak basarili olacagin1 Ggrettiklerini(n=3) sdyledikleri
belirlenmistir. Tekrarlanma sikliklart 1-2 arasinda degisen diger 13 ifade ile beraber toplam
18 farkl1 ifadeye yer verdikleri goriilmiistiir. Katilimecilarin egitimin mesleki basariya etkisine
yonelik goriisleri incelendigindeyse, cocuklarin yeteneklerine gore yetistirilmesi(n=7),
cocuklarin Onemsenmesi(n=4), egitim politikalarinin siirekli degismemesi gerektigi(n=4),
ogrencilerinin 6grenme stillerinin belirlenmesi(n=4), okul, aile, 6gretmen isbirligine énem
verilmesi(n=4), egitimin kaynaginin milli ve manevi degerler olmasi(n=4) konular1 iizerinde
goriis bildirdikleri, tekrarlanma siklig1 1-3 arasindaki diger 29 maddeyle beraber toplam 35
farkli ifadeyle acikladiklar1 goriilmiistiir. Tartigma: Sonuglar mesleki basarinin farkh
degiskenlerle agiklanmakla birlikte, isini 1yi yapmak, mutlu olmak, isini sevmek gibi ise
iliskin olumlu duygulardan etkilendigini, mesleki basarida aile hayatindaki huzur ve diizenin
etkili oldugunu ayrica Ogretmenlerin ve egitimin basar1 tlizerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Buna gore isini seven, ailesinde mutlu, 6gretmenlerinin destegini alan kisilerin
ve ¢ocuklar1 6nemseyen ve bireysel farkliliklarinin bilincinde olan egitim sisteminin mesleki
basarilar1 arttiracag sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki basari, basari kriterleri, egitim-mesleki basart iliskisi, aile-

mesleki basari iliskisi
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B.05

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ile Dindarhk Diizeyleri Arasindaki iliski

Kasim Sezgin, Celal Cayir, Biinyamin Han

OZET

Amag: Alanyazinda farkli tanimlar1 olmakla birlikte psikolojik saglamlik, ciddi uyum ve
gelisme tehditlerine ragmen basarili bir sekilde toparlanabilme, eski normal haline donebilme
yetenegi olarak ifade edilmektedir. Psikolojik saglamlikla ilgili 6nemli bir mekanizma,
yasanan olumsuz deneyimlere karsi bireyin yapici tepki vermesini kolaylastiran koruyucu
faktorlerdir. Koruyucu faktorler, psikolojik olarak saglam bireylerin zorluklarin iistesinden
gelmek icin kullandig1 kaynaklardir, risk durumlarinin ortaya c¢ikardigi olumsuz etkileri
azalttigi ve uyum siirecini hizlandirdig1 digiiniilmektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili
caligmalarda 6nemli koruyucu faktorlerden birisi de din ve inangtir. Din insanlara ortaya ¢ikan
stresli durumlarla bas edebilmesi i¢in ara¢ saglayarak travmatik olaylarin, stresin etkilerini
hafifletmekte ve olumsuz yasam olaylarimin (6liimciil hastalik, yeti yitimi vb,) negatif
etkilerini azaltmaya yardim etmektedir.

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve dindarlik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica arastirmada bazi farkli kisisel bilgilere gére 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve dindarlik diizeylerinde anlamli farkliligin olup olmadigina
bakilmis ve Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle dindarlik diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligkinin olup olmadig test edilmistir.

Yontem: Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yonteminden
faydalamlmigtir. Arastirmanin evrenini 2014-2015 Bahar yariyilinda Dicle Universitesi’nde
okuyan tniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise farkli fakiiltelerde
okuyan tesadiifi 6rnekleme yoluyla se¢ilmis 585 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada Block
ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilmis ve Karairmak (2007) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis “Ego-Saglamlik Olgegi” ve D.E.U. llahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi A.B.D.
ogretim elemanlari tarafindan gelistirilmis olan “Dini Hayat Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada Dicle Universitesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Dindarlik boyutlarina gore tiniversite Ogrencilerinin
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biiyiilk ¢ogunlugunun inangl oldugu, dini bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu, duygu ve etki
boyutunda ise ortanin {iistiinde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu; kadinlarin
ise dindarligin etki ve duygu boyutlarindaki diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Anne egitim durumu yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeyi de artarken,
baba egitim diizeyine gore psikolojik saglamligin farklilasmadigr elde edilen Onemli
sonuglardan biridir. Son olarak dindarligin duygu boyutuyla psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda  pozitif yonde anlamli  bir iliski oldugu sonucuna  ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Dindarlik, Universite dgrencileri

58



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.06

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhik ve Ruminasyonun Mental Iyi Olusu

Yordama Giicii

Halim Saricaoglu, Yeliz Saygin

OZET

Pozitif psikolojinin iyi olusu tanimlamalari hazci (Hedonic) ve psikolojik islevsellik
(Eudaimonic) olmak iizere iki farkli bakis agisi ile ortaya konmustur (Ryan ve Deci, 2001).
Hazc1 yaklasim iyi olmayi bireylerin yasantilart hakkindaki 6znel degerlendirmeleri {izerinden
tanimlar ve literatiirde yasam doyumu (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) veya 6znel
mutluluk (Lyubomirsky ve Lepper, 1999) gibi farkli terimlerle ifade edilir. Haze1 yaklasim
daha cok bireylerin duygularina ve biligsel degerlendirmelerine odaklanir. Psikolojik
islevsellik perspektifi ise bireylerin pozitif psikolojik islevsellige ve kendini gerceklestirmeye
vurgu yapar (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik iyi olus olarak tanimlanan iyilik
hali, daha ¢ok psikolojik islevlerin varligina odaklanir (Cenkseven, 2004). Mental iyi olus
kavrami ise iyl olusu tanimlamada biitiinlestirici bir yol izleyerek hem hazci hem de
psikolojik islevselligin bir arada oldugu bir kavramdir (Tennant, vd. 2007). Psikolojik
saglamlik uluslararas: literatiirde “resilience” olarak tanimlanmis olsa, Tiirkiye’de yilmazlik
(Ogiilmiis, 2001; Aydogan ve Ozbay, 2015), kendini toparlama giizii (Terzi, 2006) ve
saglamlik (Karairmak, 2006) gibi farkli terimlerle tanimlanmistir. Terimsel olarak farkliliklar
olmasiyla birlikte, tanimlar genel olarak risk faktorleri, koruyucu faktorler, stres
yasantilarindan sonra kendini toparlama ve saglamlik noktasinda birlesmektedirler. Bu
calismada ele alman psikolojik saglamlik kavrami ise bireyin olumsuz yasantilardan sonra
toparlanip eski psikolojik islevsellik haline donebilmesini ifade etmektedir. Ruminasyon, bir
bireyin yasadigl duygu durumunu ve bu durumunun sebep ve sonuglarini, problemin ¢oziimii
icin herhangi bir sey diistinmeden, tekrarlayici bir bigimde diisiinmesi olarak tanimlanabilir
(Nolen Hoeksema, 1987). Bireylerin, i¢inde bulundugu durumu degerlendirmesinde, olumsuz
diistinceler ile depresif duygu durumunun bir araya gelerek daha etkili olmasi; problem ¢ézme
becerilerinin ve olumlu davraniglarinda azalmasina neden olmaktadir (Nolen- Hoeksema,

1991). Yani ruminatif egilimleri yliksek olan bireyler, olumsuz bir yasam deneyimi karsisinda

59



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

olumsuz diislincelere kapilma, bu diisiinceleri stirekli olarak tekrar etme davranislarini sergiler
ve bunun sonucunda olumsuz yasantinin sonuglarini daha uzun siire hissederler. Bu baglamda
caligmanin amaci, {niversite O&grencilerinin ruminatif egilimlerinin  ve psikolojik
saglamliklarinin ~ mental iyi olug dilizeylerini yordama giiciinii  arastirmaktir.
Arastirma iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirma grubu Mevlana ve Mugla
Sitki1 Kogman Universitesi egitim fakiiltelerinde okuyan 397’si kadin 171’1 erkek olmak iizere
toplam 568 6grenciden olusmaktadir. Verileri toplamada Warwick-Edinburgh Mental {yi Olus
Olgegi (WEMIOO) (Keldal, 2015), Ruminatif Tepki Olgegi Kisa Formu (RTOKF) (Erdur
Baker ve Bugay, 2012) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) (Dogan, 2015)
kullanilmistir. WEMIOO’niin orijinal formu Tennant ve arkadaslari (2007) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkge formu Keldal (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek icin i¢ tutarhik
katsayis1 0.92 olarak bulunmustur. RTOKF Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkceye gevirisi Erdur-Baker ve Bugay (2012) tarafindan yapilmis ve ig
tutarliligl. 85 olarak hesaplanmistir. KPSO Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkgeye uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilmis bir lgektir. KPSO’niin i¢ tutarlilik
katsayist. 83 olarak bulunmustur. Veri analizlerde, betimleyici istatistik teknikleri, bagimsiz t
testi, Pearson korelasyon ve dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, mental iyi olusun kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki iliski incelendiginde mental iyi olusun
psikolojik saglamlik ile pozitif yonde, saplantili diisinme ve derin diisiinme ile negatif yonde.
01 diizeyinde anlamli iligskiye sahip oldugu bulunmustur. Dogrusal regresyon analizi sonuglari
ise ruminatif egilimlerin ve psikolojik saglamligin, mental iyi olusu anlamli sekilde yordadigi
ve toplam varyansin %30’unu agikladigin1 gostermektedir. Derin diisiinme anlamli yordayici
cikmaz iken; saplantili diisiinme negatif, psikolojik saglamlik ise pozitif yonlii anlaml
yordayici degiskenlerdir.

Anahtar Kelimeler: Mental Iyi Olus, Ruminasyon, Psikolojik Saglamlik
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B.07

Hemsirelik Ogrencilerinin Pozitiflikleri ile Kendini Toparlama Giicleri Arasindaki iliski

Yasemin Yilmaz, Veysel Kaplan, Giilsiim Angel
OZET

Amag: Bu calisma, hemsirelik O6grencilerinin pozitiflikleri ile kendini toparlama giicleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismada veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Pozitiflik Olcegi (PO) ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTGO) ile toplanmistir.
Calismanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii’ nde kayitli olan 700 O6grenci olusturmaktadir. Calismaya
orneklem secimine gidilmeksizin, katilmay1 kabul eden 440 6grenci dahil edilmistir. Verilerin
analizi icin SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin KTGO’den aldiklar puan ortalamasi 125.03+20.76
olarak, PO’ den aldiklar1 puan ortalamasi ise 28.6+5.56 olarak saptanmistir. Bu calismada
KTGO’niin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayismin 0.92 oldugu; PO’ niin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.81 oldugu bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin,
yas ortalamasi 21 (Min:18, Max:50)" dir. Ogrencilerin %83.4’ i kadin, %76.1” inin en uzun
siire yasadig1 alan kentsel, %69.3’linlin aylik gelirinin 301-600 TL arasinda oldugu,
%83.6’sm1in herhangi bir madde kullanmadigi, %96.1’inin anne-babasinin her ikisinin de
hayatta oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi ile PO puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonlii, zayif bir iliski saptanmistir (p<0.001, r=0.238). Cinsiyet ile PO puan
ortalamalar1 arasinda anlaml iligki saptanmamistir (p>0.05). Birden fazla madde kullanan
ogrencilerin KTGO’ den aldiklar1 puan ortalamalari, sigara igenlere gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p<0.05). KTGO ile PO arasinda pozitif yonlii iyi diizeyde
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0.001, =0.674).
Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin pozitiflikleri arttik¢a, kendini toparlama giic¢lerinin de arttigi
goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda Ggrencilerin  pozitifliklerini ~ destekleyen
miidahalelere hemsirelik egitiminde yer verilerek dgrencilerin kendilerini toparlama giiglerini
arttirmanin psikolojik iyiliklerine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, kendini toparlama giicii, pozitiflik
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B.08

Psikolojik Dayamikhlik, Dini Basa Cikma ve Saghk Davramslar iliskisi iizerine
Ampirik Bir Arastirma

Ayse Kaya Goktepe, Sema Karagoz, Siimeyye Balci

OZET

Dini basa ¢ikmanin ruh ve beden saghgi {iizerindeki etkileri giinlimiize kadar hep
arastirilagelmistir. Insanlar karsilastiklarr stresli olaylarla sahip olduklari kaynaklardan
bagimsiz yiizlesmezler; karsi karsiya gelinen sorunun ¢oziimiinde din ne ifade ediyor, bireye
nasil bir fayda sagliyor sorularinin cevaplari, hayatindaki anlamin korunmasi, doniistiiriilmesi
ve sorunun c¢Oziimiiniin kolaylastirilmasi dini basa ¢ikmanin esaslarini olusturmaktadir
(Pargament ve ark., 1992). Ozetle dini basa ¢ikma bireyin yasantiladig1 zor durumlarda dini
ve manevi kaynaklarini kullanarak bir takim bilissel ve davranigsal unsurlara bagvurmasidir.
Zorlayict yasam deneyimleri karsisinda bireyler diisiince, duygu ve davranis boyutlarinda
farkli tepkiler ortaya koyabilmektedirler. Baslangigta olumsuz sekilde ortaya konan bu
tepkiler, bireyin ruhsal yapist ve bas etme yoOntemlerine gére uyumu arttirict yonde
degisebilmektedir. Bu noktada ortaya ¢ikan psikolojik dayaniklilik kavrami genel olarak bir
basar1 veya uyum saglamak amaciyla ¢aba harcamay: ifade eder (Hunter, 2001). Saglikli
davraniglar1 bireylerin saghigini iyilestirmek veya korumak icin yaptigu cesitli davraniglar
olup, kisiyi hastaliklardan korumak veya bir tan1 alinmasi durumunda kisinin siireci en iyi
sekilde gecirmesine destek olmasi beklenen davranislardir. Bu davranislar egzersiz yapmadan
manevi gelisime kadar uzanmaktadir (Bahar ve ark, 2008).

Amag: Bu arastirmanin amaci dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve saglik davranislar
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yontem: Bireylerin dini basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve saglik davranislar diizeyleri
arasindaki iliski ve demografik ozellikler karsilastirilarak tarama metoduyla anket teknigi
kullanilmistir. Yaslar1 18 ile 67 arasinda degisen 251 kisiye, ‘Dini Basa Cikma Olgegi (Eksi,
2001)’,’Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Basim ve Cetin,2011)’ ve ‘Saglik Davramslar1 Olgegi
(Bahar ve ark., 2008)” uygulanmistir. Veriler SPPS 23.0 Paket programui ile analiz edilmistir.
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Bulgular: Psikolojik dayanikliligin sosyal kaynaklar alt boyutunda (t(249)=-2.000;
p=..047<p.05) ve saglik davranislarina basvurma agisindan (t(249)=-2.290, p=.023< p.05)
kadinlar erkeklere gore daha yiiksek puan alirken, dini basa ¢ikma etkinlikleri agisindan
erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (t(249)=-.093; p=.926>
p.05). Ayrica psikolojik saglamlik ile saglik davranislart arasinda olumlu dini basa ¢ikma
arasinda olumlu ve anlaml1 iligki tespit edilmistir (r=.705, n=251, p=0.00). Olumlu dini basa
cikma ile psikolojik dayaniklilik degiskeninin kendilik algis1 (r=.233, n=251, p=0.00), sosyal
kaynaklar (r=.173, n=251, p=0.00) alt boyutlar1 ve saglik davraniglari degiskeninin stres
yonetimi (r=.430, n=251, p=0.00) manevi gelisim (r=.505, n=251, p=0.00) alt boyutlar
arasinda olumlu ve anlamh bir iliski tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile saglik
davraniglar1 degiskeni, beslenme (r=.441, n=251, p=0.00), ve fiziksel aktivite (r=.212,
n=251, p=0.00) alt boyutlar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iligki goriiliirken, olumsuz dini
basa ¢ikma ve saglik davraniglart degiskeni stres yonetimi beslenme (r=-.403, n=251, p=0.00),
ve manevi gelisim beslenme (r=-.449, n=251, p=0.00), alt boyutlar1 arasinda olumsuz ve
anlaml bir iliski tespit edilmistir

Tartisma: Dini basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiye odaklanan heniiz ¢ok
az sayida ¢aligma olsa da Batan ve Ayten (2016)’in dini basa ¢ikma, yasam doyumu ve
psikolojik dayanikliligi ele alan calismasinda olumlu dini basa ¢ikma ve psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde giiglii bir iliskinin oldugu tespit edilirken olumsuz dini
basa ¢ikmanin tiim alt boyutlariyla psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iliski tespit edilememistir. Olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma ile saglik davranislarinin bazi
alt testleri arasinda anlamhi diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ayten (2013)’in dindarlik ve
saglik davranislart iligkisini Ol¢tiigli arastirmada ise dindarligin bireylerin  saglik
davraniglarina riayet diizeylerini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Olumlu dini basa
¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikmanin ise kendi i¢cinde anlamli diizeyde bir iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir ki bu da bireylerin dini hayatlarindaki olaylara referans alma derecesi
ile aciklanabilir; yani kisi dindar ise her ikisine de yliksek diizeyde bagvuracaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, dini basa ¢ikma ve saglik davraniglar
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B.10

Ortaokul Ogrencilerinde Yasam Doyumunun Yordayicilar: Olarak Psikolojik Saglamlik
ve Okul Iklimi

Ash Uz Bas, Irfan Yurdabakan
OZET

Amag: Yasam doyumu, bireylerin yagamlarinin aile, okul, ig gibi farkli alanlarindan memnun
olup olmadiklarina dair kendi bilissel degerlendirmelerine isaret etmektedir. Ergenlerde
yasam doyumundaki artisin depresyon ve kaygi diizeyindeki azalmayla, benlik saygisi ve 6z
yeterlik gibi olumlu 6zelliklerdeki artisla baglantili oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin yasam
doyumlarini etkileyen faktorler arasinda onlarin bireysel 6zellikleri yaninda ailesel, sosyal ve
kiiltiirel faktorler de yer almaktadir. Bu ¢alismada bireysel 6zelliklerden psikolojik saglamlik,
sosyal/cevresel oOzelliklerden ise okul iklimi Ogrencilerin yasam doyumlarinin olasi
yordayicilar1 olarak ele alimmustir. Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz yasantilar
karsisinda toparlanma, uyum saglama ve gelisimlerine devam etmelerini ifade eden bir
yapidir. Bu yoniiyle, 6grencilerin yasam doyumlarmin anlamli bir yordayicisi olmasi
beklenmektedir. Okul iklimi Ogrencilerin hem sosyal-duygusal gelisimlerini, hem de
akademik 6grenmelerini gelistirici bir 6zellige sahiptir. Bu bakimdan o6grencilerin yagam
doyumlarinin potansiyel bir yordayicisi olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu calismanin amaci psikolojik saglamlik ve okul ikliminin ortaokul 6grencilerinin yasam
doyumlarinin anlamli birer yordayicisi olup olmadigini incelemektir.

Yéntem: Arastirmanm katilimeilart Izmir metropol ilgelerinde bulunan iki farkli devlet
ortaokulunda &grencim gdren 254 Ogrencidir. Ogrencilerin yaslar1 10 ile 15 arasinda
degismektedir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin yasam doyumu diizeylerini degerlendirmek amaciyla Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi Kisa Formu (Siyez ve Kaya, 2008); psikolojik
saglamlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(Arslan, 2015) ve okul iklimi algisin1 degerlendirmek amaciyla Ortaokul Ogrencileri I¢in
Okul iklimi Olgegi (Atik ve Yerin Giineri, 2016) kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, Pearson karelasyon analizi ve ¢oklu (stepwise) regresyon analizinden

yararlanilmigtir.
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Bulgular: Arastirmadan elde edilen sonuclar, psikolojik saglamlik ve okul ikliminin ortaokul
ogrencilerinin yasam doyumlarinin anlamli birer yordayicisi oldugunu gostermistir. Psikolojik
saglamlik ve okul iklimi birlikte ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu puanlarindaki
varyansin yaklasik olarak % 34’iinii agiklamaktadir.

Tartisma: Arastirmadan elde edilen bulgular, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
arasindaki iligkiler konusunda alanyazini destekler niteliktedir. Benzer sekilde arastirma
bulgular1 okul ikliminin 6grencilerin iyi-oluglar iizerinde etkili oldugunu bildiren 6nceki
caligmalarla paralellik gostermektedir. Arastirma sonuclarinin okul psikolojik danismanlari
icin 6nemli dogurgulart bulunmaktadir. Oncelikli olarak, o6grencilerin psikolojik
saglamliklarm arttirmaya yonelik ¢aligmalara olan gereksinimi hatirlatmaktadir. Ogrencilerin
psikolojik saglamliklarinin arttirilmasinin bir yandan onlar1 uzun vadede karsi karsiya
kalabilecekleri zorluklara karsit koruyucu bir islevi olacak, ayni zamanda onlarin yasam
doyumlarint da arttirmaya hizmet edecektir. Diger yandan 6grencilerin yasam doyumlarini
arttirmaya yonelik ¢aligmalarda goz Oniinde bulundurulmasi gereken bir diger alan okul
iklimidir. Okul iklimi, egitim ydnetimi gibi alanlarda iizerinde ¢alisilan bir kavram olsa da,
psikolojik danismanlik alaninda ancak son yillarda ilgi gérmeye baslamistir. Diger yandan
arastirma bulgulari okul iklimini olumlu yonde degistirmeye yonelik ¢aligsmalarin 6grencilerin
yasam doyumlar1 {izerinde de olumlu etkileri olacagini ima etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, psikolojik saglamlik, okul iklimi, ortaokul 6grencileri
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B.10

Kendini Toparlama Giicii ve Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Mutluluk Diizeyini

Yordama Giicii

Ozgiir Salih Kaya, Eyiip Demir

OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci, Universite Ogrencilerinin kendini toparlama gii¢lerinin ve
stresle basa ¢ikma stratejilerinin onlarin mutluluk diizeylerinin anlamli birer yordayicist olup
olmadigini belirlemek ve mutlulugun bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin yontemi, tarama modeli ile tasarimlanmistir. Recep Tayyip Erdogan
Universitesi’nde 6grenim goren 300 kisi olusturmaktadir. Calisma grubunun 196’sin1 (%65.3)
kiz, 104’iinii (%34.7) erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 18-22 arasinda
degismektedir. Arastirmanin verileri Terzi(2008) tarafindan olusturulan Risk Faktorleri
Belirleme Listesi, Sarigam ve ark. (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kendini Toparlama
Giicii Olgegi, Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cikma Olcegi ve Akin ve
Satic1 (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Oznel Mutluluk Olgegi ile toplanmistir. Veriler
SPSS 23 programinda analiz edilmistir ve veri analizinde Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve bagimsiz grup t testi tekniklerinden
yararlanilmistir.

Bulgular: Aragtirmanin bulgularina bakildiginda; Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile stresle
basa c¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=.55, p<.01). Yine ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile kendini toparlama giicli arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.45, p<.01). Mutluluk diizeyleri
cinsiyete gore incelendiginde; mutluluk cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir
(p>.05). Son olarak kendini toparlama giicliniin ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin, mutluluk
diizeyleri toplam varyansinin %36’sin1 agikladigi, kendini toparlama giicii (f=.26, p<.01) ve
stresle basa ¢ikma stratejilerinin (f=.43, p<.01) modele anlaml bir katkis1 oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Tartisma: Caligmanin bulgularina bakildiginda 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri ne

kadar yiiksek ise mutluluk diizeylerinin de o kadar arttig1 goriilmiistiir. Mutluluk diizeyleri ile
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pozitif bir iliski gdsteren degisken ise kendini toparlama giiciidiir. Ogrencilerin kendini
toparlama giicii 6lgeginden alinan puan arttik¢a mutluluk diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.
Cinsiyete gore incelendiginde 6grencilerin mutluluk diizeyleri arasinda bir farklilik olmadig:
sonucu bulunmustur. Son olarak kendini toparlama gliciiniin ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin 6grencilerin mutluluk diizeylerini agiklamada 6nemli degiskenler oldugu ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Stresle basa ¢ikma stratejileri, Kendini toparlama giicti
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B.11

Kendini Toparlama Giicii Gelisim Siireci: Ebeveynleri Bosanmus Ergenlerin Uzerinde

Nitel Bir Arastirma

Nazife Uzbe Atalay, Tugba Kurt Ulucan

OZET

Bu arastirmanin amaci ebeveynleri bosanmis ergenlerde kendini toparlama giicliniin gelisim
stirecinin ortaya koyulmasidir. Kendini toparlama giicli, zor yasam kosullarina ragmen
bagarili bir sekilde normal islevsellige donebilme yetenegidir (Masten, 2001). Cicchetti
(2010) tarafindan yapilan derleme calismasinda, kendini toparlama giicli, agir giigliik
karsisinda, pozitif adaptasyon becerisini i¢eren devingen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Kendini toparlama giiciiniin kavramsallastirilmasi siireci i¢in iki 6nemli kosul mevcuttur: (1)
Onemli tehdit, agir giicliik veya travmaya maruz kalma; (2) Gelisimsel siirece yonelik agir
saldirilara ragmen pozitif adaptasyonun saglanmasi. Kendini toparlama giicii kavrami ve bu
kavramin risk faktorlerine maruz kalan ¢ocuk ve ergenler iizerinde yapilan ¢aligmalar son
otuz yilda oldukca biiyiik bir gelisim gostermektedir. Bu kapsamda ¢ocukluk doéneminde
ebeveynlerin bosanmasi gibi bir risk faktorii ile karsi karsiya kalan ergenlerde kendini
toparlama giicii siirecinin nasil bir gelisim sergilediginin belirlenmesinin 1ilgili literatiire
onemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

Yontem: Bu g¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden olgu bilimsel desenler arasinda yer
alan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme
formlar1 kullanilarak arastirma grubunda yer alan katilimcilarla ortalama 30 dakika bireysel
goriismeler yapilmistir. Yapilan bu goriismeler desifre edilmis ve analizler desifreler
iizerinden yapilmigtir. Dokiiman incelemeye basli basma veri toplama araci olarak
basvurulabilecegi gibi goriisme ve gozlemden elde edilen verileri iliskilendirmek icin de
bagvurulabilir (Cansiz Aktas, 2015).

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda Milli Egitim Bakanligina
bagl bir ortadgretim kurumunda 6grenim goren yaslar1 16 ila 17 arasinda degisen 5 6grenci

olusturmaktadir. Arastirmanin temel kavrami olan kendini toparlama giicli literatiirii ile
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paralel olmasi agisindan katilimcilar amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Buna gore
arastirma grubu belirlenirken asagidaki kriterler dikkate alinmastir:

* Cocukluk déneminde ebeveyn bosanma durumunun yasanmas.

* Bosanma durumunun iizerinden en az 5 yil gegmis olmasi.

* Halihazirda  siiregelen  bir  depresif  duygulannom  durumunun  olmamasi.
* Genel akademik basar1 ortalamasinin 70 ve lizeri olmasi.

Arastirmada veri toplama araci olarak Beck (1961) tarafindan gelistirilen ve Tegin (1980)
tarafindan Tiirkce Kiiltiiriine uyarlanan Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu formda yer alan
sorulardan bazilari: (1) Anne ve baban bosandiginda yasadigin sorunlar var miydi? Bunlar
nelerdi? (2) Bosanma durumu ile basa ¢ikmanda sana yardimci olan seyler nelerdi? (3) Boyle
giiclli kalabilmeyi nasil basardin? (4) Su anda yasaminda olumlu yonde giden seyler var mi1?
Bunlar neler? (5) Anne-babasi yeni bosanan bir arkadasina tavsiyede bulunmak istesen neler
sOylerdin? gibidir.

Bulgular: Arastirma siirecinde yapilan analizler sonucu ebeveynleri bosanmis ergenlerde
kendini toparlama giicli gelisim siireci bazi ana ve alt temalar altinda siniflandirilmistir. Bu
ana temalar: (1) Risk Kosullarinin Bireyde Yarattigi Etki (Alt Temalari: Psikolojik
Problemler, Saglik Problemleri, Iliskisel Problemler, Ailevi Problemler, Ekonomik
Problemler); (2) Koruyucu Faktorler (Alt Temalar:: Igsel Koruyucu Faktérler, Digsal
Koruyucu Faktorler); (3) Olumlu Sonuglar: (Alt Temalar: Olumlu Duygulanim, Diisiik
Depresif Duygulanim, Yiiksek Akademik Basari, Sosyal lliskiler) seklindedir.
Tartisma: Bu c¢alismadan elde edilen bulgular g¢ercevesinde arastirma grubunu olusturan
katilimcilarin kendini toparlama giicli gelisim siireglerinin, ilgili literatiirle paralel bir yap:
cercevesinde gelistigi gdzlenmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun yasanan bu risk kosulu ile basa
cikabilmek adma c¢esitli mekanizmalar gelistirdikleri ve bu sayede yasamlarinda olumlu
yonler bulabildikleri anlagilmaktadir. Bu kapsamda ortaya ¢ikan koruyucu faktorlerin kendini
toparlama giiciline etkileri ilgili literatiir baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Toparlama Giicii, Ebeveyn Bosanmasi, Risk Faktorleri,

Koruyucu Faktorler

69



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.13
Voltan Acar—Molaei Integrative Model (VAM) in Group Psychotherapy

Niliifer Voltan Acar, Behnam Molaei

SUMMARY

The purpose of this article is to present the Voltan Acar-Molaei (VAM) integrative model in
group psychotherapy. This model discusses the importance of applying Gestalt
psychotherapy, psychodrama and cognitive-behavioral therapies when working with various
groups. The authors suggest that applying a single psychotherapy approach is inherently
limited, and therefore emphasize the need for a synthesis and comprehensive framework of
therapeutic models to address clients’ relationships, emotions, thoughts, spiritual sides,
behaviors and body processes. Each component of this model is explored in terms of its
efficacy within Gestalt, cognitive-behavioral and psychodrama frameworks. The Voltan Acar-
Molaei integrative model has been developed as a useful guideline in group therapy for
understanding and finding a solution for specific problems of clients in groups.

Keywords: Integrative Model, Individual-focused Group therapy, Gestalt Psychotherapy,
Psychodrama, Cognitive Behavioral Therapy
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B.14
Dialectical Behavioral Therapy Skills Training and Wellbeing

A. Meltem Ustiindag-Budak, Ezgi Ozeke-Kocabas, Dilara Fatma Alcan, Andre M.
Ivanoff

SUMMARY

Dialectical Behavioral Therapy® (DBT) is among the third way therapies and it is known its
focus on acceptance and its evidence based treatment model. This treatment model consists
of four key problem areas: confusion about self, impulsivity, emotional dysregulation and
interpersonal chaos (Linehan, 1993). For these problem areas this treatment model provides
four separate skills modules including Mindfulness, Interpersonal Effectiveness, Emotion
Regulation and Distress Tolerance Skills. Although this modality was originally designed for
borderline personality disorder population (Linehan et al., 1993), this modality and its skills
set’s use has been receiving great attention for its implication for non-pathological
populations (Engle et al., 2013; Panepinto, 2015; Pisterello et al., 2012). In terms of
prevention this modality provides a great structure with several skills in order to regulate
emotions, improve interpersonal skills and dealing with stressful situations. Thus this study
aimed to use DBT Skills Training in helping students to create a life worth living and teach
DBT skills in order to improve their quality of life. Study also aimed to measure an 8-week
DBT Skills Training effectiveness on mental health scores and ways of coping of university
students.

Method: Sample: For this study two separate groups of Turkish university students were set
up. First group consisted of 8 students of first and second year and the second group consisted
of 7 students of third and fourth year students.

Procedure: Recruitments for the groups done via online advertisement and invited students
who maybe going through adjustment problems (i.e. orienting to the first years of the college)
and transitions issues (about to leave college and getting ready for working).

Groups run during the fall semester for 8 weeks on two separate days. Each session lasted 2
hours with a very short break. For each session a leader, co-leader and an observer were
present. This program was also supervised by a DBT supervisor from Linehan Institute and

the trainers received DBT® Intensive Training from the Linehan Institute: Inclusion criteria
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to attend these groups were set as being university student and who may be looking for ways
to improve their current issues around adjustment and transition. Students with current
diagnosis of mental health were not included in the sample
After selection of the students from a waiting list we held a pre meeting explaining the details
of the program and its requirements (e.g. how often we meet, how long sessions are and
homework activities). The students were given a battery of questionnaires including a
demographics questionnaire, Depression Anxiety Stress Scale (DASS, Crawford & Henry,
2003) and Ways of Coping (Folkman & Lazarus, 1985) and a feedback form.
Results We analyzed pre and post DASS and ways of coping and results indicated a
significant drop in DASS scores (Group 1: (Z = -2.207, p = 0.027) and Group 2: (Z = -2.213,
p = 0.027).

Conclusion: The findings of the study were discussed in terms of DBT skills training
programs prevention based used particularly, in Turkey.

Keywords: Behavioral Therapy; Wellbeing

References

Crawford, J. R., & Henry, J. D. (2003). The Depression Anxiety Stress Scales (DASS):

Normative data and latent structure in a large non clinical sample. British Journal of Clinical
Psychology, 42(2), 111-131.

Engle, E., Gadischkie, S., Roy, N., & Nunziato, D. (2013). Dialectical behavior therapy
for a college population: Applications at Sarah Lawrence College and beyond.
Journal of College Student Psychotherapy, 27(1), 11-30.

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1985). If it changes it must be a process: study of emotion and
coping during three stages of a college examination. Journal of personality and social
psychology, 48(1), 150.

Linehan, M. M. (1993). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality
disorder. New York, NY: The Guilford Press

Panepinto, A. R., Uschold, C. C., Olandese, M., & Linn, B. K. (2015). Beyond Borderline
Personality Disorder: Dialectical Behavior Therapy in a College Counseling Center. Journal
of College Student Psychotherapy, 29(3), 211-226.

Pistorello, J., Fruzzetti, A. E., MacLane, C., Gallop, R., & lverson, K. M. (2012).

Dialectical behavior therapy applied to college students: A randomized clinical
trial. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 80(6), 982-994.

72



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.15

The Role of Positive Emotions in Positive Psychology: The BBroaden-and-Build Theory
of Positive Emotions

Farshad Tashakori, Seyed Amir Omrani

SUMMARY

In this article, the author describes a new theoretical perspective on positive emotions and
situates this in perspective within the emerging field of positive psychology. The broaden-
and-build theory posits that experience of positive emotions broaden people's momentary
thought—action repertoires, which in turn serves to build their enduring personal resources,
ranging from physical and intellectual resources to social and psychological resources.
Preliminary empirical evidence supporting the broaden-and-build theory is reviewed, and
open empirical questions that remain to be tested are identified. The theory and findings
suggest that the capacity to experience positive emotions may be a fundamental human
strength central to the study of human flourishing.

Keywords: Positive emotions, positive psychology
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B.16

The Mediating Role Of Used Humor Style in Relationship Between Cognitive Emotion
Regulation Strategies And Perceived Stress Level Of University Students

Hasan Bozgeyikli, Burcu Dabakoglu

SUMMARY

The purpose of this study is to examine the effective tool of used compatible humor styles in
relationship between cognitive emotion regulation strategies and perceived stress level of
university students. The descriptive survey design is used in this research. For this purpose,
Personal Information Form, The Level of Perceived Stress Scale, Cognitive Emotion
Regulation Strategies Scale and Humor Style Scale were applied face to face to 416 voluntary
university students from Erciyes University (298 Woman %57.8 ve 218 Man %42.2) by the
researchers and analyzes were conducted on the obtained data from participants. According to
the results obtained from the study; a significant positive correlation was determined between
perceived stress level and self-blame, rumination, catastrophizing and blaming others which
are the subscales of cognitive emotion regulation strategies scale. On the other hand, it has
been identified that there is a negative correlation between perceived stress level and positive
restructuring, refocus to plan, positive re-evaluation and reducing the value of the event which
are the subscales of cognitive emotion regulation strategies scale. Similarly, significant
negative correlation was determined between perceived stress level and affiliative humor and
self-enhancing humor which are the subscales of humor style scale. According to another
finding from the study, it was determined that the use of humor styles plays a mediating role
in relationship between perceived stress level and cognitive emotion regulation strategies.
Obtained results were discussed in the relevant literature frame and suggestions were made
for future research.

Keywords: University students, cognitive emotion regulation strategies, perceived stress,

humor styles
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B.17

Yasam Anlamh Hale Getirmek

Mehmet Aslan, Sahin Kesici

OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, {iniversite 0grencilerinin erken donem uyumsuz semalarinin
yasamin anlamini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek ve yasamin anlamini
yordayan semalarin nasil onlenecegi ile ilgili dneriler gelistirmektir. Kisacas1 yasami anlamlt
hale nasil getirebiliriz sorusuna ¢evap aramaktir.

Yontem: Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 358
(73.5%) kiz ve 129 (26.5%) erkek olmak fiizere toplam 487 iiniversite Ogrencisinden
olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk kiiltiirii icin Akin ve Tas (2011) tarafindan uyarlanan “Yasamin Anlami
Olgegi” ve Young (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine, Soygiit, Karaosmanoglu
ve Cakir (2009) uyarlanan “Erken dénem uyumsuz semalar Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Bu arastirmayla elde edilen sonuglara gore; karamsarlik ve basarisizlik erken donem
uyumsuz semalari, yasamin anlami 6l¢eginin alt boyutu olan mevcut anlami yordamaktadir.
Duygular1 bastirma, yiiksek standartlar ve kusurluluk erken donem uyumsuz semalari,
yagamin anlami 6l¢eginin alt boyutu olan aranan anlami yordamaktadir. Bu nedenle {iniversite
ogrencilerinin yasamlarini anlamli hale getirmek i¢in 6zgilivenleri artirilarak basarili olmalari
icin gerekli onlemler alinabilir. Bununla birlikte 6grencilerin duygularini ifsa etmelerine ve
standartlarini1 en az yiizde yirmi bes diisiirmeleri 6nerilebilir ve kusurlu olmadiklarina dair
ogrencide farkindalik gelistirilebilir.

Anahtar kelimeler: Erken donem uyumsuz semalar, yasamin anlamu, iiniversite 6grencileri
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B.18

Hayatin Anlam ve Tiyatro

A. Tamer Giiler
OZET

Amag: Tiyatro Sanati’ndan ve Diisiiniirlerin fikirlerinden hareketle hayatin anlamina dair
carpici yaklasimlari saptayabilmek.

Yontem: Konuyla ilgili disiiniirlerin eserlerini ve Tiyatro Oyunlarini harmanlayip degisik
tamimlamalara ulasmaya calismak. Yasam ve Oyun iliskisini oyunlar iizerinden gdstermek.
Hayat, i¢inde var olmaya cabaladigimiz, biraz tutunabildigimizde de anlam yiiklemeye
caligigimiz bir yolculuktur. Hayatin anlami var mudir? Sorusuna Ingiliz Diisiiniirii
Eagleton’in: Bu iyi bir soru mudur” dan hareketle bir cevap bulmak da miimkiindiir, Alman
Filozof Heidegger’in higlik kavramindan yola ¢ikarak da. Antik ve/veya Shakespeare
tragedyalarindaki yaniti olmayan sorulara cevaplar bulmaya calisarak hayata bir anlam
yiklemek de miimkiindiir. Yine Alman bir filozof olan Schopenhauer hayat1 yasamaya deger
bulmaz, bunun zittim1 diisiineneleri ise aptal ve hayalperest olarak tanimlar. Eagleton da
hayatin anlamli goriindiigiinii ancak yavan oldugunu soyler. Tiyatro, hayati anlamlandirmaya
calisan bir sanat dalidir. Cehov ve Shakespeare gibi birgok tiyatro yazari yazdiklar1 oyunlarda
hayati bos ve anlamsiz bulsa da, bu oyunlarda hayati birbirinden renkli sozciiklerle
anlamlandirmaya ¢alisirlar. Oyun kahramanlarinin agzindan hayata dair carpici ciimleler
dokiiliir. Bunlar yasamda da karsilik bulabilecek tiirden tanimlardir. Oyunlarin replikleri
yasamdan beslenirken, yasam da sanki oyunlardan besleniyor gibidir. Tiyatroda Yasam ve
Oyun hep i¢ igedir. Unlii Rus Oyun Yazar1 Cehov, eylemsizlikle siisledigi karakterlerine
hayat dair carpict sozler sdyletirken, Unlii Ingiliz Yazar1 Shakespeare de karakterlerinin
aracilifiyla insanlifa adeta hayat dersi verir. Amerikan Oyun Yazar1 T. Williams hayatin
cliriimiis oldugunu soyler, oyunlarindaki karakterlerinin birgogu kendilerini bu diinyaya ait
hissetmeyip baska yerlere go¢ etmeye calisirlar. Ancak unuttuklar bir sey vardir. Giderken
kendilerini de birlikte gdtiirmiislerdir. Bu oyunlarda bir yerden baska bir yere gidislerin sonu
hep bir hayal kirikligidir. Bu durumu 16. Yiizyl diigiiniirii Montaigne de “bir yerden bir yere

gitmekle kendinden kagamazsin ki” diyerek anlatmistir. Oyun yazarlar1 Brecht, Beckett,
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E.O’Neill, Gogol oyunlarinda hep hayati tanimlamislardir. Hayatin anlami ve amaci tiyatro

repliklerinin igine sinmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiyatro, hayat, gergek, oyun
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B.19
Anlam ve Bilgelik Okullar1 Olarak Tekkeler

Rukiye Sahin
OZET

Insan, varhg, varhiginin kosullari ve ifade bigimi acisindan farkli bigimlerde anlatilip
yorumlanmustir. Insan davranisini agiklamaya calisan bir disiplin olan psikolojinin temelleri
cok eski bir donemden baslamasina ragmen modern hali ve gelenegi 100 yilin biraz
istiindedir (Schultz & Schultz, 2002). Bu nedenle 20. Yiizyilin bilim anlayisinin etkisini
yansitmamas1 beklenemezdi. Ustelik 20. Yiizyilda pozitivizm tiim alanlar1 etkisi altina almus
(Wilber, 1995) ve Tiirkiye’de de bilim anlayisini bilyiik oranda Bati diinyas1 belirlemis ve
arastirilan kavramlar da Bati insaninin ihtiyag, ilgi ve bilim anlayisiyla olugsmustur. Ayrica
Tirkiye’de gozlemlenebilen baska bir sey de politik gergeklikle birlikte pozitivist bilim
felsefesinin disinda hemen her seyin gercek dist ve bilim dist kabul edilmesiydi.
Oysa insan dogasi baska her seye oldugundan daha ¢ok kendi 6ziine ve varolusuna dair bir
arayis icerisinde oldugundan bu soyut ve her bireyin farkli anlamlar yiikleyebilecegi kavramin
ele alimis1 6nemliydi. Insan ne olabilecegi ve potansiyeline yonelik arayis (Maslow, 2011)
icindedir. 20. Yiizyilin en 6nemli kuramcilarinin, terapistlerinin nihayetinde terapinin amacina
gotiirecek yolda, insan dogasina ait goriislerinin birlestigi nokta anlam arayisi ve Oziinii
gerceklestirmek olarak 6zetlenebileceginden bu hususlara vurgu yapilmasi kagiilmaz olarak
psikoloji biliminin odaklanacag bir alandi. Kuramcilar bir taraftan Sartre ve Hedidegger gibi
diistintirlerden etkilenerek varlik problemine, kimlik ve anlam arayisina yonelmisken diger
taraftan daha derinde, daha gergek ve Maslow tarafindan sunulan doruk deneyimlerin
fenomenolojik dogasina karsi naturalistik felsefeden etkilenen yeni humanistik okullara da
acildi. Rene Guenon ve Frithjof Schuon gibi diisiiniirler ise pozitivist metodolojileri rolativist
olmakla elestirmis ve tiim ilimleri 6zellikle ezoterik ilimleri anlamada siirli bulmuslardir
(Kilig, 2012). Oysa bu bir metoddu. SozIi kiiltiir ve aktarima dayanan gelenekler bilimsel
metodoloji agisindan elestirilmekle kalmamis aktardigi bilgi modernist akil tarafindan kendi
teorilerine uymadig1 i¢in tiimden reddedilmistir. Anlam ve maneviyat okullar1 olarak,
seddedildigi 1925 yilina kadar 6nemli islev goren tekkeler; derin anlam kazandiran, insani

yatay diizlemden dikey diizleme yoneltmeyi amaglayan kurumlar olarak bugiin islevi bagka
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bir kurumla ikame edilmesi miimkiin olmayan ancak insan dogasina ve manevi gelisimine
yonelik islevleri ve anlam arayisindaki insan i¢in kilometre taslar1i olmasi nedeniyle
incelenmesi gerekli olan kurumlardir. Kili¢ (2012) tasavvufu bir bilgi degil, bir diisiince sekli,
usiil ve yontem olarak tanimlamig ve ancak o metodolojinin takip edilmesi yoluyla bu tiir bir
bilgi edinilebilecegini belirtmistir. Bugiiniin diinyasinda tasavvufla ilgili yontemsel iki hatali
degerlendirme s6z konusudur, birincisi pozitivistlerin tiimden reddeden yaklasimidir, bu Ellis
ve Yeager’in (1989) psikolojide tiim kadim gelenekler gibi tasavvufu da bir yontem olarak
kabul eden transpersonal psikolojiye yonelik yaptig1 elestiriden okunabilir. Ikincisi amag ve
nedenselliginden bagimsiz ve ritiiellerine odaklt  bir ¢esit turist bakis agisidir.
Bu ¢alismada amaclanan insan dogasina ve potansiyeline olumlu bakisiyla psikoloji bilimine
katkisin1 degerlendirmek acisindan tekkelerin islevlerinin incelenmesi ve bu katkilarin
tartisilmasidir. Caligma ayrica tasavvufu, yasama anlam katan kurumsal bir yapi olarak
aragtirmacilarin hangi yontemle ¢aligsmasi gerektigine iliskin 6neri sunmayi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anlam arayisi, Varolussal Pozitif Psikoloji, Maneviyat Psikolojisi
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B.20
Oliim Olgusuna Pozitif Bir Bakis

Yusuf Sarikaya, Mustafa Baloglu

OZET

Oliim gibi olumsuz yasam deneyimlerinin pozitif psikoloji kapsaminda incelenmesi dnceleri
tartisma konusu olmustur. Daha sonra olumsuz yasam deneyimlerinin olumlu sonuglarinin
olabilecegi, pozitif psikolojinin de olumlu sonuglara odaklanabilecegi seklinde yeni anlayiglar
ortaya ¢ikmistir. (Wong, 2011). Bu ¢alismada, 6liim konusundaki bazi degiskenlerin pozitif
psikoloji baglaminda incelenmesine yonelik alan yazin arastirmalarinin giincel bir derlemesi
sunulmustur. Oncelikle 6liim olgusu kapsaminda incelenen bazi degiskenlerin uyuma yonelik
sonuglar iizerinde durulmus, sonra ise Tirk kiltiiriindeki o6liime iliskin algilarin pozitif
psikoloji baglaminda olusturdugu firsatlardan bahsedilmistir.
Oliim kaygisi, kendi ya da baskalarinin 6liimii diisiincesiyle ortaya ¢ikan, varolugsal kokenli,
rahatsizlik verici bir duygu olarak tanimlamaktadirlar (Nyatanga & Vocht, 2006). Bu
ifadelerden olim kaygisinin olumsuz etkilerinin oldugunu anlagilabilir. Oysaki 6lim
kaygismin uyuma yonelik birgok etkisi bulunmaktadir (Lehto & Stein, 2009). Ornegin,
varolugeu disiiniirler tarafindan hayati anlamli kilan bir olgu olarak goriilmiistiir (YYalom,
2001). Cikis noktalarindan biri Varolusgu Yaklasim olan Dehset Yonetim Kuramina (DYK)
gore de 6liim kaygis1 olumsuz bir olgu olarak goriilmekle birlikte (Greenberg & dig., 1986),
kuram kapsaminda ger¢eklestirilen calismalarda 6lim kaygisinin olumlu birgok etkisinin
oldugu ortaya konulmustur. Yardim etme davranisi, romantik iliskiler ve saglikli yasama
davraniglar1 bu olumlu etkilerden bazilaridir.

DYK disinda gerceklestirilen arastirmalarda da oliimiin patolojik bir olgu olmadigini
gosteren, hatta olumlu bir olgu olarak ele alinabilecegine iligkin ipuglar1 sunan bulgular
bulunmaktadir. Ornedin, bazi ¢alismalarda &liim kaygisi ile yasama baglilik, mutluluk,
ozsaygl ve umut gibi degiskenler arasinda anlamli iliskiler saptanamamustir (Or. Abdel-
Khalek, 2005, 2007). Genelde olumsuz bir kavram olarak ele alinan 6lim kaygisinin pozitif
baz1 degiskenlerle negatif yonde iligkiler ortaya koymasi beklenirken, bu yapilarin birbirinden

bagimsiz yapilar oldugu goriilmektedir.
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Oliimii Kabul: Wong ve meslektaslar1 6liim kaygisina getirdikleri elestiriler sonucunda 6liimii
kabul kavramini 6nermis ve g tiir kabul tanimlamistir (Wong & dig., 1994). Wong (2007)
daha sonra 6liimi kabulii de igeren Anlam Yonetim Kuramini (AYK) Onermistir. Temelde
DYK’na elestiri niteligi tasiyan kurama gore 6liim konusundaki temel motivasyon ondan
kacis degil, anlam olusturarak yasamaktir (Wong, 2009).

Gergeklestirilen c¢alismalarda 6liimii kabul ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli,

depresyon ile negatif yonlii iliskiler bulunmustur (Flint & dig., 1983).

Tiirk Kiiltiiriinde Oliim Olgusu: Kiiltiiriin 6liimiin anlamlandirilmasinda énemli bir etkisi
oldugu diisiiniilmektedir (Byrant, 2003). Tiirk kiiltiiriinde 6liimiin algilamis sekli pozitif
psikoloji acisindan Onemli olanaklar sunmaktadir. Kiiltlirimiizde o6liimii kabullenme ve
huzurlu bir 6lim &nemli bir deger olarak karsimiza cikmaktadir. Tiirklerin Islamiyetin
kabuliinden onceleri bile 6liimden sonra yasama inandiklarini gésteren aragtirmalar mevcuttur
(6r. Ersoy, 2002). Dolayisiyla, 6lim Tiirk kiltiiriinde Bati kiiltiiriinden ¢ok daha normal
karsilanan bir olgudur.

Tiirklerdeki defin gelenekleri incelendiginde tiim uygulamalarin son derece sosyal oldugu
goriilmektedir (Artun, 2011). Oliim geride kalanlar1 birbirine baglamakta, sosyal iliskileri
kuvvetlendirmektedir. Bu ve benzeri unsurlar 6liimiin kabuliinii kolaylastiran hususlar olarak
goriilebilirler.

Sonug: Ulkemizde o6liim konusunda gerceklestirilen calismalar incelendiginde, 6liim
olgusunun cogunlukla pozitif yonleriyle ele alinmadigi goriilmektedir (6r. Yildiz, 2011).
Oysaki ister DYK, ister AYK temelli olsun, 6liimiin uyuma yonelik etkilerini incelemek
miimkiindiir. Kiiltiiriimiiz bu konuda 6nemli firsatlar sunmaktadir. Boylece Tiirk kiiltiiriiniin
bakis agisina yonelik arastirmalarin  yapilmasmin yararli olacagr diisliniilmektedir.
Gergeklestirilecek calismalarla, bireylerin anlamli ve mutlu bir yasam siirmelerini saglayacak
psikolojik miidahale yontemlerinin gelistirilmesine firsat verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Oliimii Kabul, Oliim Kaygis1, Pozitif Psikoloji

81



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.21

Bosanmus Ailelerden Gelen Ergenlerde Ozyeterlilik Algisinin Psikolojik Dayamikhlik
Uzerindeki Yordayici Rolii

Miige Akbag, Seyma Arslan

OZET

Pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri olan psikolojik dayaniklilik, “bireyin riskli
yasam kosullarinda ciddi diizeyde zorluklar yasamasina ragmen hayatina basarili bir sekilde
uyum saglamas1” (Masten, 1994; Block ve Kremen, 1996; Masten, Hubbard, Gest, Tellegen,
Garmezy ve Ramirez, 1999; Fraser, Richman ve Galinsky, 1999) olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik dayanikliligin varligindan s6z edebilmek icin bireyin hayatinda bir risk durumuyla
karsilagsmas1 ve buna karsilik koruyucu faktorleri harekete gecirmesi beklenmektedir (Masten,
2001; Masten ve Reed, 2002; ). Cocuk ve ergenler acisindan bosanmis ebeveynlere sahip
olmak aile ile ilgili 6nemli risk faktdrlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Son yillarda
giderek artan bosanma orani birgok arastirmacinin bogsanma sonrasinda ¢ocugun uyumu
iizerinde g¢alismasina yol agmustir. Yapilan arastirmalar anne-babasi bosanmis cocuklarin
umutsuzluk (Shek, 2007), siirekli 6fke (Fiyakali, 2008), depresyon ve intihar egilimlerinin
(Garnefski ve Diekstra, 1997) anne babast bosanmamis cocuklara gore daha yiiksek
oldugunu; duygusal ve sosyal uyum (Demo ve Acock,1996), benlik saygis1 (Oztiirk, 2006) ve
psikolojik dayamklilik (Ozcan, 2005) diizeylerinin diisiik oldugunu gdstermistir. Bununla
birlikte, bu tiir riskler altinda olan bazi ¢ocuk ve ergenlerin tiim olumsuzluklara ragmen
ayakta kaldiklar1 ve normal yasamlarina basarili bir sekilde devam edebildikleri de bilinmekte
ve ilgili literatirde bunu nasil basardiklarin1 anlamanin benzer riski tasiyan g¢ocuk ve
ergenlere yonelik yapilacak onleyici ve koruyucu calismalara yol gostermesi agisindan 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Masten ve Reed, 2002).

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan Ozyeterlik algisi, bireyin belli bir performansi
gostermek i¢in gerekli eylemleri organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu
inang (Bandura,1993) olarak tanimlanir. Ozyeterlik, tiim olumsuzluklara ragmen bireyi ayakta

tutan 6onemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmekte (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen,
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Garmezy ve Ramirez, 1999) ve bireyin zorlu yasam olaylar1 karsisinda dayaniklilik
gostermesine yardimci olabilecegi belirtilmektedir (Schwarzer ve Warner, 2012). Bu
noktadan hareketle, anne-babalarinin bosanmasi nedeniyle riskli grup i¢inde yer alan
ergenlerin 0zyeterlik algilariin psikolojik dayanikliliklar iizerindeki roliiniin incelenmesi bu
arastirmanin konusunu olusturmustur.

Sonug olarak arastirmanin amaci, bosanmis ailelerden gelen ergenlerin 6zyeterlik algilarinin
psikolojik dayanmikliliklar1 iizerindeki yordayici giiciiniin incelenmesidir. iliskisel tarama
modelinde hazirlanan arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki
ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan ve anne-babasi bosanmis 264 ergen
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; Bulut, Dogan ve Altundag (2012)
tarafindan gelistirilen Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi; Muris (2001) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Telef (2011) tarafindan yapilan Cocuklar igin Oz-
Yeterlik Ol¢egi kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, korelasyon analizleri ergenlerin psikolojik
dayaniklilik puanlari ile akademik 6zyeterlik, sosyal dzyeterlik, duygusal 6zyeterlik ve toplam
ozyeterlik puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu gdstermistir. ikinci
asamada, Ozyeterlik algisinin psikolojik dayaniklilik {izerindeki yordayici roliinii belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi sonucglarina gore ise, 6zyeterlik alt boyutlarindan akademik
ozyeterlik, sosyal Ozyeterlik ve duygusal 6zyeterlik puanlar birlikte psikolojik dayaniklilik
puanlarindaki varyansin %49’unu agiklamistir. Bu bulguya dayanarak, anne-babasi bogsanmis
olan ergenlerde Ozyeterlik algisinin psikolojik dayanikliligin 6nemli bir yordayicist oldugu
sOylenebilir. Aragtirmadan elde edilen bu bulgular farkli 6rneklem gruplarindan elde edilen
bulgularla tutarlilik gostermektedir (Tork, Dehghan, Norouzi ve Aletaha, 2014).

Arastirmanin bulgularina dayanarak, oOzellikle bosanmis anne-babalara sahip ergenlere
onleyici ve korucu danmismanlik hizmetleri ¢ercevesinde psikolojik dayamikliligi arttirmaya
yonelik uygulanacak bireysel ve grupla miidahale programlarinda, koruyucu bir faktor olarak
ozyeterlik algisin1 da destekleyici caligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, 6zyeterlik algisi, bosanma, ergenler
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B.22

Lise 6grencilerinin yasamda anlam diizeyleri ile psikolojik dayamkhlik diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi

Mustafa Kayir, Abdullah Miicahit Aslan
OZET

Insanlar yasamlarmmn bir béliimiinde veya daha uzun siireli olarak aile i¢i siddet, tecaviiz,
cocuk istismari, trafik kazasi, ani 6liim sonucu yakin kaybi, dogal afet vb. sonucunda olusan
travmatik yasantiya maruz kalmaktadirlar. Travmatik yasantilara maruz kalan her bireyin ise
travmaya yonelik tepkisi farkli olabilmektedir. Ornegin birey depresyon veya post travmatik
stres bozuklugu yasayabilmekte, bazi1 bireylerde ise madde veya alkol bagimlilig
gelisebilmektedir. Travma karsisinda verilen bu tepkilerin disinda, baz1 bireyler yasadiklari
travmatik durumla bas etme yollar1 bulup yasamlarina devam edebilmektedir. Acilarini
yasadiklar1 bir periyottan sonra bu bireyler lziintiili olsalar da zamanla kendilerini
toparlayabilmektedir. Hatta bu bireyler yasadiklari travmanin yasamin degerini anlamalarina
yardimec1 oldugunu, aile ve arkadaslariyla yakinlagmalarini arttirdigini, yasamin anlamini
kavradiklarin1 ve yasamlarina yeni bir misyon kazandirdigini ifade etmektedirler. Bireyler
arasindaki bu farklilik dayaniklilik olarak adlandirilmaktadir. Buradan hareketle psikolojik
dayaniklilik, yasanilan zorluktan daha giiclenmis bir sekilde ¢ikabilme kapasitesi olarak da
tanimlanabilir. Psikolojik dayaniklilik bireye yasadigi aciyr iyilestirme, yasaminin

sorumlulugunu alma, yasami dolu ve sevgi ile siirdiirebilme olanagi saglar.

Anlamlilik kavrami, temel anlamda, kisinin yasaminin uyumlu, onemli, yonetilebilir ve
sahiplenici duygusu olarak tanimlanir. Yasam anlami kavrami ise fakli sekillerde
kavramsallastirilmis  olmakla birlikte daha ¢ok insanlarin hayatlarinin  amaglarimi
sekillendirme ya da onlar1 giiclendirme cabalari ya da arzular1 olarak tanimlanmaktadir.
Insanlar yasamlarinda siirekli bir anlam arayis1 igindedirler. Bir bireyin anlam arayis1 basarili
olur ise bu onu mutlu kilmakla kalmaz, ona, aciyla basa cikabilecek bir yeti de kazandirir.
Anlam ayn1 zamanda bireyde giiglii bir irade yaratir. Ayrica yasam anlamini bulmak sagliga
ve iyi hissetmeye 6nemli bir katki saglayici olarak kabul edilir.

Ergenlik donemi ise psiko-sosyal kuramda belirtildigi iizere gencin kimligine dair “kim

oldugu”, “hayattaki anlam ve amacinin ne oldugu” nu sorguladig1 bir donem olmasi ve bu
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donemde genclerin hem biyolojik hem bilissel hem de sosyal agidan yasadiklari buhranl
periyoda iligkin dayanikliliklarinin biiylik 6nem arz etmesi sebebiyle bu calismanin
sonuglariin anlamli olacag diisiiniilmektedir.

Amag: Arastirmanin amaci lisede 6grenim goéren ergenlerin yasamda anlam diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
aragtirmalar, iki ya da ikiden fazla degisken arasindaki iliskinin, ayni degiskenleri
etkilemeden, degistirmeden arastirildigi ¢alismalardir. Calismanin katilimcilari, Ankara ve
Afyon ilinde bulunan iki farkli lisede Ogrenim goéren 300 ogrenciden olusmaktadir.
Calismanin 6rneklem grubu zaman, para ve isgiicii agisindan kolay ulasilabilir ve uygulama

yapilabilir birimlerden se¢ilmesi olarak tanimlanan uygun 6rnekleme yontemi ile segilmistir.

Bu calismada elde edilen verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, ergen psikolojik

dayaniklilik 6lgegi ve yasamda anlam 6l¢egi kullanilmistir.

(Calismada elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden bagimsiz grup t testi, tek
yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Ayrica korelasyon analizi igin ise Pearson Carpim

Moment Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Lise dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puanlarinin lise tiirii, sinif ve aile
sosyo ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilhik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) sonucunda

gruplarin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Lise 6grencilerinin yasamda anlam 6l¢egi puanlarinin aile sosyo ekonomik diizey, sinif ve lise
tirli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

Lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puanlarinin kendine iliskin algi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda kendilerini sosyal olarak algilayanlarin

lehine anlaml bir farklilik bulunmustur (t= -2,25; p<,05).
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Lise Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik dlgegi puanlarinin anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamistir (t=1,11;p>,05).

Lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ve yasamda anlam 6l¢egi puanlarinin kardes
siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) sonucunda her iki dlgekten alinan

puanlarla gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Lise 6grencilerinin yasamda anlam 6l¢egi puanlarinin kendine iliskin algi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz

grup t testi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= -1,83; p>,05).

Lise oOgrencilerinin yasamda anlam o0l¢egi puanlarinin anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda anne baba birliktelik

durumu evli olan grubun lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2,07; p<,05).

Lise ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ile yasamda anlam 6lgegi puanlari arasinda

yapilan korelasyon analizinde orta diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r=,340).

Sonu¢ ve Oneriler: Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, ergenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kendilerine iliskin algilarma gore farklilastig
goriilmektedir. Kendilerini sosyal olarak algilayan ogrencilerin, yalmiz olarak algilayan
ogrencilere kiyasla psikolojik dayaniklilik puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle, gerek okul gerekse aile ortamlarinda 6grencilerin sosyallesmesine doniik firsat ve
olanaklarin artirilmasi igin gerekli diizenlemeler yapilabilir.

Bir diger bulguya bakildiginda, lise dgrencilerinin yasamda anlam diizeylerinin anne baba
birliktelik durumuna gore farklilastigr goriilmiistiir. Anne babasi bir arada olan 6grencilerin,
bosanmig 0grencilere kiyasla yasamda anlam diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Bu konuda ebeveynleri bilinglendirmeye yonelik ilgili kurum ve kuruluglarca egitim

programlari, seminerler ya da konferanslar diizenlenebilir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik dayaniklilik, Yasamda Anlam, Ergenlik
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B.23
Geng Yetiskin Bireylerin Ozgecilik ve Psikolojik Saglamlik Ozellikleri Arasindaki Iliski

Kemal Kochan, Hulisi Geng

OZET

Amag: Bu arastirmanin; ¢alisma hayatina yeni baglayan geng yetiskin bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, 6zgecilik degiskeniyle incelendigi bir ¢alisma olmasi yoniiyle alana
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, Geng yetiskinlerin “Psikolojik Saglamlik”
diizeylerinin; “Ozgecilik” davranis1 agisindan incelenmesi ve yordanmasi, bu arastirmanin
birincil amaci olarak belirlenmistir.

Yontem: Geng yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6zgecilik davraniglari
arasindaki iligki iligkisel tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Arastirma grubu, Ankara il
siirlart iginde farkli devlet kurumlarinda memur olarak ¢alisan 23-29 yaslarindaki 376
bireyden olusmaktadir. Arastirmaya 245’1 erkek, 131’1 kadin toplam 376 devlet memuru
katilmistir. Veriler 2016 yili Ocak ve Subat aylarinda toplanmistir. Katilimcilara “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Digerkamlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.
Aragtirma sorularini yanitlamak i¢in SPSS paket programindan yararlanilarak, t-testi, pearson
korelasyonu ve regresyon analizi teknikleri kullanilmigtir.

Bulgular: psikolojik saglamlikla 6zgecilik arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski
(r=0.42, p<.01), psikolojik saglamlikla 6zgeciligin alt boyutu olan 6zveri arasinda yine orta
diizeyde pozitif yonde bir iliski (r=0.35, p<.01) ve psikolojik saglamlikla 6zgeciligin bir diger
alt boyutu olan bencillik arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iligki (r=-0.44, p<.01)
bulunmustur. Analiz sonuglari incelendiginde regresyon katsayisi (R=.42, R?=.18, F=79,102,
p<.01) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analiz sonuglarina gore, geng yetiskin
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6zgecilik ve alt boyutu olan 6zverinin pozitif
yonde ve anlamli diizeyde (p=.42, p<.01) yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bencillik alt
boyutunun ise psikolojik saglamlig1 negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: bulgusu elde
edilmistir.  Ozgecilik psikolojik saglamliktaki degisimin % 18’ini aciklamaktadir.
Tartigsma: Arastirmada, geng yetiskinlerde 6zgeciligin psikolojik saglamlik ve alt boyutlariyla
olan iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore geng yetiskinlerin 6zgecilik diizeyi ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Ozgeciligin alt boyutu olan dzverinin psikolojik saglamlikla orta diizeyde pozitif yonde iliskili
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oldugu, 6zgeciligin bir diger alt boyutu olan bencilligin ise psikolojik saglamlikla negatif
yonde orta diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde 6zgecilikle
psikolojik saglamlik arasinda iligskinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ozgeciligin psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi ve ozgeciligin psikolojik
saglamliga iliskin toplam varyansin %18’ini acikladigi bulgulanmistir. Bu bulgu 1s18inda
psikolojik saglamligi agiklamak i¢in farkli degiskenlerle calisilmasi gerektigini séylemek
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, 6zgecilik, geng yetiskin
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B.24
Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Lisans Ogrencileri ile Egitim Fakiiltesinin Diger
Boéliimlerinde Ogrenim Gérmekte Olan Ogrencilerin Psikolojik Saglamhklari ile

Duygusal Zeka Diizeyleri

Irem Sahin, Siimbiil Yalmzca Yildirim

OZET

Her ne kadar egitim fakiiltesi biinyesinde yer alsalar da egitim fakiiltesinin diger
boliimlerinden farkli olarak Psikolojik Danigma ve Rehberlik(PDR) boéliimleri bireylerin
kisisel-sosyal, mesleki ya da egitsel sorunlarini ¢ézmelerine yardimei olacak profesyonel
meslek elemanlar1 yetistirmeyi hedeflemektir. Bu hedef, PDR programlarini igerik
bakimindan egitim fakiiltesinin diger boliimlerinden farklilastirmaktadir. Programdaki bu
farklilik; 6grencilerin kisisel degisimler yasamalarina, karsilastiklar: gli¢liiklerde farkli ¢oziim
yollar1 bulmalarina ve kendileriyle, insanlarla ve diinyayla ilgili farkindaliklar edinmelerine
yardim edecek tiirdendir. Psikolojik saglamlik ve duygusal zeka; bu farkindaliklarla birlikte
birbirleriyle iligkilidir.

Psikolojik saglamlik; giicliiklerle, stresle ve kayiplarla bas etme becerisi(Begun, 1993), giic
kosullar altinda gosterilen i¢sel ve digsal uyum (Masten, 1994), hosa gitmeyen hayat olaylari
veya yasanan psikolojik stresle basa ¢ikma ve bu olumsuz duruma uyum saglama becerisi
(Weston ve Parkin, 2010) olarak tanimlanmaktadir. Duygusal zeka ise; bireyin kendi
duygularini ve baskalarinin duygularin1 tanimak ve anlamak, kendini motive etmek, kendi
icinde ve iligkilerinde duygularin1 dogru yonetmekle ilgili yetenegi olarak tanimlamaktadir
(Goleman, 2006).

Arastirmanin amaci; PDR boliimiinde okuyan iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik
ve duygusal zeka diizeylerinin egitim fakiiltesinin diger boliimlerinde okuyan iiniversite
ogrencilerden farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.

Yontem: Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Arastirmanin
bagimli degiskeni psikolojik saglamlik ve duygusal zeka diizeyi; bagimsiz degiskeni ise
ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimdiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-

ogretim yilinda Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 1, 2, 3 ve 4. siniflarinda dgrenim
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gdérmekte olan 316 dgrenciden olusturmaktadir. Ogrenciler 17-40 yas araliginda olup, 215°i
(%68) kadin, 101°1(%32) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.34 ve standart sapmasi
2.27°dir. Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu; Friborg ve arkadaslarinin(2003) gelistirdigi, Basim ve Cetin’in(2011) Tiirkgeye
uyarladign ~ “Yetiskinler icin Psikolojik ~Dayaniklilk Olgegi” ve Schutte ve
arkadaslarinin(1998) gelistirdigi ve Austin ve arkadaslarinin(2004) 41 madde olarak yeniden
diizenledigi ve Tatar ve arkadaslarinin(2011) Tiirk¢e’ye uyarladigr “Schutte Duygusal Zeka
Olgegi”  kullanilmustir.  Arastirmada  degiskenlerin  normal dagilim  gdstermedigi
belirlendiginden verilen analizinde gruplar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin
non-parametrik testlerden Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Bulgularin anlamli olup
olmadiginin yorumlanmasinda. 05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir. Toplanan veriler SPSS-
WINDOWS 22 paket programiyla ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda PDR boéliimiinde okuyan iiniversite 6grencilerinin duygusal
zekd diizeylerinin egitim fakiiltesinin diger bdliimlerinde okuyan lisans Ogrencilerinden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir, U=9917.5 p<.05. Duygusal zekanin boyutlar1
acisindan bakildiginda; iyimserlik ve duygularin ifadesi boyutlarinda iki grup arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 ancak duygulardan yararlanma boyutunda PDR &grencilerinin
puanlarmin  egitim fakiiltesindeki diger Ogrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde
farklilasmaktadir, U=7906.5 p<.05.

Elde edilen bulgular psikolojik saglamlik degiskeni agisindan incelendiginde, PDR bdoliimii
ogrencilerinin puanlart ile egitim fakiiltesinin diger bdliimlerinde okuyan ogrencilerin
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadar.

Tartigma, Sonug ve Oneriler: Bu arastirma; PDR egitiminin, dgrencilerde duygusal zekanimn ve
duygulardan faydalanma boyutlarinin gelisimini sagladigi ancak 06grencilerin psikolojik
dayanikliligini arttirmadigini - gostermektedir, ulagilan bu bulgu literatiirdeki benzer
arastirmalar ile (Sandel, 2007; Burt, 2007; Ozer ve Deniz, 2014) paralellik gdstermemektedir.
Bununla ilgili olarak psikolojik danigman egitiminde, 6grencilerin psikolojik dayanikliligini
arttirmaya yonelik programlar gelistirilebilir; bu programlar psikolojik danigman egitiminde
kullanilabilir. Bu ¢alisma Cukurova Universitesi’nden okuyan PDR ve egitim fakiiltesi
ogrencilerini kapsamaktadir. Ayni arastirmanin farkli 6rneklem gruplarindaki sonuglari
incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve PDR lisans egitimi
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B.25

Honor Culture and Violence in Turkey: Reasons and Possible Remedies of Violence

Veysel Mehmet Elgin

SUMMARY

It is not surprising to read homicide news on the daily newspapers in Turkey because of the
discussions resulting from the insults. Discussions that lead to homicides may range from the
insults occurred in traffic between two drivers or the insults occurred at a night club between
a security guard and a customer. In this regard, the reason of prevalent violence in Turkey
results from the cultural characteristics of Turkey. To make it clear, Turkey possesses the
honor culture; that is, maintaining a good social reputation is decisive in the honor cultures.
Accordingly, people in Turkey do not hesitate to protect their honors (i.e., reputations) at all
costs. Therefore, since insults are the threats to honor, people in Turkey are hypersensitive to
insults, even to the perceived slights. In the current study (Elgin, 2016), 20 university students
attending the preparatory school were interviewed face-to-face at a psychology laboratory in
order to examine the perceptions of insults and the responses to insults in Turkey. It was
revealed that insults in Turkey are perceived in terms of Swearword; Humiliation/Degrading;
Shouting; Slandering; Making Fun of Appearance; Revealing a Secret; Physical Violence;
Ignoring; Lying; Informality; Perceiving as Incompetent; and Harassment. In addition to this,
when participants’ responses to insults were asked, it was revealed that male participants
mostly physically respond (i.e., fight) when they are insulted. Moreover, when the target of
the insult is the ingroup (e.g., family members), it was revealed that the response is similar or
harsher. Furthermore, findings showed that female participants also endorse men’s violent
response to insults. In other words, it can be concluded that when honor is threatened,
violence is approved and perceived as normal in Turkey. However, one of the significant
negativities of this violence is that when violence starts from one party, then it is followed
(i.e., responded) by the opposing party, which forms a sort of vicious circle that may be
broken with a homicide. Overall, from the perspective of positive psychology, it can be
claimed that the prevalence of violence in Turkey inhibits the self-actualization, life

satisfaction, and happiness of people in Turkey. In this regard, intervention programs or
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education programs that aim to reconstruct the honor perception (e.g., reconstruction of the
association between honor and ‘honor should be protected at all costs’ -otherwise, it is lost
forever) may work; that is it may help to reduce the prevalence of violence and increase the
both life satisfaction and happiness of people in Turkey. The findings and the possible steps to
take regarding the violence in Turkey were discussed within the framework of honor culture
literature and the positive psychology concerns.

Keywords: Honor Culture, Violence, Positive Psychology, Turkey
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B.26

Determining Employee Well-Being: A New Construct Development

Shirli Ender-Biiyiikbay, Ela Unler

SUMMARY

There is a growing interest for positive psychology at organisational context. More companies
thrive to retain and engage their employees, value talents’ well-being. Today various
happiness-fostering interventions are in practice, in addition to standard HR functions (Bock,
2015; Tan, 2014; Gittell, 2005). However, a multi-dimensional and holistic approach to
measuring employee well-being, and assessing impact of the practices are missing. This
study, a doctoral research, proposes a new, multi-dimensional construct for measuring
employee well-being, covering the positive psychology and work-related elements
influencing employee work performance. It aims to prove the ‘happy-productive-worker
hypothesis’, analysing its mediating effect on the human resources (HR) practices and
employee performance relations.

As first stage, through a series of qualitative research activities, the study has determined the
definitive elements of the construct contributing employee well-being, whereby influencing
performance. It gathered a total of 39 positive psychology and work-related elements, via
extensive literature review on well-being (Salzberg, 2014; Huppert & So, 2013; Seligman,
2011; Diener, 2000; Ryff, 1989) and HR practices-well-being-performance relationship (Van
De Voorde, Paauwe & Veldhoven, 2012; Sirca, Babnik & Breznik, 2013) as well as informal
interviews with experts in positive organisational psychology. As result of focus group
sessions with corporate professionals in finance, technology, IT, education, audit, and energy
fields, a total of 20 elements have been concluded to influence employee performance. At its
second stage —quantitative research, the study will test the developed construct scale with
Structural Equation Modelling (SEM), to test hypothesis from a confirmatory approach,
through structural (regression) equations (Byrne, 2010). In light with analysis results -the
factor loadings, construct elements will be clustered into factors contributing to employees’

well-being.
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Main contribution of the study is a multi-dimensional construct to measure employee well-
being, for companies thriving to attract, retain and engage best ‘happy talent’. Secondly, it
offers to determine the effectiveness of HR practices over well-being and performance,
especially for corporations implementing contemporary HR practices.

Keywords: employee well-being, performance, construct development
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B.27

Values in Action Inventory of Strengths: Adaptation and Validation of Short Form-72

Afifa Anjum, Naumana Anjum, Tayyab Rashid

SUMMARY

Values in Action Inventory of Strengths (VIA-IS) has been established as a key measure for
assessment of character strengths and virtues however its use in multiple measure studies has
been problematic due to its length. The present study adapted VIA-72 item short form in
Pakistani context and validated VIA-72 as well as explored its factor structure for the first
time. Items in short form were retained on the basis of high factor loadings and finalized after
verification of cultural validity. The new measure VIA-72 yielded good reliability, external
criterion validity comparable to the long form and expected differences between contrasted
groups. Four factors were derived after exploratory factor analysis and factor structure
invariance with long form was determined through multi group confirmatory factor analysis.
The new measure provides basis for validation of VIA-72 in other languages and will
facilitate future research and training assessment on character strengths and virtues.

Keywords: Values in Action Inventory of Strengths, VIA-72, short form, validation

95



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.29

Practicing Positive Leadership: Tools and Techniques that Create Extraordinary
Results

Sveen Roovers

SUMMARY

Plenty of research has been done on why companies go terribly wrong, but what makes
companies go spectacularly right? In his theory of Positive Leadership, professor Kim
Cameron (University of Michigan, United States), identifies four key strategies that enable
organizations, and the individuals within them, to flourish: creating a positive climate,
positive relationships, positive communication, and positive meaning. In this oral presentation
the specific tactics for implementing them and the way how to apply positive leadership in
organizations will be discussed. The presentation focusses on: how to create a culture of
abundance, how to develop positive energy networks, how to deliver negative feedback
positively and how to establish and achieve everest goals. Positive leadership practices can
help leaders to begin the proces of enabling their organizations to achieve extraordinary
succesful performance. The suggestions and applications offered in this presentation are just a
start, but they have proven to be effective in producing positively deviant performance in a

variety of settings.
Key words: Positive Leadership, organizations
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B.30
Career Transition and Work Stress: The Mediating Role of Quality of Work Life in

Retired Pakistani Army Officers

Rafia Rafique, Aamnah Jawad

SUMMARY

Pakistani military workforce is facing many challenges as more and more retired army
officers are entering into civilian workforce. The career transition phase comes with many
related challenges and work related stress. Aim: The primary aim of the study was to examine
the mediating role of quality of work life in the relationship between career transition and
work stress. The study further aimed to investigate the relationship between career transition,
work stress and quality of work life. Method: Cross sectional research design was used and a
sample of 125 retired army officers was approached for recruitment in this research. Career
Transition Inventory (Heppner, 1997), Workplace Stress Scale (Marlin Co., 2008) and Work-
Related Quality of Life Questionnaire (Easton & Laar, 2007) were administered to measure
the study variables. Pearson product moment correlation and mediation through Hierarchical
Multiple Regression Analysis were used to generate the results. Results: Results revealed that
there is a significant positive relationship between career transition and work stress. There is a
negative relationship between work related quality of life (WQOL) and career transition and a
negative relationship between quality of work life and work stress. The results endorsed that
quality of work life mediated the relationship between career transition and work stress.
Discussion: This study gives an insight into the process of career transition of retired
Pakistani army officers and the important role of quality of work life in making the career
transition into civilian workforce after retirement a rewarding process. Our research is a
pioneering attempt to outline the work stress the retired Pakistani army officers face during
the career transition phase. The meditational mechanism involving quality of work life
described in our study has clinical implications because it can be used to design more
effective quality of work life based intervention programs for retired army officers entering
into civilian work force. Career counselors can direct their efforts to address core issues of

(WQOL) more directly, since it sits in an intermediate position between career transition and

97



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

work stress. Improved (WQOL) can ultimately help in improving overall life satisfaction,
subjective well-being, employee motivation and organizational efficiency as well as
productivity. Future longitudinal research is needed to explore questions regarding causality
and temporal ordering, to examine the short- and long-term effects of QOWL and other
mediating factors.

Keywords: Career transition, Quality of work life, Hierarchical Multiple Regression Analysis
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B.31

Coping Strategies Used by Working Refugees

Agsa Khalid

SUMMARY

Introduction: Refugee crisis has become a very serious global and critical issue. Ongoing
wars, natural disasters and other racial or ethnic threats can possibly lead refugees to migrate.
Refugees’ mental health depends on the living resources or help they are able to receive in the
hosting area or country. It also depends on the way or resources they use to cope with
problems.

Purpose: Purpose behind the research is to learn from the direct experience of refugees about
the way they have lived and coped. To answer the question about the external or internal
resources those have helped them to move on. The findings will be helpful for other refugees.
Results can be shared with authorities responsible to help refugees. Methods: Sample of
present study is 6 adult refugees living outside camps in Ankara. Five of them are Syrians and
one of them is from Irag. Interpretive phenomenological analysis has been used as a
qualitative research model. Participants have given semi-structured open-ended interview
consisting of 8 main questions. With three participants, translator helped to translate because
of language barrier. Results are categorized and discussed on the basis of identified themes.
Findings and Results: According to the results obtained, using social relationships has shown
to be the strategy that is used by everyone. It also shows that four of the participants agree that
they engage themselves in different activities to pass the time. Their work/job is very
necessary as it has made them independent. Sense of peace and security is also important for
the well-being according to three participants. Three interviewees have shared the benefit of
religious beliefs, positive outlook and thought patterns to give them hope. Senses of humor
and relaxation techniques have proved to be helpful to two participant refugees. These
findings highlight the importance of external resources and positive coping strategies that are
beneficial for mental health of refugees in vulnerable time. The results obtained in the study

noticeably show the importance of healthy social and interpersonal relationships. In stressful
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times people need to seek social support to relieve stress and share their emotional burden.
Their coping strategies have proved to be helpful for them. They can be taught about more
effective techniques and benefits of positive thinking styles. The same strategies and
recourses can help other refugees also. Both who are living in camps and living outside
camps. If they can get financial security and secure job, social support, activities to stay busy
they may also be able to relieve their distress and lead a contended life without any serious
mental disturbance.

Keywords: Refugee; Coping Strategies; Resilience; Social Support; Rehabilitation
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B.32

Ozgeciligi Belirleyen Faktorler

Sirr1 Akbaba
OZET

Bu c¢aligmanin amaci, olumlu sosyal davraniglardan olan 6zgeci davranislara kaynaklik yapan
faktorleri belirlemektir. Calisma, 6zgeci davraniglar1 agiklamaya g¢alisan teorik goriislerin ve
yapilmis olan arastirmalarin tirtintidiir.

Giris: Insan davranislari simiflandiracak olursa kabaca iki ana gruba ayrilabilir. Bunlardan
birincisi olumsuz davramislardir: Saldirganlik gibi. Ikinci grup davramslar ise olumlu
davranislardir: Yardim etme gibi. Pozitif psikoloji daha ¢ok olumlu davranislarin artirilmasi
icin fonksiyonda bulunur. Kimi psikologlar saldirganlik gibi olumsuz davranislar ilkel ve
biyolojik yapmin iirinii olarak kabul etseler de; Sosyalleserek gelisen insanin olumsuz ve
olumlu diye simiflandirdigimiz bu davraniglarini olumsuz sosyal davranislar ve olumlu sosyal
davramglar diye de adlandirmak miimkiindiir. Ozgecilik, olumlu sosyal davranislardandir.
Ozgecilik kaynaklarda prososyal davranis, diyergamlik ve fedakarlikla es anlamlarda
kullanilmaktadir. Ozgecilik “Herhangi bir bi¢imde ddiillendirme beklentisi (belki iyi bir sey
yapmis olmanin verdigi duygu disinda) olmaksizin bir baskasina yardim etme davranisidir
(Freedman, Sears, Carlsmith, Cev: Donmez, s.246). Tanimdan da anlasilacag tizere 6zgecilik
yardim etme, sorumluluk iistlenme, bagista bulunma, gibi birgok olumlu sosyal davraniglar
icerse de her olumlu sosyal davranmis 6zgecilik degildir. Nitekim karsilik beklenerek yapilan
yardim, kar amac1 giidiilerek yapilan isbirligi, birer olumlu sosyal davranis olmalarina ragmen
0zgeci davranis degildirler.

Ozgeciligin arastirmalar sonucunda yeni boyutlar1 ortaya gikarilabilir. Ancak su anda dort
boyutundan soz edilebilir ( London ve Bower,1968):

1.Aile boyutu: Akrabalarin yardim etmelerini, bireyin kardeslerine kars1 sorumlulugunu, anne
babanin bagkalarina ve aile bireylerinin birbirine yardim etme derecesidir.

2.Sosyal Boyut: Bireyin okul ve toplumdaki sosyal faaliyetlere katilma orani ile faaliyetlerde
gorev listlenme ve liyesi oldugu grupta hizmet etme oranidir.

3.Yardimseverlik Boyutu: Bireyin bagkalar1 ile paylasmasi, diiskiin, hasta ve muhtaglar

ziyaret etme hayir kuruluslarina bagis ve yardimda bulunmasini igerir.
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4.Sorumluluk Boyutu: Bireyin bir¢ok insanin sorumluluk yiiklenme oranlarina iliskin
inanglarini ve bagkalar1 ve kendisi i¢in iistlendigi sorumlulugu igermektedir.

Olumlu sosyal davranislar, psikoloji bilim olarak ortaya ¢ikmadan Once ahlakla
iligkilendirilmistir. Bu nedenledir ki; insanlarin birbirlerine aci ¢ektirmeyen bir karakter
kazanmalar1 i¢in filozoflar, ahlakeilar, peygamberler, tarikat kurucular yiizyillardan beri
cesitli eserler vermis ve olumlu sosyal davramiglarin artirilmasina iliskin telkinlerde
bulunmuslardir.

Ozgeciligin Temelleri:

Ozgeciligin ortaya ¢iktig1 ya da gelistigi iki genel kaynak gosterilebilir. Bunlardan biri
genetik, digeri de sosyal gelisim temelidir.

Genetik temel: Insanlarda dogustan dzgeci olma diirtiisiiniin oldugunu ileri siirmektedirler.
Insanlarin kendini tehlikeye atarak baskalarma yardimei olma davranisinin hayvanlarda da
oldugunu gostererek bu goriislerini savunmaktadirlar.

Sosyal gelisim Temeli: Ogrenen bir varlik olan insan, olumlu ve olumsuz birgok sosyal
davranis1 ¢ocuklugundan itibaren icinde bulundugu c¢evresinden sartlanma, deneme yanilma,
gozlem ve kavrama yoluyla edinir.

Ergenlik donemindeki olumlu sosyal davranigin gelisimini boylamsal yontemle inceleyen bir
arastirma sonucunda; 1lyi1l boyunca ergenlik doneminde yas ilerledik¢e hazciligin
reddedilerek bagkalarinin ihtiyaglarina yogunlasan bir muhakemenin gelistigi bulundu
(Eisinberg ve dig..,1991).

Ozgecilik, giiniimiizde vyitirilen insanlik degerlerimizin basinda gelmektedir. Kaybettikge
yoklugunun dogurdugu tahribatin ne kadar biiyiilk maliyetlere yol actigimi {iziilerek
seyretmekteyiz.

Bu ¢alismada 6zgecilik, baglami igerisinde kisaca agiklanmaya calisilmis ve 6zgeciligin dini,
felsefi temelleri hakkinda ozet bilgiler sunulduktan sonra gelisim psikolojisi ve sosyal
psikoloji yaklagimlarinin 6zgeciligi aciklamalarina yer verilmistir. Bununla birlikte gerek bir
psikolojik yaklasima bagli gerekse teorilerden bagimsiz olarak yapilan aragtirma bulgular1 da
derlenerek sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Olumlu sosyal davranislar, Prososyal davranislar, Ozgecilik
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B.33

Universite Ogrencilerinin Olumlu Sosyal Davramslari ile Oz-Anlayis Diizeyleri

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Cemrenur Topuz, Yadikar Kocaman

OZET

Bu arastirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin gosterdikleri olumlu sosyal davranig
egilimleri ile 6z-anlayis diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma kapsaminda,
2015-2016 ogretim yilinda bir vakif iiniversitesinde O0grenim gormekte olan {iniversite
dgrencilerine (N=210), ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi’ ve
‘Oz-anlayis Olgegi’ uygulanmigtir. Arastirma tarama modelinde olup; verilerin analizinde t-
test, tek-yonlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon analizi ve regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin olumlu sosyal davranis egilimlerinin ve
0z anlayis diizeylerinin demografik bilgilere gore farklilasmadigini gostermistir. Ayrica,
olumlu sosyal davranis egilimi ile 6z-duyarliligin alt boyutlar1 olan izolasyon, bilinglilik ve
0z-sevecenlik arasinda anlamli pozitif iligkiler gozlenmistir. Aragtirmanin sonuglari, kendine
duyarli olmay1 iceren 6z-anlayisin, digerlerine duyarli olma anlamina gelen olumlu sosyal
davranis egilimlerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir.  Verilerin analizi
literatiir ¢cergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu sosyal davranis, 6z-anlay1s, yardim etme
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B.34

Etik Liderlik, Orgiite Giiven ve Orgiite Duygusal Baglihk Arasinda Orgiite Duyulan

Giiveninn Araci Rolii

E. Aysem Cahiskur

OZET

Arastirmanin amaci; Orgiitlerde etik liderlik, Orgiite duyulan gliven ve oOrgiite duygusal
baghilik iliskilerini ve orgiite duyulan giivenin etik liderlik ile orgiite duygusal baglilik
arasindaki araci roliinii stnamaktir.
Arastirmada; etik liderlik ile orgiite duygusal baglilik arasinda o6rgiite gilivenin araci rolii ele
alinmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen arastirma modeli sdyledir: Etik Liderlik, Orgiite
Giiven, Orgiite Duygusal Baglilik

Arastirmada sinanan hipotezler;

HI: Etik liderlik orgiite duygusal baglilig1 pozitif yonde etkiler,

H2: Etik liderlik orgiite duyulan giiveni pozitif yonde etkiler,

H3: Orgiite duyulan giiven duygusal baglilig: pozitif yonde etkiler,

H4:Etik liderlik ile orgiite duygusal baglilik arasinda 6rgiite duyulan gilivenin araci rolii vardir.
Arastirmanin yontemi; iligkisel tarama ve deneme modelidir (N=126). Arastirmada
yararlanilan veri toplama araglarindan ilki; Etik Liderlik Olgegi Brown ve arkadaslari
tarafindan 2005 yilinda gelistirilen Tiirkiye gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Tuna, Bircan ve
Yesiltas (2012) tarafindan yapilan oOlgektir. Veri toplama araglarindan ikincisi; Bori,
Islamoglu ve Birsel’in (2007) gelistirdigi Giiven Anketi’nin alt boyutunu olusturan Kuruma
Giiven Olgegi’dir. Son veri toplama araci ise, Meyer ve Allen’in (1996) gelistirdigi ve
Wasti’nin (2000) Tiirkce gegerlik, giivenirlik calismasini yaptig1 Orgiitsel Baglilik Olgegi’nin
alt boyutu olan Duygusal Baglilik Olgegi’dir.

Bulgular: Arastirmada one siiriilen hipotezler dogrultusunda; demografik bulgular, korelasyon

analizi ve agsamali regresyon analizi bulgulart sunulmustur.
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Arastirmada one siiriilen hipotezler dogrultusunda; demografik bulgular, korelasyon analizi ve
asamal1 regresyon analizi bulgular1 sunulmustur.

Arastirmaya 126 calisan kisi (N=126) katilmistir. Katilimcilarin 59°u kadin (%46.8), 67’si
erkektir (%53.2). Korelasyon Analizi sonuglarina gore etik liderlik ile orgiite giiven arasinda
pozitif yonde anlaml iligki (r=.689, p<.01), etik liderlik ile 6rgiite duygusal baglilik arasinda
pozitif yonde anlaml1 iliski (r=.579, p<.01), orgiite giiven ile 6rgiite duygusal baglilik arasinda
pozitif yonde anlamli iligki (r=,782, p<.01) bulunmustur.

Aragtirmanin hipotezlerini sitnamak {izere agamali regresyon analizi yapilmistir. Etik liderligin
orgiite giiven tizerinde pozitif yonde anlamli etkisi (B=.689, p<.001), etik liderligin orgiite
duygusal baglilik {izerinde pozitif yonde anlamli etkisi (=579, p<.001), orgiite giivenin
orglite duygusal baglilik tzerinde pozitif yonde anlamli etkisi (8=.782, p<.001)
bulunmaktadir. Etik liderlik ile orgiite giiven regresyon analizinde birlikte isleme alindiginda,
etik liderligin Orgiite duygusal baglilik tizerindeki anlamli etkisi anlamsiz hale doniismiis
(B=.077, p>.05), orgiite giivenin orgiite duygusal baglilik iizerindeki etkisi ise pozitif yonde
anlamli olmustur (8=.729, p<.001). Bdylece arastirmanin sonuglart H1, H2, H3 ve H4
hipotezlerini desteklemistir.

Sonu¢ ve Tartigma: Aragtirmanin bulgularina gore; etik liderlik orgiite giiveni, etik liderlik
orgiite duygusal bagliligi, orgiite giiven orgiite duygusal baglilig1 etkilemekte ve drgiite gliven
etik liderlik ile orgiite duygusal baglilik arasinda tam aracilik rolii oynamaktadir. Bu
sonuglarin (Demirtas ve Akdogan, 2015; Pucetaite, 2014; Mo ve Shi, 2015; Chugtai, Bryne ve
Flood, 2015; Newman, 2014; Lu, 2014; Konovsky ve Pugh, 1994) arastirmalarindaki
bulgularla ortiistiigli goriilmektedir. Ancak sayilan bu arastirmalarda, bazi degiskenlerin
oOrgiite giiven, yoneticiye giiven veya orgiitsel baglilik, orgiitsel vatandaslik gibi bire bir degil,
birbirine yakin degiskenler olduklarindan adi gegen arastirmalarin bu calismayr kismen
destekledigi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Etik liderlik, 6rgiite duyulan giiven, orgiite duygusal baglilik
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B.35

Iste Mutluluk Arastirmasi

Askin Keser
OZET

Amag: Son bir kag on yilda pek ¢ok nedene bagli olarak is yasaminin kurallarinin degistigine
tank olunmaktadir. Ozellikle teknolojik gelismeler is yapma bigimlerini degistirmekte,
bununla birlikte {iretim, yonetim ve iggiicii degisimin merkezinde yer almaktadir. Bu degisim
bazi yonleriyle olumlu, baz1 yonleriyle de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Isyerine bagli olmaksizin ¢alisabilen isgiicii, teknolojinin imkanlarini sonuna kadar
kullanabilmektedir. Bu durum c¢alisan isteki 6zerkligini artirmakta ancak bir bagka agidan
degerlendirildiginde de ise olan bagimliligini da bir o kadar artirmaktadir.

Is yapma bicimlerindeki revizyon, iste insanin Onceki dénemlere gére daha az degerli
kilabilmektedir. Bu durum kimi zaman isyerinde calisanlar arasinda yikici rekabeti
beraberinde getirebilmektedir. Is yasaminda artan igsel isten ayrilma, is stresi, tikenme ve
mobbing gibi olgularin is yasaminda artan diizeyde goriiliilyor olmasi anilan rekabeti teyit eder
niteliktedir.

Bu baglamda isyerinde mutluluk konusu diinyanin bircok iilkesindeki arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmektedir. Iste mutlulugu diizenli olarak Slgen yerli ve yabanci bir¢ok arastirma
gergeklestirilmeketdir. Bu calilmanin amaci iilkemize ait iste mutluluk verilerine katki
saglamaktir.

Yontem: Arastirma Tiirkiye genelinde yiiriitiilmiistiir. Yontem olarak ankete yer verilmistir.
Anket internet ortaminda ve isyerlerinde olmak iizere iki ayr1 platformda uygulanmistir.
Internet iizerinde 2910, isyerlerinde ise 1068 Anket yapilmistir. Anket sorular iki béliimden
olusmaktadir. Birinci bdliimde demografik sorulara yer verilmistir. Ikinci bdliimde isteki
mutlulugu sorgulayan tek bir yargi ciimlesi ile mutsuzum cevabini verenlere sorulan,
mutsuzluk nedenlerine ait secenekler bulunmaktadir.

Bulgular: Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde Internet {izerinden gerceklestirilen
aragtirmaya 2910 kisiden %70,2'si mutlu oldugunu, %29,8't de mutsuz oldugunu belirtmistir.

Bu oran isyerlerinde yapilan arastirmada c¢alisanlarin %59,3'e mutlu oldugunu ifade ederken;
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%40,7'si mutsuz oldugunu belirtmistir. Elde edilen sonug¢ her iki grup icin de daha Onceki

mutluluk rakamlarinin tizerinde ¢ikmuistir.

Tartisma: Elde edilen sonuglar incelendiginde c¢alisanlarin isteki mutluluklarinin internet
ortaminda daha yiiksek bulunmustur. Isyerlerine gidilerek yapilan arastirma sonuglarinda
mutluluk diizeyi diigmiistiir. Ayrica elde edilen sonuglara gore iilkemizde daha Onceki
donemlerde yapilan arastirmalara gore daha yliksek diizeyde mutluluk orani saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Is, is yasami, mutluluk
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B.36

Ortaokul Ogrencileri ile Yatii Bélge Ortaokul Ogrencilerinin Oznel Tyi Olus ve Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Diizeyinin Karsilastirllmasi

Recep Kocak, Ferrah Nigar

OZET

Gilinliik yasamda bireyin sergiledigi bircok davraniglarin temelinde ihtiyaglarini karsilama
¢abas1 bulunmaktadir. insanin ihtiyaclarini karsilama davranislar1 arasinda 6znel iyi oluslari
icin harcadiklar1 ¢aba Onemli bir yere sahiptir. Bir baska deyisle, insanin ihtiyaglarin
karsilayamadig1 zamandaki davranislart onlarin yasamdan aldiklar1 doyum ve mutluluklarini
da iceren Oznel iyi olus durumlan ile ilgilidir. Bu cergevede 6znel iyi olus, psikolojik
ihtiyaclarla yakindan ilgili olup bireyin biyolojik ve psikolojik bir gerekliligin bireyi harekete
gecirdigi yoksunluk durumu olarak ifade edilmektedir (Ozdemir, 2012, ilhan, 2009, Darley
ve digerleri, 1991; akt. Celikkaleli, 2004).

Yapilan alan yazin taramasinda konu ile ilgili Yatili Bolge Okullarinda (YBO) daha ¢ok
yasanan c¢esitli sorunlar1 tespit etmeye yonelik arastirmaklar yapilmis Akkol (2002) ve
Yildirim (2004), Can (1965) Isikoglu (2007) Giiven ve Kutlu (2001) Kahraman (2009) ancak
bu ogrencilerinin 6znel iyt olus ve psikolojik ihtiyaglari ile ilgili bir arastirmaya
rastlanmamaistir.

Bu ¢alismanin temel amaci yatili bolge ortaokul Ogrencileri ile yatili olmayan ortaokul
ogrencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri ve psikolojik ihtiyaglarini bazi bagimsiz degiskenler
esliginde karsilastirmali incelemektir. Bu temel amacg cergevesinde asagidaki arastirma
sorularina cevap aranmigtir.

1. Ortaokul 6grencileri ve yatili bolge ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli fark var midir?

2. Ortaokul 6grencileri ile yatili bolge ortaokul 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar ve alt
boyutlarindan aldiklari toplam puanlar arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Ogrencilerin dznel iyi olus diizeylerinde cinsiyet ve simf diizeyine gdre anlamli farklilasma

var midir?
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4. Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 6lgedi toplam puani ve alt dlgek puanlarinda
cinsiyet ve siif dlizeyine gore anlamli farklilasma var midir?

Arastirma Yontemi: Arastirma nedensel karsilastirma modeline dayanan betimsel bir
caligmadir. 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Orta Karadeniz Bolgesinde bir illin .......
ilcesinde amacli 6rneklem yolu ile tespit edilen ortaokullar ile yatili bolge ortaokullarinda 6, 7
ve 8. siniflarda 6grenim goren 11-15 yas araliginda 248 (%53.8),, kiz 213 (% 46.2) erkek,
19471 yatili; 297°si ise yatili olmayan toplam 461 6grenci bu arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak; “Oznel Iyi Olus Olgegi” ve “Temel
Psikolojik Thtiyaclar Olgegi” kullanilmistir.  Bulgular: Verilerin analizi igin “iliskisiz
Ormneklemler Igin t-Testi” ve “iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktorli ANOVA” analizleri
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda; arastirmaya katilan 6grencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerinde yatililik durumuna gore yatili olmayan Ogrencilerin lehine anlamli farklilik
oldugu bulgusuna ulasilmistir [t(459)= -3.081, p<.01]. Okulunda yatili kalmayan 6grencilerin
Oznel iyi olus puanlarinin ( =141.70) yatili kalan 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarina (
=135.95) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin yatili olup olmama durumuna gore anlamli farklilik
olustugu bulgusuna ulasilmistir [t(459)= -2.977, p<.01]. Yatili kalan 6grencilerin psikolojik
ihtiyaglar toplam puan ortalamalarimin ( =74.46), yatili kalmayan o6grencilerin psikolojik
ihtiyaglar puanlarma ( =77.62) goére daha diisik oldugu anlasilmaktadir. Diger yandan
arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin 6znel 1yi olus diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir [t(459)= 2.145, p<.05].
Ancak cinsiyet degiskenine gore kiz ve Ogrenciler psikolojik ihtiyaclar toplam puanlari
arasinda anlamli farklilik olmadigi bulgusuna ulasilmistir[t(459)= 1.741, p>.05]. Smmf
diizeyine gore oOgrencilerin gerek Oznel iyi olus diizeylerinde ve gerekse psikolojik
ihtiyaclarinda anlam bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, psikolojik ihtiyag, yatili blge okullart
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B.37

Oz-duyarhk ile Ozgiinliik Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Sait Duman
OZET

Pozitif psikoloji hareketinin baglamasiyla beraber mutluluk caligmalarinda artis yasanmustir.
Oz-duyarlik ve dzgiinliik de mutlulugu artiran degiskenler arasinda gosterilmistir (Kernis ve
Goldman, 2006; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). Oz-duyarlik; bireyin ac1 ve sikinti
cekmesine neden olan duygularina agik olmasini, kendine 6zenli ve sevecen tutumlarla
yaklagmasini, yetersizlik ve basarisizliklarina karsi anlayish ve yargisiz olmasini ve yasadigi
olumsuz deneyimlerin insan yasaminin bir parcast oldugunu kabul etmesi seklinde
tamimlanmustir (Neff, 2003a). Ozgiinliik ise bireyin giinliik yasamimi hi¢ engellenmeksizin
gercek veya 6z benligine gore siirdiirebilmesidir (Kernis ve Goldman, 2006).0z-duyarligin
yiiksek olmasi bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesini saglayarak ozgiinliik diizeyini
yiikseltebilir. Yurt icinde bu iki degisken arasindaki iliskinin incelenmedigi goriilmiistiir. Bu
baglamda arastirmanin amaci lniversite 0grencilerinin 6z-duyarlik ve Ozgiinliikk diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigini incelemektir.

Yontem: Iliskisel tarama modelinde yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kilis 7 Aralik
Universitesi Muallim Rifat Egitim Fakiiltesinde okuyan 125’1 kadim (%50) 125’1 erkek (%50)
olmak {izere toplam 250 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,54 tiir. Oz-
duyarlik diizeylerini 6lgmek i¢in Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Akin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan Oz-duyarlik Olgegi kullanilmustir. Ozgiinliik
diizeyleri ise Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge’ye uyarlamasi Akin ve Dénmezogullar1 (2010) tarafindan yapilan Ozgiinliik Olgegiyle
elde edilmistir.

Bulgular ve Tartisma: Arastirma sonuglarma gore 6z-duyarlik ile 6zgilinliik arasinda pozitif
yonde iliski vardir. Ayrica 6z-duyarhi@in 6zgiinliigii anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir.
Yurt disinda yapilan ¢alismalar da (Yarnell ve Neff, 2013; Wayment, Bauer ve Sylaska,
2015) bu ¢alisma sonuglarini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, 6z-duyarlik, 6zgiinliik, iniversite dgrencileri
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B.38

Mobing, Oznel Iyi Olus ve Mesleki Doyum: Psikolojik Damismanlar Uzerinde Bir
Calisma

Recep Kocak, Fatma Aykacg
OZET

Psikososyal bir varlik olan insanin, ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in bir arada yasama
zorunluluklarindan birisi olan is ya da meslek insan yasaminin énemli bir boliimiinii olusturur.
Sosyal bir varlik olarak insanin isindeki doyum, kalite ve verimliliginin ev ve aile
yasantilarindan bagimsiz olmasi beklenemez Son yillarda is yerlerinde yogun psikolojik
baskilarin yasandigi gozlenmis, Zapf (1999), Einarsen(1999) gibi arastirmacilar tarafindan
incelenen bu durum, ‘is yerinde psikolojik terdr’ olarak ifade edilmistir. Leymann (1996) ise
bu durumu mobbing olarak ifade etmislerdir. Field (1996) bu tiir davranislar1 zorbalik olarak
ele almis ve bir kimsenin kurbanin kendine gilivenine ve 0zsaygisina siirekli ve acimasiz
bicimde saldirmasi olarak tanimlamistir. Tinaz (2006) mobbingi is yerinde diger calisanlar
veya isverenler tarafindan tekrarlanan saldirlar seklinde uygulanan bir cesit psikolojik teror
olarak tanimlamistir. Genel olarak mobbing kavrami, calisanlara, istleri, astlar1 veya elit
diizeyde calisanlar tarafindan sistematik bicimde uygulanan her tiir kotii muamele, tehdit,
siddet, asagilama, duygusal taciz ya da bireyi igsyerinden ihra¢ etme amaciyla uygulanan
psikolojik baskilar olarak tanimlanabilir (Leymann (1996; Davenport, Schwartz ve Elliott,
2003, Dikmen, 1995). Okullarda ¢agdas egitim anlayis1 dayali insan yetistirme sorumlulugu
tastyan psikolojik danismanlarin gerek 6grencilerle gerek idareci, veli ve diger 6gretmenlerle
iliskilerinden kaynaklanan c¢atismalar, stresli durumlar, mobbinge maruz kalmalari,
iiretkenliklerinde, caligma istek ve azimlerinde, insanlarla olan etkilesimlerinde, 6znel 1yi
oluglar1 ve meslekten aldiklari doyum {izerinde olumsuz etkilerde bulunabilmektedir. Bu
nedenle bu aragtirma psikolojik danigmanlarin mobbinge maruz kalma, 6znel iyi olus ve
mesleki doyumlarini incelemesi agisindan 6nemlidir.

Amag: Bu calismanin temel amaci psikolojik danigmanlarin mobbinge maruz kalma
durumlarmin 6znel iyi olus ve mesleki doyum diizeylerinin anlamli bir yordayicist olup

olmadig1 arastirtlmasidir. Ayrica psikolojik danmigsmanlarin mobbinge maruz kalma
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puanlarinin, cinsiyet, yas ve kidem degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin temel amacina dayali olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Psikolojik danigmanlarin mobbing puanlarinda, yas, cinsiyet, kidem degiskenleri acisindan
anlamli bir farklilik var midir?

2. Psikolojik danismanlarin mobbing puanlari ile 6znel iyi olus ve mesleki doyum puanlari

arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Psikolojik danigmanlarin mobbing puanlari, 6znel iyi olus ve mesleki doyum puanlari
tarafindan anlamli diizeyde yordamakta midir?

Arastirma Yontemi: Psikolojik danigsmanlarda mobbinge maruz kalma durumlariin 6znel iyi
olus ve mesleki doyum diizeylerini agiklayici roliiniin incelendigi bu c¢alisma iliskisel tarama
modelli betimsel bir arastirmadir.

Arastirma evrenini Tiirkiye’de resmi kurumlarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
gdrev yapan bireyler olusturmaktadir. Ic Anadolu’da bir ilde gérev yapmakta olan 84 kadin ve
58 erkek olmak ftizere 142 Psikolojik Danigsman bu arastirmanin calisma gurubunu
olusturmaktadir. ~ Arastirmada verilerin toplanmasinda, Ogretmenlere Yénelik Yildirma
Olgegi, Oznel iyi Olus Olgegi, Mesleki Doyum Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda psikolojik danismanlarin 6znel iyi olus diizeyleri ile
mobbinge maruz kalma alt boyutlarindan elde puanlar (Kisinin Itibarina Saldirilar, Kisiye
Yonelik Dogrudan Hakaret, Mesleki Uygulamalarin  Engellenmesi, Potansiyelin
Engellenmesi, Sosyal iliskilerin Engellenmesi) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
bulgusuna 1ilagilmistir (**p<.01). Ayrica, yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore
cinsiyet, yas ve mobbinge maruz kalma puanlarinin psikolojik danigmanlarin mesleki
doyumlarinin anlamli yordayicilar1 oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<.01). Mobbinge maruz
kalma durumlarindan, mesleki uygulamalarin engellenmesinin, potansiyelin engellenmesinin
ve yasin psikolojik danigmanlarin mesleki doyumlarinin % 34’{inii agikladig; anlagilmaktadir.
Bununla birlikte yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore cinsiyet, yas ve mobbinge
maruz kalma durumunun birlikte psikolojik danigmanlarin 6znel iyi olus diizeyinin anlamli bir
yordayicist oldugu (r=0.44, r2=0.19, p<.01) anlagilmaktadir. Mobbinge maruz kalma

durumunun ise tek basina psikolojik danigmanlarin 6znel iyi olus diizeylerinin % 19’unu
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acikladig1 gozlenmektedir. Bu nedenle mobbinge maruz kalmanin psikolojik danismanlarda
Oznel iyi olusun Onemli bir yordayicisi oldugu sOylemek dogru olacaktir. Sonug¢ olarak
mobbinge maruz kalma durumunun tek basina psikolojik danigsmanlarin mesleki doyumunun
% 34’1inii, 6znel iyi olus diizeyinin ise %19’unu acikladigi ve anlamli birer yordayicisi oldugu
bulgularina ulagilmigtir. Psikolojik danigmanlarin mobbinge maruz kalma puanlarinin
demografik verilere gore farklilasmasi degerlendirildiginde, kadin psikolojik danigmanlarin
erkek psikolojik danigsmanlara gore, mesleki uygulamalarin, potansiyelin ve sosyal iligkilerin
engellenmesine daha fazla mobinge maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ayrica, goreve yeni
baslayan psikolojik danismanlarin kidemli psikolojik danismanlara gdre potansiyellerinin
daha fazla engellendigi de tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik danigman, mobbing, 6znel iyi olus, mesleki doyum
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B.39

Akilli Telefon Bagimhihig: ve psikolojik Saglamhigin Cesitli Degiskenlere gore

Incelenmesi

Mehmet Sirin Akc¢a, Feyyaz Aslan, Salman Arikan, Giilbahar Bakir, Sakine Tung¢
OZET

Amag: Bu arastirmada yetiskinlerin akilli telefon bagimliligi ve psikolojik saglamlik
durumlarinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Calismada cinsiyet, yas,
medeni durum, giinde ortalama kag¢ saat akilli telefon kullanildig1 ve bireylerin kendilerini
akilli telefon bagimlisi algilayip algilamadiklari degisken olarak se¢ilmistir.

Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubu online ortamda goniillii 420 katilimcidan olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Bulgular: Arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, yetiskinlerde akilli telefon bagimlilig1 ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (= -,299, p<.001) bulunmustur.
Uygulanan t-testi sonucunda akilli telefon bagimliligi cinsiyet ve medeni durum degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasirken, psikolojik saglamligin cinsiyet ve medeni durum
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi;, ANOVA sonucunda akilli telefon
bagimlilig1 yas degiskenine, giinliik ortalama akilli telefon kullanimina ve kendini akill
telefon bagimlis1 olarak goriip gérmemesine gore anlamh bir sekilde farklilastigi, psikolojik
saglamligin yas ve kendini akilli telefon bagimlist olarak goriip gormeme degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi, giinliik ortalama akilli telefon kullanimina gére anlamli bir
sekilde farklilagsmadig goriilmektedir.

Tartisma: Arastirmanin sonucunda bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi yiikseldikce akillt
telefon bagimlilik diizeylerinin azaldigi goriilmektedir. Dolayisiyla bireylerin psikolojik
saglamlik durumlariin giiclendirilmesi akilli telefon bagimlilig: gibi bagimlilik diizeylerinin
azaltilmasma yardimci olabilir. Akilli telefon bagimlilik diizeyinin erkeklerde kadinlara,
bekarlarda evlilere, geng yaslarda daha ileriki yaglara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Aragtirmanin bulgu ve sonuglarina bakildiginda akilli telefon bagimliligi ile bagska
degiskenlerle, farkli 6rneklem gruplari lizerinde arastirilmasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, psikolojik saglamlik, bagimlilik
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B.40

Online Guidance and Counseling On The Basis Of Positive Psychology: A Study on
Mutual Evaluations of Social and Academic Qualities

Ulkii Tosun, Hasan Ugur, Cemrenur Topuz
SUMMARY

The aim of this research is to determine behavioral and perceptional self- awareness of
university students on the basis of self and other evaluations (based on thirteen determined
characteristics). The results of evaluations as a graph are shown comparatively and
confidentially to students online in order to see the differences between how they perceive
themselves and how they are perceived by their classmates. In this respect, realizing one’s
own strengths leads to higher self-awareness and enhanced well-being. The participants of
students from three different universities (N=148) completed ‘Demographic Questionnaire’,
‘Mutual Rating Scales of Self-Awareness’ and Rosenberg Self-Esteem Scale’ online. The data
analysis showed that there are significant differences between students’ self-ratings and peer
evaluation in social and academic qualities. Participants tend to represent themselves more
social and more successful than the perception of others. The findings of self and mutual
ratings are also compared with self-esteem scores. The results are discussed on the existing
literature and suggestions for future research are outlined.

Keywords: positive psychology, self-evaluation, mutual evaluation, self-awareness
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B.41

Enhancing Youth Development with a Universal School Based Intervention

Cigdem Kagitcibasi, Nazh Baydar, Aysegiil Giiner Algan
SUMMARY

Early adolescence presents a potential for positive development, as well as developmental
risk. Programs have been designed to support youth’s potential especially in the face of
adversity. The current research presents one such program, and its evaluation, through a
quasi-experimental design with a pretest, posttest, and a one-year follow up. Our research
adopts the ‘positive youth development’ (PYD) perspective (J. Lerner, et al., 2005, 2009;
Seligman, et al., 2009).

We developed and implemented a structured 18-week long curriculum, with the acronym
PERGEL, developed for the 5th or 6th graders in public schools. The intervention curriculum
was designed to promote positive attitudinal, social, emotional, and moral attributes in early
adolescents. The constructs targeted were chosen for their relevance to the youth growing up
in disadvantaged socioeconomic conditions in Istanbul. They were: belief in positive change,
emotions and empathy, communication skills, attributions, social skills, respect for diversity,
coping with stress, coping with peer conflict, bullying, identity, moral behavior, goal
attainment, and effort.

For the evaluation study of the PERGEL program data were collected from four intervention
group schools (N=511), and four control group schools (N=418). We investigated the effects
of the intervention on 16 indicators of positive development in three domains: belief in
change, social and emotional development, and moral development. The examination of the
trends in the control participants highlighted a prevailing decline in well-being during the 15
month period of the study. Although some indicators recovered at the end of the 7th grade,
many did not, underscoring the need for an intervention at these ages.

For all indicators of belief in change, the trajectories of development of the participants in the
intervention condition were significantly better than those in the control condition. However,
although the intervention-control condition differences were substantial and significant at
posttest, for some indicators these differences could not be maintained at the follow up. In the

social and emotional domain, the intervention-control condition differences in the trajectories
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were significant for four of the nine indicators assessed in this study. Empathy, avoidance of
stereotyping, communication skills, and positive conflict resolution tactics benefited from the
intervention, based on the posttest. Some of these benefits faded by the follow-up. In the
moral development domain, the intervention had significant benefits for two of the three
indicators. The results indicated that the intervention group not only exhibited a higher level
of autonomous morality at posttest, but they maintained this advantage at the follow-up, as

well.

The posttest effect sizes for the 16 indicators ranged from 0.09 to 0.47. The largest short and
long term effect size was for the implicit theories of intelligence. This was followed by
autonomous morality, self efficacy and empathy. The strong effect of the intervention on the
implicit theories of intelligence shows that youth can be helped to understand change is
possible with effort, an important positive outlook. Overall our research demonstrated that it
is possible to reverse the downturn in wellbeing that is often documented in early
adolescence.

Key words: Youth development, curriculum, school based intervention
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B.42

Empthy Training to Reduce Bullying Behavior on the Offender Bullying in Primary
School

Lailatul 1zzah

SUMMARY

This study aims to determined the effect of empathy training to reduce bullying behavior on
the offender bullying in primary school. The hypothesis of this study are (1) there is an
influence of empathy training to reduce bullying behavior on the offender bullying, and (2)
there is increasing of empathy and decreasing of bullying behavior on offender bullying
before treatment, after treatment, nor follow-up. Subjects in this study were children aged 10-
11 years old who have low and medium empathy scores nor high and medium bullying
behavior. There were eight students who become participants in this study. The data were
collected by using interview, observation, peer relations questionnaire, bullying scales, and
empathy scales. Design of this study was using one group pretest-posttest design. The data
were analyzed by using quantitative analysis of two related sample test by Wilcoxon. The
results showed that empathy scores (Z=-2.52, p=0.012 (p<0.05)) and bullying scores (Z=-
2.207, p=0.027 (p<0.05)) underwent a significant change while before and after treatment.
Meanwhile, empathy scores Z=-1.452, p=0.146 (p>0.05)) and bullying scores (Z=-1.897,
p=0.058 (p>0.05)) had no significant changes at any time after the treatment nor during
follow up. Furthermore, empathy scores (Z=-2.530, p=0.011 (p<0.05)) and bullying scores
(Z=-2.533, p=0.011 (p<0.05)) underwent a significant change before treatment was given and
during follow-up. The hypothesis were confirmed.

Keywords: Empathy Training, Bullying Behavior
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B.43

Conflict Areas, Training Needs and Affective Commitment: A Study with VVocational
High School Teachers

Hasan Karabakkal, Fatmath Najadha Abdulla, Nurdan Ozarall

SUMMARY

The purpose of this study is to explore the conflict areas that vocational high school teachers
experience in schools, and to identify their needs for training so that they can manage conflict
situations at schools functionally. We also aim to identify the relationship between the
intensity of such conflict situations and teachers’ affective commitment. Teachers may not
have sufficient competences in dealing with conflicted situations at schools, where conflicts
may lead unfavorably consequences. However, if they manage conflicts functionally, it may
improve their performance and serve a constructive role model to the students; which
eventually may contribute to the set of harmony at school.

Background: Conflict is a complex and an inevitable phenomenon in human and
organizational lives. According to Wilmont & Hocker (2001), conflict is viewed as an
interactive process manifested in incompatibility, disagreement or dissonance within or
between social entities. Conflict can be functional or dysfunctional for organizations
depending on how it is managed. If managed effectively, conflicts may support the
achievement of organizational goals. It can also be valuable to an organization as it promotes
innovative and creative problem solving, develops genuine harmony between individuals and
clarifies issues for the benefit of the members and the organization (Schermerhorn et al.,
2000).Therefore, a moderate level of conflict, handled in a constructive manner, is essential
for attaining and maintaining an optimum level of organizational effectiveness (Rahim, 2010).
Studies have been carried out to find the relationship between conflict and people’s affective
commitment to organization. Affective commitment involves people’s emotional attachment,
identification and involvement in the organization (Banai, Reisel & Probst, 2004).Therefore,
positive affective commitment can contribute to the teachers’ efficient conflict management

as well.
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Method: The study will be explorative in essence. Convenience sampling method, empirical
data will be collected from public vocational high school teachers (N= 200) getting
entrepreneurship & leadership trainings at TUSSIDE (a research and development institute of
TUBITAK). The instruments will be self-report based. The conflict areas of teachers will be
measured by Basak’s 16-item Conflict Reasons Scale (2010), and the types of needs for
training areas will be investigated by a 14-item scale developed by Polat (2009). Affective
commitment will be measured by Meyer et al.’s 6-item Organizational Commitment Scale
(2002) adapted into Turkish by Wasti et al. (2002). All items are measured by using a 5-point
Likert scale and dichotomous nominal scales. Data obtained will be analyzed through the
SPSS 17.0.

Expected Findings and Implications: We assume that we will find a negative correlation
between the teachers’ perception of conflict areas and affective organizational commitment.
In addition, we also expect to find communication, active listening, empathy and non-violent
self-expression are some of the training needs that teachers might be lacking. The results of
this study may open new perspectives in focusing on teachers’ conflict areas in public
vocational high schools and their training needs for managing conflict at schools effectively
that enhance their affective commitment.

Keywords: Conflict Areas, Training Needs, Affective Commitment
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B.44

Ogretmenlerin ise iliskin Duyussal Iyilik Algilarinin Sahip Olduklar Kisisel

Degiskenler ve Okul Miidiirlerinin Liderlik Stilleri Acisindan incelenmesi

Emel Tiizel

OZET

Amag: Bu calismanin amaci 6gretmenlerin ise iliskin duyussal iyilik algilarini sahip olduklar
kisisel degiskenler ve birlikte c¢alistiklari okul midiriiniin liderlik stilleri agisindan
incelemektir.

Calisma grubu: Tokat ilindeki 14 farkli ilkokul ve ortaokulda gdrev yapmakta olan 230
ogretmenden olusmaktadir. Katilimcilarin ortalama yaslari( =35.76, Ss=7.98) ve mesleki
kidemleri( =12.13, Ss=8.10) olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclart: Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemek
lizere arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Cok Yénlii Liderlik Olgegi: Bass(1985) tarafindan liderlik stillerini, ¢oklu faktdrlere gore
belirlemek {iizere hazirlanan o6lcegin Tiirkge'ye uyarlanmasi Akdogan(2002) tarafindan
yapilmustir. 5’1 likert tipindeki 6lgekte, liderlik stilleri doniistiiriicii, stirdiirimcii ve serbestlik
tantyan olmak lizere 3 genel faktor altinda 7 faktérden olusmaktadir. Doniistimcii liderlik
faktorii “karizmatik/ilham verici, entelektiiel uyarim ve bireysel destek”, siirdiiriimcii liderlik
faktori “odiile bagli, istisnalarla yonetim (aktif) ve istisnalarla yonetim (pasif)” alt
faktorlerine sahiptir. Serbestlik taniyan liderlik boyutu tek faktorle 6l¢iilmektedir. Doniistimcii
liderlik alt faktorii igin hesaplanan Cronbach Alpha. 9358, siirdiiriimcii liderlikte. 7291 ve
serbestlik taniyan liderlikte. 7251 tir.

Ise Iliskin Duyussal Iyilik Algist Olgegi: Katwyk Van, Fox, Spector ve Kelloway(2000)
hazirlanan 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Kusdil, Bayram, Ayta¢ ve Bilgel(2004) tarafindan
yapilmistir. Olgek 5°li likert tipinde uygulanmis olup, 10’u pozitif 10’u negatif duygulart
Olcen 20 maddeden ve yiiksek memnunluk/yiiksek uyarilmishk (YMYU), yiiksek
memnunluk/diisiik uyarilmishik (YMDU), diisiik memnunluk/yiiksek uyarilmiglik (DMYU),
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diisiik memnunluk/diisikk uyarilmishik (DMDU) olarak 4 boyuttan olusmaktadir. Negatif
duygularda Cronbach Alpha. 93, pozitif duygularda. 94, Alt boyutlarda ise. 82-.89 arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi: SPSS 16.0 paket programda, f, %, , t-testi, Kruskal Wallis H testi, pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve basit dogrusal ve g¢oklu regresyon analizleri
yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada okul miidiirlerinin en fazla doniistimci liderlik stilini sergiledikleri(
=3.67), bunu siirdiirimcii( =2.87) ve serbestlik tantyan( =2.00) liderligin izledigi;
ogretmenlerin toplam ise iliskin iyi oluslarinin =3.99 oldugu; pozitif iyi olusun( =3.84) negatif
iyl olustan( =1.85) yiiksek oldugu; ise iliskin iyi oluslarinin YMDU ( =3.92), YMYU(
=3.76), DMYU( =2.09), DMYU( =1.62) sirasiyla gerceklestigi; kidemleri arttikca YMYU(.-
140%*) ve pozitif duygularin(-.136*) azaldigr; YMYU, YMDU, toplam iyi olus ve pozitif
duygularin smif 6gretmenlerinde brang Ogretmenlerinden daha yiiksek diizeyde oldugu;
doniisiimcii liderlik ve alt boyutlari ile toplam iyi olus diizeyi arasinda pozitif-diisiik diizeyde;
serbestlik taniyan liderlik ile toplam iyi olus diizeyinde negatif-diisiik diizeyde; siirdiiriimcii
liderlik stilinde ise negatif duygular ile arasinda pozitif-diigiikk diizeyde iliskiler bulunmustur.
Okul miidiirlerinin liderlik stillerinin doniistimcii liderlikte toplam iyi olug(%7) ve pozitif
duygular tlizerinde(%8) diger liderlik stillerine gorece daha yiiksek; serbestlik saglayan
liderliginse diger liderlik stillerine gorece 6gretmenlerin negatif duygulari lizerinde(%6) daha
yiiksek yordayicilik sagladigi bulunmustur.

Tartisma: Sonuglar 6gretmenlerin ise iliskin pozitif duygularinin mesleki kidemleri arttikca
azaldigini ve brans 6gretmenlerinin sinif ogretmenlerine gore islerine iligkin daha yiiksek
diizeyde negatif duygular hissettigini ortaya koymustur. Bu farklilasmanin 6gretmenlerin
mesleki doyumlari, ise bagliliklar1 ve tiikkenmisliklerini de etkileyecegi diisiiniilmektedir. Okul
midiiriiniin liderlik stilleri 6gretmenlerin ise iliskin 1yi oluslarini diisiik diizeyde etkilemekle
birlikte, 6gretmenleri tarafindan karizmatik/ilham verici bulunan, entelektiiel uyarimlar yapan,
bireysel destek saglayan doniisiimcii miidiirlerin, 6gretmenlerin ise iliskin iyilik durumlarini
olumlu yonde etkileyecekleri diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duyussal iyilik algisi, liderlik stili, doniisimcii liderlik, siirdiirimcii

liderlik, serbestlik taniyan liderlik
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B.45

Farkli Mesleklerde Psikolojik Tyi Olus ve Meslekli Doyum Diizeylerinin Incelenmesi

Isa Yiicel Isgor, Namik Kemal Haspolat

OZET
Amag: Meslek yasami bireylerin hayatinin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Birey sahip
oldugu meslekte uzun yillar ¢aligmakta ve is hayatindaki memnuniyet diizeyi bireyin
psikolojisini de Onemli derecede etkileyebilmektedir. Bu 06zelligi ile meslek hayatinin
bireylerin psikolojik iyi olusunu ne olglide etkiledigi 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmanin
temel amaci farkli meslek calisanlarinin mesleki doyum diizeyleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica arastirma farklt meslek calisanlarinin,
meslek alanlari, gelir diizeyleri ve hizmet siiresi bakimindan psikolojik iyi olus ile mesleki
doyum diizeyleri arasindaki farklilasmay1 ele almay1 amaglamaktadir.
Yontem: Arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢calismadir. Arastirmanin ¢alisma
orneklemini ¢alisma evreninden kiime drnekleme yontemi ile segilen yaslar1 21-64 arasinda
degisen 348 meslek ¢alisan1 olusturmaktadir. Arastirmada Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Mesleki
Doyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin
analizinde, yiizde, frekans, korelasyon ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gibi istatistiki
teknikler kullanilmistir.  Sonuglar p<0.05 anlamhlik diizeyinde test edilmistir.
Bulgular: Calisma grubunda bulunan meslek c¢alisanlarinin  yaslar1  21-64 arasinda
degismektedir (X =37,69, Ss= 9,61). Meslek ¢alisanlar1 98 Ogretmen (% 28,2), 50 polis
(%14,4), 46 saglik personeli (doktor ve hemsire) (%13,2), 36 (% 10,3) adalet ¢alisan1 (hakim,
savel ve avukat), 50 kamu iscisi (%14,4), 34 miihendis (% 9,8) ve 34 din gorevlisi (% 9,8)
olmak iizere 348 kisiden olusmaktadir. Ayrica meslek ¢alisanlarinin 107’si (% 30,7) kiz 241’1
(% 69,3) erkektir.
Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; meslek ¢alisanlarinin psikolojik
iyi olus diizeyleri ile mesleki doyum diizeyleri arasinda. 01 diizeyinde pozitif yonde orta
diizey bir iligki oldugu saptanmistir(r: ,49, p=,000). Meslek calisanlarinin meslek gruplar
bakimindan psikolojik 1yl olus puanlart arasinda anlamli bir farklilagma oldugu

bulgulanmistir[F_((6-341))=5,276, p<.05]. Anlaml farkin 6gretmen, polis, saglik personeli,
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adalet personeli ve miihendis ile isciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Meslek calisanlarinin
meslek gruplar1 bakimindan mesleki doyum puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilasma
oldugu tespit edilmistir[F ((6-341))=18,279, p<.05]. Polis, saglik personeli ve is¢i ile
ogretmen arasinda dgretmenlerin lehine, 6gretmen ile din gorevlisi arasinda din gorevlisinin
lehine anlaml1 bir fark oldugu bulgulanmistir. Emniyet personeli, saglik personeli, kamu is¢isi
ve mihendis ile adalet personeli ve din gorevlisi arasinda adalet personeli ve din gorevlisi
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Son olarak meslek ¢alisanlarinin hizmet siireleri
bakimindan psikolojik iyi olus[F _((2-345))=1,570, p>.05] ve mesleki doyum puanlar[F ((2-
345))=,572, p>.05] arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi  goriilmiistiir.
Tartisma: Meslekte yasanan doyumsuzluk bireyde olumsuz duygular yaratabilmektedir. Bu
olumsuz duygular ise ¢alisanin bedensel, ruhsal ve sosyal dengesini olumsuz etkileyebilir.
Arastirma sonucunda elde edilen psikolojik iyi olus ile mesleki doyum diizeyi arasindaki
pozitif yonli orta diizey iligski bu dogrultuda degerlendirilebilir. Farkli mesleklerde calisiyor
olmanin meslek calisanlarinin psikolojik iyi olus ve mesleki doyum diizeylerini
farklilagtirmast mesleklerin ¢esitli 6zellikleri (gelir, zorluk diizeyi, stres diizeyi vb.)

cergevesinde yorumlanabilir.

Anahtar kelimeler: Meslek alanlar1, mesleki doyum, psikolojik iyi olus
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B.46

Iyi Olus Fenomeninin Bilissel Boyutunun Yapilandirilmasi: Olumlu Yénelimler Modeli

Ozkan Cikrikci, Basaran Gengdogan

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 6z-belirleme kurami dogrultusunda ihtiyag doyumunun olumlu
yonelimler iizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirmanin kuramsal temelleri dogrultusunda
aidiyet algisi ile yasam amaglar1 belirlemenin ihtiyag doyumu {izerinde etkili olabilecegi
varsayllmistir. Gelistirilen hipotez modele gore, aidiyet algis1 ile yagam amagclar1 belirleme
ithtiya¢ doyumunu; ihtiya¢ doyumu da olumlu yonelimleri dogrudan etkilemektedir.

Yéntem: Thtiyag doyumunun olumlu yonelimler iizerindeki etkisi degerlendirilirken nedensel
desenden yararlanilmistir. Nedensel desen, degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenerek
birbirleri arasinda var olan ya da tespit edilen neden-sonug iligkilerinin belirlenmesine olanak
saglamaktadir (McMillan ve Schumacher, 2006). Bu ¢alismanin arastirma grubunu, beliren
yetigkinlik doneminde yer alan 821 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma grubu
yaglar1 17 ile 29 arasinda degisen ve yas ortalamasi 20.63 olan (Ss:1.55) 236 kadin (%28.7) ve
585 erkek (%71.3) dgrenciden olusmaktadir. Bu arastirmada ihtiyag Doyumu Olgegi, Yasam
Amagclar1 Belirleme Olgegi, Genel Aidiyet Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Benlik Saygisi
Olgegi, Yasam Yonelim Testi (Iyimserlik) ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere sekiz farkli
6lgme arac1 kullanilmustir. Ileri siiriilen hipotez model, gizil degiskenlere dayali yol analizi
teknigiyle test edilmistir.

Bulgular: ik olarak yapisal modelin uyum indeksleri incelenmis ve modelin elde edilen
verilerle 1y1 diizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir (x2= 296.80, sd= 40, x2/sd(40)= 7.42,
RMSEA= .08 (LO= .07, HI= .09), SRMR= .05, CFI= .93, GFI= .94, TLI= .90). Gizil
degiskenlerle gergeklestirilen yol analizi sonucunda toplam, dogrudan ve dolayli etkiler
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, aidiyet algis1 (= .91, p< .001) ve yasam amagclar1
belirleme (3= .12, p<.05) ihtiyag doyumunu dogrudan pozitif yonde etkilemektedir. Bununla
birlikte, aidiyet algis1 ve yasam amaclari belirleme ihtiya¢c doyumundaki degisimin %93 iinti

aciklamaktadir (R2=.93).
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Analiz siirecinde, olumlu yonelimler iizerindeki dogrudan etkisi incelenen bir diger gizil
degisken ihtiyac doyumudur. Ihtiyag doyumunun olumlu ydnelimler iizerinde dogrudan
pozitif yonde bir etkisi oldugu saptanmistir (B= .83, p< .001). Ayrica, aidiyet algisinin ve
yagam amaglar1 belirlemenin olumlu yonelimler iizerindeki dolayl etkileri sirastyla d=.76 ve
d=.10 olarak belirlenmistir. Olumlu yonelimler iizerinde dolayli etkileri bulunan aidiyet algis1
ve yasam amaglari belirleme ile birlikte olumlu yonelimler tizerinde dogrudan etkisi bulunan
ithtiya¢ doyumu olumlu yonelimlerdeki degisimin %69 unu agiklamaktadir (R2=.69).
Tartisma: Arastirmada elde edilen bulgulara gore, aidiyet algisi ile yasam amaglar1 belirleme
ihtiyag doyumunu etkilemektedir. Bu bulgu bireylerin sahip olduklari aidiyet algisinin ve
yasam amagclar1 belirleyebilme potansiyelinin psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasinda 6nemli
degiskenler oldugunu gostermektedir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore ihtiyag
doyumunun olumlu yonelimler lizerindeki pozitif etkisi anlamli bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin olumlu
yonelimlerin gelismesine olanak sagladigi ifade edilebilir. Iyi olus kavrammin bilissel
boyutunun kavramsallastirilmas1 amaciyla gelistirilen olumlu yonelimlerin psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasina paralel olarak gelisme gosterdigi sonucu ¢ikarilabilir.

Anahtar kelimeler: Iyi olus, olumlu ydnelimler modeli

Kaynakc¢a

McMillan, J. H., & Schumacher, S. (2006). Research in education: Evidence-based inquiry
(6th ed.). New York: Pearson.
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B.47

Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli: PERMA Olcegi’nin Tiirkce Formunun Gecerlik ve

Giivenirligi

Ibrahim Demirci, Halil Eksi, Duygu Dincer, Selami Kardas

OZET

Amag: Iyi olus kavrami, pozitif psikoloji literatiiriiniin en temel ve énemli kavramlarindan
biridir. Literatiirde pek ¢ok farkli iyi olus yaklasimi ve tanimi bulunmaktadir. Seligman,
(2011) iyi olusun farkli bilesenlerin bir araya gelmesiyle belirlenebilecegini vurgulamaktadir.
Bu nedenle iyi olus konusunda yapilacak olgtimler farkli bilesenleri bir araya getirmeyi
gerekli kilmaktadir. PERMA teorisi iyi olusu olumlu duygular (positive emotions), baglanma
(engagement), olumlu iligkiler (positive relationships), anlam (meaning) ve basari
(accomplishment) boyutlariyla ifade etmektedir. Bu calismanin amaci iyi olusu olumlu
duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve basar1 boyutlariyla degerlendiren PERMA
Olgegi’ni (Butler ve Kern, 2014) Tiirkce’ye uyarlamak ve dlcegin gecerlik ve giivenirligini
incelemektir.

Yontem: Olgegin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analizi, giivenirligi i¢ tutarlik ve test-tekrar
test yontemleriyle incelenmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam puan
korelasyonu ile incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in LISREL 8.88 ve SPSS
20.0 programlar1 kullanilmasgtir.

Bulgular: Dogrulayict faktér analizi sonucunda birinci diizey (x>=191,79, sd= 78,
RMSEA=,076, NFI=0,95, NNFI=0,96, CFI=0,97, IFI=0,97, RFI=0,93 GFI=0,91 ve
SRMR=0,052) ve (x*=201,09, sd= 83, RMSEA=,075, NFI=0,95, NNFI=0,96, CFI=0,97,
IF1=0,97, RFI=0,93 GFI1=0,90 ve SRMR=0,052) ikinci diizey modelin kabul edilebilir uyum
verdigi goriilmiistiir. Olgekteki maddelerin faktdr yiikleri. 42 ile .89 arasinda degismektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi. 91 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin ig
tutarhilik giivenirlik katsayilari. 61 ile. 81 arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar test
korelasyon katsayis1 6l¢cegin tamamu icin .83 olarak bulunmustur. Alt dl¢eklerin test tekrar test
korelasyon katsayilari. 61 ile. 85 arasinda degismektedir. Olgegin madde toplam puan

PR

korelasyon katsayilarinin. 32 ile. 70 arasinda degistigi goriilmiistir. PERMA ile yasam
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doyumu ve 6znel mutluluk arasindaki pozitif korelasyonlar 6l¢egin 6l¢iit bagintili gegerliginin
kabul edilir diizeyde oldugu gostermistir.

Tartisma: PERMA Olgegi'nin iyi olus kavramiyla ilgili bes farkli boyutu kisa siirede ve
kolayca yanitlanabilecek bir yapida olmasi Olgegin yapilacak arastirmalarda rahatlikla
kullanilmasina firsat vermektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalarindan elde edilen bulgular,
iyi olusu olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam ve basar1 boyutlariyla 6lgen PERMA
Olgegi'nin gecerli ve giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: PERMA, iyi olus, gelisim, gegerlik, giivenirlik, dogrulayici faktor analizi
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B.48

Minnettarlik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iligkinin incelenmesi

A. Esra Aslan, Sait Duman

OZET
Minnettarlik (siikran duyma), baska insanlardan ya da varliklardan bir fayda goriildiigiinde
bunu fark edip olumlu duygularla karsilik verme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Emmons,
McCullough ve Tsang, 2007). Arastirmalara gére minnettarlik, yasam doyumu ile yiiksek
diizeyde iliskisi bulunan bes karakter giicii (minnettarlik, sevgi, umut, merak, hayattan zevk
alma) arasinda yer almaktadir (Park ve Peterson, 2006). Psikolojik iyi olus ise 6 alt boyuttan
olusan (digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, kisisel gelisim, yasam amaci,
kendini kabul) olumlu psikolojik islevsellik olarak tanimlanmistir (Ryff ve Singer, 2008). Bu
arastirmada literatiirdeki minnettarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki varliginin (Wood,
Joseph ve Maltby, 2009) bir grup Tiirk iiniversite 6grencisinde tekrar edip etmedigi
incelenmistir.
Arastirmanin amact Muallim Rifat Egitim Fakiiltesindeki dgrencilerin minnettarlik diizeyleri
ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskilerinin incelenmesidir.
Yontem: Arastirma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Calisma grubunu Kilis 7
Aralik Universitesi, Muallim Rifat Egitim Fakiiltesinin farkli boliimlerinde grenimlerine
devam eden 222’si kadin (% 76) ve 70’1 erkek (% 24) olmak iizere toplam 292 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas1 21,3 tiir (Ss=1,59). Veri toplama arac1 olarak
Minnetttarlik 6lgegi ve Psikolojik Iyi olus Olgegi kullamlmistir. Minnettarlik Olgegi,
McCullough ve arkadaslart (2002) tarafindan gelistirilmis Yiiksel ve Oguz-Duran (2012)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Psikolojik Iyi Olus &lgeginin orijinali Diener ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan, Tiirkce formu ise Telef (2013) tarafindan gelistirilmistir. Veri
cozlimleme yontemi olarak Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi ve Basit
Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirma sonuglar1 minnettarlik ile pozitif iyi olus arasinda olumlu yonde iliski
oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda minnettarh@in pozitif iyi olusu anlamli sekilde
yordadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Minnettarlik, psikolojik iyi olus, pozitif psikoloji, tiniversite 6grencileri
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B. 49

Universite Ogrencilerinde Siikiir ve Mental Iyi Olus

Musa Yildirim, Tugba Sarn

OZET

Amagc: Bu calismada siikriin cinsiyet, akademik basari, ekonomik durum ve romantik iligki
durumu ve dindarlik diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigr ele alinmis ve ayni zamanda
stikiir ve mental iyi olus arasindaki iliski incelenmeye ¢alisilmistir.

Yontem: Arastirma betimsel tiirde iligkisel tarama modeliyle gergeklestirilmistir.
Arastirmanin drneklemini Abant izzet Baysal Universitesi, Karabiik Universitesi ve Sakarya
Universitesine devam eden 694(490 kadin, 204 erkek) iiniversite dgrencisi olusturmustur.
Katilimeilarin siikredicilik diizeylerinin lgebilmek igin “Siikiir Olgegi” ve mental iyi olus
diizeylerini 6lcebilmek igin “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi” kullamilmustir. Elde
edilen veriler SPSS 22.0 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin normallik
varsayimlarini kargilamamasi sebebiyle non-parametrik analizler kullanilmistir. Bu baglamda
bulgulara ulasmak i¢in Mann Whitney U testi ve Kruksal Wallis testi yapilmistir.
Bulgular: Elde edilen bulgulara gore siikiir diizeyi, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeye gore
anlamli sekilde farklilik gostermemis olup; akademik basari, dindarlik ve romantik iligki
durumuna gore farklilagsmaktadir. Boylece akademik ortalamasi 3.00-4.00 arasinda degisen
iiniversite Ogrencilerinin siiklir diizeylerinin akademik ortalamast 0,00-2.00 arasinda
degisenlere gore anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda hi¢ romantik iliski
yasamamis liniversite 0grencilerinin, suan romantik iligkisi olanlara ve daha 6nce bir iliski
olmasina ragmen suan olmayanlar gére daha yiiksek siikiir diizeyine sahip oldugu da bulgular
arasindadir. Bunun yaninda dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, dindarlik diizeyi diisiik
ve orta diizey olanlara gore, dindarlik diizeyi orta diizeyde olanlarin ise diisiik olanlara gore
daha yiiksek siikiir puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak katilimcilarin stikiir
puanlart diisiik(6-18 puan arasi), orta(19-30 puan arasi) ve yiiksek(31-42 puan arasi) olarak
gruplandirilmis ve farkli siikiir puanlarina sahip katilimcilarin mental iyi olus diizeylerinin
farklilasip farklilagmadigi ele alinmistir. Yapilan analiz sonucu istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiistiir. Buna gore yiiksek siikiir puanina sahip katilimcilarin diistik ve

orta diizey stikiir puanina sahip olanlara, orta diizey siikiir puanlara sahip olanlarin ise diisiik
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diizey siikiir puanlarina sahip olanlara goére mental iyi olus diizeylerinin yliksek oldugu tespit
edilmistir.

Tartisma: Yurt disinda yapilan pek cok calismada siikriin psikolojik iyl olus, mutluluk ve
yasam doyumu gibi pek ¢ok pozitif kavramlarla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Fakat
iilkemizde bu konu yeni bir arastirma konusu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dolayisiyla
arastirma, amaglar1 bakimindan oncili ¢alismalar arasinda yer almaktadir. Cilinkii psikolojik
kavramlarin pek ¢ogunda oldugu gibi siikiirde kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir.
Dolayisiyla Tiirk kiiltiiriinden siikriin yerini ve 6nemi ortaya koymak oldukga 6nemlidir. Bu
baglamdan elde edilen bulgular Tirk kiiltiiriinden ve yurt disinda yapilan ¢aligmalarla bir
arada ele alinacak ve pozitif psikoloji alan yazin 1s181nda tartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Siikiir, mental iyi olus, tiniversite 6grencileri, cinsiyet, sosyo-ekonomik

durum, akademik basari, romantik iliski durumu, dindarlik
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B.50

Ruh Saghgi Alaninda Giincel Bir Kavram: Siikran

Ferhat Kardas, ilhan Yal¢in

OZET

Pozitif psikoloji yaklagimiyla birlikte ruh sagligi alaninda bireylerin pozitif duygularina ve
giiclii yanlarina olan vurgu artmaya baslamistir. Bu baglamda son yillarda yapilan c¢esitli
caligmalar, siikkran duymanin danisanlarin ruh saglhigini iyilestirmede kullanilan araglardan biri
haline geldigini ve pozitif psikoloji alaninin yeni bir anlayisla siikranin danmisanlarin iyilik
hallerine katki sunma potansiyeline dikkatleri cektigini (Young ve Hutchinson, 2011)
gostermektedir.

Siikran, alanyazinda bireyin gordiigii bir yardim ve iyilik karsisinda yardim eden kisiye
yonelik minnet duygular1 (Roberts, 2004), goriilen bir faydaya karst memnuniyet hissini ifade
eden bir duygu (Emmons, 2004) ve birbiriyle iliskili ¢esitli alt boyutlardan ve diizeylerden
olusan genel bir kisilik yonelimi (Wood, Froh ve Geraghty, 2010) gibi farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar siikran duygusunun bireylerin kigisel ve sosyal iyi
oluslariyla dogrudan veya dolayli olarak iligkili oldugunu (Emmons ve Shelton, 2002;
Frederickson, 2004) gostermektedir. Diger yandan yapilan deneysel calismalar (Emmons ve
McCullough, 2003; Froh, Sefick, ve Emmons, 2008) siikranin gelistirilebilir bir 6zellik
oldugunu, bireylerin kisisel ve sosyal iyi oluslarmma anlamli katkilar sundugunu ortaya
koymustur.

Alanyazinda siikran miidahalelerinin hi¢ miidahalede bulunmamaya ve diger yaklagimlara
gore daha etkili olup olmadiginin ortaya konulmasinin, ayrica siikran duygusunun minnet
etme ve borglu hissetme duygusundan ayristirilabilir olup olmadiginin ortaya konulmasinin
(Frederickson, 2004; Wood, Froh ve Geraghty, 2010) yararli olacagi ifade edilmistir. Son
olarak, uluslararasi alanyazinda yaygin olarak calisilan, iizerinde ¢esitli tarama arastirmalari
ve deneysel c¢alismalar yapilan ve cesitli kuramsal yaklagimlar gelistirilen bu konunun
Tiirkiye’de heniiz yeterince ele alinmadigi goriilmektedir. Bu baglamda siikranin bir duygu
durumu, bir kisilik egilimi veya bir yagam yonelimi olarak farkli yas gruplarindan bireylerle

calisilmasinin, siikran duyma ilgili miidahale programlarinin gelistirilmesinin yararl olacagi
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diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Siikran, minnettarlik, pozitif psikoloji, pozitif duygular
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B.51

Sug Isleyen ve Islemeyen Gen¢ Erkeklerin Benlik Algilari: Pozitif ve Psikopatolojik
Benlik Kurgusu Modelleri

Ali Eryilmaz

OZET

Bu calismanin amaci, sug isleyen ve islemeyen bireylerin benlik kurgularinin fenomonolojik
acidan incelenmesidir. Caligma, nitel arastirma yontemlerinden olan fenomonolojik arastirma
yontemiyle gergeklestirilmistir. Calisma, Ankara’da yasayan sug islemis (40 geng erkek) ve
islememis (40 geng erkek) 20-25 yas araliginda yer alan gengler iizerinde gerceklestirilmistir.
Calismada verilerin toplanmasinda goriisme tekniginden faydalanilmistir. Gorlismeye
baslamadan Once igersinde demografik bilgilerin ve goriisme sorularinin yer aldigi bir
protokol olusturulmustur. Arastirma sorusu olarak; “Kendinizi nasil bir insan olarak
degerlendiriyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Bu protokol goriisme formu haline getirilmistir.
Bu goriisme formu ile veriler toplanmistir. Verilerin analizine climle bazinda igerik analizi
teknigine basvurulmustur. Analizlerin ilk asmasinda egitim psikolojisi ve psikolojik
danismanlik ve rehberlik alaninda iki uzman verileri ayr1 ayri analiz etmislerdir. Sonra
onemli sdylemlerin altlarini ¢izmislerdir. Benzer sdylemleri bir araya getirmislerdir. Daha
sonra bu sOylemlerden temalara ulagmislardir. Sonra bu uzmanlar bir araya gelerek,
bulgulardaki benzerlikler1 ve farkliliklar1i incelemislerdir. Buradan ortak bir kaniya
ulagsmislardir. Daha sonra Once ayri1 ayr1 sonra da bir araya gelerek temalar arasindaki
iliskilerden  yola  ¢ikarak  metinsel ve  yapisal tanimlamalar  yapmislardir.
Arastirma sonuglarina gore sug isleyen genglerin benliklerini olumlu, iyi ama olumsuza
gidebilen olarak, olumsuz ve insanliktan uzak gérme olmak tizere dort 6nemli benlik tanimi
siifi icersinde gordiikleri bulunmustur. Sug¢ islemeyen genclerin ise benliklerini Onleyici
faktorlere sahip olma, gelistirici faktorlere sahip olma ve gelisimsel {iriinlere sahip olma {izere
ic onemli benlik sinifi icersinde goérdiikleri bulunmustur. Nitel arastirma siirecindeki 6nemli
ifadelerden, temalardan, yapisal tanimlamalardan ve benlik tanimi1 siiflarindan yola ¢ikarak
suca yonelme ve yonelmeme baglaminda patolojik ve pozitif olmak iizere iki 6nemli benlik

kurgusu modeli Onerisinde bulunulmustur. Risk grubundaki cocuklara pozitif gelisim
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modelinin uygulanmas1 koruyucu ve gelistirici bir isleve gorebilir. Bunlarin yaninda suglu
bireylere, pozitif modelin uygulanmas1 onlar i¢in tedavi edici bir islev gorebilir.

Anahtar kelimeler: Sug, benlik algisi, benlik kurgusu
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B.52

Yeni Bir Sermaye Tiirii Olarak Psikolojik Sermaye Uzerine Literatiir incelemesi

Zehra Ege, Gamze Ozogul

OZET

Amag: Caligmanin temel motivasyonu, umut, iyimserlik, 6z-yeterlilik ve dayaniklilik olmak
iizere dort bilesenden olusan psikolojik sermaye kavramu ile ilgili turizm yazinindaki mevcut
caligmalarda one ¢ikan noktalar1 vurgulamak ve psikolojik sermayenin oneminin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunabilmektir.

Yontem: Caligma amaci dogrultusunda, psikolojik sermaye ile ilgili teorik ve/veya uygulamal
caligmalara dayali bir literatiir incelemesi yapilarak gelecekteki calismalar icin Oneriler
gelistirilmistir.

Bulgular: Yazinda psikolojik sermayenin; is performansi, psikolojik iyi olus, is doyumu,
yaratict performans, 6znel iyi olus, otantik liderlik, iyi olus, Orgiitsel vatandaslik, mesleki
baghlik, kisilik, doniisiimcii liderlik, Orgiitsel baglilik, yonetici beyanina dayali isgdren
performansi, algilanan orgiitsel destek, is yasam kalitesi, orgiitsel gliven kavramlari ile pozitif
iliskili iken, tiikenmislik, isten ayrilma niyeti, sinizm, is stresi, isgoren devamsizligi, ise
yabancilasma kavramlari ile negatif iliskili oldugu goriilmektedir. Gerek uluslararasi gerekse
ulusal yazinda psikolojik sermayenin tartigilan bir konu haline gelmesine ragmen, turizm
yazininda otel isletmeleri, seyahat acentalar1 ve restoran ¢alisanlar1 6zelinde psikolojik
sermaye ile ilgili gerceklestirilen mevcut aragtirmalarin nispeten daha sinirli sayida olmasi
dikkat ¢ekicidir. Turizm yazminda psikolojik sermaye ile ilgili yapilan c¢aligmalardan biri,
Nevsehir ilinde bulunan bes yildizli otellerde calisan 181 isgoren oOrnekleminde
gerceklestirilmis, calismada psikolojik sermaye bilesenlerinden dayaniklilik ve iyimserlik ile
is tatmini arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki bulgulanmistir. Tiirkiye genelinde
faaliyet gosteren seyahat acentalarinda calisan 602 isgoren ornekleminde gergeklestirilen
doktora tezinde, psikolojik sermayenin, ise iliskin duyussal iyilik algisi, i doyumu, igsgdren
performansi ve yasam doyumu ile pozitif yonlii anlamli iliski i¢inde oldugu bulgulanmistir.
Otel isletmelerinde calisan 324 isgoren ornekleminde yapilan arastirmada, psikolojik sermaye

bilesenlerinden umut ve iyimserligin is tatminini, umut ve dayaniklilik bilesenlerinin ise
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orgiitsel vatandashigi anlamli olarak etkiledigi saptanmistir. Romanya'da 282 otel calisani
ornekleminde psikolojik sermayenin is aile ¢atismasi, aile is ¢atismasi, isten ayrilma niyeti ve
isgoren devamsizlig1 tiizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik
sermayenin ig aile ¢atismasi, aile i ¢atismasi, isten ayrilma niyeti ve isgéren devamsizligi
degiskenlerini negatif yonde etkiledigi bulgulanmistir. Turizm endistrisinde c¢alisan 638
isgoren Ornekleminde, ¢alisanlarin psikolojik sermaye seviyeleri iizerinde adalet algilarinin ve
tyilik hallerinin etkisi ve bu etkide iyilik halinin diizenleyici roliinii belirlemeye iliskin yapilan
aragtirmada, ¢alisanlarin adalet algilarinin ve ¢alisanlarin iyilik hallerinin psikolojik sermaye
seviyelerini pozitif ve anlamli etkiledigi tespit edilmistir. Turizm yazininda psikolojik
sermaye ile 1ilgili yapilan arastirmalarda, psikolojik sermayenin aracilik roliine iliskin
caligmalara da rastlanilmistir. Western Cape/Giiney Afrika'da turizm endiistrisinde ¢alisan 70
isgdren oOrnekleminde psikolojik sermayenin isten ayrilma niyetine aracilik etkisini
arastirmaya iliskin yazilan yiiksek lisans tezinde, psikolojik sermayenin isten ayrilma niyetini
negatif yonde etkiledigi bulgulanmigtir. Caligmalardan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak,
turizm endiistrisinin énemli bir girdisi olan insan faktoriiniin psikolojik sermayesinin yiliksek
olmasimin gerek bireysel gerek ise Orgiitsel diizeyde olumlu ¢iktilara yol agacagimi ifade
etmek miimkiindiir. Bu bakimdan turizm alaninda psikolojik sermaye ile ilgili yapilacak
caligmalarda psikolojik sermayenin Onciilleri, ¢iktilari ile diizenleyici ve araci rollerine de
odaklanilmasi, sadece otel isletmeleri, seyahat acentalar1 ve restoran caligsanlar1 6zelinde degil,
bununla birlikte turizm endiistrisinin 6nemli aktorleri arasinda yer alan ve misafirler ile
birebir iletisim kurma imkanina sahip turist rehberleri Ozelinde de arastirmalarin
gerceklestirilmesi ile ilgili yazina katki saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Oz-yeterlilik, umut, iyimserlik, dayaniklilik, psikolojik sermaye
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B.53

Sosyal ve Psikolojik Sermayenin Kiiltiirel Zeka Uzerindeki Etkisi

Suzan Urgan, M. Kemal Demirci

OZET

Bu arastirmanin amaci; pozitif psikolojik sermaye ve orgiitsel sosyal sermaye ile kiiltiirel zeka
arasindaki iliskiyi ortaya cikarmaktir. Kiiltiirel ortamlarda etkin almayi iletisim kurmayi
gerektiren kiiltiirel zeka ¢ok kiiltiirel ortamlarda etkili olabilecek iletisim ve faaliyetleri
devam ettirebilme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir (Ang vd., 2004). Psikolojik sermaye
insanlarin olumlu yonlerine odaklanarak en iyi olma cabalarina, hedeflerine yonelmektedir
(Erkmen ve Esen, 2012). Sosyal iliskileri yansitan bir kaynak olmasi yaninda, bireylerin
iizerinde olumlu etkiler olusturan ve sonrasinda sermaye varligina doniisebilen bir meta olarak
ifade edilmektedir (Inkpen ve Tsang, 2005).

Bu kisimda arastirmanin 6rneklemi, Eskisehir’de yer alan bir kamu hastanesinde gorev alan
94 saglik calisanlar1 6drneklemimizi olusturmaktadir. Calismada Sosyal Sermayeye iliskin 34
maddeyi i¢eren sekiz alt boyuttan olusan Sosyal Sermaye Olcegi (Onyx ve Bullen, 2000) veri
toplama araci olarak kullanmilmustir. Kiiltiirel zekd i¢in Early ve Ang (2003) tarafindan ilk
olarak ortaya atilan ve 2003 yilindan itibaren kiiltiirel zekd aragtirmalarinda yaygin olarak
kullanilan dort faktorlii (iistbiligsel, bilissel, davranigsal, motivasyonel) 20 maddeli kiiltiirel
zeka Olgegi kullanilmistir. Luthans ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Sermaye Olgegi, ‘iyimserlik’, ‘psikolojik dayamklilik’, ‘umut’ ve ‘6z yeterlilik® alt
boyutlarini icermektedir.

Bulgular: Calisanlarin %74,5 evli %25,5 bekardir. %41,5 kadin % 58,5 erkektir. Egitim
durumlarina baktigimizda %6,4 ilkogretim, lise %38,1, tiniversite %61,7, master, %9,6 doktora
%4,3 olarak saptanmistir. Calisanlarimizin 18-25 yas araliginda %13,8, 26-35 araliginda
%25,5, 36-45 yas araliginda %48.9, 46- 55 yas araliginda %11,7. Cocuk sayis1 %27,7 ¢ocugu
yok, %27,7 bir ¢cocuk, %40,4 iki cocuk, %32 {i¢ ¢ocuk ve %l,1 ise 4 ¢ocuk sahibidir. %5,3
doktor, %27,7 hemsire, %11,7 teknisyen, %6,4 yardimci hizmetler, %?23,4 genel idari
hizmetler ve %25,5 diger ¢alisanlardan olugsmaktadir. Gelir durumuna bakildiginda 1001-
2000 TL arasinda %14,9, 2001-3000 %47,9, 3001-4000 TL arasinda %22,3, 4000 TL’den
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fazla maas alanlar 9%24,9’ dur. Psikolojik sermayenin boyutlarindan 6zyeterlilik ile kiiltiirel
zekanin alt boyutlarindan iist biligsel zeka boyutu tlizerindeki etkisi arastirilmistir (sirasiyla
B=0,31 p=0,001) ve pozitif yonlii anlamli bir etkisi tespit edilmistir. Ikinci olarak 6zyeterlilik
ile kiiltlirel zekanin alt boyutlarindan biligsel zeka boyutu tizerindeki etkisi aragtirilmistir (
B=0, 21 p=0,05) pozitif yonlii anlamli bir etkisi tespit edilmistir. Ugiincii olarak iyimserlik
kiiltiirel zekanin alt boyutlarindan davranigsal boyutu iizerindeki etkisi arastirilmistir (=0, 26
p=0,03) pozitif yonlii anlamli bir etkisi tespit edilmistir. Sosyal sermaye boyutlarindan ise
temsilcilik ve giiven ve dayali iliskiler kiiltiirel zekanin alt boyutlarindan motivasyonel boyutu
tizerindeki etkisi tespit edilmistir (sirasiyla =0, 23 p=0,03; =0, 22 p=0,02)
Tartisma: Bu ¢alisma ile, glinlimiiziin hizl1 degisimleriyle farkl kiiltlirlerin daha ¢ok beraber
yasamak durumunda kaldig1 ve kisinin gerek toplum gerekse organizasyon ic¢indeki rollerini
yerine getirebilecek amaglarina ulasabilmesini ve uyum saglayabilmesini ifade eden kiiltiirel
zeka kavramini ortaya koyarken, kendi i¢ dinamiklerinin mi yani psikolojik sermayesinin mi
ona yol gostermesi gerektigi ya da sahip oldugu ya da olacagi sosyal sermayeye mi dayanmasi
gerektigini ortaya koymaya calisacagiz. Yani kendimizi mi giiclendirecegiz yoksa
iligkilerimizi mi giiclendirecegiz? sorusuna cevap aradik. Hem psikolojik sermaye hem de
sosyal sermaye kiiltiirel zekay1 etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikolojik sermaye, orgiitsel sosyal sermaye, kiiltiirel zeka
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B.54

Ogretmenlerin Algilarina Gore Ogretmenlerin Pozitif Psikolojik Sermaye Diizeyleri le

Orgiitsel Baghliklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Sinan Yal¢in

OZET
Arastirmanin Amact: Giiniimiizde orgiitlerin yonetim anlayisinda orgiitsel basariyr belirleyen
en onemli unsurun insan kaynagi oldugu konusu yonetim bilimciler ve orgiitlerin yonetim
kademeleri tarafindan kabul goren bir gercektir. Bu gercekten yola ¢ikarak insan kaynaginin
is ortamlar1, igin niteligi, isin ¢alisanlara sagladig1 psikolojik, ruhsal ve akademik destekler
giiniimiiziin en ¢ok sorgulanan ve arastirilan konusu olmustur. Calisanlar gilinliik zaman
dilimlerinin biiyilk bir kismini is ortaminda ve isi ile alakali ¢alismalarla gecirmektedir.
Calisanlarin zamaninin biiyiik bir kismini is ortaminda gegirmesinden dolayi, isin niteligi, is
ortaminin uygunlugu, c¢alisanin isinde mutlu olmasi, calisanlarin psikolojik tatminleri,
duygusal doyum ve kuruma olan baghliklar1 gibi faktorler calisanlarin verimliligini ve
etkililigini belirleyen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmada ogretmenlerin
algilarina gore pozitif psikolojik sermaye diizeyleri ile orgiitsel baglilik arasindaki iligki
arastirilmak istenmistir.
Yontem: Bu caligmada Ogretmenlerin pozitif psikolojik sermaye diizeyleri ile Orgiitsel
baghliklar1 arasindaki iliskilerin 6gretmenlerin algilarina gore incelenmesi amaglandigindan,
arastirma yOntemi iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirma modelinde biri
bagimsiz biri bagimli olmak iizere iki degisken bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni olarak pozitif psikolojik sermaye, bagimli degisken olarak Orglitsel baglilik
alimmustir.
Bu ¢alismanin arastirma grubunu, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Erzincan il merkezinde
bulunan ilkokul ve ortaokullarda gérev yapmakta olan 126 (% 51.6)’s1 erkek, 118 (%48.4)’1
kadin olmak {iizere toplam 244 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
betimsel bilgileri asagidaki tabloda sunulmustur.
Veri toplama yontemi: Veri toplama araci ile verilerin elde edilmesinde izlenen ydntem

asagida aciklanmaktadir.
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Bu arastirma icin gerekli verilerin toplanmasi amaciyla 6gretmenlere uygulanmak amaciyla
iki 6lgme araci kullamilmustir. Bunlar (1) Pozitif Psikolojik Sermaye Olgegi, (2) Orgiitsel
Baglilik Olgegidir. Olgme araglarmin kullanilabilmesi igin arastirmacilardan gerekli izinler
alimmustir.

Verilerin analizi: Arastirma verileri analize tabi tutulmadan once eksik deger, aykir1 deger,
normallik, ¢oklu degisme ac¢isindan incelenmis, ol¢eklerin biri ya da birden fazlasini bos
birakan katilimcinin anketi degerlendirmeye alinmamistir. Sonug olarak, yapilan eksik deger
ve aykir1 deger analizleri sonucunda veri setinde 244 anket degerlendirmeye alinmis, verilerin
analizi i¢in gerekli kosullar karsilanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS istatistik paket
programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda anket uygulamasindan elde edilen veriler,
frekans ve ylizde dagilimi, korelasyon analizi ve regresyon analizine tabi tutulmustur.
Bulgular ve Yorum: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin pozitif psikolojik
sermaye diizeyleri ile orgiitsel bagliliklar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu soylenebilir. Bu
iligkinin orgiitsel bagliligin uyum alt boyutu ile negatif yonlii; 6zdeslestirme ve icsellestirme
alt boyutu ile pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.

Pozitif psikolojik sermaye alt boyutlar1 agisindan oOrgiitsel bagliligin uyum boyutu iizerinde
given, disa doniiklik ve umut alt boyutlarin1 anlamli birer yordayicilari oldugu
goriilmektedir. Orgiitsel bagliligin dzdeslestirme alt boyutu iizerinde iyimserlik, disa
doniikliik ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin anlamli birer yordayici olduklari
sOylenebilir. Igsellestirme alt boyutu iizerinde ise pozitif psikolojik sermayenin iyimserlik,
giiven, disa dontikliik ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlarimin anlamli diizeyde birer
yordayicilari olduklar goriilmektedir.

Tartisma: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére dgretmenlerin pozitif psikolojik sermaye
diizeyleri arttikca Orgiitsel bagliliklarinin da genel olarak arttig1 ifade edilebilir. Arastirmadan
elde edilen diger bulgulara gore Ogretmenlerin pozitif psikolojik sermayelerinin Orgiitsel
bagliliklarint anlamli bir sekilde yordadigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikolojik sermaye, orgiitsel baglilik, dgretmen
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B.55

Egitim Fakiiltesi Ogretim Elemanlarinin Psikolojik Sermaye ve Mental Iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki fliski: Mugla Sitki Kocman Universitesi Ornegi

Halim Saricaoglu, Orhan Kahya

OZET

Iyi olus kavramma yonelik tamimlamalar pozitif psikoloji yaklasimyla birlikte boyut degistirmis;
bireylerin iyi sayilabilmeleri i¢in patoloji yoklugunun yeterli olamayacagi, pozitif unsurlarin varliginin
gerekliligi vurgulanmistir. Iyi olus kavramini tamimlayan iki perspektiften birincisi hazc1 (hedonic)
bakis agisi, ikincisi ise psikolojik islevsellik (eudaimonic) bakis acisidir. Hazei yaklasim iyi olusu,
yagam doyumu (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985), 6znel mutluluk (Lyubomirsky ve Lepper,
1999) veya Oznel iyi olus terimleri ile tanimlarken, iyi olmayir yasam deneyimlerinden doyum
hissetmek, olumlu duygulanimi fazla, olumsuz duygulanimi ise az yasamak olarak tanimlamistir
(Diener, 1984). Psikolojik islevsellik yaklagimi ise iyi olusu; kendini kabul, diger insanlarla olumlu
iligkiler, yasamda anlama sahip olma, 6zerklik gibi olumlu psikolojik islevlere sahip olma gibi
unsurlarla tamimlamislardir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001). Mental iyi olus
kavramu ise, her iki perspektifin de sundugu iyi olus Ogelerini bir araya getirerek bireylerin hem
yasamdan edindikleri doyum hem de sahip olduklari pozitif islevleri degerlendiren bir iyi olus
kavramudir.

Yirminci yilizyilin ikinci yarisinda psikoloji; depresyon, irke¢ilik, siddet, 6z yeterlik yonetimi,
irrasyonellik gibi konular {izerinde fazlaca dururken; giiclii karakter, degerler ve iist diizey haz veya
vatandaslik gibi konularla daha az ilgilenmistir (Gambe & Haidt, 2005). Dolayisiyla psikolojinin bu
denli bireyin sorunlarini iyilestirmeye odaklanmasi, kendini gerceklestiren bir birey ve gelisen bir
toplumu gdz ardi etmistir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Bu noktada bir alternatif olarak
gelisen psikolojik sermaye, zayif yerine giiclii yanlarrla; hastalik ve patoloji yerine saglik ve zindelikle
ilgilenmektedir (Luthans, Luthans ve Luthans, 2004). Psikolojik sermaye tanimi daha Onceleri
ekonomi, yatirim ve sosyoloji alanlarinda kullanilmis olsa da bu aragtirmada Seligman’in insanlarin
kotii ve islevsiz durumlarma odaklanmak yerine onlar hakkindaki dogru ve iyi yanlar1 odaklanilmasi
gerektigi (Luthans, Luthans ve Luthans, 2004) yoniindeki tanimlamasi temel alinmaktadir.
Bu kuramsal bilgiler 1s131inda, calismanin temel amaci Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim
Fakiiltesi’'nde ¢aligan 6gretim elemanlarmin psikolojik sermaye ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki

iliski ve psikolojik sermaye diizeyinin mental iyi olusu yordama giiciinii aragtirmaktir. Ayrica

145



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

psikolojik sermaye ve mental iyi olus diizeylerinin demografik bilgilere gore farklilasip
farklilasmadig1 da arastirmanin alt amacidir.

Aragtirma grubunu Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesinde calisan farkli unvan ve
kidemdeki 87 6gretim elemani olugturmaktadir. Veri toplama araci olarak Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus Olgegi (WEMIOO) (Keldal, 2015) ve Psikolojik Sermaye Olgegi (2012) kullanilmustir.
WEMIOO’ niin (Tennant vd.,2007) Tiirkge’ye uyarlamas: Keldal (2015) tarafindan yapilmis olup 14
madded ve tek boyutludur. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi. 92 olarak bulunmustur. Luthans ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Psikolojik Sermaye Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi
Cetin ve Basim (2012) tarafindan yapilmustir. Olgek 24 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarmin giivenilirlik katsayilarinin. 67 ile. 85 arasinda degismektedir. Veri analizlerde,
betimleyici istatistik teknikleri, bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon ve dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmustir.

Yapilan analizler sonucunda Ogretim elemanlarinin; psikolojik sermaye oOlgegine ait iyimserlik,
psikolojik dayaniklilik, umut, 6z-yeterlilik alt boyutlar1 ve mental iyi olus diizeylerinin cinsiyet, yas,
unvan, mesleki kidem ve kurumda calisma yili degiskenlerine goére anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Korelasyon analizi sonucunda mental iyi olus ile psikolojik sermayenin tiim alt
boyutlar1 arasinda. 01 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Regresyon analizi bulgulari
ise, psikolojik sermaye alt boyutlariin mental iyi olusu anlamli olarak yordadigini ve toplam
varyansin %49’unu acikladigini gostermektedir. Iyimserlik ve 6z-yeterlilik mental iyi olusu anlamli
olarak yordarken, psikolojik dayaniklilik ve umut anlamli olarak yordamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mental iyi olus, psikolojik sermaye, 6gretim elemanlari
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B.56

Ortaokul Ogrencileri Uzerinde Umut, Barisa Yonelik Tutumlar ve Empatik Egilim

Iliskisinin Incelenmesi

Mehmet Sirin Ak¢a, Giilbahar Bakir, Salman Arikan, Sakine Tunc, Feyyaz Aslan

OZET

Amag: Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin umut, barisa yonelik tutumlari ve empatik
egilimleri arasindaki ilisinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Calismada
cinsiyet, saglik durumu, akademik basar1 algisi, kardes sayisi, mutluluk diizeyi, sinif diizeyleri
degisken olarak secilmistir.

Yontem: Aragtirmaya 2015-2016 egitim dgretim yilinda Mardin Ili Dargegit ilgesinde bulunan
ortaokul kurumlarinda 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren 143’1 kiz, 152°si erkek olmak
iizere 295 dgrenci katilmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuklarda Umut Olgegi,
Barisa Yonelik Tutumlar Olgegi, KA-SI Empatik Egilim Olgegi Ergen Formu (EEO-EF) ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ortaokul 6grencilerinde umut ile
bariga yonelik tutumlar arasinda pozitif yonde (r= ,530, p<.001); duygusal empati ile pozitif
yonde (r=,359, p<.001); biligsel empati ile pozitif yonde (r=,510, p<.001); empatik egilim ile
pozitif yonde (r= ,469, p<.001) bir iliski bulunurken, barisa yonelik tutumlar ile duygusal
empati arasinda pozitif yonde (r= ,397, p<.001); biligsel empati arasinda pozitif yonde (1=
,436, p<.001); empatik egilim arasinda pozitif yonde (r= ,458, p<.001) bir iliski bulunmustur.
Uygulanan t-testi sonucunda ortaokul 6grencilerinin umut, duygusal empati, biligsel empati ve
empatik egilim diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasirken, saglik
durumuna gore farklilagsmadigi gézlenmektedir. ANOVA sonucunda umut, duygusal empati,
biligsel empati ve empatik egilim diizeyleri akademik basar1 algis1 degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilagirken, kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigy,
mutluluk diizeyi ve siif diizeyi degiskenlerine gore umut diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunurken, duygusal empati, bilissel empati ve empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Tartisma: Arastirmanin sonucunda ortaokul dgrencilerinin umut, bariga yonelik tutumlari ile
empatik egilimleri arasinda pozitif yonde bir iliskinin dikkat ¢ekici oldugu, kadinlarin puan
diizeylerinin erkeklerden fazla olmasmin goze ¢arptigi, akademik basar1 algisi yiikseldikce
umut, barisa yoenlik tutum ve empatik eglimin arttig1 gozlenmektedir. Bu sonuglara bakarak
bu ili¢ kavramdan herhangi birisine yonelik c¢alismalarin gergeklestirilmesi ile diger
kavramlarda paralel bir artis olacagi beklenilebilir. Ayrica akademik basar1 nasil yiikseldikce
umut, barisa yonelik tutum ve empatik egilim artiyorsa bu kavramlar ile ilgili yapilacak
caligmalarin da akademik basariyr arttirabilecegi diisiiniilebilir. Aragtirmanin bulgu ve
sonuclarina bakildiginda umut, barisa yonelik tutum ve empatik egilimin baska degiskenlerle,
farkli 6rneklem gruplari iizerinde arastirilmasi yararl olabilir.

Anahtar kelimeler: Umut, barisa yonelik tutumlar, empatik egilim, duygusal empati, biligsel

empati
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B.57

Duygusal Farkindalik ve Empatik Egilim Kavramlarinin Hemsirelikle iliskisi

Melike Ayca Ay, Fatma Oz

OZET

Insanlik, var olusunu biiyiik dl¢iide duygularin insan iliskilerindeki giiciine bor¢ludur. Bu
olagan st bir gii¢, yalnizca giiglii bir sevgi veya korku, 6fke gibi bir duyguya degil insant,
akil dis1 olarak degerlendirilebilecek bir¢ok davranisi yapmaya sevk edebilir. Bu nedenle
diisiincelere bagl olarak gelisen ve davranislara bu sekilde rehberlik eden duygular, yasamin
merkezinde yer alir.

Glinliik yasantida ¢ogu zaman duygulardan bahsedilmez, daha ¢ok olaylara iliskin diistinceler
konusulur. Diisiinceler ve duygular birbirinden tamamen ayr1 olmasalar da duygularn fark
edebilmek o kadar kolay degildir. Hayatimiz1 daha farkinda olarak, duyumsayarak yasamak;
davraniglarimizin ve diisiincelerimizin ardinda yatan duygularimizi kesfetmeyle baglar.
Davraniglarin gerisinde bilingli veya bilingdist duygularin var oldugu bir¢ok arastirmaci
tarafindan da ortaya konulmus ve kabul edilmis bir gercektir. Bu nedenle, davraniglarin
kontrol edilebilmesi oOncelikle duygularin farkina varilmast ve tepkisel kontroliin
saglanmasindan geger. Yani, duygusal tepkilerin kontrolil ise 6nce onlarin fark edilmesi sonra
fark edilen duygularin ifadesi ile gerceklesir. Duygularinin farkinda olan insan, onlar
yonetmeyi de basarabilir; aksi halde duygular farkindaligi olmayan insanin davranis ve
diistincelerini ele gegirebilir. Duygularin farkinda olmak, etkili iletisimin de baglangicidir.
Ciinkii duygusal farkindalik, kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularimi tanima yetenegi
olarak aciklamaktadir.

Iletisim, kaynak ve hedef arasinda davranis degisikligi olusturmak amaciyla bilgi, tutum,
duygu ve becerilerin anlamlarinin ortak kilinmasi ve paylasilmasi icin gergeklestirilen
etkilesim siirecidir. Bu siirecin etkin bi¢gimde siirdiiriilebilmesi i¢in kisinin 6nce kendini, sonra
iletisime gectigi kisiyi tiim yonleriyle fark etmesi gerekmektedir. Etkilesimde bulundugumuz
kisinin duygu ve diisiincelerini dogru anlamamiz ve bunu ona iletmemiz ise empati kavramina

karsilik gelir.
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Empati; dinleme ve fark etme, ayriminda olma, yankilanma, anladiklarini iletme ve kontrol
etme silirecidir. Empatinin kokii 6z bilingtir ve kisi kendi duygularma ne kadar agik ve
farkindaysa baskalarinin duygularin1 anlama yani empati konusunda da o kadar iyi
diizeydedir. Kendinin bu denli farkinda olan, fark ettigi gercek duygularini samimi ve etkin
bir sekilde ifade edebilen kisiler, bagkalariyla olumlu kisiler arasi iligkiler kurabilir ve yagam
doyumlarini artirabilirler. Empatik egilim, kisinin empatik davranista bulunma potansiyelini
yansitan ve dogustan getirilen bir 6zellik olarak bilinmesine karsin sonradan planli ve uzun
sureli etkilerle gelistirilebilir. Empatik egilimin empatik beceriyi artirdigy; algi, dikkat,
kavrama yetenekleri ve duyarliligin gelismesine katkida bulundugu varsayilmaktadir.

Insanla calisan her meslekte oldugu gibi hemsirelikte de bireyin dnce kendini sonra bakim
verdigi bireyleri biitiinciil olarak degerlendirmesi ve fark etmesi beklenir. Bu durum,
bireylerin anlasilmasini saglarken bakimin kalitesini de artirir. Konuya iliskin yapilan bir
caligmada, insanlarla dogrudan iliskileri olan, mesleki egitimleri sirasinda karsisindaki kisinin
roliinii anlayabilmeyi basarabilmis meslek iiyelerinin digerlerine oranla empatik becerileri
daha yiiksek bulunmustur. Bu baglamda hemsirelerin, hizmet verdigi insanlar1 anlayabilmeleri
icin oncelikle kendi duygularini tanimasi, fark etmesi, kontrol etmesi ve sonrasinda bireyleri
dogru bi¢imde anlayarak uygun tepkilerde bulunmalari 6nemlidir. Bu yolla bireylerin
ihtiyaglar1  dogru  saptanarak uygun girisimlerin  planlanmas1  ve  yiiriitiilmesi
gerceklestirilebilecektir. Ayni zamanda dogru anlasildigini hisseden bireyin benlik degeri
yiikseltilmis olacak, bireysel bakim ve terapdtik ortam saglanmis olacaktir. Ayn1 zamanda,
gelistirilebilen bir kavram olmas1 nedeniyle duygusal duyarlilik ve empatik egilim,
hemsirelere etkili beceri egitimi yontemleriyle mesleki egitim sirasinda kazandirilabilir.
Kisilerin empatik olmalarini, yani digerlerinin duygularin1 dogru saptamalarini saglamak i¢in
oncelikle insanlarin duygu farkindaligini artirmak gerekmektedir. Empatik egilimi ve
duygusal farkindalig1 yiliksek olan hemsirelik 6grencilerinin meslek yasantilarinda hastalarina
verecekleri bakimin kaliteli olmasinin saglanmasinin yaninda bu becerilerin akademik
basariyl, dolayisiyla uyumu olumlu olarak etkileyebilecegi bildirilmistir. Bu cergevede,
hemsire adaylarmin da duygusal farkindalik ve empatik egilim diizeylerinin artirilmasi
mesleki gelisim agisindan O6nemli oldugundan akademisyenlerin  bu becerilerin
gelistirilebilmesi yoniinde aragtirmalar/calismalar yapmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygusal farkindalik, empatik egilim, hemsirelik
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B.58

Empati ve Dini Inan¢ Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma

Zeynep Ozcan

OZET

“Ruhsal saglik bilimi” olarak da bilinen pozitif psikoloji, insanlarda 6zgiir iradeye, hedeflere
ve degerlere bagli olarak islemektedir. Sosyal hayatta birey olarak farkindaliimizi ortaya
koyan ve kaynagi 6z biling olan empati, saglikli iletisimin temel unsuru olmasi hasebiyle
iizerinde durmay1 hak eden bir kavramdir. Insanlarin baskalarmin mutlulugunu ve sikintisini
tipk1 kendi mutluluklar1 ve sikintilar1 gibi zihinlerinde ve duygularinda yasayabilecegi
anlayisina dayanan empati, batili paradigmayla sadece insan-insan iligkisi kapsaminda ele
alman bir kavram olsa da, dini perspektifle bakildiginda aslhinda iletisim halinde
bulundugumuz tiim varlik alanini i¢ine alacak kadar kapsamli bir ifade olarak dikkat
cekmektedir.

Empati ile dindarlik arasindaki iliskiyi ortaya koymaya c¢alisan bu arastirmada, tesadiif
orneklem yoluyla se¢ilmis 17-55+ yaslar1 arasindaki 300 bireye “Deruni Dini Motivasyon
Olgegi” ve “Kisilerarasi Tepkisellik Olgegi”nin yer aldig1 anket uygulamasi yapilmistir. Elde
edilen bulgulara gore Orneklem grubunun empati diizeyleri ile demografik degiskenler
arasinda sadece cinsiyet faktoriiyle anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica empatinin alt
boyutlarindan hayal giicii, kisisel stres ve empatik ilgi ile cesitli degiskenler arasinda anlaml
iligkiler oldugu tespit edilmistir. Dindarlik ile empatinin toplam puaninda bir iliski
olmamasina ragmen empatinin alt boyutlarindan empatik ilgi ile dindarlik arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Empati, empatik iletigsim, din, pozitif psikoloji
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B.59

Kredi Yurtlar Kurumunda Kalan Ogrencilerin Empatik Egilimleri le Elestirel

Diisiinme ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Fikret Giilagt1
OZET

Bu arastirmada kredi yurtlar kurumunda kalan 6grencilerin elestirel diisinme ve empatik
egilimleri ile yasam doyumlarinin kalinan yer, cinsiyet, sif diizeyi, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, algilanan okul basarisi, anne ve baba 6grenim durumu degiskenleri anlamli
bir fark olup olmadigi arastirilmistir.
Arastirmanin evrenini Erzincan Universitesi dgrencilerinin kredi yurtlar kurumunda kalan
ogrenciler olusturmustur. Arastirmaya goniillii olan 229 (156 bayan % 68.1, 73 erkek (31,9)
ogrenci katilmistir. Arastirmada Kokdemir (2003) tarafindan gelistirilen “California Elestirel
Diistinme Egilimi” (CCTDI) ile Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Egilim
Olgegi” (EEO) ve Diener tarafindan gelistirilen “Yasam doyumu &lgegi” kullaniimistir.
Ayrica arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmis ve uygulanmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile empatik egilim ve elestirel diisiinme arasinda
kizlar lehine anlamli diizeyde olumlu bir iliski bulundugu yasam doyumu ile cinsiyet arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadigi, kalinan yer degiskeni agisindan bakildiginda
merkez yurtlarda kalma ile elestirel diisiinme arasinda anlamli diizeyde olumlu bir iliski
bulunurken empatik egilim ve yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmadig: belirlenmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; algilanan okul basarisi ile elestirel
diistinme arasinda orta diizey algilayanlar ile yiiksek algilayanlar arasinda olumlu yonde bir
iliski bulunmasina ragmen, empatik egilim ve yasam doyumu degiskenleri agisindan anlaml
bir farklilik bulunamamistir. Siif degiskeni agisindan yapilan istatistikler sonucundan her ii¢
degiskenle arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskeni acisindan veriler degerlendirildiginde; empatik egilim ile anlamli farklilik
bulunmustur bulunan bu fark yiiksek algilanan sosyo-ekonomik diizey ile diisiik algilanan
sosyo-ekonomik diizey arasinda yiiksek algi lehinedir. Yine yasam doyumu agisindan

bakildiginda orta-diisiik ve yiiksek-diisiik arasinda da anlamli farklilik bulunmustur. Algilanan
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sosyo-ekonomik diizey ile elestirel diisiinme diizeyli arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Anne O6grenim diizeyi agisindan yasam doyumu ile arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasma ragmen ve anne Ogrenim diizeyi ile elestirel diisiinme arasinda
anlamli farklililk bulunmus bu fark ilkokul-okuryazar olmayan, ilkokul-okuryazar olan,
ilkokul-ortaokul, ilkokul-lise arasinda bulunmustur. Anne 6grenim diizeyi ile empatik egilim
arasinda da anlamli diizeyde farklilik bulunmus bu fark ilkokul-okuryazar ve ortaokul-
okuryazar egitim diizeyi yoniinde bulunmustur. Son degisken olan baba 6grenim diizeyi ile
empatik egilim, elestirel diislinme ve yasam doyumu degiskeni arasinda ise anlamli herhangi
bir iliski bulunamamustir.

Anahtar kelimeler: Empatik egilim, elestirel diisiince
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B.60

Hemsirelik Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin

Belirlenmesi

Adeviye Aydin, Nilgiin Kahraman, Duygu Hicdurmaz

OZET

Amag: Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal destekleri ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmaistir.

Yontem: Bu tanimlayict arastirmanin 6rneklemini 2015-2016 6gretim yilinda 6grenimine
devam etmekte olan 300 hemsirelik Ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak
“Tamitict Bilgi Formu”, “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Psikolojik Iyi Olus (Kisa
Form) Olgegi” uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Kruskal Wallis, Mann Whitney
U testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal destek alt dl¢ekleri arasinda en yiiksek
ortalamaya sahip olan Ozel insan destegi (X £SS=22.29+4.57) iken, en diisiik ortalamaya
sahip olan ise arkadas destegi (X £SS=20.03+5.50) dir. Psikolojik iyi olus 6lgegine gore ise
en yiiksek puan ortalamasi digerleriyle olumlu iligkiler alt 6l¢eginde iken (X £SS=5.33+0.95),
en diisiik ortalama ise dzerklik alt dlgeginde bulunmustur (X £SS=4.43+0.82). Ogrencilerin
okuduklar sinif ile algilanan sosyal destekalt 6lgeklerinden aile, arkadas, 6zel insan destegi
ve psikolojik iyi olus alt Olgeklerinden ise bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihga rastlanmistir (p<0.05). Ugiincii sinif
ogrencilerinin aile (KW=8.37, p=0.039), arkadas (KW=13.29, p=0.004) ve 06zel insan
(KW=20.14, p=0.000) destegi puan ortalamalarinin birinci sinif 6grencilerinden daha yiiksek,
dordiincii sinif Ogrencilerinin ise bireysel gelisim (KW=13.30, p=0.004) ve digerleriyle
olumlu iligkiler (KW=7.87, p=0.049) puan ortalamalarinin birinci sinif 6grencilerinden daha
yiksek bulunmustur. Hemsirelik Ogrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile
psikolojik 1yi oluslar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir (p<0.01). Aile destegi
arttikca, digerleriyle olumlu iliskiler (r=0.524, p=0.000), 6zerklik (r=0.135, p=0.019), 6z
kabul (r=0.295, p=0.000) ve yasam amaglar1 (r=0.225, p=0.000) artmaktadir. Yasam amaglari
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arttikga digerleriyle olumlu iliskilerin( r= 0.419, p=0.000), bireysel gelisimin (r=0.591,
p=0.000), arkadas (r=0.233, p=0.000), 6zel insan (r=0.297, p=0.000) desteginin ve g¢evresel
hakimiyetin ( =0.498, p=0.000) arttig1 belirlenmistir.
Tartisma: Arastirmanin bulgulart incelendiginde, algilanan sosyal destek alt boyutlarindan
Ozel insan alt boyutunun ortalamasi en yiiksektir. Diger taraftan Baran ve arkadaglarinin
(2014) yaptig1 ¢alismada ise Ogrencilerin aileden aldiklar1 destek daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ust smiflardaki hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destegin ve
psikolojik iyi oluslarinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Bu durum st siniftaki 6grencilerin
ailelerinden bagimsiz olarak iiniversite yasami sirasinda kendi hayatlarimi  yonetme
becerilerinin daha fazla gelismis olmasi ile iliskili olabilir. Hemsirelik 6grencilerinin algilanan
sosyal destek diizeyi arttikg¢a psikolojik iyi oluslarinin arttig1 belirlenmistir. Benzer sekilde
Malkog¢ ve Yalgin (2015)°da tniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢calismada da psikolojik iyi
olus ile algilanan sosyal destek arasinda olumlu bir iligki saptamislardir.
Bu sonuclar dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin ilerde meslege yonelik karar verici
kisiler olmalarinda 6zerkliklerinin artirilmasi i¢in egitim miifredatinin ve psikolojik yardim
cabalarinin bu yonde diizenlenmesi, algiladiklar1 sosyal destek artsinin psikolojik iyi olusu
olumlu etkilemesi nedeniyle Ogrencilere bu yonde danigsmanlik hizmetlerinin verilmesi
saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus, hemsirelik 6grencileri
Kaynakca
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B.61

Hemsirelik Ogrencilerinin Pozitiflikleri ile Sosyal Destek Algilar1 Arasindaki Iliski

Veysel Kaplan, Yasemin Yilmaz, Giilsiim Ancel

OZET
Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin pozitiflikleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Calismada veriler, aragtirmacilar tarafinda hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) ve Pozitiflik Olgegi (PO) ile toplanmustir.
Calismanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii'nde kayitli olan 700 &grenci olusturmaktadir. Calismaya
orneklem secimine gidilmeksizin, katilmay1 kabul eden 440 6grenci dahil edilmistir. Verilerin
analizi i¢in SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin MSPSS’den aldiklar1 ortalama puan 63.8+13.8 iken
PO’den alinan ortalama puan 28.7+5.5 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada MSPSS’nin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0.87, PO’niin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.81 oldugu saptanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin, yas ortalamasi 21
(Min:18, Max:50)* dir. Ogrencilerin %83.4’ii kadin, %76.1’inin en uzun siire yasadig1 alan
kentsel, %69.3’linlin aylik geliri 301-600 TL arasinda oldugu, %83.6’simin herhangi bir
madde kullanmadigi, %96.1°inin anne-babasinin her ikisinin de hayatta oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi ile PO puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii, zayif bir iliski
saptanmistir (p<0.001, r=0.238). Cinsiyet ile MSPSS puan ortalamalar1 arasindaki iligki
degerlendirildiginde, kadin 6grencilerin aldigi puanlar anlaml sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Uzun siire kentsel alanda yasayan Ogrencilerin pozitiflikleri ve ¢ok boyutlu
algiladiklar1 sosyal destekleri, kirsal alanda yasayanlara gore istatistiksel olarak anlamli
olgiide yiiksek bulunmustur (p<0.05). Anne-babasinin ikisi de hayatta olmayanlarin, anne-
babasindan sadece biri hayatta olan 6grencilere gore pozitifliklerinin anlamh sekilde ytiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05). MSPSS ile PO arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (p<0.001, r=0.449).
Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklart sosyal destek arttikg¢a, pozitiflikleri de

artmaktadir. Bu veriler dogrultusunda 6grencilerin sosyal destek aglarinin genisletilmesine
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yonelik caligmalarin hemsirelik egitim programlarina eklenmesi ve egitimleri esnasinda
sosyal caligsmalarla desteklenmesi, pozitifliklerini gli¢lendiricegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal destek, pozitifllik, hemsirelik 6grencileri
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B.62

Ergenlerde Mutluluk ve Yalmizhk Arasindaki fliskilerin Incelenmesi

Yasin Demir, Mustafa Kutlu, Onur Kaya

OZET

Bu ¢alismada ergenlerin mutluluk ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda yaslar1 13 ile 19 arasinda degisen 229 (165 kiz, 64
erkek) ergene ulasilmistir. Ergenlerin yalnizlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ayrica yalnizlik ve mutluluk diizeylerinin cinsiyetleri, kardes sayilari, dogum
siralamalart agisindan incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yalmizlik ile
mutluluk arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski vardir. Ergenlerde yalnizlik
mutlulugun negatif yonde yordayicisidir. Ergenlerin yalnizlik ve mutluluk diizeyleri; dogum
siralamalart ve kardes sayilari degiskenlerine gore farklilasmamaktadir. Son olarak erkekler
kizlara gore anlamli diizeyde yalnizken, ergenlerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Sonuglar alanyazin dikkate alinarak tartigilarak
arastirmacilara cesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, yalnizlik, dogum siralamasi, kardes sayisi
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B.63

Algilanan Es Desteginin Cocuk Sahibi Olma ve Evlilik Siiresi ile Tliskisinin incelenmesi

idil Eren Kurt

OZET

Bu calismanin amaci algilanan es desteginin ¢ocuk sahibi olma-gocuk sayisi ve evlilik siiresi
ile iligkisinin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini Adana’da yasayan evli, ¢alisan bireyler;
arastirmanin 6rneklemini ise Cukurova Universitesi’nde cesitli birimlerde calisan memurlar
ve Milli Egitim Bakanligina bagli ¢esitli okullarda calisan 6gretmenler olusturmaktadir.
Arastirmada algilanan es destegini 6lgmek i¢in Es Destek Olcegi (Yildirim, 2004) (EDO) ve
demografik bilgileri elde etmek igin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmigtir. 27 maddeden olusan Olgegin giivenilirligi test edilirken Cronbach Alfa
katsayis1 (.95) ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir (= .89). EDO’niin yapi
gecerligi temel bilesenler analizi ile incelenmistir (Y1ldirrm, 2004). EDO ile Beck Depresyon
Olgegi (BDO)-Tiirk¢e Formu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.27).

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler aracilifiyla EDO’niin giivenirligi ve gegerligine
iliskin baz1 sinamalar yapilmis ve dlgegin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisinin. 92 oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda 6l¢gme aracinin yapi gegerliligini sinamaya yonelik faktor analizi
yapilmis ve Yildirirm (2004)’1n calismasindakine benzer sekilde dort faktorli bir yapi
bulunmustur. Olgiit-bagintili gecerligini smamak igin dlgekten alman puanlarla Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi (Giindogdu, 2007) arasindaki korelasyonlar incelenmis ve dlgekten alinan
puanlarla ¢ift uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (r=.70) .
Arastirmanin istatistiksel analizinde es desteginin ¢ocuk sahibi olma-¢ocuk sayist ve evlilik
stiresi ile iligkisinin incelemek icin parametrik olmayan testlerden Kruskal-Wallis analizi
SPSS 17.0 programi kullanilarak yapilmistir.

Elde edilen bulgular algilanan es desteginin cocuk sayisina gore anlamli bir sekilde
farklilastigini gostermektedir, ¥* (sd=3, n=150)= 26.98, p<.05. Farkin kaynagini belirlemek
icin parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Elde edilen

bulgulara gore hi¢ ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin daha yiiksek es destegi algiladiklari,
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bunun yaninda sahip olunan ¢ocuk sayisina gore ise algilanan es desteginin farklilagsmadigi
gorilmiistiir. Elde edilen bir diger bulgu da algilanan es destegi ile evlilik yili arasinda
anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir y? (sd=33, n=150)= 47.94, p<.05. Farkin kaynagin
belirlemek i¢in yine parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U Testi kullanilmis,
evliligin ilk yillar1 ile daha ilerleyen yillarda algilanan es destegi farklilastigi goriilmiistiir.
Algilanan es desteginin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmasi Giiven, Sener ve
Yildirrm (2011)’1in elde ettigi sonuglar1 desteklemektedir. Esten algilanan destegin ¢ocuk
sahibi olup olmamaya gore farklilasmasi orneklemde yer alan bireylerin cinsiyete bagh
olmaksizin ¢alisan bireyler olmasi ile iligkili olabilir. Cocuk sahibi olundugunda ¢ocugun
bakimi ve evle ilgili yapilacak islerin artmasi bireylerin daha fazla es destegi beklentisine
girmesine ve algiladiklar1 destegin diismesine sebep olabilir. Bunun yaninda c¢ocugun
sayisinin algilanan es destegine etki etmemesi sasirtict bir sonuctur. Bireyler ilk ¢ocukta
algiladiklar1 es desteginden daha fazlasi ig¢in beklentiye girmiyor olabilirler. Yine benzer
sekilde es destegi ile evlilik yili arasinda anlamli bir iligski oldugu bulgusu Giiven, Sener ve
Yildirim (2011)’1n calismasindaki bulgular1 desteklemektedir. Beraber yasamaya, yeni bir
diizen kurmaya adaptasyon ile evliligin ilk yillarinda eslerin birbirlerine daha fazla es destegi
algilamalar1 beklenen bir sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan es destegi, cocuk sahibi olma, evlilik siiresi
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B.64

Ergenler i¢in Kisa Okul Oznel Iyi Olus Ol¢egi’nin Tiirkceye Uyarlanmasi

Recep Uysal, M. Engin Deniz, Seydi Ahmet Satici

OZET

Pozitif psikoloji c¢aligmalarinda ¢ok Onemli bir yer tutan 6znel iyi olug Diener (1994)
tarafindan kavramsallagtirilmis ve yasam doyumunu kapsayan bilissel ve pozitif ve negatif
duygulanim sikligim1 kapsayan duygusal olmak iizere iki bilesenden olusmaktadir. Ote
yandan ergenlerin 6znel iyi olusuna iliskin ¢alismalarin hala yeterli diizeyde olmadigi
sdylenebilir. Ozellikle dgrencilerin okuldaki islevselligine ve psikolojik gelisimine &nemli
etki eden bir faktor olmasina karsin 6znel iyi olusun okul ortami gibi hayatin farkli
alanlarindaki durumuna iliskin yapilan ¢alismalar yetersizdir. Okul ¢agindaki c¢ocuklarin
zamanlarinin 6nemli bir kismin1 okulda ge¢irmektedir. Yapilan calismalar 6znel iyi olusun iki
bileseninin de ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimi i¢in ¢ok Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin 6zellikle okul yasami baglaminda 6znel degerlendirmelerinin ve
duygusal deneyimlerinin belirlenmesi dnemlidir. Dolayisiyla bu alana 6zgii kapsamli, gecerli
ve gilivenilir bir 6lge aracinin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir (Tian, Wang ve Huebner,
2015). Bu noktadan hareketle bu arastirmanin amaci Ergenler icin Kisa Okul Oznel Iyi Olus
Olgegini (Tian, Wang ve Huebner icinde Soc Indic Res 120:615-634, 2015) Tiirkceye
uyarlamak ve uyarlanan Ol¢egin psikometrik Ozelliklerini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul’da iki farkli okulda dgrenim géren, yaslar 12 ile 17 yaslari arasinda (Ort
= 13.85, SD = 1.04) degisen 156’s1 kiz ve 153’1 erkek olmak iizere toplam 309 ergen
olusturmaktadir. Olgegin uyarlanabilmesine iliskin gerekli izinlerin alinmasmin ardindan
arastirmada ilk olarak, 6l¢ek her iki dile de iyi diizeyde hékim olan ii¢ farkli akademisyen
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Tiirkgceye ¢evrilen form tekrardan orijinal diline ¢evrilmis
ve iki form arasindaki tutarlik incelenmistir. Ardindan tekrardan Tiirkgeye cevrilerek dilsel
acidan uygun olup olmadig1 bes akademisyen tarafindan incelenmis ve Tiirkge formunun son
hali verilmistir. Olgegin yap1 gecerligini incelemek igin dogrulayict faktér analizi

kullanilmigtir. Gergeklesen dogrulayict faktdr analizi sonrasinda 6l¢egin Tiirkge formunun
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orijinal formunda oldugu gibi iki boyutlu (okul doyumu ve okula yonelik duygulanim)
yapisinin kabul edilebilir uyum indeksleri verdigi ve dogrulandig1 gézlenmistir; ¥2 (19, N =
309) = 71.406, p <.001; GFI = 0.94; CFI = 0.92; IFI = 0.92, SRMR = 0.054. Uyum gecerligi
kapsaminda Ergenler icin Kisa Okul Oznel Iyi Olus Olgegi ile Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda okul doyumunun [r(309) = 0.42, %95GA
(0.32-0.51)] ve okula yonelik duygulanimin [r(309) = 0.34, %95GA (0.24-0.43)] ergen 6znel
1yi olusu ile pozitif yonde anlamli iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ergenler i¢in Kisa Okul
Oznel lyi Olus Olgeginin giivenirligini kontrol etmek igin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
ve dort hafta arayla gergeklestirilen test-tekrar test katsayisi kullanilmigtir. Yiiriitiilen analizler
sonucu Cronbach alfa giivenirlik katsayinin okul doyumu alt boyutu i¢in. 77, okula yonelik
duygulanim igin. 74 ve 6lgegin tamami igin. 80 oldugu saptanmistir. Ayrica test-tekrar test
katsayisinin da okul doyumu alt boyutu i¢in. 83, okula yonelik duygulanim i¢in. 79 ve 6lgegin
tamami i¢in. 85 oldugu hesaplanmistir. Elde edilen tiim bu bulgulara Ergenler i¢in Kisa Okul
Oznel lyi Olus Olgeginin Tiirkce formunun yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
baska bir ifadeyle gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenler, okul 6znel iyi olus 6lgegi
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B.65

Universite Ogrencilerinin Affedicilikleri ile Sikintiy1 Tolere Etme Diizeyleri Arasindaki

Miski

Mehmet Kavakl, S. Barbaros Yal¢in, Sahin Kesici

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin affedicilikleri ile sikintiy1 tolere etme
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigin1 belirlemektir.

Yontem: Arastirma genel tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Necmettin
Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi &grencileri olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin, 2544 (71,8%) kiz ve 100 (28,2%) erkek olmak iizere toplam 354 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Simons ve Gaher (2005) tarafindan
gelistirilen ve Tirk¢eye Ak¢a ve Coskun (2012) tarafindan uyarlanan “Sikintiy1 Tolere Etme
Olgegi” ve Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings (2005) tarafindan
gelistirilen ve Tirk kiiltiirii icin Bugay ve Demir (2010) tarafindan uyarlanan “Heartland
Affetme Olgegi” kullamlmustir.

Bulgular: Verilerin analizinde istatistiksel islem olarak, Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Teknigi uygulanmistir. Bu arastirmayla elde edilen sonuglara gore; liniversite
ogrencilerin kendini affetmeleri ile sikintiy1 tolere etmenin alt boyutlarindan olan dayaniklilik,
yogunlagsma ve degerlendirme boyutlar1 arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonde, anlamli
diizeyde iliskiler bulunmustur. Universite 6grencilerin kendini affetmeleri ile sikintiy1 tolere
etmenin alt boyutu olan dilizenleme arasinda, anlamli diizeyde iliski bulunamamustir.
Universite dgrencilerin baskalarmi affetmeleri ile sikintiyr tolere etmenin alt boyutlarindan
olan dayaniklilik, yogunlagma ve degerlendirme boyutlar1 arasinda, diisiik diizeyde pozitif
yonde, anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Universite 6grencilerin baskalarini affetmeleri
ile sikintiy1 tolere etmenin alt boyutu olan diizenleme arasinda, anlamli diizeyde iligki
bulunamamustir. Universite dgrencilerin durumu affetmeleri ile sikintry1 tolere etmenin alt
boyutlarindan olan dayaniklilik, yogunlagsma ve degerlendirme boyutlar1 arasinda, diisiik

diizeyde pozitif yonde, anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Universite dgrencilerin durumu
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affetmeleri ile sikintiy1 tolere etmenin alt boyutu olan diizenleme arasinda, anlaml diizeyde
iliski bulunamamustir.

Anahtar kelimeler: Affedicilik, tiniversite 6grencileri, sikintiy1 tolere etme

164



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.66

Cocuk- Ebeveyn iliski Terapisi Egitiminin Bosanmis Annelerin Empati, Kabul ve Stres

Diizeylerine Etkisi

Fatos Bulut Ates, Turan Akbas

OZET

Amag: Cocuk-ebeveyn iliski terapisi modelinin temel dayanak noktast oyun terapisi
becerilerinin ebeveyne o6gretilmesidir (Landreth, 2002). Cocugun dogal iletisim araci olan
oyunun sahip oldugu terapdtik gilicten faydalanarak ebeveynin cocukla iliski kurmasinin,
bosanma siireci sonunda ihmal edilebilen, ¢atismali hale doniisebilen anne-¢ocuk iliskisinin
onarilmasi ve giiclendirilmesi acgisindan énemli oldugu diisiintilmektedir. Buradan hareketle
bu aragtirmanin amaci, ¢ocuk-ebeveyn iliski terapisi egitiminin (oyun terapisi temelli egitim
programi) bosanmis annelerin ebeveyn stresi, kabulii ve empati diizeyleri tizerinde etkisi olup
olmadigini incelemektir.

Yontem: Bu aragtirmanin modeli ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen tiiriindedir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni uygulanan miidahale yontemi; bagimli degiskenleri ise
ebeveyn stresi, ebeveyn kabulii ve ebeveyn empati diizeyleridir. Arastirmanin deney ve
kontrol gruplarina ¢ocugu 3-6 yas araliginda olan toplam 19 bosanmis anne atanmustir.
Annelere okul éncesi egitim kurumlari araciligiyla ulasilmistir. Cocuk-Ebeveyn Iliski Terapisi
egitiminde deney grubunda yer alan bosanmis annelerle hafta sonlari, haftada 1 giin olmak
iizere on oturum gerceklestirilmistir. Oturumlar ortalama 2,5 — 3 saat siirmiistiir. Oturumlar
Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma Birimi’nde gergeklestirilmistir. Ayrica anneler
cocuklartyla  haftalilk  oyun  saatleri  planlayarak  video  kaydi  almislardir.
Arastirmaya katilan annelerin stres diizeylerini belirlemek amaciyla, Ozmen ve Ozmen (2012)
tarafindan gelistirilen Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO) kullanilmistir. Puanlar yiikseldikce
stres diizeyi artmaktadir. Annelerin kabul diizeyini belirlemek i¢in Porter (1954) tarafindan
gelistirilen Porter Ebeveyn Kabul Olgegi (PEKO) kullanilmustir. Puanlar yiikseldikge kabul
diizeyi artmaktadir. Annelerin empati diizeylerini 6lgmek amaciyla da Stover, Guerney ve
O’Connell tarafindan gelistirilen Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Empati Degerlendirme

Formu (ECEEDF) kullanilmistir. Bu form annelerin ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri haftalik
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oyun video kayitlarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir. Bu formdan alinan puanlar
arttikca empati diizeyi diismektedir. Ayrica katilime1 annelerin eitim programina iliskin
gorilislerini 6grenmek icin yar1 yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmistir.
Arastirmanin nicel degiskenlerinin analizinde parametrik olmayan testlerden yararlanilmigtir.
Nitel verilerin analizinde ise i¢erik analizi kullanilmistir.

Bulgular: Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin Anne-Baba Stres Olgegi sontest
puanlar1 gruplara gore anlamh farklilik gostermektedir ( U= 1000, p< .05 ). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda kontrol grubunda yer alan annelerin puan ortalamalarinin (14.4) deney
grubunda yer alan annelerin puan ortalamalarina (5.11) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin Porter Ebeveyn Kabul Olgegi son test puanlari
gruplara gore anlamli farklilik gostermektedir ( U= 3500, p< .05 ). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda kontrol grubunda yer alan annelerin puan ortalamalarinin (5.85) deney grubunda
yer alan annelerin puan ortalamalarina (14.61) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan anneler arasinda ECEEDF toplam puan ve alt boyut
puanlar1 agisindan kontrol grubunda yer alan anneler lehine anlamli farklilik oldugu (puanlar
yiikseldik¢e empati diizeyi diismekte) yani deney grubunda yer alan annelerin g¢ocuklariyla
etkilesimlerinde ortaya koyduklar1 empatik davraniglarin diizeyinin daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

Sonuglar incelendiginde; ¢ocuk ebeveyn iligki terapisi egitiminin bosanmis annelerin ebeveyn
stres diizeylerinin azalmasinda, kabul ve empati diizeylerinin ise artmasinda etkili oldugu ve
bu etkinin uzun siirede kalicit oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak ¢ocuk ebeveyn iligki
terapisinin annelerin kendileri (annelik roliine iliskin kazanim, oyunda degisim ve bireysel
kazanim), ¢ocuklar1 (davranigsal kazanim, oyunda degisim) ve anne-¢ocuk iliskisi agisindan
(yakinlik ve disiplin) kazanimlar elde etmesine yardimci oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Oyun terapisi, stres, kabul, empati, bosanma
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B.67

Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Hatice Berna Tiire, Hakan Saricam

OZET

Bu arastirmanin amaci biligsel esneklik diizeyini etkileyen faktorleri ve problem ¢ozme
diizeyi ile biligsel esneklik arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde olup, calisma grubunu Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2015-2016
egitim 6gretim yilinda 6grenim goérmekte olan birinci sinif ve son sinif (liglincii ve dordiincii
smif) Ogrencileri olusturmaktadir. Veri toplama aracit olarak Martin ve Rubin (1995)
tarafindan gelistirilen Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Biligsel Esneklik
Olgegi, Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen Taylan (1990), Sahin, Sahin ve
Heppner (1993)tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Problem Co6zme Becerileri Envanteri ve
ogrencilerin demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, sinif diizeyi, yasadiklar1 yer, gelir diizeyi) yer
aldigr Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore biligsel esneklik ile
problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve gelir
diizeyine gore bilissel esneklik puanlarinda anlamli bir fark olmadigi, yasanilan yer ve sinif
diizeylerine gore biligsel esneklik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir fark sekilde
farklilagtig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik, problem ¢6zme becerileri, 6gretmen adaylari
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B.68

Okul Oncesi Ogretmeni Adaylarimin Cocuk Sevme Tutumlarinin Bazi Degiskenler

Agcisindan Incelenmesi

Irem Sahin, Fatos Bulut Ates

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci okul Oncesi 0gretmeni adaylarinin ¢ocuk sevmeye iliskin
tutumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve cocuklarla ilgili aktiviteleri (¢cocuk filmleri, tiyatro
oyunlari..) takip etme, cocuklarla faaliyet yapma ve c¢ocuklarin 6z bakimi ile ilgilenme
konusundaki tercihleri agisindan incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma, iligkisel tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Arastirmanin
calisma grubunu 2015-2016 egitim-Ogretim yilinda Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim gormekte olan 211°i kadin
(%86,8) ve 32’si erkek (%13,2); 41’1 birinci (%16,9), 78’1 ikinci (%32,1), 50°si iiglincii
(%20,6) ve 74’1 dordiincii (%30,5) smif olmak iizere 243 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla; arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu; Barnett ve Sinisi (1990) tarafindan gelistirilen ve Duyan ve Gelbal (2008) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Barnett Cocuk Sevme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada veriler
normal dagilimi yansitmadigi i¢in verilerin analizinde non-parametrik analiz tekniklerinden
Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Okul oncesi 6gretmenligi adaylarmin cinsiyete gore cocuk sevmeye iligkin
tutumlariin anlamli bigimde farklilagip farklilagsmadigini anlamak i¢in yapilan Mann
Whitney U analizi sonucuna gore cinsiyete gore anlamli farklilik bulunamamustir. Sinif
diizeyleri agisindan anlamli farklilik olup olmadigini anlamak amaciyla yapilan Kruskal
Wallis analizi sonucuna gore de anlamli farklilik bulunamamistir. Cocuklarla ilgili aktiviteleri
takip etme tercihlerine gore ¢ocuk sevmeye iliskin tutumlarinin farklilasip farklilasmadigi
Kruskal Wallis testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgulara gore etkinlikleri higbir zaman
takip etmeyen, ara sira ve siklikla takip eden Ogretmen adaylar1 arasinda anlamli farklilik

oldugu bulunmustur. Gruplarin sira ortalamasit dikkate alindiginda en yiiksek grubu
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etkinlikleri siklikla takip edenlerin (168.58) olusturdugu goriilmektedir. Bunu sirayla ara sira
takip eden (116.83) ve higbir zaman takip etmeyen (74.14) O08retmen adaylar1 izlemistir.
Cocuklarla cesitli faaliyetler yapma (oyun oynama, sarki sdyleme...) tercihlerine gore okul
oncesi 6gretmeni adaylariin ¢ocuk sevme tutumlarinin farklilagip farklilagsmadigini anlamak
iizere yapilan Kruskal Wallis analizi sonucuna gore gruplar arast anlamli farklilik
bulunmustur. Gruplarin sira ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalamanin g¢ocuklarla
siklikla faaliyet yaptigin1 sdyleyen (145.74) 6gretmen adaylarina ait oldugu goriilmektedir.
Onlar1 sirayla ara sira faaliyet yaptigini (87.30) ve hi¢bir zaman faaliyet yapmadigini belirten
(24.5) grup izlemektedir. Cocuklarin 6z bakimi ile ilgilenme konusundaki tercihlerine gore
ogretmen adaylarinin ¢ocuk sevmeye iliskin tutumlar1 Kruskal Wallis analizi ile incelenmistir.
Elde edilen sonuca gore, gruplar arasinda gozlenen farkin anlamli oldugu goriilmektedir.
Gruplarin sira ortalamalart karsilastirildiginda ise g¢ocuklarin 6z bakimi ile siklikla
ilgilendigini belirtenlerin (148.54) en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, ara sira ilgilendigini
(97.61) ve higbir zaman ilgilenmedigini (18.06) belirtenlerin ise onu takip ettigi
goriilmektedir.

Tartisma: Okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢cocuk sevmeye iliskin tutumlarinin cinsiyet ve siif
diizeyi acisindan anlaml farklilik géstermemesi ile ilgili bulguyu hem destekleyen (Gelbal ve
Duyan, 2010) hem de desteklemeyen (Yazici, 2013) calismalar oldugu gdoriilmektedir.
Cocuklarla ilgili etkinlikleri takip eden, c¢ocuklarla bir aradayken etkinlikler yapan ve
cevresindeki ¢ocuklarin 6z bakimi ile ilgilenen 6gretmen adaylarinin ¢ocuk sevmeye yonelik
puanlarinin yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sevme, okul 6ncesi, tutum
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B.69

Duygusal Yetenek ve Orgiitsel Basari iliskisi

Siireyya Yilmaz
OZET

Orgiitlerde ¢alisanlarmm duygusal yonlerinin etkisini anlamaya yonelik arastirmalar son
yillarda artis géstermeye baslamistir. Bu arastirmalar, karsimiza duygu, duygusal zeka, sosyal
zeka ve duygusal yetenek kavramlarini ve bu kavramlarin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.
Duygusal yetenek, kisisel ve kisilerarasi zekdy1 tanimlayan duygusal ve sosyal zeka ile
orgiitsel yetenek kavramlarinin etkilesimlerinden gelistirilmis olan bir kavramdir.

Duygusal yetenek, orgiitiin i¢sel kapasitesinin énemli bir boyutunu olusturmaktadir. Orgiitsel
etkilesimlerin sosyal ag1 igerisine sinmis bir yetenek oldugundan, taklit edilmesi zordur. Bu
nedenle, oOrgiitlerin siirdiiriilebilir rekabet iistiinliigii elde etmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Orgiitlerin farkhi kisiliklere sahip insan davramislarni ortak orgiitsel amaglar dogrultusunda
akillica yonetme becerisi, diger yeteneklerini daha etkili kullanmay1 saglar. Duygusal yetenek
yaklagimi, bir Orgiitiin ¢alisanlarini nasil cesaretlendirecegini, giiclendirecegini ve Orglitsel
bagliliklarinmi saglayacaklarini agiklamaktadir.

Bu calismada, duygusal yetenek ve oOrgiitsel basar1 arasindaki iliskiler arastirilmagstir.
Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden 211 isletmenin 307 yoneticisinden elde edilen veriler,
oncelikle faktor ve giivenilirlik analizlerine tabi tutulmustur. Hipotezleri test etmek iizere
yapilan regresyon analizleri sonucunda ise, duygusal yetenek dinamiklerinin isletme
basarisini olumlu yonde etkiledigi bulgularina ulagilmistir.

Bu arastirmanin sonuclari, is hayatinda sik¢a duyulan “duygularimi isine karistirma”
seklindeki negatif algilamay1 yansitan yaklasim {izerine tekrar diisiinmekte fayda oldugunu,
yoneticilerin ¢aliganlarin duygularinin farkinda olarak, onlar1 olumlu yonde akiler bir sekilde
yonlendirip, duygularini islerinin tiim siire¢lerine karistirmalarini saglayarak, tam aksine daha
cok basarili olacaklarini bize gostermektedir. Yoneticiler, duygusalliga akilciligin karsiti
olarak bakmamali, ¢alisanlarin duygularimi  akilci  olarak nasil  yOneteceklerine
odaklanmalidirlar.

Bu anlamda, yoneticiler ¢alisanlarina umut ve canlilik asilayip, onlarin cesaret gdstermelerini

destekleyecek ortamlar hazirlayarak heves ve gayretlerini tesvik etmek suretiyle, aralarinda
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iyi diyaloglar da gelistirerek daha {istiin basarilar elde edeceklerdir. Diger taraftan, eger
caligsanlar aralarinda iyi iletisim kurup birbirlerinin duygularini anlayabiliyorlarsa, orgiitlerine
derin baglilik hisleri tasiyorlarsa, kendilerini giivende ve rahat hissedip, kendi aralarinda
duygusal baglar gelistirerek, isyeri disinda da Orgiitiin adin1 ve {invanini savunuyorlarsa,
orgiitlerinin basarisina dogrudan olumlu katki saglayacaklardir. Yoneticiler, duygusal
yetkinlik gelistirmenin 6nemini kavramalidirlar. Clink{i duygusal yetkinlige sahip bir orgiitiin
caligsanlar1 daha iiretken olmakta, orgiit daha basarili ve karli yatirimlar yapmakta, daha fazla
satis yaparak da yliksek kar elde etmekte ve rakiplerine gore pazar paylarini da artirarak
yiiksek biliylime oranina ulagmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Sosyal zeka, duygusal zekd, duygusal yetenek, oOrgiitsel basari
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B.70

IsHayatidan Psikolojik Sermaye ve Cahsanlar1 Ahilik Algis: liskisi

Haci Kilic, Emine Sener

OZET
Amag: Bu ¢alismanin amaci, orgiitsel alanda pozitif psikoloji uygulamasi olarak ele alinan
psikolojik sermaye ile calisanlarin Ahilik algilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya
koymaktir. Calisma, yaklasik 9 asir dnce onemli bir iktisadi olusum olan Ahiligin kendine
0zgli uygulamalart ile glinimiiz orgiitlerinde, 6zellikle son zamanlarda iizerinde onemle
durulan, pozitif orglitsel davranislar arasinda benzesim oldugu saviyla gergeklestirilmistir.
Yontem: Calisma betimsel nitelikte bir alan arastirmasi olup, kesitsel nitelik tagimaktadir.
Arastirmanin evrenini ve Orneklemini Kirsehir’de faaliyet gosteren 10 otel isletmesinde
calisan 100 is goren olusturmaktadir. Arastirma verileri Aralik 2015- Ocak 2016 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veri toplamak amaciyla Cetin ve Basim (2012) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “psikolojik sermaye 6lgegi” ve katilimcilarin ahilige iligkin algilarini belirlemek
i¢cin hazirlanan anket formu kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilanlarin, %32’si kadin, %068’1 erkektir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda katilimcilarin, orta diizeyde, iyimserlik, psikolojik dayaniklilik, umut ve
0z yeterlilik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ahilige iliskin algilari ile
psikolojik sermaye alt boyutlar arasinda yapilan istatistiki analizlerde; iyimserlik ile ahilik
ilkelerini bilme, ¢alistiklar isyerlerinde ahilik ilkelerinin uygulandig: diisiinme ile psikolojik
dayaniklilik, umut ile ahiligin giiniimiizde uygulanabilirligine inanma algis1 arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur.
Tartisma: Arastirmaya katilanlarin Ahilige iliskin olumlu algis1 ile psikolojik sermaye
davranislart arasindaki iligki dikkate alindiginda; ¢alisma hayatinda ahiligin bir model olarak
yeniden degerlendirilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bu amagla giliniimiiz Orgiitlerinin
gercekleri dikkate alinarak emik bir yaklagimla is hayatina iliskin diizenlemeler yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoloji, psikolojik sermaye, ahilik, pozitif orgiitsel davranis
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B.71

Calisanlarda Pozitif Ses Cikartma Davramsi Nasil Olusur? Orgiitsel Giiven, Psikolojik
Sézlesme Ihlali, Lider-Uye Etkilesimi ile Pozitif Ses Cikartma Davramisi Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Bilal Cankir
OZET

Calisanlarda ses ¢ikartma davranisi gittikce yayginlasan bir arastirma alanidir (Gorden, 1988;
Hirschman, 1970; Morrison, 2011; Van Dyne et al., 2003; Van Dyne, Cummings, & Parks,
1995; Van Dyne ve LePine, 1998; Maynes ve Podsakoff, 2014). Van Dyne ve LePine
(1998)’e gore ses ¢ikartma destekleyici davranig olarak, salt elestirmekten ziyade kurumu
gelistirmek niyetiyle yapici ifadelerde bulunmaktir. Ses ¢ikartma davranisi lizerine kavrami
daha da genisletmek i¢in ¢aligmalar Maynes ve Podsakoff (2014) tarafindan yiirtitiilmistiir.
Bu yazarlara gore ses ¢ikartma davranisi destekleyici, yapici, korumaci ve yikici olmak tizere
dort boyuttan olusmaktadir. Ses ¢ikartma davranisinin orgiitle alakali, agikca anlagilir, calisma
ortami ile iliskili ve orglit icerisinden birisine ulastirilmis olmasi gerekmektedir (Maynes ve
Podsakoff, 2014). Ses c¢ikartma sadece sozlii olarak yapilmamakta, ayrica elektronik posta ve
diger iletisim kanallariyla ulastirilabilmektedir (Hirschman, 1970).

Orgiitsel giiven Mayer et al. (1995)’nin alanyazina kazandirdiklar1 bir kavramdir. Orgiitsel
giiven iligkiler sonucu ortaya ¢ikan, beklentilere dayali bir kavram ve kisilerin iliskilerinde
risk alabilme durumlar olarak tanimlanmistir (Mayer et al., 1995; Schoorman, ve Davis,
2007). Luhmann (1979)’a gore giiven kisinin yasadigi tecriibeler ile giinden gline
gelismektedir. Bireye giliven bir tarafin diger taraftan bireysel iliskiler ve davraniglar
hakkindaki beklentileri ile sekillenmektedir (Shockeley-Zalabak vd., 2000; Akt. Polat ve
Celep, 2008).

Psikolojik sozlesme, orgiitsel davranig alanyazinina 20. Yiizyilin son yillarinda giren bir
kavramdir (Robinson, 1996; Robinson ve Rousseau, 1994; Guest, 1998; Morrison ve
Robinson, 1997). Calisanlarin isverenlerine karsi ve igverenlerin ¢alisanlarina karsi yerine
getirmek zorunda olduklar1 yiikiimliiliklere dair isgorenlerin algilar1 seklinde tanimlanan

(Robinson, 1996; Dikili ve Bayraktaroglu, 2013) psikolojik sdzlesme; somut olarak var

173



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

olmayan anlagma, licretler ve calisma kosullarina iligkin ekonomik anlagsmaya ek bir 6zellik
tasimaktadir.

Lider iiye etkilesimi ile ilgili ilk caligmalar1 George Grean, Fred Dansereau ve arkadaslari
(1973) performans degerleme sistemindeki basarisizliklar1 giderme amaciyla yapmistir. Daha
sonra liderlerin Haga et al. (1974) gorev problemleri ve dikey-yatay iligkileri iizerinde
caligmalar yiiritmiistiir. Dansereau, Graen ve Haga tarafindan 1975 yilinda ve ilk olarak
Dikey ikili Baglant1 Modeli (Vertical Dyad Linkage Model) olarak adlandirilan yeni bir
liderlik teorisi, lider ve liyeler arasindaki etkilesimi dikey ikili bir yaklasim cergevesinde ele
alarak gelistirilmistir. Liderligi kisisel ozellikler, durumsal faktorler ya da bu ikisi
arasindaki etkilesimler cer¢evesinde aciklamaya calisan geleneksel liderlik teorileri liderlerin
iiyelerine ayni bakis agis1 ve tarzla hareket ettigini varsaymaktadir (Gerstner ve Day, 1997).
Lider liye etkilesimi teorisi liderlerin astlarinin etkinligine olan etkilerini anlamada farkli bir
diger liderlik anlayislarindan farklilik gostermektedir (Bas, Keskin ve Mert, 2010).

Ses c¢ikartma oOlgegi, orijinali Maynes ve Podsakoff (2014) tarafindan gelistirilmis 20
maddelik dort boyutlu bir dlgektir. Bu arastirmada Maynes ve Podsakoff (2014) tarafindan
hazirlanan ses c¢ikartma Olgeginde yer alan pozitif (destekleyici ve yapici) ses g¢ikartma
boyutlarinin gegerlilik ve giivenilirlik analiziyle Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Ayrica diger
Olcekler de orijinal olgekleri Tiirkge uyarlamasi yapilmig Olceklerdir. Calismanin amaci
pozitif ses ¢ikartma davranisi, Orgiitsel giiven, psikolojik sozlesme ihlali ve lider-liye
etkilesiminin birbirleriyle olan iliskisinin tespit edilmesidir. Bu iliskiyi 6lgmek amaciyla
Tepebasi’da (Eskisehir) 159 calisan ile birlikte yapilan anket sonuclari uygun istatistik
analizleri ile test edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif ses ¢ikartma, psikolojik sdzlesme ihlali, orgiitsel giiven, lider-iiye

etkilesimi
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B.72

Psikolojik Rahatlik Algisinin Isgoren Sesliliginin Takim Isbirligine Etkisinde Araci
Degisken Rolii

Serdar Yener
OZET

Amag: Arastirmada, oOrgiitlerde calisanlarin sahip olduklar1 ortiikk bilgiyi ve yenilikgilik
yoniindeki verimlilik ve etkinligi arttiracak diisiince ve Onerilerini ifade etmesi olarak
tanimlanan (Van Dyne ve LePine, 1998). Isgoren Sesliligi olgusunun takim isbirligine olan
etkisinde orgiitlerde kisilerarasi psikolojik risk algisi olarak tanimlanan (Edmondson, 1999)
psikolojik rahatlik algisinin araci degisken roliiniin ortaya konmas1 amaclanmistir.

Kuramsal Bilgi ve Hipotez: Hirscman (1970)’in kagma-konusma kuramina dayandirilan ve
calisanlarn orgiite katiliminin bir gostergesi olan Isgdren Sesliligi olgusu calisanlarin
diisiincelerine ve yaptiklarina deger verildigi orgiitlerde ¢alisanin orgiite fayda saglamak i¢in
konusmay1 yani orgiit icin fedakarlik yapma yolunu segecegini onermektedir.

Sosyal 6grenme kuraminin (Bandura, 1977) orgiitte ¢alisanlarin bilgi ve tecriibesini diger
calisanlarla paylasarak orgiitsel 6grenmeyi kolaylastirmas: ve oOrgiitiin hedeflerine ulagmasi
icin uygun psikolojik iklimin saglanmasi konusundaki 6nermesi psikolojik rahatlik algisini
destekledigi sdylenebilir.

Calisanlar oOrgiitte diger calisanlara giiven duydugunda, destek ve tesvik gordiigiinde sosyal
miibadele kuramimin (Blau, 1969) oOnerdigi gibi diger c¢alisanlara bilgi, deneyim ve
tecriibelerini sunarak karsiligin1 vermektedir. Yukarida 3 farkli temel kurama dayandirilan
olgular arasindaki iliskiye gore psikolojik rahatlik algisinin bu iliskide araci rolii oldugu
distinilmistir.

Yontem: Caligmada nicel veri toplama araci olarak yapilandirilmig soru formlarindan elde
edilen verilerin analizinde SPSS 21 istatistik paketi ile Hayes (2013) tarafindan gelistirilen
PROCESS 2.15 adindaki bir makro kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini Sinop’ta faaliyet
gosteren bir tekstil fabrikasinin c¢alisanlart (n=240) calisma evrenini olusturmaktadir.
Arastirmada Orchard vd. (2012) tarafindan yapilan “Takim Isbirligi Olgegi”; Tiirkce

~ 19

uyarlamas1 Yener (2015) tarafindan yapilan “Psikolojik Rahatlik Algist Olgegi” ile Tiirkge’ye

175



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

uyarlamasi Arslan ve Yener (2016) tarafindan yapilan “Isgéren Sesliligi Olgegi”’
kullanilmastir.

Bulgular: KMO ve Bartlett testi sonuglari, giivenirlik sonuglar1 ve faktor yapilarinin oldugu
Tablo 1’e gore 6rneklem uygunlugunun tiim 6lgme araglari i¢cin uygun oldugu goriilmektedir.
Tablo 1. Arastirma Olgeklerine iliskin Analiz Sonuglart

Olgme Araglar1 Analiz Sonuglari: Yapilan Test Isgoren Sesliligi Psikolojik Rahatlik Algisi
Takim Isbirligi KMO ve Barlett Uygunluk Testi, 904(p < .001) ,904 (p < .001) ,765 (p <
.001) Faktor Yiiklerine Gore Faktor Sayisi ve Toplam Varyansi Agiklama Orani 2 Faktor %
69 2 Faktor % 73 10 Faktor % 72 Givenirlik Sonuglart 0=0,84 0=0,74 o=0,72
Degiskenler arasindaki iligkinin varligin1 6grenebilmek icin yapilan Pearson korelasyon analiz
snuclar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri n=197 Mean SD 1
2 3
1-Isgdren 2,55 0,92 1

2-Psi.Rah. 2,64 0,66 ,54** 1

3-Tak.isbir. 2,53 0,39 ,65%* 44%** |

Hipotezlerin sinanmasi i¢in uygulanan Baron ve Kenny (1986) 4 asamali regresyon analizi
sonuglarinin oldugu Tablo 3’e bakildiginda psikolojik rahatlik algisinin kismi aracilik etkisi
goriilmektedir.

Tablo 3. Aracilik test sonuglar1 Aracilik Modeli: Dogrudan Etkiler Katsayr SH t p Model R2
Psikolojik Rahatlik BD Sabit 1.6524 .1059 15,608 .000 Isgéren Sesliligi BZD .392 .039
9,9789 .000 .29*** Takim Isbirligi BD Sabit 1,7198 .079 21,656 .000 Isgoren Sesliligi BZD
,2524 .0247 10,226 .0000 Psikolojik Rahatlik Algist AD .0747 .0342 2,185 .0298 .44***
Sobel Testi Etki z .0293 .0138 2,124 .0336 Dolayli Etki Etki Bootst SH Bootst AItGA Bootst
UstGA .0293 .0148 .0014 .0608 Toplam Etki Etki SH t p Isoren Sesliliginin Takim Isbirligine
Etkisi .28 .0209 13,4869 .000 *** p < .001; n=240 bootstrap yontemi i¢in Oneklem
biiyiikliigii 5000BD=Bagimli Degisken; BZD=Bagimsiz Degisken; AD=Arac1 Degisken;
SH=Standart Hata; Bootst SH=Bootstrap Standart Hatasi; GA= Giiven Aralii; Etki
biiytikliikleri standardize olmayan katsayilardan olusmaktadir.
Aract degiskenlik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin sinanmasi amaciyla

onerilen (Sobel, 1982) Sobel Testi sonucuna gore de, araci degisken olan igsgoren (z =2.124, p
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< .001) aracilik etkisinin anlamli oldugu degerlendirilmektedir. Modele gore psikolojik
rahatlik algisinin kismi aracilik etkisi s6z konusudur.

Sonug ve Tartisma: Sonug olarak psikolojik rahatlik algisinin kismi aracilik etkisinin oldugu
ileri siiriilebilir. Ayn1 orgiitte calisanlarin hem iistlerinden hemde diger ¢alisanlardan destek
gormeleri, fikirlerini agik¢a, korkmadan ve ¢ekinmeden dile getirmeleri i¢in uygun psikolojik
rahatlik iklimin olusturulmasi isgoren sesliligi davranisinin yolunu acarak takim isbirligini
pekistirecek bilgi paylasimi, yardimlagsma, destekleme ve tesvik davraniglarini yaygin hale
getirecektir. Psikolojik Rahatlik algisinin tam aracilik etkisinin ¢ikmamasi hem iggoren
sesliliginin hem de psikolojik rahatlik algisinin benzer olgular1 ihtiva etmesinden
kaynaklanabilir. Arastirmanin yazindaki psikolojik rahatlik algis1 konulu ¢alisma boslugunu
doldurmasi agisindan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik rahatlik, isgoren sesliligi, takim igbirligi.
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B.73

Okul Yénetici ve Ogretmenlerinin Pozitif Egitim Hakkindaki Goriisleri

Ash Uz Bas, Necla Sahin Firat

OZET

Amag: Pozitif egitim, iyi-olus biliminin, 6grenciler, okul ¢alisanlar1 ve tiim okul toplumunun
psikolojik saglamligit ve iyi-olusunun arttirilmasi amaciyla egitimsel ortamlarinda
uygulanmasidir (Green, 2014). Hem geleneksel akademik becerilerin hem de iyi-olusa
(mutluluga) yonelik becerilerin 6gretildigi bir egitim yaklasimina isaret etmektedir (Seligman
ve ark., 2009).

Bu c¢alismanin amaci farkli 6gretim kademlerinde gorev yapan okul yonetici ve
ogretmenlerinin pozitif egitim hakkindaki goriislerini degerlendirmektir.

Yéntem: Arastirmanin ¢alisma grubu; Izmir iline bagli metropol ilgelerdeki resmi ilkokul,
ortaokul ve liselerde gorev yapan okul miidiirii ve dgretmenler arasindan rastgele secilen 20
kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 9’u 31-40 yas arasi, 11°1 ise 41 yas ve iizerinde; 8’1
kadin, 12’si erkek; 10’u ilkokulda, 5’1 ortaokulda, 5’1 de lisede gorev yapmaktadir. Hizmet
yilina bakildiginda katilimeilarin 2°sinin 10 y1l ve daha az, 7’sinin 11-20 yi1l aras1 ve 11’inin
de 21 il ve iizeri kideme sahip olduklar1 goriilmektedir. Son olarak 20 katilimcinin 12’si
ogretmen, 8’1 ise okul miidiiriidiir.

Arastirmaya ait veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla toplanmistir. Goriisme
formunun hazirlanmasinda pozitif egitim konusundaki alanyazindan yararlanilmistir.
Katilimeilara 1’1 pozitif psikoloji, 4’1 pozitif egitime iliskin olmak iizere 5 agik uglu soru
yoneltilmistir. Veri toplama siirecinde ¢alismanin yazarlarindan biri katilimcilarla yiiz yiize
gbrliisme yapmis ve goriisme esnasinda not tutmak suretiyle goriisme verilerini kaydetmistir.
Gortismeler yaklasik olarak 30 dakika stirmiistiir. Arastirmadan elde edilen nitel veriler igerik
analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen ilk goriisme sorusu “pozitif egitim”
konusundaki bilgileri ile ilgilidir. Katilimcilarin tamamina yakini “pozitif egitim” hakkinda

bilgisi olmadigini ifade etmistir. “Pozitif psikoloji” hakkinda yalnizca katilimcilarin 2’si
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bilgisi oldugunu, 5’1 ise ¢ok az bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Katilimcilara yoneltilen bir
diger gorlisme sorusu, okul ortaminda Ogrencilerin iyi-olus seviyelerinin arttirilmasi
konusundaki goriisleri ile ilgilidir. Katilimcilarin tamamina yakini okullarin, 6grencilerinin
Iyi-olus diizeylerini arttirabilecegine inandiklarini ancak bu kosullarda miimkiin olmayacagini
dile getirmislerdir. Katilimcilara yoneltilen bir diger goriisme sorusu, okullarda 6grencilerin
iyi-olusunu arttirmaya yonelik ¢alismalarin akademik c¢alismalarla birlikte yiiriitiilebilmesi
konusundaki goriisleri ile ilgilidir. Katilimcilarin tamami pozitif egitimin 6ngordigi
konularin akademik konularla birlikte ele alinabilecegini, ancak egitim sisteminde pek c¢ok
yapisal degisiklik yapilmasi gerektigini one slirmiislerdir. Son olarak katilimcilara pozitif
egitim uygulamalarina olan gereksinim konusundaki goriisleri sorulmustur. Katilimeilarin
tamamina yakini okullarin  pozitif egitim anlayisindan yararlanma gereksinimleri
bulundugunu gerekgeleriyle birlikte ifade etmislerdir.

Tartisma: Aragtirmadan elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde okul yoneticileri
ve Ogretmenlerin pozitif egitim konusunda farkindalik sahibi olmadiklarini; diger yandan
pozitif egitimin amag¢ ve kapsami hakkinda bilgilendirildiklerinde olumlu bir bakis acisinda
sahip olduklarmi gostermektedir. Katilimeilar okullarda pozitif egitim uygulamalarina
gereksinim oldugunu; okul ortaminda Ogrencilerin iyi-oluslarinin gelistirilebilecegini ve
pozitif egitim konularmin akademik konularla birlikte ele alinabilecegini bildirmislerdir.
Arastirmadan elde edilen veriler, ileride yapilabilecek pozitif egitim uygulamalarina yonelik
anlaml1 bulgular saglamaktadir. Katilimcilarin pozitif egitim uygulamalarina baslamadan 6nce
alinmas1 gereken tedbirler ve yapilmasi gereken diizenlemeler konusundaki goriisleri, pozitif
egitim konusuna ilgi duyan arastirmacilar tarafindan dikkate alinmasi gereken hususlara isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif egitim; okul yoneticileri, dgretmenler
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B.74

Pozitif cocuk ve genclik gelisiminde okul 6ncesi ve okul dis1 baglamlarin rolii

Asil Ozdogru

OZET

Insan gelisimini biiyiik lciide etkileyen aile ve okul baglamlarinin disinda kalan egitim
olanaklar1 gelisen bireyin olumlu gelisimsel kazanimlar elde edebilmesi agisindan biiyiik
onem teskil etmektedir. Erken ¢cocukluk doneminde saglanan kaliteli ve erisilebilir bakim ve
egitim programlarinin ¢ocuklarin bireysel gelisimlerine ve uzun vadedeki etkileriyle topluma
pozitif katkilar sagladigi bilinmektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuk ve genglerin de okul disi
zamanlarimi degerlendirebilecekleri yaygin ve etkili programlar gengligin pozitif gelisimini
destekleyebilecek olanaklar sunmaktadir. Bu bildiride Tiirkiye’nin egitim sistemindeki
mevcut durum ve sorunlar 1s18inda okul 6ncesi bakim ve egitim programlari ile okul dis1
zaman etkinlikleri ve merkezlerinin ¢ocuk ve genglerin pozitif gelisimine olas1 katkilari
degerlendirilecektir. Tirkiye’deki ¢ocuk ve genclik arastirma ve uygulamalariin insan
gelisimini farkl gelisim alan, dénem ve baglamlar1 agisindan daha biitlinciil ve sistemsel ele
almasi ve veriye dayali gelisimsel olarak uygun programlari hedeflemesi yararli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Pozitif cocuk ve genglik gelisimi, baglamlar
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B.75

Akademik Benlik Tasarimi, Caresizlik ve Ustalik Yonelimi Acisindan Tiirk ve

Avusturyal Ogrencilerin Kiyaslanmasi

Yasemin Okan

OZET

Giris ve Amag: Temelleri Seligman’in 6grenilmis caresizlik teorisine dayanan Dweck’in
caresizlik ve ustalik yonelimi teorisi, basarisizlik deneyimi tepkilerine gore bireyleri ¢aresizlik
veya ustalik yonelimi tipleri olarak siniflandirir. Basarisizlig1 agsmak igin algilanan yetersizlik
nedeniyle caresizlik yonelimli ¢ocuklarin basarisizliktan sonra performanslar1 diiserken,
ustalik yonelimli ¢ocuklar ise basarisizligr ortadan kaldirmaya g¢alisirlar. Caresizlik davranisi
cabalamaya isteksizlik, meydan okumalardan ka¢inma, negatif duygular ve eylemle alakasiz
diistinceler ile kendini gosterir. Boylelikle 0grenmenin ilerlemesini durdurarak yetersiz
performansa neden olurken, ustalik yoneliminde agirlikli olarak artan bir ¢aba, meydan
okumalardan kaginmama, pozitif duygular ve eylemle ilgili diisiinceler goriiliir ve 6grenmenin
ilerlemesini, sonug olarak performansi olumlu etkiler.

Literatiirdeki verilerden yola ¢ikarak bu calismada akademik benlik algis1 diizeyi diisiik
cocuklarin performans amagli yonelimde olmalart neticesinde caresizlik davranisi
sergilemeleri ve bunun sonucunda diisiik basar1 gostermeleri, akademik benlik algis1 diizeyi
yiliksek cocuklarda ise 6grenme amacli olmalart sonucunda ustalik yonelimli davranis ile
yiiksek performans gostermeleri ongoriilmektedir. Bu goriislerden yola ¢ikarak bu calismada
caresizlik ve ustalik davranis kaliplariyla, akademik benlik algisi, benlik tasarimina iliskin
referans standartlari ve hedefe yonelim arasindaki iligki anadilin etkisi de gbz Oniinde
bulundurularak karsilastirilmaktadir.

Yontem: Bu arastirmanin 6rneklemi Viyana’da ortaokul ikinci ve licilincii sinifta okuyan
anadili Tiirkce olan 43 6grenci ve anadili Almanca olan 37 8grenci olusmaktadir. Ogrencilerin
yas ortalamas1 13,73 tiir. Ogrencilerin basar1 durumlarini, caresizlik ve ustalik davranis
kalibindan hangisine ait olduklarin1 belirlemek amaciyla Adaptif zekd testi AID-
2kullanilmistir. Bu test sirasinda ¢ocuklarin kolay ya da zor d6devleri tercih etme se¢eneklerine

gore, ¢ocuklar caresizlik ve ustalik davranis kalibma ait olarak gruplandirmustir. Ogrencilerin

182



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

akademik benlik algis1i Matematik ve Almanca alanlarinda Disk-Gitter testi ile 6grenme ve
performans motivasyonlar1 Sellmo-S testi ile akademik benlik algilarina iliskin referans
standartlar1 Sessko testi ile Olglilmiistiir. Veriler SPSS 17.0.1 programu ile analiz edilmis,
varyans analizi uygulanmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore, c¢aresizlik ve ustalik davranmis yonelimindeki cocuklar
arasinda, Almanca benlik algisinda ve AID-2’ nin alt testleri; Genel Bilgiler, Uygulamali
Matematik, Soyutlama Fonksiyonlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu genel zeka testinin
iic alt testinde ve Almanca benlik algisinda caresizlik davranisindaki Ogrenciler ustalik
davranis kalibindaki 6grencilerden daha diisiik puan almislardir. Caresizlik ve ustalik davranis
tipleri arasinda hem hedef yonelimleri hem de benlik tasarimina iliskin referans
standartlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Genel akademik benlik algis1 ve Matematik
ve Almanca benlik algisinda 6grenciler arasinda anadile bagli anlamli farkliliklar ortaya
cikmistir. Anadili Tiirk¢e olan 6grenciler bu {i¢ skala da daha yiiksek skorlar elde etmistir.
Sonug: Bu calismada caresiz ve ustalik yoneliminin amag¢ yonelimine etkisi bulunamamustir.
Caresiz- ustalik yoneliminin dagiliminda etnik kdkene bagli anlamli bir fark gézlenmezken,
anadili Tiirk¢e olan 6grencilerin akademik benlik algisinin anadili Almanca olan &grencilere
nazaran daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum Tiirk 6grencilere kendilerini
daha iyi ifade ettikleri dilde testin uygulanmasi, dil yetenegi ve kiiltiir agisindan dezavantajli
olma gibi faktorlerin iiclincii nesil kusakta etkisini kaybetmesi ile agiklanabilir. Caresizlik
davranismin  6grencilerin  performansmi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
gercekel ve olumlu bir benlik algisina sahip olmalar1 i¢in 6grenme odakli amag¢ yonelimi
tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akademik benlik kavrami, amag yonelimi, ¢aresizlik ve ustalik yonelimi
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B.76

Ergenlerin Kisileraras1 Yeterliginin Algilanan Okul Yasantilarin1 Yordama Giicii

Kemal Baytemir, Fatma inceman

OZET

Okul yasantilarinda akademik motivasyon, akademik izleme ve okula baglilik 6grencilerin
akademik basarilarinda ve olumlu gelisim gostermelerinde onemlidir (Anderson-Butcher,
Amorose, Lachini ve Ball, 2012). Ogrencilerin okula baglanmalarinin, duygusal agidan daha
saglikli olma (Kidger, Araya, Donovan ve Gunnell, 2012) daha az zorbalik ve magduriyet
(Cunningham, 2007), akademik basar1 ve uyumlu olmalar1 ile anlamli olarak iliskili oldugu
(Pittman ve Richmond, 2007) goriilmektedir. Okul yasantilarinda, 6grencilerin 6gretmenleri
ve akranlar ile iliskileri okula katilimlariyla yakindan iliskilidir. Ogrencilerin okula ait olma
duygular1 kisa ve uzun vadede akademik, sosyal gelisimlerini ve iyi oluglarini etkilemektedir
(McLaughlin ve Clarke, 2010). Bireylerin kisileraras1 yeterlikleri arttikca arkadashik iligkileri
giiclenmekte ve uyum diizeyleri artmaktadir (Buhrmester, 1990). Ogretmenleri ve arkadaslar:
ile daha uygun ve etkili iliskiler kuran 6grencilerin kendilerini okula ait hissetmeleri ve
akademik motivasyonlarinin artmasi olasidir. Buradan yola ¢ikilarak, 6grencilerin kisilerarasi
yeterliklerinin okul yasantilarinda 6nemli oldugu diistintilmuistiir.

Bu calismanin amaci ergenlerin kisileraras: yeterlikleri ile algiladiklar1 okul yasantilarini
arasindaki iliskileri incelemektir.

Yontem: Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu yas ortalamasi 16.25 olan 114 kiz ve 193 erkek
olmak iizere toplam 307 ergen olusturmustur. Calismada, Kisileraras1 Yeterlik Olgegi ve
Algilanan Okul Yasantilari Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon
yontemi ve coklu regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin “dogrusallik” ve “normallik”
sayiltilarina zarar verecek ug¢ degerler olup olmadigini anlamak amaciyla Mahalanobis uzaklik
degerleri hesaplanmistir. Mahalonobis uzaklik degeri %25;.05 = 11.07’den biiyiik 19 gézlem
(multivariate outlier) degerlendirme disinda birakilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21.0
paket programi kullanilmstir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, kisileraras: yeterligin tiim boyutlar ile algilanan okul

yasantilarinin olumlu yonde anlamli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna goére algilanan
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okul yasantilarinin, iligki baglatma ile. 25, duygusal destek saglama ile. 33, giiclinli ortaya
koymayla. 31, kendini agmayla. 20 ve ¢atisma ¢dzmeyle. 42 diizeyinde iliskili oldugu ortaya
cikmustir. Kisilerarasi yeterligin algilanan okul yasantilarini yordama giiciinii ortaya koymak
amaciyla yapilan ¢oklu regresyon sonucunda modelin bir biitiin olarak anlamli oldugu (R
=45, R? = .20, F = 14,227, p < .01) goriilmektedir. Modelde yer alan degiskenlerden iligkiyi
baslatma (p > .05), duygusal destek saglama (p > .05) ve kendini agma (p > .05), istatistiksel
acidan anlamsizdir. Model bir biitiin olarak algilanan okul yasantilar1 toplam varyansinin
yiizde 20'sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore catigma
¢ozmenin (B= .34, p < .01) giiclinii ortaya koymaya (B= .16, p < .05) gore algilanan okul
yasantilar1 {izerinde yordayici etkisinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda
kisileraras1 yeterligin alt boyutlarindan ¢atisma ¢6zmenin okul yasantilarini en ¢ok yordadigi,
ikinci olarak da giiciinii ortaya koymanin yordadigi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug: Bu arastirmanin sonuglarina gore kisilerarasi yeterligin alt boyutlart ile
algilanan okul yasantilar1 olumlu yonde anlamli olarak iliskilidir. Regresyon analizinde
kisilerarasi yeterligin bes alt boyutundan giiciinii ortaya koyma ve ¢atisma ¢6zmenin algilanan
okul yasantilarinin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Catisma ¢ézmenin, giiclinii
ortaya koymaya gore okul yasantilarini yordamada daha giicli bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Aragtirmada yer alan degiskenler acisindan bakildiginda iliski baslatma ve
duygusal destek saglamanin okul yasantilariyla iligkisinin orta diizeye yakin olmasina ragmen
modelde anlamli ¢ikmamasi, giiciinii ortaya koyma ve c¢atisma ¢ézme boyutlarinin baskin
olmasindan kaynaklanabilir.  Iliskiyi baslatma ve giiciinii ortaya koyma atilganlikla
iligkilendirir (Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis, 1988). Okul yasantilar1 ile iliskisi
bakimindan giiciinii ortaya koyma iliski baglatmaya gore daha baskin olabilir. Buna gore
ogrenciler istemedigi bir durumla karsilastiginda (6rn: zorbalik) giiciinii ortaya koyup bu
durumdan hoslanmadigini ifade etmesi ya da bir ¢atisma durumunu basari ile yonetebilmesi
okul yasantilarindan daha memnun kalmasin1 saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Kisileraras: yeterlilik, yordalama giicii
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B.77

Ogretmenlerin, Miidiirlerin Etik Yetkinliklerini Algilayislarl, Duygu Durumlari ve Ise

Baglanmalar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Astm Ozdemir
OZET

Amag: Bu arastirmanin genel amaci, ortaokullarda Ogretmenlerin, midiirlerin etik
yetkinliklerine iliskin algilar1 ile duygu durumlar ve ise baglanmalar1 arasindaki iligkileri
incelemektir.

Yontem: Arastirma ikiden fazla degisken arasinda birlikte degisim derecesini belirlemeye
yonelik iligkisel tarama modelinde yliriitiilen bir ¢alismadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda Ankara’da MEB’e bagli 42 resmi ortaokulda ¢aligmaya
goniillii olarak katilan 348 Ogretmen olusturmustur. Bu okullar sehir ve kirsal yerlesim
alanlar1 dikkate alinarak belirlenmistir.

Arastirmada veriler Etik Liderlik Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi ve Ise
Baglanma Olgegi ile toplanmistir. Olgeklerin faktdr yiikleri ve giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Verilerin analizinde ortalama, standart sapma, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ve Regresyon Analizi teknikleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgular1 6gretmenlerin ise baglanmalarinin onlardaki olumlu
duygular ve miidiirlerde algilanan etik yetkinliklerle pozitif, anlamli bir iliski i¢inde oldugunu
gostermistir. Ancak dgretmenlerdeki olumsuz duygular ile onlarin ise baglanmalar1 arasindaki
iliskinin negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica olumlu duygularin diger iki
degiskene gore 6gretmenlerdeki ise baglanmay1 daha fazla yordadigi tespit edilmistir.
Tartisma: Ogretmenlerin basarisinda yetenekli olmalar1 énemlidir. Ancak basar igin yapilan
is konusunda yetenekli olmanin yaninda o ise tutkunluk da gerekir. Fakat Ogretmenler
okullarinda ise olan tutkunluklarini ya da baglanmalarmi engelleyici davraniglarla
karsilagmaktadirlar. Onun i¢in bu ¢alismada 6gretmenlerin ise baglanmalarinin belirleyicileri
oldugu diisliniilen bazi degiskenler incelenmistir Arastirmanin birinci bulgusu olumlu
duygularin 6gretmenlerin ise baglanmalarinda 6nemli rol oynamasidir. Olumlu duygular
iyimser ruh halleriyle tanimlanir. Boyle duygular i¢indeki insanlar, olumsuz duygulara sahip

insanlarin aksine biiyiik 6l¢iide enerjik olurlar. “Herkes kendi miza¢ ve karakterine gore is
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yapar.” Yani ortaya konulan is, o isi yapan bireyin kisiligini yansitir. Kisilik, bireylerin
kariyerini ve kurumlarin gelecegini etkiler.

Arastirmanin  ikinci  bulgusu miidiirlerin  etik  yetkinliklerinin =~ 6gretmenlerin  ise
baglanmalarinda etkili olmasidir. Etik yetkinligin 6ziinde adil davranmanin oldugu
sOylenebilir. Buna gore davranislarinda etik olan, adil ve dengeli kararlar alan yoneticilerin
bulundugu okullarda 6gretmenler islerine daha ¢ok baglanirlar. Aksi halde yoneticilerdeki etik
dis1 davranislar, calisanlarda sorumluluk duygusunun ve ise baglanmanin zayiflamasina neden
olabilir. Calisanlar, kurumlar1 degil kotii yoneticileri terk ederler. Bulgulardan hareketle,
yoneticinin etik olmasiin yaninda 6gretmenlerin olumlu duygular i¢inde bulunmalarinin
onlarin igse baglanma diizeylerini artiracagi soylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Duygu durumu, etik yetkinlik, ise baglanma, Ogretmen
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B.78

Kotiiye Kullanilan Denetimin Yonetsel Yetenek, Etik Liderlik ve Duygu Durumu

Acisindan Incelenmesi

Astm Ozdemir

OZET

Amag: Bu aragtirmanin genel amaci, ilkokullarda ogretmenlerin, miidiirlerin etik liderlik
davraniglari, yonetsel yeteneklerine iligkin algilar1 ile duygu durumlar ve kotiiye kullanilan
denetim arasindaki iligkileri incelemektir.

Yontem: Arastirma ikiden fazla degisken arasinda birlikte degisim derecesini belirlemeye
yonelik iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen bir calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda Ankara’da MEB’e baglh 44 resmi ilkokulda galigmaya
goniillii olarak katilan 350 Ogretmen olusturmustur. Bu okullar sehir ve kirsal yerlesim
alanlar1 dikkate alinarak belirlenmistir.

Arastirmada veriler Kotiiye Kullanilan Denetim Olgegi, Yonetsel Yetenek Olgegi, Etik
Liderlik Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi ile toplanmustir. Olgeklerin faktor
yiikleri ve giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Verilerin analizinde ortalama, standart
sapma, Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayis1 ve Regresyon Analizi teknikleri
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulari, etik liderlik ve yonetsel yetenek ile kotiiye kullanilan
denetim arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu, olumsuz duygular ile kotiiye
kullanilan denetim arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ancak
ogretmenlerdeki olumlu duygularin kdotiiye kullanilan denetimle iliskisinin pozitif oldugu
fakat anlamli olmadigi anlasgilmistir. Ayrica etik liderligin diger iki degiskene gore
ogretmenlerin karsilastiklar1 kotiiye kullanilan denetimin daha fazla yordayicist oldugu
belirlenmistir. Yonetsel yetenek ile etik liderlik arasinda yiiksek ve anlamli bir iliski
bulunmas1 nedeniyle yonetsel yetenegin kotiiye kullanilan denetimin yordayicist olmadig:
goriilmiistiir. Ancak etik liderligi dikkate almadan yapilan bir analizde yonetsel yetenegin

kotiiye kullanilan denetimi birinci derecede yordadigr anlagilabilir.
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Tartisma: Bu calismada O6gretmenlerin karsilastiklart kotiiye kullanilan denetimin onciilleri
oldugu diisiiniilen bazi degiskenler iizerinde durulmustur. Buna gore arastirmanin birinci
onemli bulgusu, etik liderligin devaminda yoneticilerdeki yonetsel yetenegin de 6gretmenlerin
karsilastiklar1 kotiiye kullanilan denetimi yordamasidir. Dogruluk ve diiriistliik, yoneticiligin
en onemli 6zelligi olarak kabul edilebilir. Bu yonden zayif olan yoneticilerin ¢alisanlarina iyi
davranmama olasilig1 yliksektir. Sosyal becerilerden ya da diiriistliikten yoksun yoneticiler
calisanlarindan itaat etmelerini isterler. Yoneticiler Hz. Siileyman roliinii kotii oynarlarsa
calisanlarinin sevkini kirabilirler. Yonetsel yetenekleri zayif olan yoneticiler ise tavizkar bir
sekilde giigliilere yaklasirlar. Fakat bdyle yoneticiler giiclinii kendinden gligsiize 6zellikle
olumsuz duygu durumunda bulunanlara karsi eziyet etmek ve onlar1 yildirmak igin
kullanabilirler. Halbuki dogru yolda dimdik yiiriimek son derece énemlidir. Ote yandan
yonetsel yetenekleri zayif bazi yoneticiler kendinden yetenekli ¢alisanlart tehdit unsuru olarak
algilayarak onlara kars1 da denetimi kotiiye kullanabilirler.

Ugiincii 6nemli bulgu, olumsuz duygu durumunun kétiiye kullanlan denetimi yordamasidir.
Bu duygu durumundaki 6gretmenler yalniz iseler daha c¢ok incitilebilirler. Her insanda, ayni
diizeyde olmasa da potansiyel olarak saldirganligin oldugu sdylenebilir. Bu saldirgan
tiplerden bazilart olumsuz duygu durumundaki yalniz kisilere yonelebilirler. Aksi bir
durumda, Ornegin st diizeyde bir korku objesi ile karsilastiklarinda ise onlarda
saldirganliktan s6z edilemez. Bulgulardan hareketle, 6gretmenlerde olumlu duygular giiclenip
olumsuz duygular azaldik¢a, yoneticilerin yonetsel yetenekleri ve etik davranislar
giiclendikce onlarin denetimi kotiiye kullanmasinin da azalacagi ya da ortadan kalkacagi
sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Duygu durumu, etik liderlik, yonetsel yetenek, kotiiye kullanilan

denetim, 6gretmen
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B.79

Pozitif Degisim Karari ve Siirecini Yonetme: Motivasyonel Goriisme Teknikleri

Nadire Giilcin Yildiz
OZET

Motivasyonel Goriisme birey-merkezli, isbirliginde dayali bir goriisme teknigidir. Bu
sunumda, oncelikle Motivasyonel Goriisme Tekniklerinin bes temel ilkesi (empati gdsterme,
tartismadan kaginma, direng ile cebellesme, 6z yeterligi destekleme, ¢eliski yaratma) (Miller
and Rollnick, 2009) degisimi yaratmada ve motivasyonu giiclendirmede rehberlik eder. Bu
tekniklerin temelinde yer alan Transtheoretical Model cercevesinde degisim asamalari
aciklanir. Motivasyonel Gorlisme becerilerinin psikoterapétik siiregte igsel motivasyon
yaratma siirecini harekete gegirerek, ozellikle riskli ergen ve/veya direncli bireylerle kullanimi
hakkinda bilgi verir.

Katilimcilar, terapotik degisim siirecinin temel bilesenleri hakkinda edindikleri bilgileri
Motivasyonel Goriisme Tekniklerinin kullanimi ile danisanin degisim siirecinde “Degisim
Konusmas1” baglatmak ve icsel motivasyon yaratmak i¢in nasil kullanabileceklerini
ogrenirler. Bireyin niyet, diisiince ve aksiyonuna yonelik dongiide yer alan c¢arklarin
isleyisinde degisim siirecini siirdiiriicli asagidaki amaglara yonelik goriisme becerileri
ogrenilir: agiklayict sorularin sorulmasi sorularin bireyin degisim asamasina gore oncelik
siralamasinin  yapilmasi varsayim, sebep ve delillere ilisgkin sorularin sorulma sekli
diisiincenin kokeni, algi ve diislinceleri belirleyici ve sonra da analiz edici sorular sorulmasi
diisiince uygulama ve davraniglarin sonuglart hakkinda degerlendirme sorulari sorulmasi
bireyin kendi ve bagkalarinin yaklagimina bakis agisin1 degerlendirmesini saglayici sorular.
Katilimcilar, Motivasyonel Goriisme Tekniklerinin bireyin spritiial diinyasini, gliclii
taraflarini, ¢evresindeki olumlu degerlerini kullanarak kendi degisim siirecini baglatma karar
ve siireci hakkinda bilgi edinirler. Isbirligi ve yardim talep etme ile otonom olma arasindaki
dengeyi kurabilme becerileri hakkinda bilgi verilir. Degisim siirecinde, degisim i¢in yeterli ve
gerekli temel kosullarin varligi, bu siirecte danisan ile giiclii iliski kurmay saglayip, direng ve
savunmay1 minimize edecektir. Motivasyonel Gorligme Teknikleri ile duygulari tanimlama,

metaforlarla anlatabilme, kabul etme ve olumlu diisiinme potansiyeli yaratacaktir.
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Danisanda degisim motivasyonu olusturma yollari, Motivasyonel Goriisme Teknikleri
kullanimina iliskin temel ilke ve prensipler 1s18inda anlatilir. Bu temel prensipler: a. Kisisel
riskler konusunda geri-bildirim; b. Degisim igin kisisel sorumluluk almak, c. Degisim i¢in
tavsiyelerde bulunmak ve d. Degisim icin opsiyonalar sunmaktir. Bu sekilde danisanin
degisim motivasyonunu Ol¢iip, degerlendirebilmek miimkiin olacaktir. Niyete bagli degisim
stireci yonetimi, danisanin bir sonraki degisim basamagina gecisini kolaylastiracaktir.

Anahtar kelimeler: Pozitif degisim, motivasyonel goriisme teknikleri
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B.80

Orgiitlerde Pozitif Kiiltiirii Gelistirici Bir Unsur Olarak Yetenek Yonetimi

Merve Oztiirk, Emine Sener
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Orgiitlerde insan kaynagini etkili ve verimli olarak
yonetebilmenin 6nemli araglarindan biri olan yetenek yonetiminin psikolojik sermayeyi ve
pozitif psikolojik kiiltiiri gelistirici bir unsur olarak ele alinabilecegini agiklamaya
caligmaktir. Caligmada yetenek yonetimi ile psikolojik sermaye arasindaki baga deginilerek
orgiitlerdeki pozitif psikolojinin yetenek yonetimi ile yiiksek bir seviyeye cikarilabilecegi
vurgulanmustir.

Yontem: Arastirma betimsel bir nitelik tasimakta olup bir gézden gecirme ¢aligmasidir. Bu
amagla literatiirde yer alan calismalar ilgili anahtar kavramlar c¢ercevesinde taranip,
derlenmistir.

Bulgular: Incelenen calismalarda, yetenek ydnetiminin orgiitlerde pozitif drgiitsel kiiltiirii ve
psikolojik sermayeyi dnemli dl¢iide artirdig1 belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler: Arastirma sonucunda, yetenek yonetimi ve pozitif 6rgiit kiiltiirii
olusturma siirecinin birlikte ele alinmas1 gerektigi ve yetenek yonetimin insan kaynaklarinin
umut, 6z yeterlilik, psikolojik dayaniklilik ve iyimserlik diizeylerinin artirilmasinda bir arag
olarak kullanilabilecegi diisiincesiyle nitel ve nicel farkli c¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yetenek yonetimi, pozitif orgiit kiltiirli, pozitif psikoloji, psikolojik

sermaye
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B.81

Pozitif Psikoloji Baglaminda Tek Basina Olma

Tunahan Erpay, Gokhan Atik

OZET

Her bir birey varligimin temelinden dolay1 tek basinadir ve hayatin gercekligini kendisine gore
deneyimlemektedir. Bu gercekler giinlilk hayatimizda da her an karsilasabildigimiz,
kacinilmaz tek basma olma durumunun gostergeleridir (Knafo, 2012). Tek basimna olma
(solitude), kisinin se¢imi ya da istenmeyen kosullar sonucu olusmus, digerlerinden fiziksel ve
psikolojik geri ¢ekilme durumu, kendi basina olma hali olarak tanimlanmaktadir (Knafo,
2012). Bir kisinin diger insanlarin yaninda oldugu halde onlarla iletisime gegmemesiyle de tek
basimna olma ortaya c¢ikabilir. Burada tek basma olmanin ayirict 6zelligi iletisimden uzak
durmak ve bu durumu biiyilk oranda kendinin yararma kullanabilmektir. Yalnizlik
kavramindan farkli olarak bu kavram yalnizligin i¢ karartan ve aci1 veren yoniinii degil, kisiyi
gelistiren ve ona keyif veren tarafini ortaya koymaktadir (Burger, 1995). Tek basina olma
stireci ¢esitli yollarla deneyimlenmektedir. Bunlarin ¢ogunlugu olumlu siiregleri igerirken
(6rnegin; i¢ aydinlanma, yaraticilik kazanma, problem ¢dzme becerisini gelistirmesi gibi), ¢ok
az1 da olumsuz siireglerle (6rnegin; can sikintisi, yalnizliktan muzdarip olma gibi) iligkilidir

(Wang, 2006).

Ruh sagligr alaninda kisinin sagligini koruyabilmesi ve devam ettirebilmesi i¢in kendi i¢
diinyasini anlayip, olumsuz yonlerini degistirebilmesi son derece 6nemlidir. Abraham Maslow
(1970) her kisinin kendini iyi hissettigi ve olmak istedigi seyi bulmasinin ve kendisini
aydilatmasinin 6nemini vurgulamistir. Kendini bulma ve derinliklerine dokunabilmenin
yegane yolu tek basina olmak ve kendi gergekligini kabul edip kendisi i¢in kullanabilmesidir.
Ayrica Maslow (1970) kendini gerceklestiren bireylerin yiiksek diizeyde mahremiyete ihtiyag
duyduklarimi ve tek basina olmayr olumlu yonde deneyimleyerek kendilerini ve dis diinyay1

incelediklerini belirtmistir.

Tek basina olma, pozitif psikolojinin bir¢cok konusuyla iliskili bir kavramdir. Kisiler tek

basinaliklarin1 kendi dogru saydiklari yonde kullanarak, kendilerini derin bir sekilde
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aydinlatirlar. Bu da bireylere bir agkinlik ve bilinglilik hali kazandirir (Bruneau, 2011). Ayrica
tek basina olma kisi i¢in bir ig¢sel yenilenme firsatidir. Bu siiregte kisi duygularini,
diisiincelerini, gegmis yasantilarini yeniden organize eder ve gelecekteki planlari igin fikirler
gelistirir. Bu sayede kisiler gelecekteki sosyal iliskilerini daha saglikli planlarlar (Altman,
1975). Long ve Averill (2003) gore, tek basina olma sayesinde kisiler kendilerine bir 6zgiirliik
alan1 olusturmaktadir. Bu ozgiirliik kisiye diisiince ve duygularmi sosyal ortam baskisi
olmadan gelistirme firsati sunar ve pozitif psikolojide 6nemli bir yeri olan yaraticiliklarini
gelistirmelerini saglar. Kisiler biligsel yapilarini ve siireglerini irdeleyip bunlar1 daha yaratici
ve islevsel hale getirebilirler (Sueldfeld, 1982). Ayrica tek basina olma kisilerin 6z
anlayislarini, problem ¢6zme becerilerini ve manevi biiylimelerini (spiritual growth)
gelistirmektedir (Long, 2000). Pozitif psikolojinin diger bir onemli konusu olan insan
iligkileri de, kisilerin tek basina olmay1 yararli bir sekilde deneyimlemelerine baghdir. Tek
basina olma ve insanlarla birlikte olma birbirinden ayrilamaz iki durumdur ve tek basina
olabilme de normal gelisim i¢in gereklidir (Bucholz ve Chinlund, 1994). Tek basina olmanin
ayn1 zamanda bir¢ok diisliniiriin ve kisilerin bazen derin bir ac1 esliginde bazen mutluluk
vererek yaraticiliklarini arttirdigi bulunmustur (Storr, 1988). Hayatin anlami ve amaci,
mutluluk arayis1 gibi bir¢ok pozitif psikoloji alan1 ve konusu da tek basma olmanin faydal

sekilde yasanmasiyla yakindan ilgilidir (Wang, 2006).

Tek basina olma ilk duyuldugunda olumsuz siireclerle iliskili olabilecek bir kavram olarak
diisiiniilebilir. Ancak kavramin yapisi ve 6zellikleri incelendiginde pozitif psikoloji ile giiglii
bir baginin oldugunu goériilmektedir. Bu ¢alismada, bu giiclii bagin ortaya konmasi, kavramin
tanitilmasi ve psikolojik danigmada bu siirecin nasil ele alinabilecegi veya kullanabilecegine

dair tespitlerin yapilmasi amag¢lanmaktadir.
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B.82

Pozitif Psikoloji Perspektifinden Travma

Evin Giildogan, Sabri Cakar
OZET

Pozitif psikoloji, psikolojinin insana yaklagiminda agirlikli olarak olumsuz ve zayif taraflarina
odaklandig1 noktasina karsin; kisilerin olumlu ve giiclii yonlerine vurgu yapilmasi gerektigi
saviyla ortaya cikan bir calisma alanidir. Pozitif Psikoloji, patoloji, zayiflik ve bozukluk
yerine kisinin yasaminda en iyi olan yanlar1 ortaya koyup, olumlu yonleri islevsel kilip,
gelistirmeye odaklanmayi savunmaktadir. Pozitif psikolojinin dnciilerinden olan Seligman
psikolojinin ruhsal rahatsizliklara odaklandigini ve bu sekilde iki temel misyonunu ihmal
ettigini dile getirmektedir: Iyi bir yasam i¢in ortam saglamak ve bireyin giiclii yonlerini ortaya
¢ikarmak. Insanin dogasinda var olan iyilik hali, psikolojik dayamklilik, uyum gibi kavramlar
psikoloji ¢alisma alaninda yeteri kadar yer bulamamustir. Pozitif psikoloji ve psikoterapi bu
baglamda psikolojinin kisinin olumlu yénlerini yapilandirmaya dikkat ¢ekmektedir.
Kisiler yasamin her alaninda stres ve travmaya maruz kalabilmektedir. Travma, bireyi ruhsal
veya bedensel olarak sarsan yasantilar olarak ele alinmaktadir. Kisiye duygusal olarak asiri
yiik yiikleyen travmalar kisilerin yasamin1 6nemli 6l¢iide etkilemekte ve ¢ogu zaman derinden
sarsmaktadir.  Travmalarla birlikte kisilerde korku, c¢aresizlik, kaygi, ofke, gerginlik,
degersizlik, yetersizlik, giivensizlik, bas edememe gibi yogun ve agir duygular ortaya
cikmaktadir.

Pozitif psikoloji travmayi ele alirken iki husus &ne ¢ikmaktadir. Ilki travma olarak
nitelendirilebilecek olaylar/durumlar bazi kisilerde yikici etkiye neden olurken bazi kisiler
bunu daha az hasarla atlatabilmektedir. Yapilan ¢alismalar travma durumlarinda kisilerin %35
ila %35’inin ciddi sekilde etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu durumda travmay1 daha az
hasarla ya da hasarsiz olarak atlatan ve yiizde olarak daha biiyiik olan grup bununla nasil bas
etmektedir? Bu durumda devreye psikolojik dayaniklilik, bas etme stratejileri, minnettarlik
gibi kavramlar girmekte ve pozitif psikolojinin koruyucu/6nleyici ruh sagligi rolii 6n plana
¢ikmaktadir. Ikinci husus travmanim yikici etkilerine maruz kalan, hasarlanan ve diizeni
bozulan kisilerde sagaltimin nasil yapilacagina iliskindir. Bu noktada pozitif psikoterapi

tekniklerinin yeterliligi konusunda yapilan ¢aligmalar travmayla gelisen bozukluklarda pozitif
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psikoterapinin  kisilerin  sagaltiminda ¢ok iyi  sonuglara isaret  etmektedir.
Bu calismada pozitif psikolojinin ve psikoterapinin travma konusunu ele alig bigimi literatiir

1s181nda tartisilacak, pozitif psikoterapinin koruyuculuk ve tedavi yaklagimi travma 6zelinde

ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, travma, pozitif psikoterapi
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B.83
Duygusal Iyi Olusu Ol¢mek I¢in Kiiltiire Ozgii Olcek Gelistirme Calismasi

Biilent Baki Telef
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, olumlu-olumsuz duygulari ve duygusal iyi olusu Olgmeye

yonelik kiiltiire 6zgii bir 6l¢me araci gelistirmektir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 305 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin
203’1 (%66,6) kiz ve 102°si (%33,4) erkektir. Arastirmada veri toplama aract olarak Olumlu
ve Olumsuz Duygu Olgegi, Oznel Mutluluk Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Y&nelim Testi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
kullanilmistir. Olgegin gecerlik calismast igin kapsam ve yapi gecerligine bakilmistir. Ayrica
uyum gecerligi i¢in yaygin olarak kullanilan diger iyi olus 6lgekleri ile iligkisine bakilmustir.
Olgegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Arastirmanin
verileri  SPSS 16 ve LISREL 87 programlari ile analiz edilmistir.
Bulgular: Acimlayic1 faktor analizi sonucunda Olgegin iki faktdrden ve 14 maddeden
olustugu, olumlu duygu (%39,27) ve olumsuz duygu boyutunun (%18,31) ac¢ikladig1 toplam
varyans %57 oldugu saptanmistir. Olumlu duygu boyutu altinda yer alan maddelerin faktor
yiikleri .67 ile .84 arasinda; olumsuz duygu boyutu altinda yer alan maddelerin faktor yiikleri
.63 ile .86 arasinda degistigi saptanmustir. Dogrulayic1 faktdr analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA= 0.06, RMSR= 0.06 ve CFI= 0.97 olarak bulunmustur. Olgegin uyum
gecerligi ¢alismasi1 sonucunda olumlu duygu boyutu ile olumlu yasantilar (r= .74, p<.01),
oznel mutluluk (r= .57, p<.01), yasam doyumu (r= .49, p<.01), iyimserlik (= .49, p<.01)
arasinda pozitif; olumsuz yasantilar (r= -.41, p<.01), depresyon (r=-.42, p<.01), anksiyete (r=
-.20, p<.01) ve stres (r= -.28, p<.01) arasinda negatif iliski bulunmustur. Olumsuz duygu
boyutu ile olumlu yasantilar (= -.35, p<.01), 6znel mutluluk (r= -.31, p<.01), yasam doyumu
(r= -.30, p<.01), iyimserlik (r= -.38, p<.01) arasinda negatif; olumsuz yasantilar (r= .58,
p<.01), depresyon (r= .40, p<.01), anksiyete (r= .35, p<.01) ve stres (r= .48, p<.01) arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Olcegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa
katsayist olumlu duygu boyutu igin .89, olumsuz duygu boyutu igin .84 ve 6lgegin geneli igin

. 87 olarak hesaplanmastir.
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Tartisma: Arastirma sonuglarina bakilarak olumlu-olumsuz duygulart ve duygusal iyi olusu
Olemek icin kiiltliire 6zgii gelistirilmis olan 6lgme aracinin iyi psikometrik niteliklere sahip
oldugu sdylenebilir. Olgegin cocuk ve ergenler ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilabilir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriinde gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilnustir. Farkli kiiltiirlerde

Olcegin gecerlik ve giivenirligine bakilabilir.

Anahtar Sozciikler: Duygusal iyi olus, olumlu duygu, olumsuz duygu, ol¢ek gelistirme
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B.84

Sosyal Destek ile Universite Yasamina Uyum Arasindaki Iliskide Yilmazhigin Araciik

Roliiniin Incelenmesi

Tahsin ilhan, Enes Rahat
OZET

Amag: Universiteye uyum, dgrencilerin ilk yildan itibaren basarmalar1 gereken gorevlerinden
birisidir. Alanyazinda 6grencilerin {liniversite yasamina uyumunu kolaylastiran yilmazlik ve
sosyal destek gibi bazi faktorlere vurgu yapilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, {iniversite birinci
siifta okuyan 6grencilerin iiniversite yasamina uyumlar1 ve sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu iliskide yilmazlik Ozelliklerinin aracilik roliinii ortaya koymaktir.
Yontem: Kesitsel desende yapilan bu calismada, Orta Karadeniz bolgesindeki bir devlet
iiniversitesinin farkli fakiiltelerinin birinci sinifinda okuyan 414 6grenciye uygun ornekleme
yontemiyle ulasilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Risk Faktorleri
Belirleme Listesi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yilmazhik Olgegi kullaniimistir.
Katilimcilardan toplanan veriler SPSS 15 ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek i¢in pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi, yilmazlik 6zelliklerinin aracilik
roliinii incelemek i¢in hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Araciligin

anlamlilig1 ise Sobel testi ile incelenmistir.

Bulgular: Hiyerarsik ¢coklu dogrusal regresyon analizi bulgularina gére modele ilk adimda
girilen sosyal destek yilmazligi anlamli diizeyde yordamis ([1 = 34; p < .001) ve toplam
varyansin %12’sini agiklamistir. Modele ikinci adimda girilen yilmazlik, {iniversite yagsamina
uyumu benzer sekilde olumlu yonde yordarken ([J = 71; p <.001), toplam varyansin %53 iinti
aciklamistir. Ayrica, modele ikinci adimda alinan yilmazliktan sonra sosyal destegin
standartlagtirilmis beta katsayisi. 34’ten. 14’e diismiis fakat bu diismeyle birlikte beta
katsayis1 anlamliligint korumustur. Bu bulgular, sosyal destek ve iiniversite yasamina uyum
arasindaki iliskide yilmazlhigin1t kismi aracilik rolii oldugunu gostermistir. Araciligin

anlamlilig1 ise Sobel analizi ile test edilmis ve bu etkinin anlamli oldugu bulunmustur (Z =

6.91, Sh=.09, p < .001).
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Tartisma: Arastirma bulgulari, {iniversite yasamina uyuma sosyal destegin anlamli katki
yaptigimi isaret etmekle birlikte; yilmazlik 6zelliklerinin bu iliskide 6nemli bir degisken
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglardan hareketle, iiniversiteye yeni baslayan
ogrencilerin uyum siireciyle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei olmak igin,
sosyal destek ihtiyaglarinin kargilanmasinin yaninda; gelistirilecek oryantasyon programlarda

yilmazlik 6zelliklerin kazandirilmasina 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Universite yasami, Uyum, Sosyal Destek, yilmazlik
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B.85
Uc Kusagin Psikolojik Halleri: "lIyi Olma" ve "Dini Yonelim" Uzerinden Bir

Karsilastirma

Hasan Tutar, Mustafa Emre Uslu
OZET

Insanin tutum ve davramslarini anlamaya ve agiklamaya ¢alisan bir disiplin olarak psikoloji,
insanin duyussal, biligsel ve davranigsal yoniinii ahlak ve dinlerin yaptig1 gibi olmasi1 gerektigi
gibi (normatif) degil, oldugu gibi (tanimlayici/deskriptif) ortaya koymaya calisir. Bu
baglamda psikoloji kavrami olumlu bir anlam igerigine sahip oldugu gibi, olumsuz bir anlam
icerigine de sahiptir. Psikolojiye dair bu algi, s6z konusu disiplinin elestirilmesine yol agmis,
insanin yasamini daha anlamli ve verimli kilmada psikolojik sorunlar iizerinde durmanin
insan iyi olma potansiyelini agifa ¢ikarmaya yetmedigi varsayimina neden olmustur. ilk
donem psikologlarin parcaci ve sorun odakli bakis agisi, “iyi olma’nin bir problemin var olup
olmamasi durumu olarak ele almasina neden olmustur. Pozitif psikoloji yaklagimi ise “iyi
olma”y1, psikolojik sorunlarin olmamasi iizerinden degil, insanin iyi olma nedenleri ve
potansiyeli iizerinden aciklamaktadir. “Insan mutsuz degilse mutludur” denemedigi gibi,
“psikolojik olarak sorun yoksa psikolojik olarak iyilik hali i¢indedir” de denemeyecegi
gercegi, pozitif psikolojinin temelini olusturmaktadir. Pozitif psikoloji, psikopatoloji odakli
goriisiin  aksine, insanin olumlu ve gelistirilebilir yonlerine vurgu yapmaktadir.
Iyilik hali insanmn psikolojik olarak kendini iyi, mutlu, huzurlu ve tatmin olma diizeyini
yansitir. Dini yonelim ise, insanin inandig1 dinin geregini biiylik bir memnuniyet, cosku ve
huzur i¢inde yerine getirmesi, inanci ile duygulari, diisiinceleri ve davraniglar1 arasinda
tutarliligin bulunmasi, kisinin inancinin yagaminin merkezinde yer alma derecesidir. Kisinin
“dinsel” ve “manevi yasami”nin kendisi agisindan taminkar olmasi, kisinin inancini
yagaminda fonksiyonel kilmasi ve kendini “huzur” i¢inde hissetmesi durumudur. Dinin
insanin hayatinda merkezi bir islev goriip, degerler sisteminde Oncelikli bir yere sahip
olmasidir. Dini yonelim aslinda kisinin “iy1 olma” algis1 ile dogrudan ilgilidir.
Yontem. Arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢calismadir. liskisel tarama modeli
iki veya daha fazla sayida degisken arasinda “birlikte degisim”in derecesini belirlemeyi

amaglar. Arastirma verileri Sakarya’da yasayan 15-30 (evlatlar-tigiincii kusak), 31-55
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(ebeveynler-ikinci kusak), 56 ve yukarisi (nineler ve dedeler- birinci kusak) olmak iizere ii¢
kusaktan toplanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla anket formu kullanilmistir. Bu
amagla katilimcilara “iyi olma” ve “dini yonelim” &lgekleri uygulanmistir. Ug kusaktan ve

472 katilimcidan elde edilen veriler ¢esitli istatistiksel tekniklerle analiz edilmistir.

Arastirmanin teorik cercevesi ve sorusu dogrultusunda arastirma hipotezleri asagidaki gibi
belirlenmistir:

HI1. Arastirmanin iyi olma ve dini yonelim degiskeni arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski
vardir. H2. Katilimcilarin iyi olma ve dini yonelim algilar1 kusaklar itibariyle
farklilagsmaktadir.

Veri Analizi. Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiyi belirmek amaciyla pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica iyi olma ve dini yoOnelim algilarinin kontrol
degiskenleri itibariyle farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla fark testleri
yapilmistir.

Bulgular ve sonug: Orneklemin demografik dzelliklerine bakildiginda katilimcilarm % 57,8
inin erkek, %42,2’sinin kadin; % 38,4 intin lisans, %37,3’tinlin lise ve %24,3’tiniin ilkokul
mezunu oldugu saptanmistir. Verilerin analizine gore katilimcilarin “iyi olma” ve “dini
yonelim” algilar1 arasinda, p=0,05 6nem diizeyinde orta diizeyde anlamli iligskinin (r=,618;
p=,002) oldugu saptanmistir. Ayrica drneklemin “iyi olma” algilar1 ile dini yonelim algilari,
kusaklar itibariyle farklilastig1r anlasilmaktadir. Katilimeilarin “iyi olma” degiskeni itibariyle
kusaklarin algi ortalamalart su sekildedir: (ligiincli kusak; X= 3,23, ss. 641; ikinci kusak;
x=2,48, ss. 4,456; iiciincii kusak; x= 3,01, ss. 5,32), Orneklemin dini yonelim algilar1 ise
(Giglincii kusak; X= 2,73, ss. 545; ikinci kusak; x=2,81, ss. 532; iigiincii kusak; x= 3,43, ss.
536) oldugu anlasilmistir. Bu degerler katilimcilarin yaslar1 arttikca dini yonelim algi

ortalamalarinin yiikseldigi anlasilmaktadir.
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B.86

Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf

Siileyman Derin
OZET

Islam alimleri dini insanin diinya ve ahiret mutlulugunu saglayan nizam olarak tarif ederler.
Bu durumda bazilarinin diistindiigii gibi dinin baslica vazifesi sadece obiir alemde degil, daha
bu diinyada iken insana mutluluk ve huzur getirmesidir. Dinin bu yonii daha ¢ok sufilerce ele
alinmis, Mutlulugun Regetesi seklinde terciime edebilecegimiz Kimyay1 Saadet tiirii kitaplar
genelde Imam Gazali gibi sufi yonelisi agir basan alimlerce yazilmistir. Zira sufilerin en
biliylik hedefi olan velayet (Allah dostlugu) makamina ulasanlarin tim kaygi, stres ve
korkular1  astigi  bizzat Kur’an tarafindan  haber  verilmistir. (Yunus, 61)
Sufilere gore insan Allah’mn alemde yarattig1 en iistiin varliktir. ibn Arabi degimi ile diinya
insan bedenine benzetilirse insan onun gz bebegi gibidir. Insan cismi itibari ile ¢cok kiiciik
ama Onemi itibar1 ile son derece biiyiiktiir. Seyh Galib de Ibn Arabi’den esinlenerek bu
hakikati “Hosca bak zatina ziibde-i alemsin sen” redifli siirinde edebi bir sekilde ortaya
koymustur. Bazi inang ve felsefelerde oldugu gibi insan bu diinyaya giinahkar ve suclu olarak
gelmemis tam tersine insan meleklerden bile istiin bir potansiyel ile kendini tam olarak

gerceklestirebilmek i¢in bu diinyaya gonderilmistir.

Islam dini iginde insamin pozitif gelisimini derinlemesine inceleyen, bu degisimi
derecelendiren ve gelisimi 6lgmek i¢in doneler koyan pratik ilmin adina tasavvuf denir.
Sufiler tasavvufa goniil vermis miiritlere; kendini ger¢eklestirme yolculugunda rehberlik, bir
cesit danigmanlik ederler. Manevi rehber i¢in miirit siradan bir hasta degil, sonsuz potansiyele
sahip, kamil insan adayidir. Tebligimiz insanin pozitif o6zelliklerine tasavvufun yaptig
vurguyu, bunun yaninda sufilerin, tiim miiritlere uygulanabilirligi miimkiin olsun diye objektif
olarak gelistirdikleri kriterleri ortaya koymaya ¢alisacaktir. Zira sufiler insan tabiati ile ilgili
teorik bilgiler sunmanin yaninda bu potansiyelin nasil pratige dokiilebilecegi konusunda da
derinlemesine tahliller yapmuslardir. Fiitiihat-1 Mekkiyye, Thya-i Ulumii’d-din, Marifetname
gibi eserler bu manada pozitif psikoloji sahsima 1s1k tutacak bilgiler igerir.

Cok genel hatlar1 ile ele alirsak insanin yedi basamakli kemalat yolculugunda sadece nefs-i
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emmare geleneksel psikolojinin sahasina benzer terapi ve receteler sunar. Bu ilk basmakta
insanin cinsellik, agresiflik, hazcilik gibi diger canlilarla ortak olan 6zelliklerindeki asiriliklar
tedavi edilmeye caligilir. Sufiler insanin dogasindan gelen cinsellik dahil tiim ihtiyaglarin
tlimlt bir sekilde karsilanmasini savunurlar. Bundan sonraki nefs-i levvame, miilheme,
mutmainne, raziye ve merziyye makamlari tamamen pozitif psikolojinin ilgi alanina girecek
bir sahadir. Zira sufiler nefs-i emmarenin negatif 6zelliklerini temizledikten sonra diger
makamlarda nefsin huzura kavusarak i¢ catigmalarindan kurtulmasini, bdylece kendini
gerceklestirmesini hedeflerler. Bu siirece de poetik bir sekilde tekalli (i¢ temizlik), tehalli

(glizel duygularla siislenme) ve tecelli denir.

Sufilerin insan dogas1 hakkinda ve onun gelisimi hakkinda verdigi bilgiler din, dil ve wrk
sinirlarin1 da asarak bugiin bati dleminde de ciddi bir ilgiye mazhar olmustur. Mesela
Mevlana’nin mesnevisi 6zellikle ABD’de siir dalinda en ¢ok satan kitaplar arasinda yer
almistir. Mesnevi basta olmak {izere pek ¢ok sufinin eseri kisisel gelisim kitaplarinda ve
terapilerde kullanilmaya baglanmistir. Nevzat Tarhan’in Mesnevi Terapisi adli eseri de
iilkemizde pozitif psikoloji sahasinda verilen giizel bir Ornektir. Bu katkilarin daha da
giiclenmesi i¢in tebligimiz tasavvuf ile pozitif psikoloji arasindaki iligkiyi irdelemeye

calisacaktir.
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B.87

Hayata Sekiiler (Din Disindan) Bakmak: Ethos mu Pathos mu?

Mustafa Cevik
OZET

Sekiiler nedir? Bir dine sahip olmamak demektir. Peki dine sahip olmamak nedir? Dinden ve
dini degerlerden bagimsiz yasamak midir? Evet. Peki, bu teorik olarak miimkii miidiir? Yani
bir kiiltiirlin i¢cinde dogup biiyiidiiyseniz o kiiltiir dinden bagimsiz degilse kiiltiiriin tamamin
dislayip hayata Oyle anlamlandirmak veya hayati yeniden zininde kurgulamak miimkiim
miidiir? Imkansiz degil ama zordur. Kars1 ¢iktigimiz her davranis ve anlam kalibinin bir baska
dinin veya dine biirlinmiis yasam tarzinin Urliini  olma ihtimali  vardir.
Durum bdyle olunca su sorunun sorulmasi lazim. Din nedir? Din en kisa tanimu ile bir kutsala
sahip olmaktir. Kutsalin birine karst ¢iknca da baska bir kutsalin anlam alanina girmis
olabilirsiniz. O nedenle kutsalin anlam alanmi degistirmekle kisi ¢ogu zaman sekiiler
davrandigini diisiinebilir. Ancak bu din karsithig1 veya dinden ¢ikmak degil dine karsi din
ikamesidir. Veya din degistirmektir. Oyle olunca bir tiir “sekiiler din”den de séz etmek
gerekecektir. Bu nedenle aslinda bir kutsallik fikrinden arinip tamamen sekiiler bakmak veya
yasamak teorik olarak miimkiin goériinmiiyor. Sadece gelgitlerin yasandigir donemlerde sekiiler
tutumlar gelistirmek miimkiindiir birey i¢in. Ancak bunun bir an miimkiin oldugunu var

sayalim ve bunun ne tiir sorunlara yol actigina bakalim.

Hayata sekiiler bakmay1 dinin disindan bakmak olarak tanimliyoruz. Sunu da belirtelim: iki
tiirlii sekiilarizm vardir. Birincisi mutlak sekiilarizm, ikincisi smirli sekiilarizm. Sinirh
sekiilarizmi “sozde sekiilarizm” diye de adlandirabiliriz. Mutlak sekiilarizmde Tanri’nin
varligma inanmadan yasanilan sekiilarizmdir. Ikincisi, yani smirl sekiilarizmde ise Tanr1’nin
varligina inanilir ancak Tanr1 yokmus gibi yasanilir. Her ikisinde de yasamin kendisi ve
yagam1 cevreleyen olaylar ve iligkiler din veya Tanr1 referansli anlamlandirilmaz.
Burada tartisacagimiz daha ¢ok “mutlak sekiilarizm” tanimlanmasi i¢in gecerlidir. Ancak

bliyiik oranda “sinirh sekiilarizm” i¢in de gecgerli sayilirlar.

Simdi hayata “dinin digindan bakmak™ nasil bir seydir bakalim. Yani hayatimizda yer alan

iliskileri, kavramlari, kurumlari, olaylar1 vs. yasarken ve anlamlandirirken her hangi bir dini
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bilgiden veya  kabulden hareket etmemeye  c¢aligmaktir  sekiiller  bakmak.
Ornegin iliskileri diizenleyen ahlaki tamamen sartlarin sonucu ortaya ¢ikmis kurallar olarak
bakarsiiz. Vefa, aile, diriistliik, hak, hukuk, haksizlik, gibi kavramlar1 bir Tanr1 diisiincesi
olmadan izah etmek gerekir. Hatta Tanr1 kelimesinin de sadece insan zihninin bir {iriinii olan

bir kavram olarak tanimlarsiniz sekiiler olunca.

Peki, hayata dinin disindan veya dinin iginden bakmak yasam kalitemizi nasil veya ne oranda
etkiler? Bilindigi gibi bir sekiiler i¢in hayatimizda yer alan insani her sey bu giin veya
gecmiste insan denilen canlmin “iriiniidiir.” Uriin yani iretilen seyler eger yolunda
gitmiyorsa veya islevini yitirmis ise o {riiniin degismesi gerekmektedir diye bakilabilir
rahatlikla.

Ciinki boyle bakildiginda dilden, dine, devletten Tanri’ya her sey bir isi gormek ve
kolaylastirmak igin iiretilmis bir tiir “ara¢”tan ibarettir. Tipki teknoloji gibi. Teknik malzeme
de bir siire sonra islevini yitirince ¢ope atariz.Zaten hayata sekiiler bakanlar da metafizige ait
her tiirlii kavramin artik ilkel oldugunu ve terk edilmesi gerektigini soyler. Ayer basta olmak

iizere biitiin mantik¢1 pozitvist ¢evrenin temel yaklagimi boyledir.

Auguste Comte’un meshur liglemesesini (teslis) hatirlayalim. Ona gore insanlik tarihi artik
metafizik ve teoloji donemini ge¢mis pozitivizm donemine girmistir. O nedenle ilk ikisinin
terk edilmesi gerekmektedir. Ve buna insanlik dini der.
Sekiiler bakis acist mi1 dini bakis agt m1? Hangisi i¢ huzur verir hangisi “i¢ sikint1.”? Hangisi

hayata daha pozitif bakmay1 onerir. Bildiride bunun cevabi aranacaktir.
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B.88

Mutlulugun Felsefesi

Omer Osmanoglu
OZET

Insanoglu var olali beri “mutluluk nedir” sorusunun cevabini ariyor. Sahiden nedir mutluluk?
Zenginlige erigip refah ve bolluk iginde yasamak midir? Mal-miilk edinmede basariya
ulagsmak midir? Ahlaki bakimdan iyi olmak midir? Mutluluk talih ya da rastlantinin eseri
midir? Yoksa ulasilan sohretten ya da mevkiden &tiirli gurur ya da kivang duymak midir?
Huzurlu ve neseli olma, mesut ve bahtiyar olmak ya da sikintida olmama hali midir mutluluk?
Muhtelif dillere ait sozliikklere bakildiginda mutluluk teriminin bu ve benzeri karsiliklar
oldugu goriiliir. Ote yandan mutlulugun saf, mutlak ve basit bir olgu olup olmadigi da
cetrefilli sorularin basinda gelir. Insanlarin pesinden kostuklar1 ve adina mutluluk denilen
durum gegici olan iyi ya da hos anlarin toplamindan ibaret ise ve insanlar da ona ulagmak i¢in
zorlu yollardan gegmek zorundaysa “mutluluk sorunu” daha da karmasik bir hal almaktadir.
Her haliikarda, ger¢ek yasamda mutluluk sozliiklerde, kitaplarda veya ansiklopedilerde

durdugu gibi durmamaktadir.

Mutlulugun ne oldugu ve ona nasil erisilecegi konusunda ¢aglar boyunca mitlerin, efsanelerin,
masallarin, dinlerin, felsefl sistemlerin ve ahlak Ogretilerinin icinden siiziiliip gelen bircok
teori vardir. Farkli donemlerde, farkli toplumlar, farkli kosullara uygun mutluluk tanimlar
yapmislardir. Ama mutlulugun ne oldugunu anlatan tiim bu teoriler paradoksal bir bigimde
mutlulugun daha da belirsizlesmesine yol agmistir. Yine de her seyin hizla belirsizlige dogru
aktig1 ve 1yi-koti, dogru-yanlis, giizel-¢irkin gibi temel kavramlarin ters yiliz oldugu bir ¢agda
yasayan modern bireylerin mutluluk arayis1 kendilerinden yiizyillarca yil 6nce yasayan diger

insanlar gibi her seye ragmen devam etmektedir.

Bu caligmada, ilk¢aglardan giiniimiize farkli donemlerde yasamis olan filozoflarin mutluluk
olgusuna yaklasimlari ele alinacak, insanlarin mutluluk arayisina felsefenin yapacagi katkinin
boyutlar tartisilacak ve bir mutluluk felsefesinden s6z edip edilemeyecegi sorusuna cevaplar
aranacaktir. Calismada Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi Ilk¢ag Yunan filozoflarinin yan

sira Stoa ve Epikiir okullarmin; Farabi, Ibn Sini, Augustinus, Thomas Aquinas gibi Ortagag
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filozoflarinin ve son olarak Yenicag’dan modern donemlere Descartes, Rousseau, Kant,
Kierkegaard, Nietzsche ve Heidegger gibi filozoflarin mutluluk olgusuna yaklasimlari ele
almacaktir. Bu c¢ercevede mutluluk olgusu ontolojik, epistemolojik, etik ve politik
bakimlardan irdelenecek; mutlulugun insanin ulasacagi en yiiksek gaye olup olmadig:
tartisilacak; mutlulugun ruh, erdem, haz, bilgi, karakter, toplum ve devlet gibi diger olgularla

iliskisi analiz edilecektir.
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B.89

Kierkegaard'da Iyi Yasama ve Benlik Sorunu

Kamuran Elbeyoglu
OZET

Kierkegaard’a gore, yasam bir se¢im yapma meselesidir. Biz insanlar sadece her ne ise o olan
diger varliklardan farkli olarak ne olacagimizi se¢mekte Ozgiiriiz. Biz, yasamimiza nasil
anlam katacagimizi da icermek lizere kendi degerlerimizi secebiliriz. Kierkegaard’a gore,
eylem icin, ugrunda “yasayacak ve dlecek” bir sey i¢in, gereken sey akil ve nesnellik degil,
aksine tutku (ihtiras) ve 6znelliktir. Kierkegaard i¢in her seyden Once sdylenebilecek sey onun
bireyci oldugudur. Kierkegaard icin tek anlamli varlik “var olan birey”dir ve biitlin
yazilarinda var olan bireyin anlamli ve isteklerinin karsilandig1 bir hayat siirmesine yardimci
olmaya c¢alisir. Kierkegaard bir bireyin nasil bir yasam siirmesi gerektigi sorusuna kolektif,
sosyal bir yagama dayali ¢6ziim Onerisini reddeder. Her bir birey kendi hayat yolunu kendi
secmeli ve takip etmelidir. Kierkegaard’a gore, “insana bahsedilmis en muhtesem sey
secimdir, Ozgirliiktiir”. Kierkegaard “o an i¢in se¢me”yi kisinin biitiin hayat1 i¢in se¢im

yaptig1 “mutlak secim” ile karsilastirir.

Kierkegaard’in bireyciligi degeri bireye gore belirlemesi anlamina gelir. Hayatimiz1 nasil
yasayacagimizi yonlendirecek mutlak dogrular, mutlak degerler yoktur. Aksine her birey
neyin ugrunda yasamaya ve 6lmeye deger olduguna kendi karar vermelidir. Akilsal, nesnel bir
felsefe arayis1 belki entelektiiel agidan uyarict olabilir ama giinliik yasam i¢in bir faydasi
olmaz. Kierkegaard’a gore, felsefe bize nasil yasamamiz gerektigini sOylemelidir.
Kierkegaard’a gore kisinin hayatina tutarlilhik kazandiracak, yasamini nasil yasayacagini
yonlendirecek dort “diinyada bulunma” bi¢imi ve her bir yolu ifade etme yollar1 vardir. Bu
yollardan ilki Oliimsiiz Hastalik Umutsuzluk’da “yigm yasami (crowd life)” olarak
nitelendirdigi “psikolojik olarak belirlenmis” bir var olus bi¢imidir. Bireysel var olus alanina
gecis ancak kisinin kendisinin birey olarak var olusunun farkina varmasiyla miimkiin olur.
Kierkegaard sadece bir avu¢ insanin bu kendi kendinin farkina varma asamasina
ulagabildigini diisiiniir. Bu tiir yasam bigimi ruhsal olarak belirlenmistir ve bu 6zellik kendilik

bilinci ve onun ifade edilme tarzina bakimindan farklilik gosteren ii¢ asamada ortaya ¢ikar.
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Bunlar Kierkegaard’in deyisiyle “var olus alanlari”dir; bu varolus alanlarinda kisi ya kendisi
icin veya baskalar1 i¢in ya da Tanr i¢in yasamay1 secer. Kierkegaard bu ii¢ var olus alanim
kisinin yasam yolundaki estetik, ahlaksal ve dinsel varolus asamalar1 olarak nitelendirir.
Ancak ahlaksal alan kesinlikle insanlarin ¢ogunun tercih ettigi, en ¢ok istenilen alandir.
Bunun da sebebi ahlaksal alanin insanlarin ¢ogunlugunun iyiligini gézetmesidir. Eger birisi
estetik veya dinsel alandan birisine ilgi duyarsa, o zaman bu iki alan ve ahlaksal alan arasinda
secim yapmay1 ¢ok dikkatli bir sekilde gdz Oniine almalidir. Iste bu yiizden Kierkegaard
yagamdaki 6énemli ya/ya da se¢iminin her ikisinin de ahlaksal alana ait oldugu “iyi ve kotii
arasinda yapilan se¢im” degil, aksine “kisinin iyi ve kotiiyii se¢mek/veya onlart disarida

birakmak yoluyla yaptig1 se¢cim” oldugunu vurgular.

Anahtar Kelimeler: Kierkegaard, varolus, varolus alanlari, se¢im, 6znellik
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B.90

Intihar Bombacilarmin Motivasyonu

Merve Deniz Pak, Didem Hekimoglu Tunceli

OZET

Tim diinyada gergeklestirdikleri ses getirici eylemlerle adlarini duyuran intihar bombacilar
pek cok insanin 6liimiine neden olmakta ve bu nedenle siklikla diinya giindemindeki yerlerini
almaktadir. Intihar bombacilar1 tarafindan gergeklestirilen intihar saldirilari halen bircok
iilkenin ¢oziimlenemeyen sorunlar listesinde bulunmaktadir. Toplumsal yasamda kaosa neden
olan insanin bu eylemini kavrayabilmek ve nedenlerini agiklayabilmek i¢in bu davranislarin
altinda yatan motivasyonlarin neler olabileceginin belirlenmesi gerekir. Bu ¢alismanin amaci:
intihar bombacilarinin intihar eylemini gerceklestirmek i¢in hangi motivasyonlara sahip
olabileceklerinin ortaya konulmasidir. Calismanin yontemi: calisma bir tarama arastirmasi
olup literatiir taramas1 yapilarak gergeklestirilmistir. Veriler, ulusal ve uluslararasi literatiiriin

2 e 9 ¢e 2 ¢ 199 ¢

“intihar bombacis1”, “intihar komandosu”, “canli bomba”, “intihar eylemi”, “intihar saldiris1”,

99 ¢¢

“intthar bombacisinin motivasyonu” anahtar kelimeleri ile Tiirkce; “suicide bomber”, “suicide
bombing”, “suicide bomber’s motivation”, “the motivation of suicide bombers”, “organizers
of suicide attacks”, “suicide attack” anahtar kelimeleri ile Ingilizce taranmasiyla elde
edilmistir. Ulasilan tiim g¢alismalar arastirmanin evrenini olusturmus ve orneklem se¢imi
yapilmamistir. Arastirmanin bulgulari olan intihar bombacilarinin motivasyonlari; sehitlik ve
kahramanlik olgusu, kin duyma ve intikam alma duygusu, kendini ispatlama c¢abasi,
psikolojik baski ve ekonomik etkenler basliklar altinda toplanarak agiklanmistir. Tartigma:
genellenebilir bir intthar bombacist profilinin olmadigi, intihar bombacilarin1 motive eden
faktorlerin c¢ok farkli yonlii olabildigi; sehit olma istegi ve kahraman olma gibi dini
beklentilerin yani sira ekonomik, psikolojik ve sosyolojik boyutlari bulunan diger pek ¢ok

unsurun da motive edici olabildigi; bu siirecte intihar saldiris1 organizatorlerinin énemli rol

oynadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Intihar Bombacisi; Intihar Eylemcisi; Canli Bomba; Intihar Saldirist;

Motivasyon
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B.91
Politik Yénelim Tle Psikolojik Iyi Olus Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Biisra Kahraman, Sena Oztiirk, Siimeyra Gemici, Sahika Kargin

OZET

Bu arastirmanin amaci politik yonelimle psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu amagla ¢evrimici ortamda 247 erkek, 807 kadin olmak {izere 1055 katilimciya ulagilmistir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 24.93 (SS = 7.32), ranj1 14-62°dir. Politik yonelim 7°1i Likert
seklinde sorulmus, ayrica kisilerin kendini muhafazakar, liberal, sosyalist ve ulusalci
kategorilerinden birine dahil etmeleri istenmistir. Psikolojik iyi olusu 6lgmek icin alt1 alt
dlcekten olusan Ryff tarafindan gelistirilmis (1989) Psikolojik Iyi Olma Olgekleri
kullanilmistir. Politik sola yonelim Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin toplam puaniyla
iliskisizken O6zerklik ve bireysel gelisim puaniyla pozitif, cevresel hakimiyet, digerleriyle
olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve 6z kabul alt Olcekleriyle negatif olarak iliskili
bulunmustur. Demografik formun basta veya sonda verildigi sartlar arasinda Psikolojik Iyi
Olma puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik s6z konusudur. Bulgular alanyazin 15181 altinda

yorumlanmugtir.
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B.92

Suca Siiriiklenen Ergenlerde Affetme Uzerine Bir inceleme

Mualla Yildiz

OZET
Bu arastirmanin amaci, suca siiriikklenmis ergenlerin, affetme egilimleri ile iliskili oldugu
diisiiniilen faktorlerle iliskisini belirlemektir. Arastirmada nicel yontem kullanilmistir.
Arastirmaya suca siiriiklenmis 124 goniilli ergen katilmistir. Bilgi toplama amaciyla
“Affetme Egilimi” 6lcegi uygulanmistir. Bagimsiz degiskenlerin affetme egilimi ile iliskisi
belirlenmeye c¢aligilmigtir. Arastirma sonucunda; egitim diizeyinin, ergenlerin affedicilik
egilimi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi, ceza infaz kurumunda yakin arkadaslari
olmayanlarin daha cok affedicilik egilimine sahip oldugu tespit edilmistir. Ceza infaz
kurumunda yakin arkadaslarindan birinin olanlarin, olmadigini sdyleyenlere gore affetme
egilimi olarak daha pasif bir tavir olarak da adlandirilabilecek “uzaklagsma-kagma” egiliminde
olduklart bulunmustur. flk defa ceza infaz kurumlarinda bulunanlarmn, birden fazla kez
bulunanlara gore daha ¢ok affetme egiliminde olduklar tespit edilmistir. Bagimlilik yapan
zararli bir madde kullanmis olmanin ve ceza infaz kurumunda bulunma siiresinin affetme
egilimi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig goriilmiistiir. Sonuglar benzer calismalarla

karsilagtirilmis ve literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar sozciikler: Affedicilik, ergenlik, suca siiriiklenmis geng, miikerrer sug, akran baskisi
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B.93
Ogretmen Adaylarinin Affetme Davramisinin Yordayicisi Olarak Psikolojik Kirllganhk

ve Ruminasyon

Saide Umut Zeybek, Ayse Ozlem Saricaoglu

OZET

Affetme kavrami antik ¢aglardan beri insan iliskilerini tamir eden bir yap1 olarak onceleri
felsefe ve din alaninin konusu iken; 1980'li yillardan itibaren hem psikolojik bir yap1 olarak
hem de ruh sagligi hizmeti sunan alanlarda kullanilabilecek 6nemli bir miidahale yontemi
olarak son 30 yilda artan bir ilgi ile 6zellikle de pozitif psikolojinin daha cok ilgilendigi bir
konu haline gelmistir (Elliot, 2010; Berry ve Worthington, 2001; O’Connor, Parrott ve Wade,
2005; Enright ve Fitzgibbons, 2000).

Affetme kavrami temelinde algilanan bir hata oldugu ve bu hatanin yeniden g¢ercevelenmesi
olarak tanimlanabilir. Diger bir deyisle affetme algilanan hataya karsi olusan duygu diisiince
ve davraniglarin hem boyut hem de etki diizeyinde olumsuzdan, nétr ve olumluya dogru
degismesi ve duygularin yogunlugunun azalmasi siirecidir. Affetmenin; kendini, baskalarin
ve durumu affetme olmak iizere {i¢ boyuttan olustugu ifade edilebilir (Thompson, Snyder,

Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings, 2005).

Bu calisma kapsaminda da psikoloji literatiiriindeki 6nemi giin gectikce artan affetme
kavramini yordayicilar: olarak ele alinan psikolojik kirilganlik ve ruminasyon kavramlar: ele
alinmistir. Psikolojik kirilganlik psikolojik rahatsizliklara yatkin ve elverigli olma durumu
olarak tanimlanabilir. Beck ise kirilganlig1 bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamis ve bireyleri
psikolojik rahatsizliklara yatkinlastirict bir etmen olarak degerlendirmistir. Buna sebep olan
en 6nemli etkenin ise islevsel olmayan diisiinceler olabilecegini 6ne siirmiistiir (Uysal, 2015).
Calisma kapsaminda ele alinan diger bir kavram olan ruminasyonu ise; bireyin tekrarlayici ve
pasif bir sekilde i¢inde bulundugu duygu durumunu ya da bu durumun sebep ve sonuglarini
tekrarlayici bir bigimde diisiinmesi olarak tanimlanabilir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008).
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Tim bu tanimlamalardan yola ¢ikilarak; bu calismanin amaci {iniversite Ogrencilerinin
durumu, kendilerini ve bagkalarini affetme diizeylerinin; psikolojik kirilganlik ve ruminasyon
(saplantil1 diistinme ve derin diisiinme) tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadiginin
incelenmesidir. Ayrica kendini ve bagkalarin1 affetme degiskeninin cinsiyet ve yas
demografik degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi de aragtirmanin bir

alt amacidir.

Yéntem: Arastirma grubu, Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli
boliimlerinde okuyan 205’1 kadin 137’si erkek olmak tizere; 342 goniilli 6grenciden
olugsmaktadir. Arastirma grubunun yas ortalamasi 20,6’diir. Arastirmada veriler Heartland
Affetme Olgegi (Bugay ve Demir, 2010), Psikolojik Kirilganlik Olgegi (Akin ve Eker, 2011)
ve Ruminasyon Olgegi (Erdur-Baker ve Bugay, 2012) ile elde edilmistir. Veri analizlerde,
betimleyici istatistik teknikleri, Pearson korelasyon ve dogrusal regresyon analizi teknikleri
kullanilmustir.

Bulgular ve Sonug: Analizler sonucunda; arastirma grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin
ruminasyon degiskeninde kadinlar, kendini affetme alt boyutunda ise erkekler lehine anlaml
farklilik bulunmustur. Kendini affetme ile saplantili diisiinme arasinda negatif yonde (r= -
.35); derin diislince ile (r= -.19); psikolojik kirilganlik ile (r= -.34) .01 diizeyinde anlamli
iligki oldugu goriilmiistiir. Baskalarin1 affetme ile saplantili diisiinme arasinda negatif yonde
(r= -.17) anlaml iligski varken; derin diisiinme ve psikolojik kirtlganlik ile anlamli iligki
bulunamamistir. Durumu affetme ile saplantili diisiinme arasinda; negatif yonde (r= -.39),
derin diisiince ile (r= -.21), psikolojik kirilganlik ile (r= -.27) .01 diizeyinde anlaml1 iligki
oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore saplantili ve derin
disiinmeyle psikolojik kirilganlik degiskenleri kendini affetmeye ait toplam varyansin
%18’ini, baskalarimi affetme boyutunun %6’sin1 ve durumu affetmenin de %18 ini
aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Psikolojik Kirilganlik, Ruminasyon
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B.94

Evlilikte Affediciligin Evlilik Istikrar1 Uzerindeki Yordayiciig

Havva Seyma Mert, Taskin Tanrikulu

OZET

Arastirmanin amaci; evli ciftlerin birbirlerine kars1 gercgeklestirdikleri haksiz muameleler
karsisinda gosterdikleri darginlik-kaginma ve bagiglama tutumlarinin evliliklerinin istikrari
iizerinde yordayici olup olmadigini, eger yordayici ise evlilik istikrarini ne derece yordadigini
belirlemektir.

Iliskisel tarama modelindeki arastirmada Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan
gelistirilen; Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan iliski
Istikrar1 Olgegi ve Paleari, Regalia ve Fincham (2009) tarafindan gelistirilen; Akin, Colak ve
Eroglu (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Evlilikte Sugu Affetme Olgegi kullanilmustir.
Arastirmaya uygun Orneklem yoluyla secilen 231°1 kadin, 93’1 erkek olmak iizere 325 evli
birey katilmistir. Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin alt 6lgekleri olan Dargmlik-Kaginma ve
Bagislamanin Evlilik Istikrari Olgeginin alt dlgekleri olan Evlilik Doyumu, Segeneklerin
Niteligini Degerlendirme ve Evlilik Yatirimi lizerindeki yordayiciligina bakmak igin verilere
yas, cinsiyet, evlilik yili, cocuk sayisi, gelir, yasanilan sehir degiskenleri kontrol edilerek

coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda Darginlik-Kaginma ve Bagislama alt dlgeklerinin bir
arada Evlilik Doyumu alt Olgegindeki toplam varyansin %19’unu (F=31.598, p<.001),
Seceneklerin Niteligini Degerlendirme alt 6lgegindeki toplam varyansin %4’iinii (F=5.588,
p<.01), Evlilik Yatirnmi alt Ol¢egindeki toplam varyansin %8’ini (F=11.457, p<.001)
acikladigi bulgulanmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilari (B) ve regresyon
katsayilarinin anlamliliina iliskin t testi sonuglari incelendiginde Evlilik Doyumu alt 6l¢egini
sadece Darginlik-Kaginma (8=-.479, p=.000) alt Slgeginin anlamli bir sekilde yordadigi;
Seceneklerin Niteligini Degerlendirme alt Olgegini sadece Darginlik-Kaginma (B=.186,
p=.005) alt olgeginin anlaml bir sekilde yordadigy; Evlilik
Yatirimi alt 6lgegini ise Darginlik-Kaginma (8=-.281, p=.005) ve Bagislama (3=.192, p=.002)
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alt olgeklerinin anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir.
Bu bulgulardan yola ¢ikarak, eslerin birbirlerine karsi yaptiklar1 haksizliklar karsisinda
gosterdikleri darginlik-kaginma tutumlariin evli bireylerin evliliklerinden aldiklart doyumu
azalttigi, evlilik i¢in gosterilen olumsuz bir ¢aba niteligini tasidigi ve evlilik dist iliskilere
sicak bakmay1 beraberinde getirdigi soylenebilirken; bu haksizliklar karsisinda bagislayici bir
tutum sergilemenin ise evlilik i¢in sarf edilen olumlu bir ¢aba ve dolayisiyla evliliklerinin

devamlilig1 i¢in yatirim niteliginde oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Affedicilik, Istikrar
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B.95
Tevekkiil Olcegi (TO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Hakan Zafer
OZET

Bu c¢alisma, dini bir tutum olan tevekkiiliin modern insandaki kontrol saplantist ve meydana
getirdigi gerginliklerden kurtulmasi adina 6nemli derecede sagaltici etkiye sahip olabilecegini
bilimsel metotlarla tespit etmek amaciyla yapilmistir. Kavramin yanlis yorumlamalarinin
oldugu ve bu yanlislik {izerinden bireyin anlasilmaya c¢alisildigi gercegi yer yer meydana
gelen toplumsal trajedilerin sebeplerini ararken aciga ¢ikmaktadir.
Olgegin gelisim siirecinde dncelikle literatiir taramasi yapilarak teorik ¢ita olusturulmustur.
Alan yazmindan ve farkli alanlarda ¢alisan 7 uzmandan 21 tanim toplanmis ve bu tanimlar
gruplandirilarak yeniden uzmanlara sunulmustur. Bunun yaninda 57 Ilahiyat 6grencisinden de
bu konuda bir kompozisyon yazmalart istenmis, bu kompozisyonda yapilan tevekkiil
tanimlarinin ortak yonleri belirlenerek gruplandirmaya dahil edilmistir. Arastirmacinin
yakindan sahit oldugu yasanmis bir olaydan yola ¢ikarak olusturulan “Hasan’in Hikayesi”
iizerinden 54 kisi ile miilakat yapilmis, tevekkiil algis1 tespit edilmeye calisilmistir.
Elde edilen birikimle 45 maddelik soru bataryasi olusturulmus ve segkisiz 6rnekleme yoluyla
81 kisiyle 6n uygulama yapilmistir. Uygulama sonuclar1 degerlendirilerek soru formu yeniden
diizenlenmis, olusan 37 maddelik yeni soru formu kullanilarak 125 kisi ile ikinci uygulama
yapilmistir. Bu uygulamanin analizi sonucunda ortaya ¢ikan 27 maddelik formun 845 kisilik
ornekleme uygulanip analiz edilmesiyle ol¢cek 19 maddelik son halini almistir.
Son uygulamada 6lgekle “Ok-Dini Tutum Olgegi” ile “Mizag¢ ve Karakter Envanteri (Tiirkge
TCD”nin 3 alt Olge8i beraber verilmis, bu yolla 6lgegin ayni zamanda giliclii kriter
gecerliligine de sahip oldugu gozlenmistir. 19 madde ve 5°1i Likert bicimiyle olgek,
tevekkiiliin bir degisken olarak yer alacagi, o6zellikle sosyal bilimlerin farkli alanlarinda

yapilacak ¢aligmalarda giivenle kullanilabilir oldugu géziikkmektedir.

Arastirmanin son uygulamasinin drneklemini Istanbul’da yasayan 845 kisi olusturmaktadir.
Seckisiz olarak belirlenmis 6rneklemin % 38’1 kadin % 62’si erkektir. Daha 6nce yapilan
uygulama, miilakatlar ve alan uzmanlariyla yapilan goriismeler ve tevekkiil kavraminin igerigi

nedeniyle katilimcilarin 20 yas ve iizeri olmasinin arastirma sonuglarin1 daha saglikli tutacagi
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kanaati olusmus ve veri toplanmasinda bu kurala dikkat edilmistir. Bu detayla birlikte

arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 38’dir.

“Tevekkiil Olgegi” olarak isimlendirilen &lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu
gorilmiistiir (.85). Yapilan faktor analizleriyle 19 maddelik 6lgegin 3 ayr1 alt grubunun
(‘Teslimiyet ve Kabullenme’, ‘irade ve Caba Sarf Etme’, ‘Acziyet ve Tembellik’) iyi bir
model olusturdugu bulgulanmaktadir (KMO ,93, Agiklanan Toplam Varyans: % 57 ).
Anahtar Kelimeler: Tevekkiil, Tevekkiil Olcegi, Din Psikolojisi, Din, Erdem
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B.96

Universite Ogrencilerinin Sikintiy1 Tolere Etme Diizeyleri ile Alcakgoéniilliiliikleri

Arasindaki iliski

F. Beyza Yesildas, S. Barbaros Yal¢in, Sahin Kesici
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, iiniversite 0grencilerinin sikintiy1 tolere etme diizeyleri ile
alcakgoniilliiliik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigini belirlemektir.
Yontem: Arastirma genel tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Necmettin
Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin, 202(71.1%) kiz ve 82(28.9%)erkek olmak iizere toplam 284 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Simons ve Gaher (2005) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye Akca ve Coskun (2012) tarafindan uyarlanan “Sikintiyr Tolere Etme
Olgegi” ve Elliott (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiirii i¢in Akin, Gediksiz ve Akin
(2012) tarafindan uyarlanan “Algakgéniilliiliik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
istatistiksel islem olarak, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi uygulanmistir.
Bulgular: Bu arastirmayla elde edilen sonuglara gore; tiniversite 6grencilerinin, sikintiy1 tolere
etme Olgeginin alt boyutlarindan olan dayaniklilik ile algakgoniilliilik Olgeginin alt
boyutundan olan kendinden vazge¢me arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonde, sikintiy1 tolere
etmenin alt boyutu olan dayaniklilik ile algakgoniilliiligiin alt boyutu olan algakgoniilliiliikle
kendini degerlendirme boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde, anlamli diizeyde
iliskiler bulunmustur. Universite &grencilerinin, sikintiyr tolere etme 6lgeginin  alt
boyutlarindan olan dayaniklilik ile algakgoniilliiliik 6lgeginin alt boyutlarindan olan agiklik ve
digerlerine odaklanma boyutlar1 arasinda, anlamli diizeyde iligkiler bulunamamustir.
Universite 6grencilerin, sikintiyr tolere etme dlgeginin alt boyutlarindan olan yogunlasma ile
alcakgoniilliiliik 6lgeginin alt boyutundan olan kendinden vazgegme arasinda, diisiik diizeyde
pozitif yonde, sikintiy1 tolere etmenin alt boyutu olan yogunlagma ile algakgoniilliiliigiin alt
boyutu olan algakgoniilliiliikle kendini degerlendirme boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonde, anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Universite dgrencilerin, sikintiyr tolere etme
Olceginin alt boyutlarindan olan yogunlagma ile algakgdniilliiliik 6l¢eginin alt boyutlarindan

olan aciklik ve digerlerine odaklanma boyutlar1 arasinda, anlamli diizeyde iliskiler
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bulunamamistir. Universite dgrencilerin, sikintry1 tolere etme 8lgeginin alt boyutlarindan olan
degerlendirme ile algakgoniilliiliik 6lgeginin alt boyutundan olan algakgdniilliiliikle kendini
degerlendirme boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde, anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Universite dgrencilerin, sikintiy1 tolere etme 6lgeginin alt boyutlarindan olan
degerlendirme ile algakgoniilliillik Olgeginin alt boyutlarindan olan aciklik, kendinden
vazgegme ve digerlerine odaklanma boyutlar1 arasinda, anlamli diizeyde iliskiler
bulunamamustir. Universite dgrencilerin, sikintiy1 tolere etme 6lgeginin alt boyutlarindan olan
diizen ile alcakgonilliilik Olgeginin alt boyutundan olan al¢akgdniilliiliikkle kendini
degerlendirme, aciklik, kendinden vazge¢me ve digerlerine odaklanma boyutlar1 arasinda,

anlamli diizeyde iliskiler bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Sikintiy1 tolere etme, algakgoniilliiliik, tiniversite 6grencileri
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B.97

Kentsel ve Kirsal Yerde Yasayanlarin Affedicilik ve Ofke Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Siileyman Hilmi Sahin, Hakan Saricam

OZET

Kirsal ve kentsel yerlerde su¢ oranlar1 karsilastirildiginda kentsel yerlerde sug isleme oranlari
hemen hemen her sug tiliriinde daha fazladir. Peki, neden kirsal kesimlerde su¢ oranlari daha
azdir? Bu caligmanin temel amaci kentsel ve kirsal yerlerde yasayan insanlarin dogayla
iligkili olma, affedicilik ve otke diizeylerini karsilastirmaktir. Calisma grubunu Dumlupinar
Universitesi Egitim Fakiiltesinden 460 dgretmen aday1 olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari
17 ile 26 arasinda degismekte olup; veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Dogayla
Mliskili Olma Olgegi (Saricam & Sahin, 2015), Affedicilik Olgegi (Sarigam ve dig., 2013) ile
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (Ozer, 1994) kullanilmistir. Yapilan 6n analizler sonucunda
veriler normal dagilim sergilediginden, veri analizleri i¢in parametrik testlerden Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi ve MANOVA kullanilmistir.
Karsilagtirma analizlerinde kirsal yerlerden gelen Ogrencilerin dogayla iliskili olma ve
affedicilik diizeyleri kentsel yerlerde yasayanlara oranla daha yiiksek iken; ofke diizeyleri
daha diisliktlir. Korelasyon analizi bulgularma goére dogayla iligkili olma ve affedicilik
arasinda pozitif, 6fke ile negatif iliski vardir. Yordayici analiz bulgularina gore ise dogayla
iliskili olma arttikca affedicilik artmakta; 6fke diizeyi azalmaktadir. Yukaridaki bulgular ve
ilgili literatiire dayanarak: Ofke diizeyini azaltmada veya kontrol etmede dolayisiyla dfkeye
dayali su¢ islemenin rehabilitesinde doganin O6nemli bir araci olarak kullanilabilecegi

sOylenebilir. Arastirma bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Dogayla iliskili olma, affedicilik, 6fke
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B.98

Mevlana'nin Mesnevi'sinde gecen Hikadyeler Baglaminda, Psikolojik Cercevede Ask ve

Mutluluk Coziimlemeleri

Mustafa Dogan Karacoskun
OZET

Belki de ilk kez Pozitif psikoloji ile psikolojinin giindemine gelen mutluluk konusu, Tirk-
Islam kiiltiir tarihinde pek ¢ok sair ve yazar igin yazmanin ana itkilerinden baslicas1 olmus en
belli basli motiftir denilebilir. Bunda, temel ve ikincil Islam kaynaklarinda gecen dinin
dogrudan insan mutlulugunu saglamak gibi bir amac1 oldugu diisiincesi etkili olmus olabilir.
Genelde Islam, 6zelde ise tasavvuf literatiirii esas alindiginda, mutluluk denilince giiniimiizde
anlasildig1 gibi salt o an kendini iyi hissetmeyi saglayacak davranislarda bulunma gibi bir
yaklasimdan sz edilemez. Ozellikle Islam tasavvuf diisiincesiyle beslenen bu yaklasima gore,
mutlulugu ansal yasamak degil, kisiligin bir parcasi ve siirekli bir benlik algisi olarak
yasantilamak esas goriilmektedir. Bunun yolu da, hayat1 biitiin bir yanlariyla ve tiim varliklari

ayn1 gozle gorerek askla yagsamaktir.

Mevlana’ya gore, insanlar yer yer mutluluk sanrisi yasayabilirler ama gercek ve ideal
mutluluk bu degildir. Ona gore, mutlulugun 6zii manevi olgunluktur. Mutluluga gétiirecek

ideal davraniglarin belli baglilar ise, asagida sekilde siralanabilir:

. Sorumluluk tasidiginin bilincinde olmak

. Ahlaken temizlenmek

. Akl1 arzulara tstilin kilmak

. Allah’1n lit0f ve ikramlarini dogru algilamak

. Zalimlerin ahirette cezalandirilacagini bilmek

. Problem ve sikintilar1 Imtihan olarak gérmek

. Olumsuzluklarm, iizlintii veren olaylarin insani olgunlastiracagina inanmak

. Mala miilke deger vermemek ve Allah i¢in vermek

O 0 3 N U K~ LW DN =

. Genglikte ibadet etmek
10. Kendinle yiizlesip, 6z-elestiri Yapabilmek
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11. Nefsi kontrol edebilmek

12. Adaletli olmak

13. Dua ile kendine donmek

14. Gosteristen uzak durmak

15. Allah’1 sevmek ve yalniz O’na yonelmek, Allah’tan bagka her seyi kalpten ¢ikarmak
16. Her seyi Allah igin bir sahit olarak gérmek

17. Hakikati dogru algilamak

18. Diinya heveslerinden siyrilip 6zgiir olmak

19. Goniilden aglamak

20. Salt akil ve onun verdigi bilgiler (kat1 bilim)den hakikati gostermesini beklememek
(hakikat yiirege degen ilimdedir)

21. Haddini bilmek, baz1 isleri basardiginda kendini bir sey zannedip kibirlenmemek
22. “Olmak” degil, yanmak...

23. Oliime hazir olmak ve 6lmeden 6lmek, var olmak icin yok olmak

Mevlana’nin mutluluk tezine gore, seving olarak algiladigimiz diinyevi tatminler yerine, yer
yer keder ve lizlintli mutluluk kaynagi olmaktadir. Ciinkii amag¢ hakikate ulagsmaksa, ona
ulastiracak seyler iyi, ondan uzaklastiracak seyler kotiidiir. Hatta bize kotiiliik eden kimseler
veya kotli sonuglar dogurdugunu diisiindiiglimiiz olaylar bile, ayni amaca hizmet ettiginde,
Mevlana diisiincesinde 1yi olarak goriiliip mutluluk kaynagi olabilmektedir. Bu nedenle insan,
esas olarak olumsuz olarak nitelenen sikinti ve belalardan degil, olumsuz ahlaki
davraniglardan uzak durmalidir. Boylece insan, kendi oziindeki giizellige dogru yol alip,
hamliktan olgunluga ge¢melidir. Bu ge¢is insan1 askla bulusturur ve Mevlana‘ya gore, insanin
maglup olabilecegi hased, hirs, kin, nefret, kiskanglik ve bencillik gibi olumsuz sifatlar, ancak
askla ortadan kalkar.

Sonug¢ olarak Mevlana‘ya gore mutlu olabilmek icin bir insanin 6nce kendi 0Oziyle,
Yaradaniyla ve nihayet ¢evresiyle sevgi ve giiven ¢ergevesinde uyumlu olmasi gerekir. Zaten

bu dhenk saglandiginda, ideal anlamda mutlu insan olmak ger¢eklesmis demektir.
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B.99
Dogayla iliskili Olma ile Oznel Zindelik ve Manevi Iyi Olma Arasindaki iliskilerin

Incelenmesi

Hakan Saricam, Siileyman Hilmi Sahin

OZET

Amag ve 6nem: Ulkemizin dort bir yan1 dogal giizelliklerle donatilmis olmasina ragmen
doganin insan psikolojisi lizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar hi¢ yok denecek kadar
azdir. Bu calismanin temel amaci dogayla iliskili olma, 6znel zindelik ve manevi iyi olma

arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yéntem: Calisma grubunu Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerden
438 formasyon programi dgrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 22 ile 38 arasinda
degismekte olup; veri toplama arac1 olarak Dogayla Iliskili Olma Olgegi (Saricam & Sahin,
2015), Oznel Zindelik Olgegi (Uysal ve dig., 2014) ile Manevi Iyi Olma Olgegi (Sarigam,
2015) kullanilmistir. Yapilan 6n analizler sonucunda veriler normal dagilim sergilediginden,
veri analizleri i¢in parametrik testlerden Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile

coklu regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular ve sonug: Korelasyon analizi bulgularina gore dogayla iliskili olma, 6znel zindelik
ve manevi 1yl olma arasinda pozitif iligkiler vardir. Yordayici analiz bulgularina gére dogayla
iliskili olma arttikga 0Oznel zindelik artmakta; bu artis manevi iyi olmayr olumlu
etkilemektedir. Arastirma bulgulari ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Dogayla iliskili olma, 6zne zindelik, manevi-diigiinsel iyi olma

226



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.100

Kan Bagisi Orneginde Digerkimhk ve Maneviyat: Kiiltiirleraras: Nitel Bir Arastirma

Sevde Diizgiiner
OZET

Digerkamlik, psikoloji literatiiriinde uzun siiredir iizerine ¢alisilan bir konu olmakla birlikte
ozellikle pozitif psikolojinin etkisiyle son zamanlarda daha c¢ok ilgi odagi olmus bir
kavramdir. Digerkamlik kisaca, karsilik beklemeden yapilan goniillii yardim davranisi olarak
tanimlanabilir. Literatlirde, kisinin kendi istegiyle bir bagka bireye yardim etmesi genellikle
dini inangla iliskilendirilmistir. Bununla birlikte kisinin kendi disindaki alana yonelmesi,

digerkamlik ile maneviyatin kesistigi noktadir.

Teblig, kan bagis1 motivasyonlarinin ve maneviyatla iligkisinin farkl kiiltiirlerdeki benzeyen
ve ayrisan noktalarini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Buna bagl olarak teblig, TUBITAK
tarafindan desteklenen kiiltiirler arasi nitel bir arastirmanin sonuglarin1 icermektedir. Konu
cergevesinde digerkdm olmast kuvvetle muhtemel olan kan bagis¢ilariyla miilakatlar
yapilmistir. Maneviyat algist ve digerkamlikla iligkisinin kiiltiirel boyutu ise Tiirkiye ve
Amerika’da yapilan arastirma sonuclarinin karsilastirilmasina dayanmaktadir. Goriisme ve
katiiml1 gbzlem yontemlerinin esas alindigi arastirmamizin desenleri kuram olusturma ve
kiiltiir analizidir. Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’den 80, Amerika’dan 60 olmak {izere
toplam 140 bagisc1 olusturmaktadir. Goriismeden elde edilen veriler, yari-yapilandirilmig
gorliisme sorulart araciligiyla; gézlemden elde edilen veriler ise not alma ve fotograf ¢ekme
seklinde toplanmis ve kaydedilmistir. Bu verilere igerik analizi uygulanmistir.
Tebligin bulgu ve yorumlar boliimiinde demografik degiskenlerin ardindan kan bagisi
davranist ile ilgili diisiince ve tutumlara yer verilmistir. Bu boliim, kan bagisi siireci ve kan
bagist motivasyonlar1 basliklar1 altinda incelenmistir. Her iki kiiltiirde de kan bagisinin en
belirgin giidiileyicisinin digerkamlik oldugu bulgulanmistir. Kan bagis1 ve maneviyatla iligkisi
noktasinda ise gesitli farkliliklar tespit edilmistir. Teblig, bir kiiltiirlerde gelistirilen kavram,
Olcek ve teorinin bir diger kiiltirde calisirken nelere dikkat edilmesi gerektigini
tartismaktadir.

Anahtar kelimler: Kan Bagisi, Digerkamlik, Maneviyat, Kiiltiirlerarasi
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B.101

Cocuklarda Siikiir ve Maneviyat: Siikiir Giinliikleri Uzerine Nitel Bir Arastirma

Giiliisan Gocen

OZET

Amag: Degerler i¢inde siikiir, bir iyilik sevgisi/paylasimi olarak iyilige ve iyilik sahibine
duyulan goniil bor¢lulugu/vefayi, iyiligin hatirda tutularak kiymetinin fazlasiyla takdim/takdir
edilmesini igeren bir erdem olarak ele alinmaktadir. Bu iyiligi insanlarin mutlulugunun temeli
sayan pozitif psikoloji igerisindeki psikolog ve pedagoglar, siikiir arastirmalarinda giinliik
tutma yontemine agirlik vererek, bireylerin dikkatini hayatlarindaki iyi(lik)lere yonlendirmek
istemislerdir. Siikiir giinliikleri, glinliik yasami icerisinde bir kisinin hayatinda var oldugu i¢in
mutluluk duydugu seylere odaklanarak belli zaman araliklarinda diizenli olarak anlatarak ya
da listeleyerek kaydetmesidir. Siikiir glinliikleri sayesinde kisinin dikkati hayatinda elde ettigi
imkan ve sahipteliklere olumlu ve giizel olan seylere yonlendirerek yasam memnuniyeti ve
mutlulugunu artirmayr amaglamaktadir. Buradan hareketle sevgi evlerinde kalan cocuklar
iizerine yapilan nitel bir arastirmayr igeren bu bildiri, ¢ocuklarin tuttuklari giinliikler
vasitasiyla ¢ocuklarin siikre bakis agilarini ve siikiirle yasantilarini devam ettirmenin onlarin
psikolojik sagliklarindaki pozitif etkilerini ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir. Bunun yani sira
bu giinliiklerle cocuklarin siikiir degerini fark ettirmesi, duygu, diislince ve kisilik
olusumlarina olumlu katkilar saglamasi da alt bir amag olarak gozetilmektedir. Arastirmanin
temel sorularini ise “Cocuklar giinliik hayatlarinda nelere siikretmektedir? Stikretmek onlara
psikolojik ve manevi olarak nasil katkida bulunmaktadir?” sorulari olusturmaktadir.
Yontem: Arastirmanin verileri, nitel arastirma metotlarindan dokiiman incelemesine tabi
tutulan siikiir defterleri ve arastirmaci tarafindan edinilen gézlem metoduyla elde edilmistir.
Cocuklar tarafindan tutulan “slikiir giinliikleri” ve sevgi evlerine yapilan ziyaretler
Istanbul’daki ii¢ sevgi evinde gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini ise yaslari 10-13
arasinda degisen, 6’s1 kiz 10’nu erkek toplam 16 c¢ocuk olusturmustur. Yirmi giin boyunca
stikiir giinliigli tutmalar1 ve siikrettikleri seyleri kaydetmeleri ya da listelemeleri istenmistir.
Daha sonra bu zaman zarfinda da evlerine ziyaretler yapilarak gozlemde bulunulmustur.

Stikiir giinliiklerinden elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur ve edinilen
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gozlemlerle analizler giliclendirilmistir. Ayrica arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde
icerik analizi tiirlerinden “frekans analizi”ne de basvurulmustur. ilk olarak iki akademisyenin
giinliiklerden ¢ikardigr yaygin kodlar belirlenmistir. Bu islem higbir yeni temanin ortaya
c¢ikmadigr zamana kadar devam ettirilmis ve bdylece temalar belirlenmistir. Buna gore
ginlikler 15 tema altinda smniflandirilmis ve toplamda 669 kod sayilmistir.
Bulgular ve Tartisma: Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklar en gok viicut organlarina, onlarla
ilgilenen abla/agbilerine, maddi sahipteliklerine, ailelerine, saglikli/hayatta olmalarina,
okullar1 ve basarilarina, sosyal aktivitede bulunmalarina, Allah’a/Peygambere/Miisliiman
olmaya siikretmektedir. Analiz islemlerinden sonra elde edilen bulgulara bakildiginda siikiir
giinliiklerinin ¢ocuklarin siikretme diizeylerine, diisiince ve davranislarina katki sagladig
goriilmiistiir. Bu farkindalik yasam memnuniyetlerine yansimistir. Cocuklarin  siikiir
giinliiklerinde yazdiklar1 ciimleler de bunu dogrular niteliktedir ki ¢ocuklar, siikiir defteri
tuttuklart i¢in slikretmislerdir. Pozitif psikolojinin lokomotif bir degeri olarak siikiir, 6zellikle
cocuk ve gencler lizerinde yapilan giinliik tutma etkinligiyle benzer calismalarda da oldugu
iizere onlarin yasamlarina memnuniyet duyma, iyi olus, sosyal iyi olus ve mutluluklar ile
manevi gelisimleri i¢in degerli bir farkindalik saglamasi bakimindan bir kez daha oOne
cikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi Evleri, Siikiir Giinliikleri, Maneviyat
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B.102

Yardimseverlik, Dindarhik ve Saghk Miskisi

Ali Ayten
OZET

Yardim etme 1960’lardan beri sosyal psikolojinin temel konularindan biridir. Pozitif
psikolojinin ortaya cikisiyla bu konu erdemler cergcevesinde degerlendirilerek saglik ve
mutlulukla iligkilendirilerek ele alinmistir. Tebligde insanlarin kime hangi motivasyonlarla
yardim ettigi, dindarligin ve empatinin bagkalarina yardim etme egilimindeki rold,
digerkamligin yardim etme egilimindeki rolii, yardimseverligin mutluluk, iyi olus, hayat
memnuniyeti gibi ruh sagligi gostergeleri lizerindeki etkisi ele alinmaktadir. Tiirk halkinin
yardim etme egilimi nasildir? Hangi hususlarda yardim etmeye daha isteklidirler? Insanlar
kime hangi motivasyonlarla yardim eder? Dindarligin yardimlagmadaki rolii nedir? Empatinin
baskalarina yardim etmedeki rolii nedir? Zengin ya da fakir olmak baskalarina yardim etmede
ne kadar etkilidir? Yardimseverligin 1yi olus, hayat memnuniyeti ve mutluluga katkis1 nedir?
Sorularina bu tebligde cevap aranmistir. Arastirmacinin kendi arastirmasi ¢ercevesinde elde
ettigi bulgular ve diger calismalarda elde edilen bulgular bu sorular cevaplanirken

kullanilacaktir.
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B.103

Dindarhk Affetme Egilimini Arttirir m1? Affetme ve Dindarhk Arasindaki fliski Uzerine

Ampirik Bir Arastirma

Ayse Sentepe
OZET

Temel fikri “iyi karakterli insan” olan pozitif psikoloji, psikolojinin igerisinde olumlu
duygular iizerine kurulmus bir ¢alisma alanidir. Pozitif psikolojide 6zellikle birka¢ erdem
(alcakgoniilliiliik, affetme, siikiir vb.) ilizerinde yapilan caligmalar hizla gelismektedir. Bu
erdemlerden biri olan affetme, dini bir deger olmasinin yani sira, psikolojik siirecler igermesi
bakimindan da 6zellikle son ¢eyrek asirda psikoloji ve din psikolojisinde en ¢ok calisilan

konularindan birisi haline gelmistir.

Genelde biitiin ilahi dinler 6zelde Islam dini, insanin Tanri’dan af dilemesini 6ncelikli olarak
ogiitlerken, toplumsal uyumun devami ve beseri iliskilerin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in insanlarin birbirlerini affetmesini de dgiitlemektedir. Bu gercevede dinin
bireysel ve toplumsal hayata bir yansimasi olan dindarligin, affetme siirecini destekleyen ve
arttiran bir unsur olmasi beklenmektedir. Nitekim yapilan amprik arastirmalar dindar
insanlarin affetmeye daha fazla deger verdigini ve affetmeye daha fazla egilimli oldugunu
gostermektedir. Genellikle yurt disinda yiiriitiilen bu ¢aligmalar iilkemizde sinirl sayidadir.
Bu baglamda, bu aragtirmanin amaci, kisilerin dindarlik diizeylerinin affedici olmaya etkisinin
olup olmadigini; affetmenin boyutlar1 (kendini affetme, baskalarini1 affetme, durumu affetme,
affedicilik, Tanr tarafindan affedilme) ile dindarligin farkli boyutlar1 (inang-etki, ibadet bilgi,
dindarlik toplam ve dinsel egilim) arasinda ne gibi iliski ve etkilesimin oldugunu ortaya
koymaktir. Bunlarin yani sira, affetme ve dindarlik boyutlarinin, cinsiyet ve 6grenim goriilen
fakiilteye gore farklilasip farklilagmadigini  ortaya koymak da amaglanmaktadir.
Ampirik olarak tasarlanan arastirmanin érneklemini, Sakarya Universitesi’ne bagl bes farkli
fakiiltede lisans 6grenimi gérmekte olan tesadiifi 6rneklem yontemiyle se¢ilmis olan toplam
1092 ogrenci olusturmaktadir. Yas ortalamasi 21 olan katilimcilarin 398’1 (9%36,4) erkek,
694’1 (%63,6) kadinlardan olugmaktadir. Anket, Ogrencilere 2014-2015 egitim-0gretim
doneminde siniflarinda tiniversite ve dgretim elemanlarindan gerekli etik izinler alindiktan

sonra uygulanmistir. Arastirmada demografik 6zellikleri belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu
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(cinsiyet, yas, fakiilte); affetme egilimini 6lgmek icin Heartland Affetme Olcegi (HAO) ve
Affedicilik Olgegi, dindarlig1 dlgmek igin ise Dindarlik Olgegi ve Dinsel Egilim Olgegi
uygulanmistir. Ayrica bir soruluk Tanri’nin affina inanma egilimi de eklenmistir. Bulgularin
analizinde t-testi ANOVA, Pearson Korelasyon katsayilari ve regresyon analizinden
faydalanilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, cinsiyete gére kadinlarin erkeklerden daha fazla Tanri’nin
affina inanma egiliminde, daha dindar ve daha i¢ giidiimlii dindar olma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Affetmenin diger boyutlar1 arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Fakiilde degiskenine gore, ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin affedicilik,
Tanr’nin affina inanma, dindarlik ve dinsel egilim diizeylerinin anlamli olarak diger fakiilte

ogrencilerine gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Affetme ile dindarlik arasindaki iligkileri gosteren bulgulara gore, dindarlik ve alt boyutlar1 ve
dinsel egilim ile bagkalarini affetme, durumu affetme, affedicilik ve Tanr1’nin affina inanma
arasinda olumlu anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ozellikle dinsel egilimin etkisinin daha
yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Ayrica dindarligin affetmeyi, diisiik diizeyde de olsa anlaml
derecede yordadigi belirlenmistir. Ancak, dindarlik ve dinsel egilim ile kendini affetme
arasinda anlamli bir iliskili bulgulanmamistir. Bu sonuclar (kendini affetme disinda), gerek
ilkemizde gerek yurt disinda yapilan bir¢ok calisma ile paralellik gostermektedir. Kendini
affetme ve dindarlik arasinda elde edilen sonugta ise dindarlik i¢in kullanilan 6lgeklerin bir
etkisi olabilecegi gibi kiiltiirel farkliliklarin da etkisi olabilir. Zira bireyci toplumlarda kendini
affetme daha One cikan bir 6zellikken toplulukcu kiiltiirlerde bagkalarini affetme daha 6n

plana ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Tanri’nin affina inanma, Dindarlik, Dinsel Egilim
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B.104

Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi

Mebrure Dogan
OZET

Arzularin takipeiliginin insanlar1 adeta kolelestirdigi, hedonik iyi olmanin kaba bir ideal
oldugu fikrinden hareketle psikolojik iyi olus teorisyenleri, ger¢ek mutlulugun ancak bireyin
gercek benligine ulagsmak i¢in ¢abalamasi sonucunda elde edilebilecegini ileri siirmektedir.
Diger taraftan yasam kalitesini daha yiiksek diizeylere tagimak adina hastaliklarin tedavisine
yogunlagmaktan ¢ok hastalik olusumunu 6nlemeye yonelik koruyucu ruh sagligini vurgulayan
Pozitif Psikoloji ekolii ruh sagligint korumanin ve bu yolla mutlulugu elde etmenin ancak
karakteri giliclendirmekle miimkiin oldugunu belirtmekte ve imza giigler ad1 altinda karakter
giicli ¢alismalar1 yapmaktadir. Her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip karsisinda dayanma, direnme,
gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi, duygusal, bilissel, davranigsal boyutlarda yasanan
coziimleyici psikolojik bir siire¢ ve basa ¢ikmaya yardimei bir tutum olan sabir, s6z konusu

hedeflere olduk¢a uygundur.

Bu arastirmada karakter giliclerinden biri olan sabrin psikolojik 1yi olusla iligkisini arastirmak
amaciyla tesadiifi ornekleme yoluyla se¢ilmis 15-65+ yas araliginda bulunan 1007 bireye
Sabir Olgegi ve Psikolojik Iyi Olma Olgeginin yer aldig1 bir anket uygulanmistir. Elde edilen
bulgular analiz edildiginde sabir ile psikolojik iy1 olus arasinda pozitif yonli istatistiksel
olarak anlaml iligkiler tespit edilmis, ayrica sabrin psikolojik 1yi olusu anlamli derecede

yordadig1 belirlenmistir.
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B.105

Pozitif Bireysel Miidahale: Tyi Olus Temelli Bireyle Psikolojik Danismanin Etkililiginin

Incelenmesi

Gercek Izgii, Ali Eryllmaz

OZET

Bu calismanin amaci, iyi olus temelli bireyle psikolojik danigsma uygulamalarinin etkililiginin
incelenmesidir. Calisma, deney ve kontrol gruplu on-test ve son-test deneysel deseninde
yuritilmistir. Calisma Eskigehir Biiyiiksehir Belediyesi Esmek Emek Egitim Merkezi’ne
basvuran kadin danisanlar tizerinde gergeklestirilmistir. Calismada, deney grubunda 35-51 yas
araliginda (ort = 43.25; Ss = 7.50) 4 kadin yer almistir. Benzer sekilde kontrol grubunda 31-
46 yas aralifinda (ort = 39.00; Ss = 6.27) 4 kadin yer almistir. Calismada verilerin
toplanmasinda Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde parametrik olmayan tekniklerden olan Wilcoxon
Isaret Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Analiz sonuglaria gore, deney grubunda
yer alan yetiskin kadinlarin kontrol grubunda yer alan yetiskin kadinlara gore, Yasam
Doyumlarinda (Z =-2.191; p< 0.05) anlaml1 ve 6nemli diizeyde bir artis bulunmustur. Deney
grubunda yer alan yetigkinlerin kontrol grubunda yer alan yetiskinlere gore, Depresyon
Belirtileri (Z = -2.31; p< 0.05) ve Olumsuz Duygularinda (Z = -2.30; p< 0.05) anlaml ve
onemli diizeyde bir azalig bulunmustur. Ayrica Deney grubunda yer alan kadin yetiskinlerin
kontrol grubunda yer alan yetiskinlere gore, Oznel Iyi Olus Diizeylerinde ise (Z = -2.30; p<
0.01) anlamli bir diizeyde artis bulunmustur. Iyi olus temelli bireyle psikolojik danisma

programnin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ilerleyen siirecte benzer ¢calismalar yapilabilir.
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B.106

Lise Ogrencilerine Yonelik Affetme Grup Miidahalesinin Affetme ve Ruminasyon

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Hayrunnisa Ozgiir, Jale Eldelekliogu
OZET

Bu calisma, affetmeyi arttirmaya yonelik hazirlanan grup miidahale c¢alismasinin, lise
ogrencilerinin affetme ve ruminasyon diizeylerine etkisini incelemek ayrica REACH Affetme
Modelinin, Tiirk kiiltliriinde etkisini sinamak amaciyla yapilmistir. Arastirmaya ayni liseye
devam eden 128 son sinif 6grencisi katilmigtir. Ogrencilere Affedicilik Olgegi ve Ruminatif
Diisiinme Bicimi Olgegi uygulanmis ve affetme puani en diisiik ¢ikan 20 6grenciden goniillii
olan 10 tanesi deney, 10 tanesi de kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna katilan
ogrencilere, Worthington’'un REACH Affetme Modeline gore arastirmaci tarafindan
hazirlanan 5 haftalik grup c¢alismasi uygulanmistir. Kontrol grubuna OSlglimler arasinda
herhangi bir islem uygulanmamistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 17.0 paket programi ve parametrik olmayan
istatistikler kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina goére deney ve kontrol grubunun affetme
son test sonuglar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmustur. Ayrica deney
grubunun ruminasyon On test- son test puanlari arasinda da anlamli diizeyde fark oldugu

ortaya ¢cikmustir.

Kiiltiirlin insan davranis1 tlizerindeki etkisi goz Oniine alindiginda, toplulukcu Kkiiltiirlerde,
affetme miidahalelerine insanlarin nasil tepki verdigine dair ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Lin, Worthington, Griffin, Greer, Opare- Henaku, Lovelock, Hook, Ho ve
Muller, 2014). Bireyci kiiltiirlerde, kisinin duygusal, giidiisel ve biligsel huzuru 6n
plandayken, topluluk¢u kiiltiirlerde iliskiyi onarmaya daha c¢ok odaklanilmakta ve grup
dayanigmasini bozmayacak sekilde davranmaya onem verilmektedir (Hook, Worthington ve
Utsey,2009). Yani kisinin bireyci veya toplulukcu kiiltiire sahip olmasi, affetme davranisini
etkiler niteliktedir. Daha once Kanada, Irlanda, Filipinler gibi Amerika disindaki kiiltiirlerde
etkililigi stnanan REACH Affetme Modelinin, Tiirk kiiltiiriinde de olumlu etkisinin oldugu bu

caligma ile ortaya ¢cikmistir.
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Ruminasyon ve affetme arasinda giiglii negatif yonlii bir iliski oldugu, yapilan bir¢ok
caligmada bulunmustur (Berry, Worthington, O’Connor, Parrott ve Wade, 2001;
Kachadourian, Fincham ve Davila, 2005; MCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown
ve Hight, 1998; Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, Billings, Heinze,
Neufeld, Shorey, Roberts ve Roberts, 2005, McCullough, 2000; McCullough, Bellah,
Kilpatrick ve Johnson, 2001; McCullough, Bono ve Root, 2007; Suchday, Friedberg ve
Almeida, 2006). Bu anlamda bu arastirma sonucunda affetme diizeyinin ylikselmesiyle
beraber, ruminasyon diizeyinde azalma goriilmesi, literatiire gore de beklenen bir sonugtur.
Ergenlik donemindeki bireylerde, affetmenin arttirilmast onemlidir ¢iinkli affetme yakin
iligkilerin devam ettirilmesinde 6nemli bir kavramdir (Johnson, Wernli ve Lavoie, 2013).
Affetme, ergenlik donemindeki bireylerin giinlilk yasamlarinda onemli bir yere sahiptir
(Worthington, 2005) ¢iinkii bu donemdeki bireylerin, aileleri ve akranlartyla olan iliskilerinin
kalitesini, affetme egilimleri belirlemektedir (Girard ve Mullet, 2012). Bu anlamda bu
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, ergenlik donemindeki bireylerle ¢alisan uzmanlar
icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Affetme ile ilgili sorun yasayan bireylerle yapilacak
bireysel ve grupla psikolojik danigsma siirecinde, bu arastirmanin sonuglarindan

faydalanmanin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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B.107

Farkindalik Egitim ve Uygulamalarinin Terapistlerin Kisisel Yasamlarina Etkisi: Bir

Meta-Sentez Calismasi

i. Volkan Giiliim

OZET
Farkindalik (mindfulness) ya da diger bir yaygin soyleyisle “bilingli farkindalik™ iginde
bulunulan ana dair deneyim, diisiince, duygu ve hislerin bilingli bir sekilde farkinda olunmasi
anlamina gelen ve dogu meditasyon geleneklerine temellenen bir “siirectir”. Bu siirece
girmek amaciyla da pek c¢ok yol ve yontem uygulanmaktadir (nefes egzersizleri, quigong
gibi). Farkindalik durumunun ruh sagligimiz agisindan 6nemi ve farkindaligi arttirmaya

yonelik uygulama ve miidahaleler pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur (ayrintili bilgi i¢in
Baer, 2003).

Farkindalik sadece hastalar ve daniganlar agisindan 6nem arz etmemektedir. Farkindaligi
arttirmaya yonelik egitimlerin ruh saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlarin ve bu alanlarda egitim
alan Ogrencilerin psikolojik iyilik haline olumlu anlamda etki ettigi, bahsi gecen kisileri
tiikenmislik sendromu gibi psikolojik bozukluklardan koruyabilecegi (Shapiro, Astin, Bishop
ve Cordova, 2005) ve mesleki olarak gelistirebilecegi (Davis ve Hayes, 2011)
belirtilmektedir.

Amag: Bu ¢alismanin amaci, ruh sagligi alaninda calisan klinisyenlerin farkindalik uygulama
ve egitim deneyimleri ile bu uygulamalarin kisisel iyilik hallerine etkisini inceleyen niteliksel
caligmalarin sistematik bir sekilde bir araya getirilmesi ve bu ¢alismalarin bir meta sentezinin
yapilmasidir.

Yontem: Bu amaca uygun olarak Web of Science (SSCI, SCI, AHCI), Scopus, MEDLINE,
PsycInfo ve PsycArticles veri tabanlari belirlenen anahtar sézciiklerle (mindfulness; therapist;
psychotherapist; counselor; counsellor) sistematik bir sekilde taranmis ve iligkili olabilecek
yayinlar se¢ilmistir. Klinisyenlerin ya da klinisyen adaylarinin farkindalik uygulamalar1 ve
farkindalik egitimini incelemeye yonelik olarak yiiriitiilmiis 12 niteliksel aragtirma ¢alismaya

dahil edilmistir.

S6z konusu calismalar Timulak’in (2009) 6nerdigi “niteliksel betimsel-yorumlayici analiz”

yontemi ile incelenmis ve sonuglar “ikincil bir niteliksel calisma” olarak yani niteliksel
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caligmalarin nitel analizi seklinde rapor edilmistir.
Bulgular: Calisma sonucunda birincil niteliksel analizlere paralel olarak “farkindalik”,
“kabul”, “bakip” gibi temalar 6ne ¢iksa da, birincil ¢alismalarin ¢ok da tlizerinde durmadigi
onemli Ozellikler de gézlemlenmistir. Buna gore farkindalik odakli egitim ve uygulamalarin

zorluklar1 da ayr1 bir tema olarak 6ne ¢ikmaktadir

Tartisma: Farkindalik odakli egitim ve uygulamalar hasta ve danisanlar i¢in 6nemli oldugu
kadar terapistler i¢in de cesitli agilardan Onem arz etmektedir. Bu tiir uygulamalarin
terapistlerin kigisel gelisim ve 6znel iyilik haline olumlu katkilar sundugu ancak s6z konusu
uygulamalarin hayata gecirilme asamasinda ortaya cikabilecek olasi zorluklarin hesaba
katilarak alternatif miidahaleler ya da programlar gelistirilmesinin 6nemi dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Farkindalik, Meta-Sentez, Terapist Gelisimi

238



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.108

Disavurumcu Sanat Terapisinin Umutsuzluk ve Ruhsal Belirti Diizeylerine Etkisi

Volkan Demir
OZET

Bu arastirma, digavurumcu sanat terapisi ilkelerine dayanan grup terapisi programinin
bireylerin umutsuzluk ve ruhsal belirti diizeyleri iizerine etkisini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Caligsmada katilimcilarin ruhsal belirti diizeyleri Kisa Semptom Envanteri (KSE),
umutsuzluk diizeyleri ise “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ile dl¢iilmiistiir. Olgme araglar:
uygulama oOncesinde On test, uygulamanin bitiminde ise son test olarak uygulanmustir.
Deneysel islem deney grubuna haftada bir giin, 180 dakika olmak iizere 8 oturum olarak
uygulanmistir. Tek grup Ontest - sontest kontrol grupsuz desenin kullanildigi calismada
veriler, Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile ¢oziimlenmistir. Istatistiksel analiz sonucu terapi
programinin, bireylerin umutsuzluk, somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisliince ve psikotizm belirti
diizeylerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak 6tke diizeylerini azaltmada

etkili olmadig1 bulunmustur.
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B.109

Universite Ogrencilerinin Umut, Mutluluk ve Narsisizm Diizeylerinin Incelenmesi

Umit Kiisgiilii

OZET

Amag: Psikolojide psikopatolojiyi arastiran olagan arastirmalar yerini, bireyin olumlu
yonlerini, mutluluklarini, iyilik hallerini ve olumlu duygulanimlarini arastiran c¢agdas
yaklagimlara ve arastirmalara birakmaktadir. Psikolojik sagligin, psikolojik semptomlarin
yoklugu ile aciklanamamasi umut, mutluluk gibi iyi hal durumlarinin ve patoloji 6zelligi
gostermemesine ragmen kimlik ve kisisel acidan uyumsuzluklara neden olan kisilik
ozelliklerinin arastirilmasint énemli hale getirmistir. Bu noktadan hareketle gergeklestirilen
bu aragtirmada tniversite Ogrencilerinin mutluluk, umut ve narsisist kisilik o6zellikleri
arastirllmis ve Universite Ogrencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm diizeyleri arasindaki
iligki ve iiniversite 6grencilerinin mutluluk ve umut diizeyleri ile narsisist kisilik 6zelliklerinin
cesitli  demografik  degiskenlere gore farklilasip  farklilasmadigi  incelenmistir.
Yontem: Bu arastirma, bireylerin umut diizeyleri, narsisist kisilik 6zelliklerinin mutluluk
diizeyleri ile iligkisinin arastirildig: iliskisel ve betimsel bir tarama c¢alismasidir. Arastirmada,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yani sira; Oznel Mutluluk Olgegi
(OMO), Umut Olgegi ve Narsisist Kisilik Envanteri (NKE) kullanilmustir. Verilerin
analizinde ise bagimsiz orneklem t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi yontemlerinden yararlanilmistir.
Bulgu: Arastirma bulgularina goére iiniversite Ogrencilerinin umut ve mutluluk diizeyleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Narsisist kisilik 6zelligi ile
mutluluk arasinda ise pozitif yonde anlamli fakat zayif bir iliski bulunmustur. Ayrica
liniversite Ogrencilerinin, demografik degiskenlerden cinsiyet degiskenine gore umut,
narsisizm diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlerden
ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarma goére umut diizeyleri ve narsisist kisilik
ozelliklerinin alt boyutlar1 olan hak iddia etme O6zelliklerinin anlamli diizeyde farklilastig

belirlenmistir.
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Tartisma: Arastirma sonuglarina gore liniversite dgrencilerinin mutluluk ve umut diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Umut duygusu
sayesinde bireyin kendisinin yeterliliklerini ve ¢evresinin kendisine sundugu imkanlar1 daha
kolay fark edebildigi ve bireyin gelecek admna besledigi umut duygusunun, bireyin
mutluluklarii pozitif olarak etkiledigi diistiniilmektedir. Ayrica umut duygusunun kaygi,
karamsarlik ve korku ile ifade edilen durumlarin olusmasini engelleyerek bireylerin ruh
sagliklarinin korunmasi adina koruyucu ve oOnleyici 6zelliklere sahip oldugu ve mutlulugu
dolayli olarak etkiledigi de diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarina gore {niversite
ogrencilerinin narsisist kisilik 6zellikleri toplam puani ile narsisist kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlar1 olan hak iddia etme, iistiinliik, otorite 6zellikleri ile mutluluk diizeyleri arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Arastirma sonuglarina gére mutluluk
ile narsisizm arasinda pozitif yonlii bir iligkinin ¢ikmasi kisa siireli ya da anlik mutlulukla
ifade edilen donemin aragtirmanin yapildigi geng¢ yetiskinlik doneminde gorildigi
alanyazinin1 dogrular niteliktedir. Arastirma bulgularina gore arastirmaya katilan erkek
iiniversite 6grencilerin kiz iiniversite Ogrencilerine gore daha mutlu olduklari sonucuna
ulasilmigtir. Ancak alanyazindaki arastirmalarin genelinde mutluluk ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir. Aragtirma sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni agisindan
toplam narsisizm puaninda farklilik olusmazken, iistiinliik boyutunda erkekler lehine, otorite
boyutunda ise kizlar lehine bir farklilasma oldugu saptanmistir. Alanyazindaki arastirma
sonuglar1 incelendiginde, narsisist kisilik 6zelliklerinde, kimi arastirmalarda erkekler lehine
kimi arastirmalar da ise kadmlarin lehine bir artisin oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgularina gore toplam narsisizm puani ile algilanan anne baba tutumlar1 arasinda herhangi
bir farklilasma gozlenmezken, narsisizmin alt boyutlarindan hak iddia etme ile demokratik ve
ilgisiz anne  baba  tutumlar arasinda farkliligin oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, Mutluluk, Narsisizm, Pozitif Psikoloji
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B.110

Ortadgretim Ogrencilerinin Umut ve Yalmzlik Diizeylerinin Incelenmesi

Mehmet Sirin Akc¢a, Sakine Tung, Giilbahar Bakir, Salman Arikan, Feyyaz Aslan

OZET

Amag: Bu aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin umut ve yalnizlik diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Calismada cinsiyet, saglik durumu, akademik
basar1 algisi, kardes sayisi, mutluluk diizeyi, sinif diizeyleri degisken olarak segilmistir.
Yéntem: Arastirmaya 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Mardin 1li Dargegit ilgesinde bulunan
ortadgretim kurumlarinda 9. 10. Ve 11. siniflarinda 6grenim goren 238’1 kiz, 95’1 erkek olmak
iizere 333 dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuklarda Umut Olgegi,

UCLA Yalmzlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Bulgular: Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin umut
diizeyi ile yalmzlik diizeyleri arasinda negatif yonde (r= -,289, p<.001) anlamli bir iligki
bulunmustur. Uygulanan t-testi sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin umut ve yalnizlik
diizeyleri cinsiyet ve saglik durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamakta
iken, Ogrencilerin yasadiklar1 yere gére umut diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagtigi,
yalnizlik diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadigr gozlenmektedir. ANOVA
sonucunda dgrencilerin umut ve yalnizlik diizeylerinin akademik basar1 algist ve memnuniyet
diizeyi degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilastigi, kardes sayisi, simf diizeyi

degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir.

Tartisma: Arastirmanin sonucunda ortadgretim 6grencilerinin umut ile yalnizlik diizeylerinin
negatif yonde iligkili olmas1 yalnizlik problemi yasayan 6grencilerin umut diizeylerinin diisiik
oldugunu ve bu yonde caligmalarin faydali olacagi sdylenebilir. Ayrica ailesi ile yasayan
ogrencilerin umut diizeyleri yurtta yasayan 6grencilerin umut diizeylerinden fazla ¢ikmasi aile
ile yasamanin verdigi destegin etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Akademik basar1 algisi
yiikseldikge Ogrencilerin umut diizeylerinin yiikseldigi ve yalmizlik durumlarnin distigii
goriilmektedir. Bu durumda akademik basari algisinin yiikselmesi beraberinde yalnizlik

hissini azaltarak umut diizeyini yiikselttigi soylenebilir. Arastirmanin bulgu ve sonuclarina
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bakildiginda umut, yalnizlik kavramlarinin baska degiskenlerle, farkli 6rneklem gruplar

iizerinde arastirilmasinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: umut, yalnizlik, ortadgretim 6grencileri
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B.111

Ergenlerin Mutluluga iliskin Degerlendirmeleri

Mahmut Aydin
OZET

Aragtirmanin  Amaci: Bu c¢alismanin amaci ergenlerin mutluluga dair algilarinin
degerlendirilmesidir. Bdylece ergenlerin mutluluk ile ilgili duygu, diisiince, beklenti,

degerlendirme ve yaklasimlari belirlenecektir.

Yontem: Bu arastirma nitel desenli betimsel bir arastirmadir. Ergenlerin mutlulukla ilgili
duygu, diisiince, algi, beklenti, degerlendirme ve yaklagimlarinin kendi derinligi ve zenginligi
icinde betimlemesi; bu konunun daha ayrintili incelenebilmesi amaciyla nitel arastirma
kullanilmigtir. Arastirmanin katilimeilart aktif olarak egitimine devam eden 32 ortadgretim 9.
Smif 6grencinden olugmaktadir. Katilimeilar aragtirmaya goniillii olarak katilmiglardir.
Arastirma yapilmadan 6nce ilgili alan yazin taranmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
tek bir soru igeren form, alandan bir 6gretim gorevlisinin goriisleri dogrultusunda son hali
olusturularak kullanilmistir. 10 &grenciye pilot uygulama yapilmis, edinilen yeni bilgiler
esliginde arastirma uygulamasi yapilmistir. Olusturulan formda “Yasaminizda mutlu olmak
ve mutlulugu yakalamak i¢in neler yaparsiniz? Bunun i¢in nelere dikkat edersiniz?” sorusuna

yer verilmistir.

Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Calismada arastirmaci tarafindan oncelikle
toplanan verilerdeki her anlamli ifade not edilmis, ayn1 ya da benzer anlamlara gelen ifadeler
de bir dnceki ifadeye eklenmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan olusan bu ifadelerin ortak
yonleri belirlenerek ana temalar olusturulmustur. Belirlenen bu tema ve alt temalarin
uygunlugu alanda caligan baska bir uzman tarafindan degerlendirilmistir. Boylece 4 ana tema

ve alt temalar belirlenmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan ilk bulgulara gére 4 tema olusmustur. Ik tema
mutlu olmak ve mutluluk icin neler yapildig ile ilgili olan “Yapilanlar” temasidir. Bu temada
on plana c¢ikan alt temalar sunlardir: Anin tadin1 ¢ikarmak icin hicbir seyi kafaya takmam
(n=16), Internet ve bilgisayarla ilgilenirim, internette gezinirim, oyun oynarim (n=12), Aile,

arkadas ve akraba vb. ¢evremdekilerle olumlu vakit gec¢iririm (n=12), Yemek, cikolata vb.
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yerim (n=10), Miizikle ilgilenirim, miizik dinlerim, enstriimantal ¢alarim (n=10), Ylriyiis,
hali saha mac1 vb. sportif faaliyetlerle ilgilenirim (n=7), Olaylar1 degerlendirirken pozitif
yonlerinden bakarim (n=6), Uyurum (n=5) Giiliimserim (n=5). Ikinci tema ogrencilerin
mutluluga dair yargilarini igeren “Semalar” ana temasidir. Bu temada 6n plana g¢ikan alt
temalar sunlardir: Insan her zaman mutlu olamaz (n=4), Mutluluk kendiliginden gelir (n=4),
Mutluluk anliktir (n=4), Mutlu olmak zordur (n=3), Baris ve huzurlu bir yasam istemek mutlu
eder (n=3), Mutluluk esittir sevdiklerim (n=3). Ugiincii tema “Beklenti, istek ve
degerlendirmeler” temasidir. Bu temada 6n plana ¢ikan alt temalar sunlardir: Zor da olsa
basarili olmak isterim (n=3), Mutlu olmak i¢in yapabilecegim pek fazla bir sey yok (n=3),
Ailem ve ¢evrem mutlu olunca mutlu olurum (n=3), Sevdigim kisilerle olunca enerjim artar
(n=3), Istesem de mutsuz olamam (n=3). Dérdiincii tema 6grencilerin mutlu olmasi ve
mutluluk 6niindeki engelleri ile ilgili olan “Engeller” temasidir. Bu temada 6n plana ¢ikan alt
temalar sunlardir: Egitim sistemi (6dev, performans, smav vb.) bizi boguyor (n=12), Aile
baskist mutlu olmay1 zorlastirtyor (n=2), Sinir sorunlarim var (n=2), Arkadaslarimla
bulusmak ve hareketleri beni mutlu etmiyor (n=2).
Tartisma: Aragtirma  bulgularinin, ergenlerin mutluluk algisina yonelik Onemli
degerlendirmeleri ortaya koydugu sdylenebilir. Ergenlerin mutluluga yonelik yapilacaklar ve
engeller konusunda farkli ve genis algi, beklenti ve degerlendirmelere sahip oldugu,
semalarinin bu konuda 6nemli yer ettigi sdylenebilir. Ozellikle internet/bilgisayar kullanimi,
sosyal iligkiler, hobiler, sahip olunan bakis acis1 ve egitim sisteminin ergenlerin mutluluk

degerlendirmesinde odak noktas1 oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Ergen, Nitel
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B.112

Universite Ogrencilerinde Sosyal Ag Sitelerinin Kullanimi, Paylasilan Fotograf ve

Ozcekimin Mutluluga Etkisi

Ugur Dogan, Arca Adigiizel
OZET

Amag: Genglerin vaktinin biiyiik bir kismini alan sosyal ag siteleri (SAS), onlarin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisiminde biiyiikk bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda artan internet kullanimi ile beraber SAS ile bireyin psikolojik degiskenlerini
inceleyen arastirmalarin arttigini, hatta en ¢ok incelenen galigsmalarin SAS ve internet iizerine
oldugu dikkat ¢cekmektedir (Dogan, 2016). Gelisen teknoloji ile beraber internet kullanimi
artmakta ve SAS giderek ilgi gérmektedir. Milyonlarca iiniversite 6grencisini biinyesinde
barindiran Facebook, Twitter, Instagram bir¢ok insanin yer aldigi ve milyonlarca iiniversite
ogrencisini biinyesinde barindiran bu SAS’lara 6rnek olarak verilebilir. Kayitli bireyler bu
sitede arkadas bulabilmekte, fotograf paylasabilmekte ve kendileri hakkinda bilgilerini
paylasabilmektedir (Kobak ve Biger, 2005). Kisi, kendine bir profil yaratarak, kisisel
bilgilerini paylasarak nasil biri oldugunu cevresindeki insanlara anlatmakta ve yasadigi
diinyayi, isteklerini, yakin oldugu insanlarla ile olan iliskilerini 6znel olarak diizenleyerek,
gorsel temelli bir internet kisiligi yaratma yontemini izlemektedir ve bunu yaparken
kullandig1 o6zgekim fotograflar Tiirkiye’de siklikla basvurulan yollardan biri olmustur
(Ozdemir ve Cetinkaya, 2015). Bu calismanin amaci giinliik ortalama SAS kullanim siiresi,
giinliik ortalama yapilan 6zcekim ve gilinliik ortalama SAS’lerinde paylasilan fotograf
sayisinin ile bireylerin mutluluk diizeyleri arasindaki iligki agmi ortaya koymaktir.
Yontem: Bu arastirma giinliik ortalama sosyal aglarin kullanim siiresi, giinliik ortalama
yapilan 6zgekim ve giinliik ortalama SAS’larda paylasilan fotograf sayisinin ile bireylerin
mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin yapisal esitlik modellemesi (YEM) ile ortaya konmasi
hedeflenmektedir. YEM son zamanlarda popiilerligi gittikce artan, ¢ok sayida degiskenin
arasindaki iliski agini ortaya koyan istatistiksel bir tekniktir.
Arastirman1 ¢alisma grubu Mugla Sitki Kogman Universitesinin Egitim Fakiiltesinde 2015-
2016 Bahat yariyilinda 6grenimlerine devam eden, yaslar1 17-27 arasinda degisen 92 erkek

(23,9) ve 293 kadin (76,1) olmak iizere toplam 385 kisiden olugmaktadir
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Kullanilan Olgme Araglari: Sosyal Ag Sitelerinin Kullanim Siireleri: Katilimcilara SAS’lerin
kullanimlarim1  belirlemek i¢in “Gilinliik ortalama olarak SAS’lerde ne kadar siire

geciriyorsunuz” sorusu sorulmustur.

Sosyal Aglarda Paylasilan Fotograflar: Katilimcilara SAS’lerde paylastiklar1 fotograf
sayllarmi belirlemek i¢in  “Gilinlik ortalama olarak SAS’lerde ka¢ tane fotograf

paylasiyorsunuz” sorusu sorulmustur.

Giinliik Ortalama Yapilan Ozgekim: Katilimcilarin giinliik ortalama yaptiklart 6zgekimi
belirlemek i¢in “Glinliikk ortalama olarak ka¢ 6zgekim yapiyorsunuz” sorusu sorulmustur.
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: Mutlulugun 6l¢iimii i¢in Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
formu kullamlmistir (Dogan ve Cétok, 2011; Hills ve Argyle, 2002). Olgek 7 maddelik 5°1i
likert tipi (I=tamamen katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum) kendini degerlendirme
Olcegidir. Yiiksek puan mutlulugun yiiksekligini gostermektedir.
Bulgular: Yapilan analiz sonucunda SAS’lerinde paylasilan fotograf sayisinin mutlulugu
pozitif ve anlamli olarak yordadigi (= .10, p<.001), SAS kullanim stiresinin (= .17, p<.001),
glinliik ortalama yapilan 6z¢ekim sayisinin (= .47, p<.001) SAS’lerinde paylasilan fotograf
sayisin1 anlamli ve pozitif olarak yordadigi bulunmustur. YEM’de anilan degiskenler arasinda
yol analizi sonucunda ortaya ¢ikan degerler incelendiginde uyum indekslerinin iyi degerler
verdigi goriilmistiir (x2 = 3.71, df=2, RMSEA= 0.047, NFI= .98, NNFI= .97 CFI= .99, IFI=
.99, SRMR =.030, GFI=1, AGFI=.98).

Sonug olarak, yapilan analiz sonucunda giinliik ortalama yapilan 6z¢ekim sayisinin ve SAS
kullanim stiresinin, SAS’lerinde fotograf paylasimini dogrudan yordadigi bunun yaninda
SAS’lerinde fotograf paylasiminin da mutlulugu yordadig: goriilmektedir. Giinliik ortalama
yapilan 6z¢ekim sayisinin ve SAS kullanim siiresinin mutlulugu dogrudan yordamadig: fakat
SAS’lerinde fotograf paylasimi iizerinden yordadigi belirlenmistir. Bireyler mutlu olabilmek
icin kendi fotograflarim1 ¢ekmede ve bunlar vakitlerinin ¢ogunu gecirdikleri SAS
paylasmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk ve sosyal ag siteleri kullanimi, fotograf paylasimi, 6zgekim,

yapisal esitlik modellemesi
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B.113

Sosyal Iyi Olus Olceginin Gelistirilmesi: Ilk Psikometrik Bulgular

Ayhan Giindas, Recep Kocak
OZET

Amag: Keyes (1998), bireyin icinde yasadigi toplumla iligkileri, sosyal hayata katilmas1 ve
topluma katki saglamasi gibi yoOnlerine vurgu yaparak sosyal iyi olus kavramini ortaya
atmustir. Psikolojik ve 6znel iyi olus kisinin bireysel yasamina odaklanirken, Keyes’in sosyal
iyi olus modeli bireyin i¢inde yasadigi sosyal ¢cevredeki yagami ve gorevlerine odaklanarak iyi
olus alaninda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Bu arastirmanin amaci Keyes’in sosyal iyi
olus modeline (1998) dayali olarak Tiirkce Sosyal iyi olus Olgeginin gelistirilmesidir.

Yontem: Bu arastirma bir 6lgek gelistirme ¢alismasidir.

Katilimeilar: Arastirmanin galisma grubunu TUIK’in istatistiki bolge siiflandirmasina gore
belirlenen 10 farkli sehirde 2015-2016 6gretim yilinda lisans 6grenimine devam eden 1119
(%67.2) kadin, 547 erkek (%32.8) ( 51 (%3) katilimce1 cinsiyetini belirtmemistir) toplam 1717
ogrenci olusturmustur. Katilimcilarin yaslart 18 ile 55 arasinda degismektedir ( =21.68
Ss:3.53).

Olgek gelistirme siireci: Madde havuzu olusturma siirecinde 34 {iniversite &grencisine
Keyes’in sosyal iyi olug modeli tanitilmig ve dgrencilerden sosyal iyi olus ve alt boyutlarini
tanimlamalar1 istenmistir. Ardindan tamimlar igerik analizi yoluyla madde havuzuna
doniistiiriilmiistiir. Bunun yaninda konuyla ilgili kuramsal alanyazindaki 6l¢ekler ve Keyes’in
gelistirdigi sosyal iyi olus Ol¢eginden yararlanilarak maddeler eklenmis ve 68 maddelik
madde havuzu olusturulmustur. Maddeler 2’si Tiirk dili uzmani, 6’st PDR alan uzmanin
gorlistine sunulmustur. Geri bildirimler neticesinde 36 maddelik 7’li derecelemeli deneme
formuna ulagilmistir. Pilot ¢alisma amaciyla 456 lisans 6grencisine uygulama yapilmis ve

bazi1 maddeler gozden gegirilerek tekrar diizenlenmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi i¢in Oncelikle madde toplam korelasyonu hesaplanmis,
ardindan agimlayici faktor analizi yapilmistir. Giivenirlik analizi i¢in Cronbach alfa giivenirlik

analizi kullanilmstir.
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Bulgular: Maddelerin ayirtediciligini degerlendirmek amaciyla diizeltilmis madde toplam
korelasyonlar1 sonucunda 3 madde 6lgekten ¢ikartilmistir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek
amaciyla 33 madde iizerinden agimlayic1 faktor analizi (AFA) yapilmistir. Kaiser- Meyer-
Olkin degeri (.944) ve Barlett Kiiresellik Testi [x2=19207,531; p<.01] sonuglari incelenmis
ve elde edilen verilerin faktér analizi yapmaya uygun oldugu tespit edilmistir. Temel
bilesenler analizi yontemiyle gerceklestirilen agimlayici faktor analizinde Varimax dondiirme
yontemi sonucunda 6zdegeri 1’in iistiinde olan ve toplam varyansin %52.03’{inii agiklayan 6
faktorli yapiya ulagilmistir. Scree grafiginin 4 faktorlii yapiyr desteklemesi nedeniyle faktor
sayist 4 ile siirlandirilmistir. Kuramsal agidan dogru faktore yliklenmeyen, ,30’un altinda
yiik alan ve binisik yiiklenen maddelerin ¢ikarilmasiyla madde sayis1 22’ ye diisiiriilmiistir.
Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda toplam varyansin %52.64’iinii aciklayan 4 faktor
belirlenmis ve bu faktorler sosyal gergeklestirme, sosyal katki, sosyal uyum ve sosyal
biitiinlesme olarak isimlendirilmistir. 22 maddenin faktor yiik degerleri. 476 ile. 800 arasinda
degismektedir.

Sosyal 1yi olus 6lgeginin i¢ tutarlik glivenirligi i¢in heseplanan Cronbach alfa katsayisina gore
22 maddelik 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi. 87, sosyal gerceklestirme alt dlgegi icin. 855, sosyal
katki i¢in. 80, sosyal uyum i¢in. 634 ve sosyal biitliinlesme igin. 714 olarak hesaplanmistir.
Tartisma: Keyes’in sosyal iyi olus modeline gore olusturulan sosyal iyi olus Olgegi yapilan
analizlere gore 22 maddeli 4 boyutlu gegerli ve giivenilir bir aragtir. Ulkemizde sosyal iyi olus
kavraminin sadece birkac ¢alismada yer aldig1 dikkate alindiginda 6l¢egin alanyazina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Olgek iizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalaria devam

edilmesi planlanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal iyi olus, 6l¢ek gelistirme, faktor analizi, giivenirlik, gegerlik

Kaynakc¢a
Keyes, C. L. M. (1998). Social well-being. Social psychology quarterly, 121-140.
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B.114

Beden Imaji fle Romantik Yakinhgi Baslatma Belirleyicileri Arasinda Iliskilerin

Incelenmesi

Ahmet Kara
OZET

Calismanin Amaci: Beden imaj ile romantik yakinligir baslatma belirleyicileri arasindaki
iligkileri incelenmektir.

Yontem: Bu aragtirmanin modeli, iligskisel tarama modeli olarak secilmistir. Calismanin,
bagimli degiskeni; romantik yakinligi baslatma belirleyicileri; bagimsiz degiskeni ise beden
imajidir. Bu ¢alismada, 119 kadin ve 112 erkek olmak {izere toplam 231 iiniversite 6grencisi
yer almistir. Ogrenciler, Tiirkiye’de Eskisehir’de yer alan bir kamu iiniversitesinde dgrenim
goren Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasindan secilmistir. Veri toplama araci olarak, romantik
yakinlig1 baslatma, viicut algis1 6l¢egi kullanilmistir. Verilerin analizinde, basit regresyon

analizi tekniginden yararlanilmigtir. Ayrica bazi betimsel istatistikler yapilmistir.

Bulgular: 3.1. Betimsel Istatistikler

Tablo-1 Betimsel istatistikler

Degiskenler n Ort SD

Kendilik Algis1231 11.68 2.75

Davranmigsal Yakinlik 231 8.86 1.97
Kendilik Bilgisi 231 9.53 1.91

Duygusal ve Bilissel Yakinlik 231 7.91 2.39
Romantik Sozellestirme 231 7.30 2.40
Toplam Romantik Yakinlig1 Baslatma 231 45.30 8.92
Toplam Beden imaj1 231 91.82 21.02

3.2. Basit Regresyon Analizi Sonuglari
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Tablo-2 Beden imaji ile romantik yakinligi baslatma belirleyicileri arasindaki iliskide basit
regresyon analizi sonuglar1

Beden Imaji BSH B t R2 F

1-.0.53 .00 -.40** -.6.62 .16 43.94
2-.0.25.00 -.27**. -4.24 .07 17.98
3-.032.00-28**-443 .08 19.67
4-.012.00-.12 -1.93 .02 3.74
5-.023.00-.20**-3.13 .04 9.84

Bagimsiz degisken: Beden Imaji; Bagimli degiskenler:1:Kendilik Algisi, 2:Davranissal
Yakinlik, 3:Duygusal ve Biligsel Yakinlik, 4:Kendilik Bilgisi, 5:Romantik Sozellestirme
**p<0.1

Tablo 2 incelendiginde beden imaji ile romantik yakinligi baslatma belirleyicileri arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. [p<.01]. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde; beden imaj1 (B: -.40) kendilik algisinin énemli bir yordayici oldugu
goriilmektedir (p<.01). Beden imaj1, kendilik algisina ait toplam varsayin yaklasik %16’ s
aciklamaktadir. Ayni sekilde beden imaj1 (B: -.27) davramigsal yakinligin 6nemli bir yordayici
oldugu bulunmustur (p<.01). Beden imaji, davranigsal yakinligina ait toplam varsayin
yaklagik %7’sini agiklamaktadir. Ayni sekilde beden imaj1 (B: -.28) duygusal ve bilissel
yakinligin 6nemli bir yordayicisidir (p<.01). Beden imaj1, duygusal ve bilissel yakinligina ait
toplam varsayin yaklagik %8’sini agiklamaktadir. Son olarak, beden imaji (B: -.20) romantik
sozellestirmenin anlamli yordayicilardan birisi olarak bulunmustur (p<.01). Beden imaji,
romantik sozellestirmeye ait toplam varsayin yaklasitk %4’lnii  acgiklamaktadir.
Tartisma: Bu calisma, romantik yakinligir baslatma belirleyicileri ile beden imaj1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, romantik
yakinlig1 baglatma belirleyicilerini beden imajinin anlaml bir sekilde agikladigi bulunmustur.
Arastirma sonuglaria gore, kendilik algisin1 beden imajinin anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Bir baska deyisle bireylerin beden imajlar1 arttikga kendilik algilarinin daha
cok olumsuzlastig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle romantik yakinlik agisindan bakildiginda
olumsuz beden imajina sahip bireylerin kendilerini daha az ¢ekici, daha az sempatik ve daha

az zeki, daha az gilivenilir ve daha az saygiya layik olarak algilamaktadirlar.
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Bu calismada olumsuz beden imajina sahip olan bireylerin olumsuz beden imajlar1 artikga
romantik yakinlig1 baslatmada romantik yakinligi baglatma belirleyicilerinden davranissal,
bilissel ve duygusal ve romantik sozellestirmeyi daha az kullandiklar1 bulunmustur.
Bu arastirma sonuglari, beden imajma romantik yakinligi baslatma baglaminda nasil
miidahale edilecegine dair 6nemli bilgiler ve bulgular ortaya koymaktadir. Bu noktada
olumsuz beden imajina sahip bireylerin kendilerini daha fazla nasil g¢ekici, zeki ve sempatik
algilayacaklarina yonelik olumlu algi olusturma ya da bu konudaki olumsuz algilari

olumlular1 ile degistirmeye yonelik psikolojik yardim ¢aligmalar1 yapilabilir.
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B.115

Genel Oz-yeterligin Siber Zorbahkla Basa Cikma Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Adem Peker, Elvan Ekinci
OZET

Amag: Internetin, tiim bireylerde oldugu gibi ergenlerinde hayatini kolaylastirdig1 ve internet
kullannminin ¢agimizin bir gerekliligi oldugu gercegi gbz ardi edilmemekle birlikte tiim
toplumlarda oldugu gibi iilkemizde de sagliksiz/problemli internet kullanimi yetiskinler ve
ergenler i¢in 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Bu tehditlerin basinda cep telefonu ve internet
gibi iletisim araglarinin sanal ortam sayesinde zorbalik ve siddet igerikli davranislarin
artmasinda etkili olmas1 gelmektedir. Plansiz internet kullanimi bir siire sonra ergenler i¢in
bilgi kirliligine doéniisebilmekte ve bircok ergen siber zorbalik davraniglarina maruz
kalabilmektedir. Siber zorbalik internet ve online teknolojileri yogun olarak kullanan
iilkelerde bas gdstermis ve hizla yayilan ciddi bir problem haline gelmistir. Ozellikle ergenler
arasinda daha fazla goriilmesi ve sonuglarinin tahmin edilenden de yikici olmasi, dikkatlerin
kisa siirede bu sorun iizerinde odaklanmasina neden olmustur. Siber zorbalik kavrami ve
yordayicilart bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmasina karsin siber zorbalik ile basa ¢ikma
davraniglarinin yordayicilarimi arastiran c¢aligsmalar literatiirde oldukca azinliktadir. Bundan
dolay1 bu caligmada, genel 6z yeterligin, siber zorbalikla basa ¢ikma davraniglar iizerinde

yordayici etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmada genel 6z-yeterlik ile siber zorbalikla basa ¢ikma arasindaki iligkilerini

incelemek i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmstir.

Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 yilinda Tiirkiye'de Kars ilinde iki
anadolu ve bir meslek lisesinde O08renim goren 277 o6grenciden olugmaktadir. Calisma
grubundaki 6grencilerin 150 (%54) tanesi kiz, 127 (%46) tanesi ise erkektir. Veri Toplama
Araglari: 1.Ergenlere Yonelik Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi: Ergenlerin siber zorbalik
ile basa ¢ikma davramslarini incelemek amaciyla Peker, Ozhan ve Eroglu (2015) tarafindan
gelistirilen Ergenlere Yonelik Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi kullanilacaktir. Olgek

sosyal destek arama, yardim arama, miicadele etme, ¢evrimigi giivenlik olmak {izere dort alt
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boyuttan olugsmaktadir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin dlgegin alt boyutlari igin. 70

ile. 86 arasinda degistigi gorilmistiir.

2.Genel Oz-yeterlik Olgegi: Ralf Schwarzer ve Mattihias Jerusalem, Genel Oz-yeterlik
Olgegi’ni 1979 yilinda gelistirmislerdir. 23 iilkede yapilan ¢alismalarda dlgegin Cronbach
Alfa katsayis1 degerlerinin. 76 ile. 90 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek, Tiirkceye
Tekozel tarafindan cevrilmis ve ilk kez Piko, Gibbons, Luszczynska ve Tekozel (2002)
tarafindan yapilan bir ¢alismada Tiirk 6rneklem grubu i¢in 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi.

82 olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi: Bu arastirmada genel 6z-yeterlik ve siber zorbalikla basa ¢ikma arasindaki
iligkilerin yonii ve diizeyi Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak saptanmigtir. Genel 6z-
yeterligin siber zorbalikla basa ¢ikma iizerindeki yordayici etkisi yapisal esitlik modeli ile
ortaya ¢ikarilmistir. Verilerin analizi icin SPPS 22 ve Lisrel 8.80 programi kullanilmistir.
Sonug: Bu arastirmada ergenlerin genel 6z-yeterliginin siber zorbalikla basa ¢ikma tizerindeki
yordayici etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda genel 6z-yeterlik ile sosyal destek arama,
yardim arama, miicadele etme ile diislik diizeyde, pozitif (r= .12, .20, .19, p< .05) ve ¢evrim
ici glivenlik arasinda ise orta diizeyde, pozitif (r= .30, p<.05) ve anlaml iliskilerin oldugu
belirlenmistir. Genel 6z-yeterligin siber zorbalikla basa ¢ikma iizerindeki yordayici etkisi
yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Yapisal model analizi sonucunda genel 6z-
yeterliginin siber zorbalikla basa ¢ikmanin pozitif yonde yordadigi saptanmistir (= .39, t=
4.43). Modelde gosterilen tiim yollarin anlamli oldugu bulunmustur (¥2/sd= 1.88, NFI= .93,
CFI=.96, GFI =.93, AGFI= .90, SRMR= .052 ve RMSEA= .057). Modelin siber zorbalikla
basa ¢cikmanin %16’sin1 acikladig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalikla basa ¢ikma ve genel 6z-yeterlik
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B.116

Ergenlerin Sanal Zorbalik Davramislarinin incelenmesi

Yasin Demir, Mustafa Kutlu, Onur Kaya

OZET

Bu ¢alismada ergenlerin sanal zorbalik davranislarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yaslart 14 ile 18 arasinda degisen 175 ergene
ulasilmigtir. Ergenlerin sanal zorbalik davranislari cinsiyet, akilli telefona sahip olma,
evlerinde internet baglantisi ve bilgisayar olup olmamasi ve yaslar1 acisindan incelenmistir.
Veriler sanal zorbalik 6lcegi ve kisisel bilgi formunun ergenler tarafindan doldurulmasi
sonucunda elde edilmis olup verilerin analizinde SPSS 18 paket programi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ergenlerin sanal zorbalik davraniglarinin
cinsiyetlerine, akilli telefona sahip olma durumlarina ve kaldiklar1 yerde internet baglantisi
bulunma durumlarma gore farklilasmadigi gorilmistiir. Ayrica evlerinde bilgisayar olan
ergenlerin olmayanlara gore sanal zorbalik diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Son
alarak yapilan korelasyon analizinde ergenlerin yaslari ile sanal zorbalik diizeyleri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sonuglar literatiir dikkate alinarak tartisilmis ve bu kapsamda ¢esitli 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sanal zorbalik diizeyleri, ergen, bilgisayar, akilli telefon
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B.117

Tiirkiye’de Pozitif Psikoloji ile Tlgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Biilent Baki Telef, Enes Ergiin
OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de pozitif psikoloji ile ilgili psikoloji, psikiyatri ve
egitim-6gretim alanlarinda yapilmis olan lisansiistii tezlerin egilimlerini incelemektir.
Yontem: Arastirma betimsel tarama modelinde bir ¢calismadir. Arastirma orneklemini 2005 ile
2015 yillar1 arasinda pozitif psikoloji ile iliskili psikoloji, psikiyatri ve egitim-6gretim
alanlarinda yapilmis olan ve erisimine izin verilen 204 yiiksek lisans ve doktora tezleri
olusturmustur. Verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tez Siniflama Formu kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular yiizde ve frekans tablolar1 ile sunulmustur.
Bulgular: Arastirma sonuglar incelendiginde mutluluk (10), 6znel iyi olus (50), psikolojik iyi
olus (18), yasam doyumu (71) ve duygu (55) anahtar kelimelerine dayali olarak YOK veri
tabaninda erisimine izin verilen 204 teze ulagilmistir. Kullanilan yonteme gore incelendiginde
184 tezde nicel, 17 tezde nitel ve 3 tezde karma yontem kullanildigr gortilmiistiir. Tezlerin
184’linde tarama modeli, 15’inde deneysel model, 3’iinde nedensel karsilastirma, 1’inde
sdylem analizi ve 1’inde ise igerik analizi kullamlmgtir. Orneklem grubuna gore
incelendiginde ilkogretimde 19, lisede 47, iniversitede 71 ve yetiskinler ile 67 c¢aligma
yapildig1 goriilmektedir. Incelenen ¢alismalarin 168’i yiiksek lisans, 36’s1 ise doktora
caligmasidir; bu calismalarin 137’si psikoloji alaninda, 52’si egitim-0gretim alaninda ve 15
tanesi psikiyatri alaninda yapilmastir.

Tartisma: Arastirmanin sonucunda pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarin son yillarda
artis gosterdigi saptanmistir. Arastirmalarin daha ¢ok yasam doyumu konusunda, nicel
yonteme ve tarama modeline dayal1 olarak, iiniversite 6grencileri ile yapildig1 goriilmektedir.
Calismalarin daha c¢ok psikoloji alaninda yapildigi saptanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgularin pozitif psikoloji ile ilgili ¢aligma yapmak isteyen arastirmacilara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, mutluluk, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam
doyumu, duygular
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B.118

Ergenlerde Duygusal Ozerklik ve Zaman Tutumunun Psikolojik Kirillganlik ile

Iliskisinin Incelenmesi

Sadik Yilmaz, Eyiip Celik
OZET

Amag: Ergenlerde duygusal 6zerklik ve zaman tutumunun psikolojik kirilganlik ile iligkisinin
incelenmesi.

Yontem: Bu arastirma iligkisel tarama yontemi ile yapilmistir. Arastirmanin verileri Duygusal
Ozerklik Olgegi, Zaman Tutumu Olgegi ve Psikolojik Kirilganlik Olgegi ile toplanmustir.
Veriler Sakarya ilinde 4 farkli okulda okuyan, yaslar1 13-19 ( = 15.88, S= 1.46) araliginda
degisen 372 ergen lizerinden toplanmistir. Bu arastirmada duygusal 6zerklik, zaman tutumu
ve sinif diizeyi ile psikolojik kirilganlik arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisiyla
incelenmistir. Ergenlerin psikolojik kirilganlik diizeylerinin duygusal 6zerklik ve zaman
tutumu tarafindan yordanip yordanmadigi regresyon analizi ile belirlenmeye c¢alisilmistir.
Arastirmada katilimcilarin gegmis, simdi ve gelecek zamana yonelik pozitif ve negatif zaman
tutumlarma iliskin aldiklar1 puanlar pozitif zaman tutumu ve negatif zaman tutumu olarak
gruplandirilarak ergenlerin pozitif ve negatif zaman tutumu acisindan psikolojik kirilganlik
diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilagip farklilagmadigi bagimsiz gruplar t testi ile
incelenmistir. Ayrica ergenlerin psikolojik kirillganlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip

farklilagsmadig1 da bagimsiz gruplar t testi ile belirlenmeye calisilmistir.

Bulgular: Yapilan korelasyon analizi sonucu psikolojik kirilganligin duygusal 6zerklik ve
sif diizeyi ile negatif yonde iliskili iken, gegmis negatif, simdi negatif ve gelecek negatif
zaman tutumlan ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, duygusal 6zerkligin
simdi negatif zaman tutumu ile negatif yonde iliskili olmasina ragmen, ge¢mis pozitif, simdi
pozitif ve gelecek pozitif zaman tutumlar ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan, psikolojik kirllganligin ge¢mis, simdi ve gelecek pozitif zaman tutumu ile duygusal
ozerklik degiskeninin ise siif diizeyi ve ge¢mis ve gelecek negatif zaman tutumu ile

istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, duygusal 6zerklik
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ve smif diizeyinin ergenlerin psikolojik kirilganlik diizeylerini istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin gegmis, simdi ve gelecek zamana yonelik pozitif ve negatif zaman
tutumlarina iliskin aldiklar1 puanlar pozitif zaman tutumu ve negatif zaman tutumu olarak
gruplandirilarak ergenlerin pozitif ve negatif zaman tutumu acgisindan psikolojik kirilganlik
diizeylerinin 6nemli bir bi¢cimde farklilagip farklilagmadigi bagimsiz gruplar t testi ile
incelenmistir. Ergenlerin psikolojik kirilganlik diizeylerinin ge¢mis pozitif ve negatif zaman
tutumuna gore onemli bir bigimde farklilasmadigi goriilmiistiir. Diger taraftan ergenlerin
psikolojik kirilganlik diizeylerinin simdi ve gelecek zamana yonelik pozitif ve negatif tutumu
acisindan 6nemli bir bicimde farklilastig1 sonucu elde edilmistir. Bu bulgular incelendiginde,
hem simdi hem de gelecek zamana yonelik negatif zaman tutumuna sahip ergenlerin
psikolojik kirilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilebilir.
Arastirmada ergenlerin psikolojik kirilganlik diizeylerinin cinsiyete gore 6nemli bir bicimde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonucu ergenlerin psikolojik
kirilganlik diizeylerinin cinsiyete gore Oonemli bir bi¢cimde farklilasmadigi gorilmistiir.
Tartisma: Ergenlik donemi, fiziksel biiylime, cinsel gelisme, psikolojik ve sosyal
olgunlagmanin gergeklestigi, ¢cocukluktan eriskin hayata gec¢is donemidir (Akcan Parlaz &
Tekgiil, 2012). Bu donem saglikli yasam stillerinin gelistirildigi donem olmasi nedeniyle
onemlidir (Owen & Ogretmen, 2013). Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygusal dzerklik ve
zaman tutumunun psikolojik kirilganlik ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirma grubu

caligma i¢in ongoriilen say1 bakimindan yeterli niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Kirilganlik, Duygusal Ozerklik, Zaman tutumu, Ergenlik
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B.119

Ergenler icin Sosyal Tlgi Olcegi: Olcek Gelistirme, Giivenirlik ve Gecerlik Calismasi

Umre Kaynak, Serife Isik
OZET

Amag: Bu caligmanin amaci ergenler icin sosyal ilgiyi belirlemeye yonelik dlgme araci
gelistirmektir. Adler (1956) sosyal ilgiyi toplumsallik duygusu, bireyin toplumdaki diger
insanlarla iliskisi, toplumdaki isbirligi, bireyin kendini diger insanlarla 6zdeslestirmesi olarak
tanimlamaktadir. Johnson, Smith ve Nelson (2003) sosyal ilgiyi baskalarmin huzuru igin
yapilan aktiviteler olarak tanimlarken, Ansbacher ve Ansbacher (1956), baskalari ile empati
ve dostluk kurma, insan sevgisi olarak tanimlamaktadir. Gegtan (2012) ise sosyal ilgiyi
bagkasinin goziinden gérmek, baskasinin goziinden isitmek, baskasinin kalbiyle hissetmek

olarak tanimlamaktadir.

Yontem: Olgek gelistirmenin ilk asamasinda alan yazin incelenerek sosyal ilgi kavramina
iligkin gostergelerin neler olabilecegi arastirilmistir. Bu kapsamda yurt ici ve yurt disinda bu
alanda yapilan calismalar incelenmis ve Olgekte kullanilabilecek ifadeler belirlenmistir.
Sosyal ilgiye iliskin her bir gosterge géz onilinde bulundurularak toplamda 35 maddelik bir
havuz olusturulmustur. Havuzda, Aidiyet boyutuna iliskin 7 madde, eylemlilik boyutuna
ilisgkin 13 madde, duyarli olma boyutuna iligkin ise 15 madde yer almistir. Olusturulan 35
maddelik deneme formu, uzman goriisleri alinmak {izere Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alanindan 2, Psikometri alanindan 1 ve Tiirkge Egitimi alanindan 3 uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Bu siirecte uzmanlarin belirmis oldugu goriisler dogrultusunda 1 madde
cikarilmis, bazi maddeler iizerinde ise diizenlemeler yapilmistir. Son durumda 34 maddelik

bir form olusturulmustur.

Calisma, Ankara’da bir kolej ve bir devlet lisesi olmak iizere iki ayr1 lisede egitim goéren
toplam 306 6grenci {lizerinde yapilmistir. Calisma grubunun %54,6’1 (n=167 ) erkek, %45,4°1
(n=139 ) ise kiz dgrencidir. Calismaya katilan O6grencilerin yas araligi 14 ile 18 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi ise 14.93’tlir. Bu islem sunucunda arastirmaya katilan toplam
306 Ogrenciden gelen yanitlar dogrultusunda Olcegin gecerlik ve giivenirlik caligsmalari

yapilmistir. Arastirmaya katilan grup lizerinde Ag¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmstir.
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Ayrica Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi uygulanarak 6lciit gecerligi giivenirlik katsayisina
bakilmustir.

Bulgular: Faktor analizi sonucunda KMO degeri. 86 olarak Barlett Testi anlamli bulunmustur
(x2=2278.890; p=0.00). AFA sonucunda 6lgegin 6zdegerinin 1’den biiyiik 8 faktdr altinda
toplandig1 goriilmistiir. Bu 8 faktoriin 6l¢ege iliskin agikladigi varyans ise %59,20°dir. Higbir
faktore ylik vermeyen ve binisik maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Bu kapsamda madde faktor
yikleri. 46 ile. 79 arasi olan 21 maddelik dort faktorli yapr elde edilmistir.
Olgegin tiimiine ait Cra giivenirligi. 88, birinci alt faktore iliskin Cra .87, ikinci alt faktdre
iligkin Cra .77, tgilincii alt faktore iliskin Cra .76, dordiinci alt faktore iligkin Cra .67 olarak
bulunmugtur. Buna gore; birinci faktoriin madde-toplam test korelasyonlar1 incelendiginde
degerler (r=.34) ile (r=.64) arasinda, ikinci faktoriin (r=.42) ile (r=.55) arasinda, iigiincii
faktoriin  (r=.25) ile (r=49) arasinda, dordiincii faktoriin (r=31) ile (r=.54) arasinda
degismektedir.

Olgiit gegerliligi icin, Sosyal ilgi Olgegi ile Cocuklar Igin Depresyon Olgegi arasinda negatif
yonde, diisiik diizeyli, anlamli iliski ¢ikmustir. (r=-.43, p<0.01).

Tartisma: Olgek; aidiyet, sagduyu, basa ¢ikma ve yardim/paylasma olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Gelistirilen dlgegin gegerlik ve gilivenirlik sonuglari incelendiginde; hem genel
hem de faktorler bazinda kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Ilgi, Gegerlik, Giivenirlik, Faktdr Analizi, Ergenler
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B.120
Ergenlerin Oz-Kimlik Grafiklerinin Aile Islevselligi Acisindan Degerlendirilmesi: Bir

Idiyografik Calisma

Erdin¢ Caglayan, Ismail Sanberk

OZET

Bu arastirmanin genel amaci, ailesini islevsel algilayan ve algilamayan ergenlerin kendilerine,
aile iiyelerine ve yasamlarinda onemli olan bazi kimselere yonelik olusturduklar1 kisisel
yapilarini idiyografik arastirma yontemlerinden biri olan “repertuar agi teknigiyle” ortaya
koymak ve analiz etmektir. Bu teknikle elde edilen verilerin 6z-kimlik grafigi tizerinde
incelenmesi, arastirmanin ikinci temel amacini olusturmustur. Repertuar agi yontemiyle
toplanan verilerin sagladig1 bilgiler dogrultusunda 6z-kimlik grafikleri incelenen ergenlerin,
(1) 6z-kimlik grafiginde bulunan, 6z ve ideal 6z elementleri arasindaki 6klid uzakligin
hesaplanmasiyla benlik saygilarinin diizeyinin; (ii) repertuar aginda yer alan elementleri, x
(6z) ve y (ideal 6z) eksenli ve 4 (kabul, ideallestirme, ¢atisma, ikircikli) alanli 6z-kimlik
grafiginde hangi alanda konumlandirdiklarinin ve (iii) ailesini iglevsel algilayan ve
algilamayan ergenlerin 6z ve ideal 6z elementlerinin diger elementlere olan uzakligindan yola
cikilarak belirlenen benlik entegrasyonlarinin hangi kategoriye girdiginin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir.

Arastirma, nicel vaka analizi modelinde ele alinmakla birlikte, betimsel ve c¢oklu vaka
caligmasi olarak tasarlanmistir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, aile islevselligini Olgmesi amaciyla Bulut (1990) tarafindan uyarlanmis Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve katilimcilarin kisisel yapilarmi ortaya ¢ikarmak amaciyla
Kelly (1955) tarafindan gelistirilen Repertuar Ag1 Teknigi kullanilmistir. Katilimcilari, 2013-
2014 Egitim Ogretim yilinda Adana ili Cukurova ilgesine bagli, bir Anadolu Lisesinde 11.
smifa devam eden, tek kardese sahip 97 6grenci arasindan ADO’niin tiim alt boyutlarinda
ailesini en fazla islevsel algilayan 8 ve en fazla islevsel algilamayan 8 kisi olmak iizere 16
ergen olusturmustur. Veriler analiz edilirken bilgisayar tabanli IDIOGRID veri analizi

programi kullanilmastir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, ailesini islevsel algilamayan ergenlerden

5’inin benlik saygisinin diisiik diizey oldugu, 3’iiniin ise yiiksek diizey benlik saygisina sahip
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oldugu goriilmekteyken; ailesini islevsel algilayan ergenlerin 1’inin benlik saygisinin diisiik
diizey, 4’linlin orta diizey, 3’liniin ise yiiksek diizey oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi ile
ilgili bulgular, aile islevselliginin benlik saygisinin yiiksek olmasini etkilemezken, aile
islevsizliginin benlik saygisinin diisiik olmasinda etkili olabilecegiyle ilgili ipuglar1 vermistir.
Repertuar aginda bulunan elementlerin, 6z-kimlik grafiginde ne sekilde konumlandiklariyla
ilgili bulgular incelendiginde, ailesini islevsel algilayan ergenlerin merkezi elementlerinin (6z,
ideal-6z, sosyal 6z) ve aile tiyelerini temsil eden (annem, babam, kardesim) elementlerinin,
ailesini islevsel algilamayan ergenlere gore daha fazla kabul alanima konumlandiklari
goriilmektedir. Bu sonug, ailesini islevsel algilayan ergenlerin, islevsel algilamayan ergenlere
gore kimliklerini tanimlarken, olmay1 arzuladiklar1 ben’lerini (ideal ben), sosyal 6z’lerini ve
aile iyelerini kendi glincel Ozlerine (ben) daha fazla benzer algiladiklar1 anlamina
gelebilmektedir.

Oz-kimlik grafiginden hareketle, repertuar aginda yer alan elementlerin 6z ve ideal &z
elementlerine olan uzakliklarinin hesaplanmasiyla ortaya konan benlik entegrasyonu
kategorileriyle ilgili bulgular incelendiginde ise, ailesini islevsel algilayan ergenlerin 5’inin
saglikli  benlik entegrasyonu olusturdugu goriilmiisken, bu sayinin ailesini islevsel
algilamayanlarda ise 3 oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira ailesini islevsel algilamayan 5
ve ailesini islevsel algilayan 3 ergenin zayif benlik entegrasyonuna sahip olduklari tespit
edilmistir.

Bu sonuglar, Kelly’nin benzerlik ve bireysellik Onermelerinin gegerli olabilecegini
gostermektedir. Bir diger ifadeyle benzer yasanti deneyimi gosteren bireylerin, ¢cevrelerindeki
nesneleri (6rnegin; ailelerini) benzer bir sekilde zihinlerinde temsil ettikleri ve bazi bireylerin
ortak gecmis gostermelerine ragmen farkli kurgu veya bilissel temsillere sahip olabilecekleri

yoniindeki sav 6nemli 6l¢iide dogrulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Repertuar ag1 teknigi, 6z-kimlik grafigi, benlik entegrasyonu, benlik

saygisi, aile islevselligi
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B.121

Ergenlerin Yasam Stillerine Gore Duygu Diizenleme Stratejilerinin Incelenmesi

Ahmet Ragip Ozpolat, Miicahit Kagan
OZET

Amag: Bu caligmanin amaci, ergenlerin yasam stilleriyle duygu diizenleme stratejileri
arasindaki 1iliskiyi incelemektir. Calismada, g¢alisma grubunu, 230 ergen olusturmustur.
Yéntem: Bu calismada iliskisel tarama modelinin kullanilmistir. Calisma grubunu amagh
ornekleme yontemiyle segilen 9. Simif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda ¢ocuk yasam stilleri 0lgegi, ergen duygu diizenleme Slgegi ve kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Verilerin analizinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi enter metoduyla
yapilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore. Ergenlerin Yasam Stilleri alt boyutlar1 olan Sosyal,
Kontrolcu, Yetersiz, Isyankar, Memnun ve Bagimli ile Ergen Duygu Diizenleme alt boyutlart
olan Igsel islevsel duygu diizenleme Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme Digsal islevsel duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski vardir
ve Ergen Duygu Diizenleme alt boyutlar1 olan; Igsel islevsel duygu diizenleme Dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme Dissal islevsel duygu
diizenleme Ergen Yasam Stillerinin Alt boyutlarin1 yordamaktadir. Ergen Duygu Diizenleme
Alt Boyutlarinin Ergen Sosyal Yasam Stilini. 11 (R2 : .11) yordadigi goriilmistiir. Ergen
Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin Ergen Memnun Yasam Stilini. 24 (R2 : .24) yordadigi
goriilmiistiir. Ergen Duygu Diizenleme Alt Boyutlarinin Ergen Kontrolcii Yasam Stilini. 11
(R2 : .11) yordadig1 goriilmistiir. Ergen Duygu Diizenleme Alt Boyutlariin Ergen Bagimli
Yagsam Stilini. 08 (R2 : .08) yordadigi goriilmiistir. Ergen Duygu Diizenleme Alt
Boyutlarinin Ergen Yetersiz Yasam Stilini. 11 (R2 : .11) yordadigi goriilmiistiir. Ergen Duygu
Diizenleme Alt Boyutlarinin Ergen Isyankar Yasam Stilini. 15 (R2 : .15) yordadig
gorilmiistiir.

Tartisma: Bu ¢alismanin en 6nemli iki sonucu vardir. Bunlardan ilki, 6zellikle ergen yasam
stillerinden isyankar yasam stilini benimseyen ergenlerin duygu diizenleme stratejisi olarak
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme stratejisi kullanmalaridir. Bu baglamda denilebilir ki

isyankar bireyler duygusal olarak sorumlulugu daha ¢ok digsal cevreye atfetmektedirler ve
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dolayistyla suclu gordiikleri digsal c¢evreye karst ofke ve siddet davranislar
gosterebilmektedirler. Ikinci 6nemli sonug ise ergen yasam stillerinden memnun yasam stilini
benimseyen ergenlerin duygu diizenleme stratejisi olarak icsel islevsel duygu diizenleme
stratejisi kullanmalaridir. Bu ergenler ¢evreleri tarafindan kabul gérmek ve kendilerini yasam
alanlarinda mutlu hissedebilmek i¢in kendi duygularinin sorumlulugunu almislardir ve

kendilerini olumlu olarak algilamaktadirlar.

Bu c¢alisma nicel veriler ve dlgeklerin dlgme giicii baglaminda sinirlidir. Dolayisiyla ¢aligma
sonuclarinin daha genellenebilir olmast i¢in nicel verilerle elde edilen bulgularin nitel
desenlerle desteklenmesi ve farkli dl¢iimlerle elde edilen bulgular baglaminda genisletilmesi

caligmanin genellenebilirligi giiciinii arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergen Yagam Stilleri, Ergen Iyi Olus, Ergen Duygulari
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B.122

Psikolojik Dayamklihk ve Yasam Doyumu iliskisinde “ Yasami Anlam1”nin Aracihk

Etkisi

Hasan Tutar, Mehmet Altin6éz, Mustafa Emre Uslu
OZET

Psikolojik dayaniklilik, insanin ¢evresiyle ve kendisiyle olan iliskisinde yasamin zorluklarina
kars1 gosterdigi psikolojik direng diizeyidir ve bireyin psikolojik dayanikliligi giiniimiizde
“pozitif psikoloji” baglaminda ele alinmakta, bu c¢ergevede umut, doyum, mutluluk,
affedicilik, iyilik hali, iyimserlik, 6znel iyi olus gibi kavramlar kiginin psikolojik
dayanikliligin1 pekistiren kavramlar olarak 6nem kazanmaktadir. Masten ve arkadaslarinin
(1990) belirlemesine gore pozitif psikolojinin 6nemli konularindan biri psikolojik dayaniklilik
iic temel Ozellik acgisindan ele almabilir. Bunlardan ilki olumsuzluklara ragmen mevcut
zorluklar1 asabilme ve her tiir olumsuzluga ragmen gelisim gostermektir. Ikincisi, stresli ve
gerilimli yasam deneyimlerine bireyin ¢abuk uyum saglayabilme yetenegi gosterebilmesi,
iiclinciisii ise, bireyin psikolojik travma yasamasina neden olan olaylar karsisinda psikolojik
saglhigini, yasama baghligimi ve s6z konusu olumsuz tecriibeler karsisinda psikolojik
mukavemetini koruyabilme yetenegi gosterebilmesidir. Yasam doyumu ise kisinin yasadigi
yasamin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesidir. insanin mutlulugu ve iyi olma hali ile
ilgilidir. Insanin yasam doyumu elde etmesinde 6nemli faktérlerin biri kiginin yasama verdigi
anlamdir. Yasamin anlaminin kisi agisindan degerlendirilme bi¢imi kisinin elde ettigi
doyumun derecesini belirler. Temel bir insani motivasyon olarak goriilen yasamin an—lama,
yasamda anlam, “anlam arayis1” ve “anlamin varligr” olmak iizere iki farkli boyutta ele alinir.
Yasamin anlaminin varligi, bireyin yagamin1 6nemli ve anlamli olarak algilayis de—recesi

olarak ifade edilir.

Yontem: Arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢calismadir. Iliskisel tarama modeli
iki veya daha fazla sayida degisken arasinda “birlikte degisim”in derecesini belirlemeyi
amaclar. Arastirma Sakarya’da yasayan cesitli yas ve egitim gruplarindan olusan bir calisma
grubu (O0rneklem) iizerinden tesadiifi Ornekleme yoOntemine gore belirlenen ve 583

katilimcidan toplanan veriler c¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplamak
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amaciyla Yasam Doyumu Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmanin sorusu; psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu iliskisinde
yasamin anlami “‘aracit” bir islev gormekte midir? Seklinde belirlenmistir. Arastirmada
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu iliskisinde yasamin anlami araci bir iglev goriip
gormedigi, Baron ve Kenny tarafindan onerilen araci degisken modeli ¢ercevesinde analiz
edilmistir. Arastirmada psikolojik dayaniklilik bagimsiz, yasam doyumu bagimli, yasamin

anlami ise araci degisken olarak diistintilmiistiir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin ¢alisma evrenini Sakarya’da cesitli egitim ve yas
gruplarindaki 583 kisi olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi basit tesadiifi Ornekleme

yontemine gore belirlenmistir.

Arastirma sorusu ve teorik ¢ercevesi dogrultusunda arastirma hipotezleri asagidaki gibi
belirlenmistir:

HI1. Psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasinda anlamli, dogrudan ve pozitif iligki
vardir.

H2. Psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu iligkisinde yasamin anlami araci bir degisken
olarak islev gormektedir.

H3. Orneklemin “yasamin anlami” algilar1 kontrol degiskenleri (demografik, bireysel

karistiricilar) itibariyle anlamli 6l¢iide farklilagmaktadir.

Veri Analizi. Arastirmada degiskenler arasindaki iliski ve etkiyi belirmek i¢in pearson
korelasyon testi, basit regresyon analizi yapilmistir. Ayrica bireysel degiskenler (kontrol
degiskenleri) itibariyle farkliliklar1 belirlemek amaciyla farklilik testleri yapilmigstir.
Bulgular ve sonug: Orneklemden elde edilen bulgulara gore katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu algilar1 arasinda anlamli (1=,419; p=,004) arasinda p<0,001
onem diizeyinde orta diizeyde anlamli iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica katilimeilarin
psikolojik dayaniklilik ve yasamin anlami araci degiskeni algilar1 arasinda anlaml (r=,559;
p=,003) arasinda p<0,007 pozitif iliskinin oldugu anlagilmistir. Orneklemin bagimiz degiskeni
olan “yagsamin anlami1” ile bagimli degisken olan yasam doyumu arasindaki iliskide yasamin
anlami ““araci degisken” olarak iglev gordiigii anlasilistir. Astirmaya katilanlarin arastirma

degiskenlerine iliskin algilari, demografik o6zellikleri itibariyle farklilastigi tespit edilmistir.

267



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.123

Universite Ogrencilerinin Iyimserlik, Dindarlik ve Dini Yonelim Diizeyleri Arasindaki

Iliski

Eyiip Ensar Oztiirk
OZET

Bu calismanin amaci; insanin yasamina sistematik bir bakis agis1 ve anlam katan dinin,
insanin hayatinda olumlu olaylarin olacagina dair inancinin derecesinde yani iyimserlik
diizeyinde bir etkisi olup olmadigini ve varsa bu iliskinin dindarligin hangi boyutuyla iliskili
oldugunu farkl fakiiltelerde okuyan iiniversite 6grencileri 0rnekleminde karsilastirmali olarak
ele almaktir. Ayrica deneklerin iyimserlik, dindarlik ve dini yonelim diizeylerinin ve
demografik degiskenlerle (yas, cinsiyet, fakiilte, anne-baba egitim diizeyi, sosyo-ekonomik

durum vb.) iligkisinin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin &rneklemi, 2011-2012 Egitim-Ogretim doneminde Istanbul iiniversitesine bagh
12 farkl fakiiltede 6grenim goren tesadiifi orneklem yontemiyle secilmis 753 6grenciden
olusmaktadir. Katilmcilara Dindarlik Olgegi, Dini Yénelim Olgegi ve Iyimserlik Olgegi
(LOT) uygulanmistir. Anket verilerini analiz ederken, farkli iki grup arasindaki iliskilerin
anlamli olup olmadigi (6rn; cinsiyet-dindarlik/iyimserlik), bagimsiz grup t-test ile
olgiilmiistiir. Ikiden fazla gruplarin karsilastirmasinda (fakiilte-dindarlik/iyimserlik), tek yonlii
varyans analizi (one way ANOVA) kullanilmistir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemede ise, Fisher LSD testi uygulanmis ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin
derecesini belirlemede ise Pearson Korelasyon Analizi yapilmustir.
Iyimserlik, kurulusundan bugiine pozitif psikolojinin gdzde kavramlarindan biri olagelmistir.
Psikologlar iyimserligi; duruma 6zgii, olaya 6zgii ve umut bagliklar1 altinda incelemisler ve
tyimserligin nasil 6lciildiigline bakilmaksizin genellikle cazip sonuglarla iliskilendirmislerdir
Genel olarak iyimserlik; bir insanin basina iyi seyler gelecegine dair genellenmis beklentiler,
olarak tarif edilmistir. Bireylerin iyimserligine etki eden unsurlardan biri de dini inangtir.
Dinler, insanlara umut ve iyimserlik asilayan cesitli psikolojik mekanizmalar1 barindirir.
Bunlarin basinda sonsuz merhamet sahibi, her seye giicii yeten, adil Tanr1 inanc1 gelmektedir.

Bununla birlikte, 6liimden sonraki sonsuz hayat inanci, hayata olumlu bir bakis acis1 getiren
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kutsal metinler, dua ve ibadetler kisinin iyimser olmasinda Onemli bir etkendir.
Dini inan¢ ve uygulamalarla timit ve iyimserlik arasindaki iligkiyi konu edinen arastirmalara
bakildiginda, bu ikisi arasinda genel olarak anlamli olumlu bir iligkinin var oldugu, diger
taraftan dindar kisilerin dindar olmayanlardan daha az iimitvar ya da iyimser oldugunu
gosteren higbir ¢alismanin bulunmadigi ortaya konmustur. Yapilan aragtirmalarin biiyiik bir
cogunlugu Hristiyan Orneklemler iizerinde yapilmistir. Bu arastirma, niifusun biyiik
cogunlugunun Miisliiman oldugu Tiirk toplumunu kapsamaktadir. insanin hayatina sekil
verdigi, anlam arayisinda oldugu, toplumsal degerleri sorgulayarak kendi degerlerini
olusturdugu tiniversite hayatt donemi de dini inang ile hayata dair bakis agisinin sekillendigi
yillardir.

Elde edilen bulgular; dini degerlere sahip olanlarin, olmayanlara kiyasla daha iyimser bir
tutum sergilemekte olduklarini, yiiksek diizeyde dindarligin gii¢lii bir iyimserligi, daha diisiik
diizeyde dindarligin ise zayif bir iyimserligi dogurdugunu ortaya koymaktadir. Yine; namaz
kilma, dua etme ve Kur’an okuma gibi dini pratiklerle iyimserlik arasinda istatistiki agidan
anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Ayrica dine i¢ten, samimi bir sekilde yonelen bireylerin
iyimserliklerinin daha yiiksek oldugu, genel dindarlik diizeyi ile de iyimserlik arasinda, dini
yonelime gore nispeten zayif, orta derecede anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.
Pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri olan iyimserligin, din psikolojisi agisindan ele
alindig1 bu arastirmada, elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, bireylerin modern diinyanin
getirdigi karmasay1 ve zorluklar1 asarak gelecege dair olumlu beklentiler icinde olmasinda

dini inancin 6nemli bir unsur oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Iyimserlik, Din, Dindarlik, Pozitif Psikoloji
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B.124

Ergenlerde Iyimserlik-Kétiimserlik Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlilik ve Giivenirlik

Calismasi

Hiiseyin Caliskan, Ebru Uzunkol
OZET

Amag: Calismanin amaci, ergenlerin (11-16 yas) iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini
belirlemek icin “Iyimserlik-K&tiimserlik Olgegi” gelistirmektir.
Yontem: Calisma bir olgek gelistirme calismasi oldugu igin dncelikle literatiir taramasi ile
madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzuna iliskin uzman goriisleri alinarak goriiniis ve
kapsam gecerligi saglanmis ve ardindan 32 maddeden olusan 6l¢egin pilot uygulamasi
gerceklestirilmistir. Tiim bu islemlerden sonra Olgekte gerekli diizeltmeler yapilmis ve
deneme niteligindeki 30 maddelik besli Likert tipindeki taslak ol¢ek hedef kitleye
uygulanarak  faktoriyel — gegerligi  ile  giivenirlik  caligmalar1  yiiriitilmistiir.
AFA ve DFA farkli 6rneklemler iizerinde gerceklestirilmistir. AFA, yaslar1 11 ile 15 arasinda
degisen, altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda 6grenim goren ve %50.6°s1 kiz, %49.4°1 ise
erkek olan toplam 494 6grenci iizerinden elde edilen verilerle yiiriitiilmiistiir. DFA calisma
grubunu ise 11 ile 16 arasinda degisen, altinci, yedinci ve sekizinci siniflarda 6grenim goren
ve %48.5°1 kiz, %51.5°1 ise erkek olan toplam 501 6grenci olusturmustur. Olgiit-bagintili
gecerlik calismalart yine farkli bir 6rneklem grubundall8 ogrenci ile test-tekrar test
giivenirlik analizleri ise 74 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir.
Ogrencilere yonelik taslak olarak hazirlanan “Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi nin gecerlik ve
giivenirlik sinamasini yapmak amaciyla toplanan veriler lizerinden gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 SPSS 21 ve LISREL 8.80 programlar1 kullanilarak yapilmistir.
Bulgular: Yapilan AFA sonucunda toplam varyansin %43.24’iinii agiklayan, 16 madde ve
“tyimserlik” ve “kotiimserlik” olmak tizeri iki faktérden olusan bir 6l¢gme araci elde edilmistir.
Iyimserlik faktdriiniin sekiz maddeden olustugu, faktdr yiik degerlerinin. 56-.69 arasinda
degistigi, 6zdegerinin 5.31 oldugu ve toplam varyansin %33.16’sin1 agikladigi belirlenmistir.
Kotiimserlik faktoriiniin de sekiz maddeden olustugu, faktor yiik degerlerinin. 55-.68 arasinda
degistigi, o6zdegerinin 1.61 oldugu ve toplam varyansin %10.07’sini agikladig1 tespit

edilmistir. Ayrica her bir maddenin ortak faktor varyanslarinin. 32 ile. 53 arasinda degistigi;
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madde-toplam korelasyon degerlerinin de. 39 ile. 60 arasinda degerler aldigi goriilmiistiir.
DFA igin gergeklestirilen analiz sonucunda Ki-kare (¥2) modelinin uyumu x2=228.63, df =
103; y2/df = 2.22<3; p=.000"dir. Onemli indekslerden bir olan RMSEA degerinin. 050 oldugu
goriilmistlir. Diger model uyum degerleri SRMR. 045, GFI. 94, AGFI. 93, NNFI. 98, NFI.
97, RFI. 96, CFI. 98 ve IFI ise. 98 olarak belirlenmistir.

Olgegin her iki faktorii icin ortalama aciklanan varyans (OAV) degerleri hesaplanarak
yakinsama gecerligi test edilmistir. Iyimserlik boyutunun OAV degeri. 44 ve kotiimserlik
boyutunun OAV degeri. 37 olarak bulunmustur. Elde edilen OAV degerlerinin karakokleri
alinarak dlgegin ayirt edici gegerlik degerleri hesaplanmis ve iyimserlik boyutunun degeri. 66,
kotiimserlik boyutunun ise. 61 oldugu, iki faktor arasindaki korelasyon degerinin ise -.58

oldugu belirlenmistir.

Olgegin benzer dlcek (8lciit-bagintill) gecerligini analiz etmek i¢in Cocuklarda Umut Olgegi
ve lyimserlik Olgegi arasindaki korelasyonlar incelenmis, orta ve yiiksek diizeyde anlamli

iligkilerin oldugu gorilmiistiir.

Olgegin giivenirligi ile ilgili i¢ tutarhilik igin McDonald’in Omega ve Cronbach Alfa
katsayilari, biitline iliskin giivenirlik i¢in iki yar1 giivenirlik katsayis1 ve kararlilik i¢in ise test-
tekrar test giivenirlik katsayisi islemleri yapilmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari,
iyimserlik i¢in. 864, kotlimserlik igin. 822; McDonald’in Omega giivenirlik katsayilari,
iyimserlik icin. 860, kotiimserlik i¢in. 821; Spearman-Brown giivenirlik katsayilari, iyimserlik
icin. 861, kotlimserlik i¢in. 824; test-tekrar test giivenirlik katsayilari, iyimserlik igin. 874,

kotiimserlik i¢in. 865 olarak bulunmustur.

Sonug: Sonu¢ olarak bu arastirma Olgek gelistirme kapsaminda yapilan psikometrik
caligmalarin temel Olciitlerine gore Olcegin ergenlerin (11-16 yas) iyimserlik-kotiimserlik
diizeylerini belirlenmede kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugu sodylenebilir.
Iyimserlik ve kétiimserlik kavramlari birbirinin zidd1 kavramlar oldugu igin dlgek birlesik
Olgek olarak degil alt Olgek puanlari ayri ayri toplam puanlart alinarak kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: iyimserlik, kotiimserlik, 6lgek
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B.125

Universite Ogrencilerinde Iyimserlik Diizelerinin Yordayicis1 Olarak Dini Tutum ve

Dini Yonelim

Seher Balc1 Celik, Miige Yilmaz

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesinde okuyan ve Pedagojik Formasyon alan
ogrencilerinin lyimserlik Diizeylerinin Dini Tutum, Dini Yonelim, cinsiyete gére farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak ve Dini tutumlarinin ve Dini Yénelimlerinin Iyimserlik
diizeylerini yordayip yordadigini aragtirmaktir. Arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesinde Pedagojik Formasyona devam eden 320 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin Dini Tutumlarmi belirlemek i¢in Ok (2011) tarafindan gelistirilen “Ok-Dini
Tutum Olgegi”, Dini Yénelimlerini belirlemek i¢in Yavuz (2009) tarafinda gelistirilen “Dini
Yonelim Olgegi”, Iyimserlik diizeylerini belirlemek igin ise, Balct ve Yilmaz (2002)
tarafindan gelistirilen “Iyimserlik Olgegi” kullanilmistir. Cinsiyete gore iyimserlik diizeyleri
arasinda (t= 3.11; p< .01) farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin iyimserlik
diizeyleri ile dini yonelimin alt boyutlarinda olan inan¢ boyutu ile (r=.37; p<.001), uygulama
boyutu ile (r= .27 p< .001), duygu boyutu ile (r= .21; p< .001) diizeyinde ve Dini Tutum ile
tyimserlik diizeylerin arasinda ise (r= .31; p< .001) anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Yapilan regresyon analizi sonucunda dini tutum ve dini yonelimin iyimserligin (R2 = 19)
anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilmis ve

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dini Tutum, Dini Y&nelim, Iyimserlik, Universite Ogrencisi
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B.126

Ergenlerin “Mutluluk” Kavramm Hakkindaki Metaforlar:

Yasin Demir, Mustafa Kutlu, Onur Kaya

OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin “mutluluk” kavramina iliskin biligssel haritalariin
(metaforlarinin) incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen
195 (148 kiz, 47 erkek) ergene ulagilmistir. Arastirmanin verileri, ergenlere dagitilan formda
bulunan “Mutluluk. . . gibidir; ¢linkd, . . .” climlesindeki bos birakilan yerleri tamamlamasi
sonucunda elde edilmistir. Bu arastirma nitel bir ¢calisma olup verilerin ¢éziimlenmesi igerik
analizi yapilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada ergenlerin mutluluk kavramina yonelik 116
farkli metafor {irettikleri goriilmiistiir. Ergenler tarafindan en fazla iiretilen metaforlarin
sirastyla aile ve Ozgiirlik oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin “mutluluk” kavramina iliskin
iirettigi 116 metafordan 7 tanesinde goriis ayrilig1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore uyusum
yiizdesi formiilii dikkate alinarak yapilan giivenirlik hesaplamasinda “mutluluk” kavramina
iliskin sonuglarmin giivenirliginin. 94 diizeyinde oldugu bulunmustur. Uretilen bu
metaforlardan 111 tanesi 18 kategori igerisinde toplanirken, 5 metafor ise herhangi bir

kategori igerisine yerlestirilememistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, metafor, bilissel harita, ergenler
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B.127

Mutluluk Tipolojisi: Yasa Gore Farkhiliklar

Rukiye Sahin, Esra Balci, Ahmet Kalayci, Volkan Giirdis, Yasin Toprak

OZET

Psikolojinin gegen yiizyili sadece tek bir konuyla-akil sagligi sorunlariyla ilgilendi (Seligman,
2002). Aslinda bu yondeki ¢abalar da 6nemliydi, insan gili¢liikleri tiimiiyle anlam yitiminden
kaynakli goriilemezdi. Bu alandaki arastirmalarin ve psikolojinin bu yondeki gelisiminin
insanliga katkis1 inkar edilmemekle birlikte insan tarifi, yasamsal gii¢liiklerden olusmamakta,
kiiltiirleraras1 calismalarla da dogrulanan, erdem ve karakter Ozellikleri; bilgelik, cesaret,
insaniyet, adalet, ilimlilik, askinlik, gibi alanlar1 da kapsamaktadir (Peterson&Seligman,
2004). Glinlimiizde insanin manevi yonil, olumlu Ozellikleri daha fazla calismaya konu
olmakta, bireyin gii¢lii yonlerinden ilerleyebilecegi goriisiinden hareketle bu ydnlerinin

arastirilmasi gittikce daha fazla arastirmacinin ilgisini cekmektedir.

Bu calismada, pozitif psikolojinin ilgilendigi ¢alisma konularindan olan mutlulukla ilgili
farkli yas gruplarindan katilimcilarin goriislerinin degerlendirilmesi ve yasa gére mutlulugun
hazciliktan deger ve anlam arayisi igeren bir seyre yonelik bir anlayis icerip icermeyecegi
ortaya konmak istenmistir. Bu amagla katilimcilara ii¢ agik uglu soru yoneltilmistir: “Size
gore mutluluk ne demektir? Insanlar mutlu olmak igin sizce ne yapmali? Siz en ¢ok ne
yaptiginizda mutlu olursunuz?”. Caligma grubunun yas araligit 7 ile 105 arasindadir.
Arastirmaya yaglar1 10 ve 30 arasinda degisen 20 egitilebilir ve 6gretilebilir 6grenci olmak
iizere, 7-12, 13-17, 24-35, 36-61, 66-105 yas araliginda toplam 226 katilimci dahil olmus ve

soru formuna verdikleri cevaplar igeriklerine gore analiz edilmistir.

Bulgulara gore, arastirma hipotezini dogrular nitelikte, ¢cocukluktan yetiskinlige dogru yas
ilerledikce farkli deger odakli ve anlam arayisi igeren mutluluk tanimlar1 ortaya konmustur.

Bulgular alan yazin 15181nda tartisilmistir.
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B.128

Mutluluk Korkusu Olcegi (MKO)'nin Tiirkce Formunun Psikometrik Ozellikleri

Tugba Tiirk, Asude Malkog, Oya Onat Kocabiyik

OZET

Bu arastirmanin amacit Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO) nin Tiirk kiiltiirii icin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesidir. Arastirmaya Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli
boliimlerinde okuyan toplam 500 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 353’1
kadin (%70,6) 147’si (%29,4) erkektir. Arastirmaya katilanlarin yas araligi 18-32 olup,
ortalamas1 21,23 (s=2,12)’dir. Bu o6lgegin yani sira Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ni
yanitlamislardir. Olgegin oncelikle dilsel es degerliligi yapilmistir ve daha sonra, madde
analizi, gecerlilik ve gilivenirlik analizlerine gecilmistir. Yap1 gecerliligi i¢cin hem agimlayici
hem de dogrulayict faktdr analizi yapilmustir. Olgegin 6lgiit baglantilh  gegerliligini
hesaplamak igin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Tiirkge’ye uyarlanan 6lgegin orijinal 6lgekle ayni faktor yapisina sahip oldugu
bulunmustur. Dogrulayic1 faktdr analizleri, uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu ortaya koymustur (x*/sd = 3.304, CFI = .970, NNFI = .940, GFI = .970, AGFI =
.850, NFI = .970, RMR = .110, RMSEA = .015). Mutluluk Korkusu Ol¢egi (MKO)’nin i¢
tutarlilik giivenirligi icin Cronbach Alpha katsays1 hesaplanmustir. Mutluluk Korkusu Olgegi
(MKO)’nin i¢ tutarlilik katsayisinimn. 90, oldugu saptanmistir. Sonug olarak Mutluluk Korkusu
Olgegi (MKO)'nin Tiirk {iniversite Ogrencileri igin gegerli ve giivenilir oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk Korkusu Olgegi, Dogrulayici Faktér Analizi, Agimlayici

Faktor Analizi, Guivenirlik
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B.129

Ogretmenlerde Mutluluk ve Tyimserlik Uzerine Bir Arastirma

Hulisi Geng, Yahya Sahin, Serkan Altuntas
OZET

Psikoloji bilimi tarihsel siireci igerisinde ¢ok farkli kuram ve yaklasimlar ortaya ¢ikarmistir.
Bu yaklasimlardan son zamanlarda iilkemizde de yogun olarak calisilmaya baglanan pozitif
psikoloji dikkat ¢ekici 6zelliklere sahiptir. Yenilik¢i olan en temel 6zelligi, psikolojiyi patoloji
odakli gérmeyip, bireyin pozitif 6zelliklerini inceleyen ve onlarin hayati daha olumlu bir
noktaya gotiirmelerine yardimci olan bir bilimsel ¢alisma alani olmasidir (Peterson, 2000;
Sheldon ve King, 2001). Pozitif psikoloji calismalar1 beraberinde bazi kavramlar1 6n plana
cikarmigtir. Umut, kararlilik, psikolojik dayaniklilik, cesaret, affetme, mutluluk, 6znel iyi
olus, iyimserlik ve yasam anlami bu kavramlara 6rnek olarak verilebilir (Akin ve Tas, 2015;
Diener, 1984; Duckworth ve Seligman, 2005; Ryan ve Deci, 2000; Eryilmaz, 2010; Peterson,
2000; Seligman, 2002). Mutluluk ve iyimserlik pozitif psikolojinin iki temel kavrami olmalar1
acisindan onemlidir (Sapmaz ve Dogan, 2012). Bireyler belli gelisim siire¢lerinin ardindan
meslek sahibi olmakta ve c¢alistiklar isle ilgili cok fazla zaman harcamaktadirlar. Bradburn
(1969), Diener ve Seligman (2002) ile Myers (1999) yaptiklari ¢alismalarla etkili sosyal
iliskilerle mutluluk arasinda iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Insanlarla etkilesim
acisindan dgretmenlik, bircok meslekten farklilasmaktadir. Ogrenci ve veli boyutu nedeniyle
ogretmenler toplumun tamami ile iletisim halindedir (Celikten, Sanal ve Yeni, 2005).
Ogretmenlik meslegi siireci, amaci ve anlamiyla kendine has bir stres olusturur. Bu durum
calisma hayatin1 ve 6gretmenlerin ruh sagligini olumsuz etkiler (Isikhan, 2004). Mutluluk ve
iyimserlikle ilgili ¢aligmalara bakildiginda bu calismalarin ¢ogunlukla tiniversite dgrencileri
iizerinde gergeklestirildigi goriilmektedir ( Giilcan, 2014; Sahin, 2015; Sapmaz ve Dogan,
2012). Egitmen olarak egitim sisteminin merkezinde yer alan Ogretmenlerin mutlu
hissetmelerinin yaptiklari ise ¢ok énemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
mutluluklar1 ve iyimserlikleri ile ilgili yapilan arastirmanin hem 6gretmen 6zelinde hem de
yetigkin  bireyler boyutu ile faydali sonuglar ortaya ¢ikaracagi sOylenebilir.
Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin mutluluklarinin iyimserlik, cinsiyet, brans, mesleki

sayginlik diisiincesi, meslegi sevme ve kitap okuma durumu degiskenlerine gore farklilasip
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farklilagsmadigini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, 540 (315’1 kadin, 225’1 erkek)
brang Ogretmeni olusturmaktadir. Bu calismada, veri toplama araglar1 olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” “Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu” ve
“Iyimserlik Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizlerde ikili degiskenler igin t-Testi ve ¢oklu
degiskenler icin ANOVA istatistik teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore;
mutluluk i¢in cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Diger
degiskenler olan brans, mesleki sayginlik diisiincesi, meslegi sevme ve Kitap okuma durumu
ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Rehber 6gretmenlerin brang
ogretmenlerinden, meslegini sevenlerin sevmeyenlerden, Ogretmenlik meslegini saygin
bulanlarin bulmayanlardan daha yiliksek mutluluk puanina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica
okunan kitap sayisinin artmasinin mutluluk iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Iyimserlik
ve mutluluk arasindaki iligki incelendiginde. 64 korelasyon iliskisi oldugu, ayrica iyimserligin
mutlulugun %41 kadarimi yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuglari ilgili

literatiir dogrultusunda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, iyimserlik, 6gretmen
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B.130

Psychological Resilience and Hope in Children

Kemal Azboy, Hakan Saricam, Mehmet Cardak
SUMMARY

Hope is a very important phenomenon for mankind, particularly for children. Hope has an
effective role on communication skills, problem solving, personal safety skills, achievement
goals and etc. in children. Many children are always faced with stressful life events such as
educational stress, family pressure, peer bullying and etc. Psychological resilience refers to a
class of phenomena symbolized by good results in spite of serious threats to adaptation or
development. Therefore, children may cope with stressful life events by means of
psychological resilience. The aim of this research was to examine the relationships between
psychological resilience and hope. The participants were 194 secondary school students who
were selected randomly. In this study, the Children Hope Scale (Atik & Kemer, 2009) and the
Child and Youth Resilience Measure (Arslan, 2015) were used. The relationships between
were examined using correlation analysis and regression analysis, because data were normally
distributed and Kolmogorov-Smirnov scores of data were insignificant. In correlation
analysis, psychological resilience was found positively related to hope. Regression analysis
showed that hope was predicted positively by psychological resilience. In conclusion, if
psychological resilience increases, hope levels rise in children. Results were discussed in the
light of the related literature. The study group was limited with the children at the secondary
school. In future studies, it will be beneficial to create a study group which will be composed
of children and adolescents from different schools of all regions of Turkey.

278



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.131

Self-esteem and Perceived Social Competence: The Preservative Attempts to Ostracism

and Loneliness for Children

Kamersah Cetintas, Hakan Saricam

SUMMARY

The purpose of this research was to examine the relationships between self-esteem, perceived
social competence, ostracism and loneliness. Participants were 244 secondary school students
who completed the Rosenberg Self-esteem Scale, the Perceived Social Competence Scale, and
the Ostracism Experience Scale for Adolescents and the Loneliness Scale for Children. The
data were analyzed with Pearson Moments Correlation Analysis and Multiple Regression
Analysis (MRA). In findings, self-esteem, perceived social competence, ostracism and
loneliness were related to each other’s in children. In other words, self-esteem and perceived
social competence were negatively related to ostracism and loneliness. Besides, ostracism has
positive relation with loneliness. It was interesting that ostracism had negative impact on self-
esteem, and also if perceived social competence levels increase, ostracism and loneliness

levels decrease in children. The results were discussed in light of the related literature.
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B.132

High-quality Connection; It's Implication on Academics Resilience Capacity

Muhammad Taufiqg Amir

SUMMARY

Intepersonal relationship is imperative to make individual functions in higher educational
institution, including in facing adversities. Reviewing positive organizational scholarship
literature, this study offers a relationship model between high-quality connection (HQC) and
individual resilience. In a sample of 223 academics in Indonesia’s private universities,
confirmatory factor analysis using structural equation modelling supported the model
suggested. HQC dimension; emotional carrying capacity, tensility, and connectivity affect the
developmental persistency and positive emotion as resilience dimensions. These results
provide insights on how dyadic interaction is a key mechanism in explaining resilience, a
foundational element for the effectiveness of academics. It extends body of research that
relates relational features with resilience. Practical implications in creating adaptive

academics and higher education institution are dicussed.
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B.133

On Ergenlerin Olumlu-Olumsuz Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Ile Duygusal Zekalar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Oguzhan Kirdok, Gozde Ozel

OZET

Yasaminin her alaninda bireyin ¢abalarimi etkileyebilen bir kisilik 06zelligi olan
miikkemmeliyet¢ilik olumsuz olabilecegi gibi olumlu da olabilir. Bireyin kendisi ve
baskalarinin duygularim1 gozlemleme yetenegini; bireyin kendi ve baskalarinin duygularini
birbirinden ayirabilmesini ve kisinin diisiince ve eylemlerini yonlendirmede bu bilgileri
kullanabilmesini ifade eden duygusal zeka ile miikkemmeliyetgilik arasinda bir iliski

olabilecegi diislintilmiistiir.

Bu arastirmada duygusal zeka ve olumlu-olumsuz miikemmeliyet¢ilik arasinda anlamli bir

iliskinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaigstir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu Adana ve Hatay’da alt1 farkli okulda 6grenim goéren yaslar
10 ile 15 arasinda degisen 292°si kiz, 260’1 erkek toplam 552 ortaokul 6grencisi
olusturmustur.

Ogrencilerim miikemmeliyetgilik 6zelliklerini dlgmek amaciyla Kirdok (2004) tarafindan
gelistirilmis olan Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik dlcegi, duygusal zeka diizeylerini
Olgmek amaciyla ise BarOn ile Parker (2000) tarafindan, gelistirilen, Karabulut (2012)
tarafindan Tirkgeye adapte edilen Duygusal zekad testi ¢ocuk ve ergen kisa formu
kullanilmistir. Olgek, Bireyici, Bireylerarasi, Uyum, Stres ydnetimi ve Olumlu etki olmak

iizere bes alt 6lgekten olugsmaktadir.

Arastirma sonuglari olumlu miikkemmeliyet¢ilik ile duygusal zekanin alt boyutlari olan
bireylerarasi, uyum ve olumlu etki ile orta diizeyde pozitif yonde iliski gosterirken, stres
yonetimi negatif yonde orta diizey iliski gostermistir. Duygusal zekanin birey i¢i alt boyutuyla
olumlu miikkemmeliyet¢ilik arasinda bir iliski bulunamamistir. Arastirma bulgulari olumsuz

miikemmeliyetcilik ile duygusal zekanin alt boyutlar1 olan bireylerarasi ve stres yonetimi
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arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski gosterirken, birey i¢i, uyum ve olumlu etki

boyutlarinda anlamli iliski géstermemistir.

Elde edilen bulgularin miikemmeliyetcilik ve duygusal zeka konusunda literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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B.134

Okul Psikolojik Damismanlarinin Duygusal Zeka Diizeylerinin is Doyumu Diizeylerini

Yordama Giiciiniin Incelenmesi

Oguzhan Kirdok, Ayse Aslan Sarp, Ayten Boliikbasi

OZET

Calisanlarin isten duyduklart hosnutluk ya da hosnutsuzluk durumunu ifade eden is doyumu,
Is yasaminda karsilasilan yasanti ve zorluklardan etkilemektedir.

Okul psikolojik danismanlarinin is hayatinin en 6nemli kismini insanlarla iletisim kurmak
olusturmaktadir. Insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularmi ve
diistincelerini dogru olarak anlayabilmesi 6nemlidir. Duygusal zeka ise bireyin kendisinin ve
baskalarinin duygularini tanima ve kontrol etme yetenegidir.
Bu calismada okul psikolojik danigmanlarinin duygusal zeka diizeylerinin, is doyumu

diizeylerinin yordayicisi olup olmadigini incelemektir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu sosyal medya tizerinden ulasilmig ve aragtirmanin veri toplama
araglari goniillii olarak dolduran 53 farkli ilden 195° 1 kadin, 87’1 erkek 282 psikolojik
danigsman olusturmustur. Calismaya katilan psikolojik danigsmanlarin yaslar1 22 ile 52 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin %27’si ilkokul, %37’si ortaokulda, %28’1 lisede, %7’si ise
diger  kurumlarda (RAM, Rehabilitasyon = merkezi, BILSEM) ¢alismaktadir
Psikolojik danigsmanlarin duygusal zekd diizeylerini belirlemek amaciyla Petrides ve Furham
(2000) tarafindan gelistirilen ve Deniz, Ozer ve Isik tarafindan Tiirkceye adapte edilen
Duygusal zeka ozelligi olgegi kisa formu kullamilmustir. Olgek, Iyi olus, Oz farkindalik,
Duygusallik ve Sosyallik olmak {izere dort alt Olgekten olusmaktadir. Katilimcilarin is
doyumunu 6lgmek i¢in ise Weiss, David, England ve Lofguist (1967) tarafindan gelistirilen
ve Oran (1989) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilen Minnesota Is Doyum Olgegi kullanilmustir.
Olgek i¢sel ve digsal olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.

Psikolojik danigmanlarin duygusal zekad diizeylerinin, i doyumu diizeylerini yordayip

yordamadiginin anlasilmasi i¢in coklu regresyon analizi kullanilmastir.
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Aragtirma sonuglar1 duygusal zekanin alt boyutlar1 olan lyi olus, Oz farkindalik, Duygusallik
ve Sosyallik diizeylerinin toplam varyansin %22’sini agikladigini, en giiclii yordayict
degiskenin iyi olus alt boyutunun oldugunu gostermistir. Ayrica digger yordayicinin ise
duygusallik oldugunu gdstermistir. Ayrica psikolojik danmigmanlarin  gorev yaptiklar
kademelerin i3 doyumunda anlamli bir farkliik  gostermedigi  gorilmiistiir.
Elde edilen bulgularin psikolojik danismanlarin is doyumu konusunda literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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B.135

Duygusal Okuryazarh@m Kiiltiirel Zeka Uzerine Etkisi: Saghk Cahsanlarina Yonelik

Bir Uygulama

Nuray Mercan, Suzan Urgan
OZET

Bu arastirmanin amaci; duygusal okuryazarlik ile kiiltiirel zeka arasindaki iligskiyi saglik
caligsanlarina yonelik yapilan bir ¢alisma ile gostermektir. Kiiltiirel ortamlarda etkin almay1
iletisim kurmay1 gerektiren kiiltiirel zeka c¢ok kiiltiirel ortamlarda etkili olabilecek iletisim ve
faaliyetleri devam ettirebilme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir ( Ang vd., 2004). Gillum
(2010) duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka ile ilgili alan yazimi inceleyerek her iki
kavram arasindaki farkin; duygulari anlama ve yonetme ile ilgili olarak; duygusal zeka da
duygularin bireysel siireclerle ilgili oldugu, duygusal okuryazarlik da ise bireysel, sosyal ve
her ikisi arasindaki siire¢lerin tamamini kapsadigi goriisiindedir. Buradan hareketle duygusal
okuryazarligin  kiiltiirel zekadyr etkili kullanmakta etkisi oldugu diistiniilmektedir.
Yontem: Arastirmanin 6rneklemi, Eskisehir’de yer alan bir kamu hastanesinde gorev alan 94
saglik calisanlarindan meydana gelmektedir. Kullanilan Olgekler Early ve Ang (2003)
tarafindan ilk olarak ortaya atilan ve 2003 yilindan itibaren kiiltiirel zeka arastirmalarinda
yaygin olarak kullanilan dort faktorlii (tstbiligsel, biligsel, davranigsal, motivasyonel) 20
maddeli kiiltiirel zeka Olgegi kullanilmistir. Palanci ve arkadaslart (2014) tarafindan
gelistirilen duygusal okuryazarliga ait faktorler sirasiyla; “6z diizenleme” “duygusal

farkindalik ” ve “sosyal beceri” olarak isimlendirilmistir.

Bulgular: Calisanlarin %74,5 evli %25,5 bekardir. %41,5 kadin % 58,5 erkektir. Egitim
durumlarina baktigimizda % 6,4 ilkdgretim lise % 8,1 liniversite 61,7 master % 9,6 doktora %
4,3 olarak saptanmistir. Calisanlarimizin 18-25 yas araliginda %13,8 26-35 araliginda %25,5
36-45 yas araliginda %48.,9 46- 55 yas araliginda %11,7 Cocuk sayist %27,7 ¢ocugu yok
%27,7 bir ¢ocuk %40.4 iki ¢ocuk %32 ii¢ ¢cocuk %]I,1 ise 4 ¢ocuk sahibidir. % 5,3 doktor
%27,7 hemsire %11, 7 Teknisyen % 6,4 yardimci hizmetler %23,4 genel idari hizmetler
%?25,5 diger calisanlardan olugsmaktadir. Gelir durumuna bakildiginda 1001- 2000 tI arasinda
% 14, 9 2001- 3000 % 47,9 3001- 4000 TL. arasinda % 22,3 4000 TL’den fazla maas alanlar
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% 24,9’ dur. Yapilan regresyon analizinde duygusal okuryazarligin alt boyutlarindan sosyal
farkindalik ve sosyal beceri Kkiiltiirel zekanin alt boyutlarindan motivasyonel boyutu
iizerindeki etkisi arastirilmistir (sirasiyla =0,36 p=0,006; p=0,16 p=0,05) pozitif yonli
anlamli bir etkisi tespit edilmistir. Ikinci olarak 6z diizenleme Kkiiltiirel zekdnm alt
boyutlarindan davranigsal boyutu tizerindeki etkisi aragtirllmistir ( =0, 26 p=0,05) pozitif
yonlii anlamli bir etkisi tespit edilmistir. Farkliliklara yonelik yapilan ttestinde duygusal
okuryazarlik diisiincelerinde kadin ve erkekler arasinda bir fark bulunmamigken, kiiltiirel
zekanin st biligsel, bilissel ve motivasyonel boyutalarinda erkek calisanlarin daha yiiksek
puan aldiklar1 saptanmigtir. Anova analizinde egitim seviyesi arttikca sosyal farkindaligin

arttig1 sonucuna ulasilmaistir.

Tartisma: Bu calisma yerli ve yabanci literatiirde ilk yapilan ¢alisma olmasi nedeniyle
Ozgindiir. Yine bu calismada ilging bir sekilde kadin ve erkeklerin duygusal
okuryazarliklarinin degismedigi ancak kiiltiirel zekdnin cinsiyete gore degistigi sonucuna
ulasilmistir. Duygusal okuryazarligin kiiltiirel zekay1 arttirdig1 regresyon analizi ile tespit
edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Okuryazarlik, Kiiltiirel Zeka
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B. 136

Duygusal Okuryazarlik Psikolojik Sermayeyi Artirir m1? Saghk Cahsanlarina Yonelik

Bir Uygulama

Nuray Mercan, Suzan Urgan, Biinyamin Ozgiiles
OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci; psikolojik sermaye ile duygusal okuryazarlik arasindaki
iligkiyi saglik calisanlarina yonelik yapilan bir ¢alisma ile gostermektir. Psikolojik sermaye
insanlarin olumlu yonlerine odaklanarak en iyi olma g¢abalarina, hedeflerine yonelmektedir
(Erkmen ve Esen, 2012). Gillum (2010) duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka ile ilgili alan
yazini inceleyerek her iki kavram arasindaki farkin; duygular1 anlama ve yonetme ile ilgili
olarak; duygusal zeka da duygularin bireysel siireglerle ilgili oldugu, duygusal okuryazarlik
da ise bireysel, sosyal ve her ikisi arasindaki siireglerin tamamini kapsadigi goriisiindedir.
Buradan haraketle duygusal okuryazarlik psikolojik sermayeyi artirmakta midir? Bu sorunun

cevabi arastirilacaktir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi, Eskisehir’de yer alan bir kamu hastanesinde gorev alan 94
saglik c¢alisanlarindan meydana gelmektedir. Kullanilan Olgekler Luthans ve arkadaslar:
(2007) tarafindan gelistirilen Psikolojik Sermaye Olgegi, ‘iyimserlik’, ‘psikolojik
dayaniklilik’, ‘umut’ ve ‘oz yeterlilik’ alt boyutlarin1 igermektedir. Palanci ve arkadaslari
(2014) tarafindan gelistirilen duygusal okuryazarliga ait Faktorler sirasiyla; “6z diizenleme”
“duygusal farkindalik” ve “sosyal beceri” olarak isimlendirilmistir.
Bulgular: Calisanlarin %74,5 evli %25,5 bekardir. %41,5 kadin % 58,5 erkektir. Egitim
durumlarina baktigimizda % 6,4 ilkdgretim lise % 8,1 {iniversite 61,7 master % 9,6 doktora %
4,3 olarak saptanmistir. Calisanlarimizin 18-25 yas araliginda %13,8 26-35 araliginda %25,5
36-45 yas araliginda %48,9 46- 55 yas araliginda %11,7 Cocuk sayist1 %27,7 ¢ocugu yok
%27,7 bir ¢cocuk %40.,4 iki cocuk %32 ii¢ coguk %]1,1 ise 4 cocuk sahibidir. % 5,3 doktor
%27,7 hemsire %11, 7 Teknisyen % 6,4 yardimci hizmetler %23,4 genel idari hizmetler
%25,5 diger ¢alisanlardan olusmaktadir. Gelir durumuna bakildiginda 1001- 2000 tl arasinda
% 14, 9 2001- 3000 % 47,9 3001- 4000 tl arasinda % 22,3 4000 tlden fazla maas alanlar %

24,9’ dur. Yapilan regresyon analizinde duygusal okuryazarligin alt boyutlarindan 6z
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diizenleme psikolojik sermaye alt boyutlarindan iyimserlik boyutu {izerindeki etkisi
arastirilmistir ( p=0,23 p=0,006) pozitif yonlii anlamli bir etkisi tespit edilmistir. Ikinci olarak
0z diizenleme ve duygusal farkindaligin psikolojik sermayenin alt boyutlarindan dayaniklilik
iizerindeki etkisi arastirilmistir (sirastyla B=0, 32 p=0,13 ve p=0, 38 p=0,28). Ugiincii olarak
0z diizenlemenin psikolojik sermayenin alt boyutlarindan umut iizerindeki etkisi arastirilmistir
(B=0, 53 p=0,00 ), pozitif yonlii anlaml bir etkisi tespit edilmistir. Farkliliklara yonelik
yapilan t testinde duygusal okuryazarlik diisiincelerinde kadin ve erkekler arasinda bir fark
bulunmamisken, psikolojik sermaye boyutlarindan umut, ozyeterlilik, dayaniklilik ve
iyimserlik arasinda kadin ve erkek c¢alisanlar arasinda fark bulunmamistir.
Tartisma: Bu g¢alisma yerli ve yabanci literatiirde bu iki konu arasinda calisma yapilan ilk
caligma olmas1 nedeniyle 6zgiindiir. Yine bu ¢alismada ilging bir sekilde kadin ve erkeklerin
duygusal okuryazarliklarinin ve psikolojik sermayelerinin cinsiyete gore farklilasmadigidir.
Duygusal okuryazarligin psikolojik sermayeyi arttirdigi regresyon analizi ile tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Okuryazarlik, Kiiltiirel Zeka
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B.137

Happiness Life Satisfaction and Self-Rated Health: Longitudinal Data from World

Value Survey in Turkey

Aliye Mandircioglu, N. Emel Liileci
OZET

Happiness, life satisfaction and self-rated health: Longitudinal data from World Value Survey

in Turkey.

Obijective: Subjective well-being covers life satisfaction, happiness and health perception.
Self-rated good health is related to being more satisfied with life and happiness. It is
important for having positive mental states. This study aim was to examine the association of
happiness and life-satisfaction with self-rated health. Method: The world value survey
longitudinal data from a representative sample of adults in Turkey in all of the waves who
were surveyed was used. WVS data for Turkey with five separate cross-sections (1990 to
2013) were pooled for analysis (n: 9289). The number of respondents in the years
1990,1996,2001,2007 and 2013 were consecutively 1030,1907,3401,1346, 1605. Self-
reported health was determined by responses to the question, "In general, would you say your
health is excellent, very good, good, fair, or poor"? The life satisfaction question asked “all
things considered, how satisfied are you with your life as a whole nowadays? The response
scale runs from 1 to 10. The self rated happiness was evaluated by asking the respondent
“taking all things together, would you say you are: very happy, quite happy, not very happy,
or not at all happy? Results: Women were 49.8% of the participants; 69.5% were married.
The majority (86.4%) was at lowest income level and 55.4% had education attainment at
primary level or below. The very happy/quite happy people were 82.6% while 64.9% of the
participants perceived their health as very good/good. SRH was in significant relation with
research year, gender, marital status, income level, education level, and class perception. The
life satisfaction was in significant relation with research year, gender, marital status, income
level, education level, and class perception. There were statistically significant relationships
between self-reported happiness and marital status, gender, education, income level, class

perception. Men reported being healthier than women, but men were less likely to be unhappy
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as compared with women. The older persons rated fair or poor health to a greater extent than
those of younger ages. There was more poor health and unhappiness among persons with
lower education. It was found that happiness and satisfaction of life were correlated (.50).
Decreased happiness was associated with an increased prevalence of poor self rated health.
Conclusion: The research year 1999-2004 (fourth wave) which included the crisis year 2001,
was the year which bad health and unhappiness were more frequent in comparison with the
other wave years. Self-rated health and happiness of Turkish adult people are related to

demographic and socioeconomic inequalities.

Key words: Self-rated health, life satisfaction, happiness, WVS
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B.138

Perception of Love and Arranged Marriage among Young Adults in Lahore, Pakistan

Wahida Anjum

SUMMARY

Aim of the present study was to explore the perception of love marriage and arranged
marriage among young adults of Lahore, Pakistan. This objective was achieved in two phases.
In phase I survey was carried out, while in Phase Il, in-depth interviews and focus groups

were conducted.

Method: Open ended questions (for example what do you think about love marriage and
arranged marriage? Its prevailing features and future in Pakistani cultural context) were used
for the survey. Semi-structured interview schedule was used for in-depth interviews and focus
groups. Multistage sampling technique was used. The total sample size for phase | (survey) N
=200 with equal distribution of gender (50% men & 50% women) was justified and calculated
online through A-prior sample size (Soper, 2016). Their age ranged from 19 to 25 (M = 20,
SE = 1.02), education level varied from 14 years to 16 years. Out of total N = 200, 85
individuals experienced romantic love, where as 115 individuals had never experienced it.
170 participants were unmarried while only 30 were married. In phase Il, N =21 participants
(n= 6 for in-depth interviews & n = 15 for focus groups) were approached after following the

ethical considerations.

Results and Discussion: Results of Content Analysis and Interpretative Phenomenological
Approach showed that 80 % of the participants perceived love marriage as a blessing of life
and arranged marriage as a compromise. They perceived that in love marriages, partners
enjoyed healthier and prosperous relationship with spouse, took pleasure from each other
more passionately by sexual attraction, physical contact, love, care, intimacy and affection.
They perceived each other as their soul mate and enjoyed more quality relationship, good
level of understanding, and effective communication as compared to arranged marriages. By
choice they happily sacrificed their social, emotional and economical gains for the completion

of love. To love and being in love inculcates in them the sense of security, pride, satisfaction,
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and gain. They considered love marriage as the completion of true love, therefore the partner
become the center of attention and their priority in life. They perceived that arranged
marriages revolved around children, family values, social and economical gains rather than
life partners. 96 % of participants have the consensus that love marriage is based on internal
happiness and arranged marriage is another name of compromise (in which personal
satisfaction is insufficient condition to be got married).They believed that emotional, social,
economical, moral, psychological and family support is readily available to the arranged
married couples and not available for love marriage partners (which ultimately negatively
affected the quality of marital institution and foster the divorce ratio).

70% of the participants have believed that excessive use of social networking websites,
economical independence and globalization cultivates the sense of personal choice rather than
to promote the values of collectivist society. 80 % of the participants agreed that conflict
between modernism and traditionalism badly affect the notion of “they live happily ever
after” due to the increased level of infidelity, deterioration of marital institution in form of
divorce. Focus on the romantic relationship without long term commitment is alarming for the
individual’s emotional well being and marital institution. Implications of the study were also
discussed.

Keyword: Perception, love & arranged marriage, Pakistan
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B.139

Empathy, Styles of Humor and Social Competence in University Students

Rafia Rafique, Madiha Nazeer

SUMMARY

Aim: The purpose of this research was to investigate the association between empathy and
styles of humor with social competence. Method: Correlational research design was employed
in this research. The sample comprised of 186 university students, men (n=93) and women
(n=93), drawn through multi-stage sampling technique from three private universities of
Lahore. It was hypothesized that social competence is significantly predicted by empathy
(fantasy empathy, empathic concern, perspective taking empathy, personal distress) and styles
of humor (affiliated humor, self-enhancing humor, aggressive humor and self- defeating
humor). Self-administered standardized scales, Interpersonal Reactivity Index (Davis, 1983),
Humor Styles Questionnaire (Martin, Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, &Weir, 2003) and
Interpersonal Competence Questionnaire (Buhrmester, Furman, Wittenberg, & Reis 1988)
were used to measure empathy, styles of humor and social competence, respectively. The
above proposed hypotheses were verified by carrying out hierarchical multiple regression.
Results: Results of the study indicated that social competence is significantly predicted by
empathic concern and self- enhancing style of humor. Research regarding gender differences
disclosed that men used more maladaptive styles of humor as compared to women. However,
no significant differences were found in empathy and social competence between male and
female university students. Discussion: Developmental perspective purports that social
competence is predicted by empathic and pro-social styles of response. Empathy helps
facilitate and maintain social relationships; due to observable caring behavior. Individuals
who employ self-enhancing humor can adequately handle situations that are embarrassing and
involve stressful social interactions. Self-enhancing humor facilitates in endorsing personal
information that is not conformed by others, this helps in escape from being offended by
saying “I’m joking” or merely distracting the situation by cracking jokes rather than handling
the situation in a serious tone. Men reported greater use of aggressive humor compared to

women. Issue of status hierarchy can describe the phenomenon, in which men employee
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aggressive humor to gain authority and status over others, while self-defeating humor
provides a technique to assert their status by entertaining others at the cost of oneself. Student
counselors can employee psychological interventions to promote humor and empathy among

students that can help improve social competence.

Keywords: Empathy, Humor, Social competence
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B.140

Emotional Intelligence

Roya Haghshnas, Armin Mahmoudi

SUMMARY

The study compared the relationship between nonverbal intelligence and emotional
intelligence in Yasoujy and Shirazy pupils, also stratified by gender and age level (8, 9, 10
years old). The tests used were Raven&amp; amp;#039;s Progressive Matrices Colored and
the short version of the Bar-On [Bar-On emotional intelligence] on 332 Shiraz, and 465
Yasoujy children. The Yasoujy children were drawn from schools. While Shiraz participants
were drawn from schools. To assess national differences in Bar-On scores, a four-way mixed
ANCOVA was conducted; with between-subjects variables of age, gender within-subjects
variable of Bar-On score (five levels). To control for national differences in Raven’s scores,
Raven’s test score was entered as a covariate. As can be seen, there were significant and age
differences. With regard to Yasoujy children scored higher EQs than Shiraz children. For age,
post-hoc Schaffer tests revealed higher EQ score in younger children 8 years than older
children 10 years The results of the Raven test scores indicated that the largest number of
Shirazy pupils fall into the fifth level (Intellectually Average 25 +), while the largest number
of Yasoujy pupils fall into the fourth level (Intellectually Average 50 +). The result of the
Bar-On scale were statistically significant in the variables of state (in favour of Yasoujy
children), and age (in favour of younger age). However, differences were not significant in the
variables of gender and 2-way and 3-way interactions. Difference is expected to appear
between older age groups, because the difference between children aged 9 and 10 years is
very small. The results thus indicate some cultural differences between the two samples.

Keywords: Shiraz, Yasouj, Students, gender, intelligence
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B.141

Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin Cinsiyet ve Algilanan Cocuk Yetistirme

Stilleri Acisindan incelenmesi

Mehmet Gok, ismail Sanberk

OZET

Cinsiyet ile benlik saygist arasindaki iligkiyi ortaya koyan arastirma bulgular tutarsizlik
gostermektedir. Ornegin Altiok, Ek ve Koruklu (2010) kiz 6grencilerin benlik saygisinin
erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugunu bildirirken; Basciftci, Ozen ve Doyduk (2010)
erkek Ogrencilerin benlik saygisinin  kiz  Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir. Ayrica benlik saygisinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagsmadigini ortaya
koyan calismalarin oldugu goriilmektedir (Cevik & Atict, 2009). Kiiltiirel olarak kiz ve
erkekler farkli sosyal normlarla yetistirilmektedir. Toplumsal roller géz oniine alindiginda
Tiirk kiiltiiriiniin erkek ve kiz olmaya yiikledigi anlamlar basta aile icerisinde olmak tizere
toplum tarafindan farklilik gostermektedir. Nitekim Kaplan ve Aksel (2013) erkek ve kiz
cocuklaria iligkin aile beklenti ve tutumlarinin farklilastigini ortaya koymaktadir. Buna gore
kiz ¢ocuklar1 daha korumac yetistirilerek, onlarin i¢e kapanik ve daha sakin olmalarina yol
acilmaktadir. Yami sira erkek c¢ocuklarinin yaptiklar, aileler icin daha kabul edici
olabilmektedir. Tung ve Tezer (2005) cocuk yetistirme stilleri ile benlik saygilar1 arasindaki
iligkiyi inceledikleri calismalarinda, anne babalarini otoriter algilayan G6grencilerin benlik
saygis1 puan ortalamasinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak algilayan gruptan
anlamli diizeyde farkli oldugunu gostermistir. Bulgular, anne-babalarini otoriter olarak
algilayan oOgrencilerin benlik saygisinin aciklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak

algilayanlara gore daha diisiik olduguna isaret etmektedir.

Cocuk yetistirme stilleri ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi gosteren mevcut arastirma
bulgularinin ¢elisik oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirma bulgular1 (Aunola, Stattin & Nurmi,
2000; Herz & Gullone, 1999), ebeveynlerini aciklayici/otoriter olarak algilayanlarin benlik
saygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tiirkiye'de yiiriitiilen bir aragtirmada (Stimer &

Gilingor, 1999) ise, izin verici/simartan ebeveynlik stilinin yliksek benlik saygistyla iligkili
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oldugu, diger stillerle anlamli diizeyde bir iliski gostermedigi bulgulanmistir.
Bu arastirmanin genel amaci tiniversite Ogrencilerinin benlik saygilarini cinsiyet ve
ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme stiline gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigini
incelemektir.

Yéntem: Cukurova Universitesi’nde dgrenim goren 202’si kiz (%63) ve 118’ erkek (%37)
olmak tizere toplam 320 Ogrenci ¢alismanin Orneklemini olusturmustur. Yas ortalamasi
22.14tiir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada Rosenberg Benlik Saygisi (Cuhadaroglu, 1985), Cocuk
Yetistirme Stilleri (Y1lmaz, 2000) Olgekleri; arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi

formu kullanilmistir.

Bulgular, {niversite Ogrencilerinin benlik saygilarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagsmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica ebeveynlerini siki/denetim boyutunda géren kiz
ve erkek ogrencilerin ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasma gostermezken, ebeveynlerini
kabul/ilgi boyutunda gorenlerin ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasma
gostermektedir. Buna gore kiz Ogrenciler ebeveynlerini kabul/ilgi boyutunda daha fazla
gormektedir.

Her iki ebeveynini kabul/ilgi boyutunda goren Ogrencilerin benlik saygilarinin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ile uyumlu olarak anne ve babasini
siki/denetim boyutunda gorenlerin daha agirlikli olarak benlik saygisi diisiik olan 6grenciler

oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak dgrencilerin benlik saygilari cinsiyet agisindan farklilagmazken, ebeveynlik stili
acisindan farklilasmaktadir. Ebeveynlerin kabul edici/ilgili olarak algilanmasi benlik saygisin
yiikseltici bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tartisma: Elde edilen bulgular cinsiyet
yoniinden Tiirkiye’deki bazi caligmalarla benzerlik gostermektedir (Cevik&Atici, 2009).
Cocuk yetistirme stilleri agisindan da ebeveynlerini siki/denetim, izin verici/simartan ve
aciklayici/otoriter goren Ogrencilerin benlik saygilarinin, kabul/ilgi puanlar yiiksek ¢ikanlara
gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Stimer & Giingdr, 1999, Aunola, Stattin & Nurmi,
2000; Herz & Gullone, 1999).

Anahtar  Kelimeler: Benlik  Saygisi, Cinsiyet, Cocuk  Yetistirme  Stilleri.
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B.142

Ozsayg Ile Beden Imaji Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Ahmet Kara
OZET

Beden imaji, bireyin fiziksel goriiniisii ile ilgili duygularini, diisiincelerini, inanglarmni ve
davraniglarini igeren kendilik algisidir (Cash, 2008). Moe’ye (1999) gore beden imaji, zihinsel
bir resimdir. Calismanin Amaci: Bu ¢alismanin amaci, 6zsaygi ile beden imaji arasindaki
iligkilerin incelenmesidir.
Yontem: Bu calisma, iliskisel tarama modelinde gercgeklestirilmistir. Calismanin, bagimsiz
degiskeni 0zsaygi iken, bagimli degiskeni ise beden imajidir. Calisma grubunu Eskisehir’de
bir kamu iiniversitesinde 6grenim goren Egitim Fakiiltesinden 259 {iniversite &grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama arac1 olarak, Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi ve Viicut Algist
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi

kullanilmistir. Ayrica bazi1 betimsel istatistikler yapilmistir.
Bulgular: 4.1. Betimsel Istatistikler

Tablo-1 Betimsel istatistikler

Degiskenler n Ort SD
Kendini Sevme 259 30.355.96
Oz-Yeterlilik 259 29.58 9.39
Toplam Ozsayg1 259 58.3510.25
Toplam Beden Imaj: 259 87.39 28.63

4.2. Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Tablo-2 Ozsaygi ile beden imaj1 arasindaki iliskide coklu regresyon analizi sonuglar
Beden imaji BSH Bt p

Sabit 169.84 6.92 24.52 .00

Kendini sevme -.63 .02 -.12** -2.91 .00

Oz- yeterlilik -2.12 .01 -.69** -15.90 .00

n=259, R=.74, R2= .54, F=156.08, p< .01**, p<.05*
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Tablo 2 incelendiginde 6zsaygi ile beden imaj1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur [R=.74,
R2=.54, F=156.08, p<.01]. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1
incelendiginde; 0z-yeterliligin (B: -.69) ve kendini sevmenin (B: -.12) beden imaj1 iizerinde
onemli bir yordayici oldugu goriilmektedir (p<.01). Oz-yeterlilik ve kendini sevme, beden
imajina ait toplam varsayin yaklasik %54’tinii agiklamaktadir. Tablo 2’ye gore, 6z-yeterlilik
ve kendini sevme ile beden imaj1 arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Oz-yeterlilik ve

kendini sevme arttik¢a beden imaj1 azalmaktadir.

Tartisma: Bu ¢alisma, 6zsaygi ile beden imaji1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda 6zsaygi boyutlarindan kendini sevme ve 6z-

yeterlilik arttik¢a beden imaj1 azalmaktadir.

Literatiirde beden imaji1 ile 6zsaygi calismalarina bakildiginda, beden imaj1 ile 6zsaygi
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005). Literatiirdeki bu
bulgu, bu calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Bu durumun nedeni su sekilde
aciklanabilir: Olumsuz beden imajma sahip birey, bedeninin ¢esitli pargalarinda kusurlar
bulabilir ve kendini elestirebilir. Kendini oldugu gibi, gorildigi gibi kabullenmemeyi,
kendini degersiz ve yetersiz gorme egilimi i¢indedir. Bu da bireyin kendi benlik kavramini
begenmemesi, onaylamamasi ve kendinden memnun olmamasi eslik eder. Sonugta diisiik
0zsaygl, olumsuz beden imaj1 ile iligkili olan 6nemli psikolojik yapilardan birisidir denilebilir.
Sonug olarak bu ¢alisma, farkli yas grubunda gergeklestirmesi acisindan 6nem tasimaktadir.
Benzer sekilde bu galisma, 6zsaygiya ve beden imajma nasil miidahale edilecegine dair
onemli bilgiler ve bulgular ortaya koyabilir. Bu noktada diisiikk 6zsaygi ve olumsuz beden
imajina sahip bireylerin kendilerini oldugu gibi kabul etme, kendini sevme, bedenini kabul
etmeye yonelik olumlu algi olusturma ya da bu konudaki olumsuz algilar1 olumlular ile
degistirmeye yonelik psikolojik yardim ¢aligmalar1 yapilabilir. Ayrica diisik 6zsaygi ve
olumsuz beden imajina sahip bireylere olumlu olmak, kendine bakmak; bedenine yiikledigi
anlami degistirme, bedenini sevme ve bedenini kabul etkinlikleri hem 6zsaygi hem de beden
imaj1 baglaminda yapilabilir. Boylece belki 6zsaygist diisiik ve olumsuz beden imajina sahip
bireylerin diisikk 6zsaygilari ve olumlu beden imajlar1 yiikseltilebilir. Sonu¢ olarak, bu

caligmanin literatiire onemli bir katki saglayacagi diistinebilir.
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B.143

Ozsayg Ile Romantik Yakinhg Baslatma Belirleyicileri Arasinda iliskilerin

Incelenmesi

Ahmet Kara
OZET

Calismanin Amaci. Beden imaj ile romantik yakinligi baslatma belirleyicileri arasindaki
iligkileri incelenmektir.

Yontem: Bu aragtirmanin modeli, iligskisel tarama modeli olarak se¢ilmistir. Caligmanin,
bagimli degiskeni; romantik yakinligi baslatma belirleyicileri; bagimsiz degiskeni ise beden
imajidir. Bu ¢alismada, 119 kadin ve 112 erkek olmak {izere toplam 231 iiniversite 6grencisi
yer almistir. Ogrenciler, Tiirkiye’de Eskisehir’de yer alan bir kamu iiniversitesinde dgrenim
goren Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasindan secilmistir. Veri toplama araci olarak, romantik
yakinlig1 baslatma, viicut algis1 6l¢egi kullanilmistir. Verilerin analizinde, basit regresyon

analizi tekniginden yararlanilmistir. Ayrica bazi betimsel istatistikler yapilmistir.

Bulgular: 3.1. Betimsel Istatistikler

Tablo-1 Betimsel istatistikler

Degiskenler n Ort SD

Kendilik Algis1231 11.68 2.75

Davranigsal Yakinlik 231 8.86 1.97

Kendilik Bilgisi 231 9.53 1.91

Duygusal ve Biligsel Yakinlik 231 7.91 2.39
Romantik Sozellestirme 231 7.30 2.40

Toplam Romantik Yakinlig1 Baglatma 231 45.30 8.92
Toplam Beden imaj1 231 91.8221.02
3.2. Basit Regresyon Analizi Sonuglari
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Tablo-2 Beden imaji ile romantik yakinligi baslatma belirleyicileri arasindaki iliskide basit
regresyon analizi sonuglar1

Beden Imaji BSH B t R2 F

1-.0.53 .00 -.40** -.6.62 .16 43.94
2-.0.25.00 -.27**. -4.24 .07 17.98
3-.032.00-28**-443 .08 19.67
4-.012.00-.12 -1.93 .02 3.74
5-.023.00-.20**-3.13 .04 9.84

Bagimsiz degisken: Beden Imaji; Bagimli degiskenler:1:Kendilik Algisi, 2:Davranissal
Yakinlik, 3:Duygusal ve Biligsel Yakinlik, 4:Kendilik Bilgisi, 5:Romantik Sozellestirme
**p<0.1

Tablo 2 incelendiginde beden imaji ile romantik yakinligi baslatma belirleyicileri arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. [p<.01]. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde; beden imaj1 (B: -.40) kendilik algisinin énemli bir yordayici oldugu
goriilmektedir (p<.01). Beden imaj1, kendilik algisina ait toplam varsayin yaklasik %16’ s
aciklamaktadir. Ayni sekilde beden imaj1 (B: -.27) davranigsal yakinligin 6nemli bir yordayici
oldugu bulunmustur (p<.01). Beden imaji, davranigsal yakinligina ait toplam varsayin
yaklagik %7’sini agiklamaktadir. Ayni sekilde beden imaj1 (B: -.28) duygusal ve bilissel
yakinligin énemli bir yordayicisidir (p<.01). Beden imaj1, duygusal ve bilissel yakinligina ait
toplam varsayin yaklagik %8’sini agiklamaktadir. Son olarak, beden imaji (B: -.20) romantik
sozellestirmenin anlamli yordayicilardan birisi olarak bulunmustur (p<.01). Beden imaji,
romantik  sozellestirmeye ait toplam varsaymm yaklasitk %4’linii  acgiklamaktadir.
Tartisma: Bu calisma, romantik yakinligir baslatma belirleyicileri ile beden imaj1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina goére, romantik
yakinlig1 baglatma belirleyicilerini beden imajinin anlamli bir sekilde acikladigi bulunmustur.
Arastirma sonuglaria gore, kendilik algisin1 beden imajinin anlamli bir sekilde yordadigi
gorliilmektedir. Bir baska deyisle bireylerin beden imajlar1 arttik¢a kendilik algilarinin daha
cok olumsuzlastig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle romantik yakinlik agisindan bakildiginda
olumsuz beden imajina sahip bireylerin kendilerini daha az ¢ekici, daha az sempatik ve daha

az zeki, daha az gilivenilir ve daha az saygiya layik olarak algilamaktadirlar.
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Bu c¢alismada olumsuz beden imajina sahip olan bireylerin olumsuz beden imajlar1 artik¢a
romantik yakinlig1 baslatmada romantik yakinligi baglatma belirleyicilerinden davranissal,
bilissel ve duygusal ve romantik sozellestirmeyi daha az kullandiklar1 bulunmustur.
Bu arastirma sonuglari, beden imajma romantik yakinligi baslatma baglaminda nasil
miidahale edilecegine dair 6nemli bilgiler ve bulgular ortaya koymaktadir. Bu noktada
olumsuz beden imajima sahip bireylerin kendilerini daha fazla nasil ¢ekici, zeki ve sempatik
algilayacaklarina yonelik olumlu algi olusturma ya da bu konudaki olumsuz algilari

olumlular1 ile degistirmeye yonelik psikolojik yardim ¢aligmalar1 yapilabilir.
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B.144

Italyan ve Tiirk Universite Ogrencilerinin Oz-Yeterlik Algilarinin Karsilastiriimasi

Ayca Sarag¢, Andrea Guazzini, Camillo Donati, Annalisa Nardi

OZET
Bandura (1977) tarafindan ortaya atilan ve sosyal 6grenme teorisine dayanan 6z-yeterlik,
kisinin bir eylemi sergilemek igin kapasitesine olan inancim ifade eden bir kavramdir. Oz-
yeterlik kisinin engeller ve zorlayici eylemler karsisinda ne kadar ¢aba harcayacagina iliskin
beklentisini ifade etmektedir. Buna gore insanlar, sorunlarimi etkili bir sekilde ¢6zeceklerine
inanirlarsa sorunlarin iistesinden gelme konusunda daha etkili olabilirler (Schwarzer vd.,
1997). Yapilan arastirmalar O6z-yeterliligin 6z-saygi ve iyimserlik ile pozitif anksiyete,
depresyon ve fiziksel semptomlarla negatif yonde iliskisi oldugunu gostermistir (Schwarzer
ve Jerusalem, 1995). Bireylerin psikolojik ve fiziksel iyilik hali tizerinde olduk¢a 6nemli olan
oz-yeterlik algisinin kiiltiirleraras1 karsilastirmali arastirilmasinin alana katki saglayacagi
diisiiniilmiistiir. Bu amacla, 6z-yeterlik algisi Italyan ve Tiirk {iniversitesi dgrencileri arasinda
aragtirilmistir. Arastirmanin amaci ltalyan ve Tiirk {iniversite &grencilerinin 6z-yeterlik

algilarmin farklilagip farklilasmadigini incelemektir.

Arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir caligmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni
oz-yeterlik algisidir; bagimsiz degiskenleri ise milliyettir. Arastirmanin 6rneklemini 180
lisans ve lisansiistii 6grenci olusturmustur. Arastirmaya 83 italyan, 97 Tiirk iiniversite
ogrencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin 78’i erkek 102’si ise kadindir. Calisma grubunun yas
ortalamas1 23.46’dir. Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarin1 belirlemek amaciyla Schwarzer ve
Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen, Tiirkce ve Italyanca uyarlamasi arastirmacilar
tarafindan yapilan Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Olgegin orijinal formunda maddelerin
Cronbach alfa katsayisi. 76 ile. 90 arasinda degismektedir. 10 maddeden olusan dortli likert
tipi Olcekten almman toplam puan Oz-yeterlik algisinin ne diizeyini ortaya koymaktadir.
Verilerin analizi SPSS 22 programu ile yapilmais, veri setinin normallik sayiltilarini karsiladig:
goriilmiistiir. Tiirk ve Italyan iiniversite dgrencilerinin 6z-yeterlik algilarinin anlaml diizeyde
farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla t-testi sonuglarindan faydalanilmigtir.
Arastirma sonucunda Italyan ve Tiirk {iniversite grencilerinin 6z-yeterlik algis1 puan

ortalamalar1 arasinda Italyan iiniversite dgrencilerinin lehine anlamli bir fark bulunmustur
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{t(180)=2.69, p<.0}. Buna gore Italyan dgrencilerin dz-yeterlik algilar1 Tiirk dgrencilerden
daha yiiksek bulunmustur.

Tiirk egitim sisteminin rekabet¢i yapist ve bu rekabetin akademik alanda siirdiiriilmesi,
bireylerde performans kaygisinin ortaya ¢ikmasina yol agiyor olabilir. Bu kaygi hata
yapmama, kusursuz olma, begenilme gibi diisiincelerin bir {iriinii olarak kendini gosterebilir
(Tamborrino, 2001). Tiirk literatiirde yapilan ¢alismalar 6z-yeterlik algisinin akademik bagari
ile iliskilendirildigini ortaya koymustur (Demirer, 2009; Durdukoca, 2010; Ekici, 2012).
Literatiirde spesifik anlamda yalnizca akademik alana ait 6z-yeterlige iliskin 6l¢eklerin olusu
da bunun bir gostergesi olabilir. Basarinin akademik alanla sinirlandirilmasi, kendini
akademik anlamda yetersiz goren bireylerin 6z-yeterlik algisinin diismesine yol agiyor
olabilir. Aile ve toplumun bireyden beklentisi bireyin ilgi yetenek ve degerleri ile
uyusmadiginda ya da koyulan basar1 kriterleri karsilanamadiginda birey kendini yetersiz

hissediyor olabilir.

Demoktratik ailelerde ¢ocugun erken yasta sorumluluk almasi ve bireyselligini destekleyici
bir ortamda yetismesi otonom davranislar gelistirmesine ve yapabileceklerine iliskin olumlu
bir tutum olusturmasina katki saglar. Saglikli bir ebeveyn stili, bireylerin yiiksek bir benlik
degeri ve yeterlik algilarinin gelismesine katki saglar (Yilmaz, 1993). Bati kiiltiiriinde
cocuklarin bagimsizliklarin1 daha erken kazanmasi ve yasam deneyimlerine acik oluslari

onlarin 6z-yeterlik algilarini yiikseltiyor olabilir.
Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, iiniversite dgrencileri, milliyet.
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B.145

Affedicilik Odakh Terapi: Tlkeler ve Uygulama

Fatma Tuba Aydin
OZET

Bireyler affettiklerinde, onlara karsi ihlalde bulunmus kisiye karsi olan duygularinda ki
negatiflik diizeyi azalarak daha pozitif hale gelir (Pargament, and Thoresen 2000). Son
yillarda yapilan sistematik arastirmalar affediciligin fiziksel ve psikolojik saglik lizerinde ki
olumlu etkilerini kanitlamistir. Robert Enright’in gelistirmis oldugu affedicilik odakli terapi
terapistlerin danigsanlarinin haksiz incinmisliklerine kars1 gelistirdikleri kin ve intikam
duygularindan kurtularak hayatta ilerleyebilmelerine yardimci olabilecek bir psikolojik
affetme siireci modeli sunar. Adaletsizlige ugramis bireylerin iyilesmesinde kullanilan nadir
bir yaklagim olan affedicilik odakli terapi farkli psikoterapi metotlarma entegre edilebilir.
Bireyin merhamet, comertlik, sevgi ve ihsanda bulunabilmesi i¢in Oncelikle ihlali
gerceklestiren kisiye ya da kendisine yonelen 6fke gibi negatif duygulariyla yilizlesmesi ve
affediciligin ne oldugunu kavramasi gerekir. Affetme siireci dort asamada gergeklesir (Enright
& Fitzgibbons, 2015). ilki olan ortaya ¢ikarma asamasinda danisanin haksizliga kars1 olan
duygularinin farkina varmasi ve hayatina olan etkilerini degerlendirmesi amaglanir. Karar
verme evresinde danisan affetmenin dogasini kavramis ve bunun bir secenek oldugunun
farkinda olarak, 6zgiir bir sekilde ihlali gerceklestiren kisiyi affetmeye karar verir. Calisma
asamasinda danisan kabahatli olan bireyin kabahatinden 6te bir insan oldugunu fark eder ve o
kisiye daha farkli bir gozle bakmaya baglar. Bireyin duygusal olarak affetmeye hazirlanmasi
icin, oncelikle bilissel teknikler kullanilarak danisanin affetme iizerine diisiinmesi saglanir.
Zamanla oOfkesinde azalma olan damisanin duygusal olarak affetmesi kolaylasir. Nihayet
derinlesme agsamasinda danisanin kabahatli kisiye, kendi ve baskalariin duygularina karsi
gelistirmis oldugu farkindalik daha farkli diisiinceleri de ortaya ¢ikararak bireyin hayata daha
derin bakabilmesine imkan verir. Danisan insanlarla yeniden iligki i¢ine girebilir ya da yeni
yagam anlamlar1 kazanabilir. Daniganlar slire¢ boyunca giinlik tutarak, duygu ve
diistincelerinde ki degisim siirecini takip edebilirler. Yapilan arastirmalar affedicilik odakli
terapinin etkinligini alkol bagimlis1 ebeveyni olan yetiskin ¢ocuklar (Osterndorf, Enright,

Holter, & Klatt, 2011), ensestten kurtulanlar (Freedman & Enright, 1996), duygusal istismara
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ugramis kadinlar (Reed & Enright, 2006), kalp rahatsizligi olanlar (Waltman et al., 2009),
paylatif bakimda olan kanserli hastalar (Hansen, Enright, Baskin, & Klatt, (2009) ve
cocuklukta istismara ugramis kadin fibromyalji hastalar1 {izerinde gostermistir. Bu ¢alisma ile
affedicilik odakl terapinin Tiirkiye’de tanitilmasi hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Affedicilik, psikoterapi, pozitif psikoloji
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B.146

Universite Ogrencilerinin Affedicilikleri ile Al¢akgoniilliiliikleri Arasindaki Tliski

F. Beyza Yesildas, S. Barbaros Yalc¢in, Sahin Kesici
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, liniversite dgrencilerinin affedicilikleri ile algakgoniilliiliikleri
arasinda anlaml diizeyde iliski olup olmadigini belirlemektir.
Yéntem: Arastirmanin ¢alisma grubunu Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu 6grencilerin, 220 (72.8%) kiz ve 82(27.2%)
erkek olmak iizere toplam 302 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasinda, Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings(2005)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiltiirii i¢in Bugay ve Demir (2010) tarafindan uyarlanan
“Heartland Affetme Olgegi” ve Elliott (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiirii i¢in Akin,
Gediksiz ve Akin (2012) tarafindan uyarlanan “Al¢akgéniilliilik Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde istatistiksel islem olarak, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi
uygulanmistir.

Bulgular: Bu arastirmayla elde edilen sonuclara gore; iiniversite Ogrencilerinde, Affetme
Olgeginin alt boyutlarindan olan kendini affetme ile algakgoniilliiliik 6l¢eginin alt boyutundan
olan algakgoniilliiliikle kendini degerlendirme arasinda, diisiik diizeyde negatif yonde,
Affedicilik Olgeginin alt boyutu olan kendini affetme ile algakgoniilliiliigiin alt boyutu olan
digerlerine odaklanma boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde, anlamli diizeyde
iliskiler bulunmustur. Universite dgrencilerin, Affetme Olgeginin alt boyutlarindan olan
kendini affetme ile algakgoniilliiliik 6l¢eginin alt boyutundan olan agiklik ve kendinden
vazgegme boyutlar1 arasinda, anlamli diizeyde iligkiler bulunamamistir. Universite
ogrencilerin, Affetme Olgeginin alt boyutlarindan olan baskalarmi affetme ile algakgoniilliiliik
Olceginin alt boyutundan olan aciklik ve kendinden vazge¢me boyutlar1 arasinda, diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Universite Ogrencilerin,
Affetme Olgeginin alt boyutlarindan olan baskalarim affetme ile algakgoniilliiliik dlgeginin alt
boyutundan olan algakgoniilliiliikle kendini degerlendirme ve digerlerine odaklanma boyutlari
arasinda, anlamli diizeyde iliskiler bulunamamustir. Universite 6grencilerin, Affetme

Olgeginin alt boyutlarindan olan durumu affetme ile algakgéniilliiliik 6lgeginin alt boyutundan
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olan aciklik ve kendinden vazge¢me boyutlar1 arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonde,
Affedicilik Olgeginin alt boyutu olan durumu affetme ile algakgoniilliiliigiin alt boyutu olan
alcakgoniilliiliikle kendini degerlendirme arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde, anlamli
diizeyde iliskiler bulunmustur. Universite dgrencilerin, Affetme Olgeginin alt boyutlarindan
olan durumu affetme ile algakgoniilliiliik 6l¢eginin alt boyutundan olan digerlerine odaklanma

boyutu arasinda, anlamli diizeyde iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Affedicilik, algakgoniilliiliik, tiniversite 6grencileri
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B.147

Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumlarinin Affediciliklerini Yordamasi

Mehmet Kavakl, S. Barbaros Yal¢in, Sahin Kesici

OZET
Amag: Bu arastirmanin amaci, Universite Ogrencilerinin algilanan ebeveyn tutumlarinin,
affedicilik  egilimlerini, anlamli diizeyde yordaylp yordamadigini belirlemektir.
Yontem: Arastirma genel tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Necmettin
Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin, 244 (73,5%) kiz ve 88 (26,5%) erkek olmak iizere toplam 332 {iniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Young (1999) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkgeye Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan uyarlanan “Young Ebeveynlik
Olgegi” ve Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings (2005) tarafindan
gelistirilen ve Tirk kiiltiirii icin Bugay ve Demir (2010) tarafindan uyarlanan “Heartland

Affetme Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Verilerin analizinde istatistiksel islem olarak; ¢oklu regresyon analizinin, stepwise
teknigi uygulanmistir. Bu arastirmayla elde edilen sonuclara gore; liniversite 6grencilerin,
kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveynlik anne tutumu, affetme Olge§inin kendini affetme
boyutunu yordamaktadir. Universite dgrencilerin, kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveynlik baba
tutumu ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik anne tutumlari, affetme dlgeginin
baskalarin1 affetme boyutunu yordamaktadir. Universite 6grencilerin, kii¢iimseyici/kusur
bulucu ebeveynlik baba tutumu, affetme 6l¢ceginin durumu affetme boyutunu yordamaktadir.
Bu nedenle ebeveynler, hem baba hem de anneler ¢cocuklarinda affetme egimini giiclendirmek
istiyorlarsa; kiiglimseyici/kusur bulucu ve degisime kapali/duygularint bastiran ebeveynlik
tutumlarmin yerine onlar1 anlayan, duygularini 6nemseyen, deger veren ve takdir eden tutum

ve davraniglari sergilemelidirler.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn tutumlari, Affedicilik, Universite 6grencileri

311



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.148

Affedicilik ile Yasamin Anlamm Arasindaki Iliski

Mehmet Aslan, Sahin Kesici
OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, tiniversite 0grencilerinin affetme egilimleri ile yagamin anlami1

arasinda iligki olup olmadigini belirlemektir.

Yontem: Arastirma iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 330
(74.7%) kiz ve 112 (25.3%) olmak iizere toplam 442 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Verilerin toplanmasinda, Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings
(2005) tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiirii icin Bugay ve Demir (2010) tarafindan
uyarlanan “Heartland Affetme Olgegi” ve Steger, Frazier, Oishi ve Kaler(2006) tarafindan
gelistirilen ve Tirk kiltiiri icin Akin ve Tag (2011) tarafindan uyarlanan “Yasamin Anlami

Olgegi” kullanilmustur.

Bulgular: Bu arastirmayla elde edilen sonuglara gore; kendini affetme ile mevcut anlam
arasinda, diisiik diizeyde negatif yonde, anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Digerlerini
affetme ile mevcut anlam arasinda, diisiik diizeyde negatif yonde, anlamh diizeyde iligki
bulunmustur. Durumu affetme ile mevcut anlam arasinda, diisiik diizeyde negatif yonde,
anlamlh diizeyde iliski bulunmustur. Kendini affetme ile aranan anlam arasinda, disiik
diizeyde pozitif yonde, anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Durumu affetme ile aranan anlam
arasinda, diisilk diizeyde pozitif yonde, anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Affedicilik, Yasamin anlami, Universite dgrencileri
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B.149

Universite Ogrencilerinde Degerler fle Mutluluk ve Farkindahk Arasidaki fliskinin

Incelenmesi

Sabire Kili¢, Elvan Yildiz Akyol, Orhan Yoncahk

OZET
Amag: Bu c¢alismada tiniversite 6grencilerinin mutluluk ve farkindalik diizeyleri ile degerleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Degerler sosyoloji, antropoloji ve psikoloji
gibi toplumsal bilimlerde ortaya atildigindan beri dikkat ¢ekmekte ve toplumlari ve bireyleri
nitelemede ve davraniglarin giidiisel temellerini agiklamada 6nemli goriilmiistiir (Schwartz,
1992). Degerler, durumdan ve kosuldan bagimsiz olarak tutumlar1 ve davranislar1 yonlendiren
iist yapilar olarak belirtilir ve bireylerin tim davraniglarini dolayli ya da dolaysiz olarak
yonlendirdiklerinden degerler hakkinda bilgi sahibi olunmasi bireylerin davraniglarin1 anlama
ve tahmin etmede yardimci olacaktir (Ozgiiven, 1999). Bu baglamda diisiiniildiigiinde,
bireylerin deger yonelimleri ile mutluluk ve farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi degerlerin bireyin diinyay:r ve kendisini algilamasi agisindan etkisini gosteren

onemli bulgular saglayacag: diigiiniilmektedir.

Yontem: Bu c¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma ydntemi
kullanilmustir. Iliskisel arastirma yontemi iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
incelenmesini saglar (Cresswell, 2005). Bu arastirmada kullanilan iligkisel arastirma
tiirlerinden agimlayic1 modelde bir degiskendeki degisimin diger degiskenlerdeki yansimasi
gozlenmeye calisilir (Metin, 2015). Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar
tarafindan diizenlenen kisisel bilgi sorulari, Schwartz ve arkadaslari (2001) tarafindan
gelistirilen ve Demir ve Utku tarafindan 2004 yilinda Tiirkge'ye uyarlanan Portre Degerler
Olgegi (PDO), Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Akinci Cétok
(2011) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Oxford Mutluluk Olgeginin Kisa Formu (OMO-K) ve
Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen ve Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz tarafindan
2011 yilinda Tiirkge'ye uyarlanan Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda Gazi Universitesi Gazi
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Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goérmekte olan yaslar1 18 ile 38 arasinda
degisen 344 (251 Erkek — 93 Kiz) dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 98’i 1. sinif, 60’1 2.
smif, 82°si 3. smif ve 113’0 4. smif O6grencisidir. Calismaya katilmaya goniillii olan
katilimcilardan toplanan verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular: Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen veriler analiz

asamasinda olup degerlendirilmektedir.

Tartisma: Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, Schwartz’in degerler kurami ve pozitif
psikoloji kavramlarindan mutluluk ve farkindaliga yonelik alanyazininda var olan arastirmalar

kapsaminda tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Mutluluk, Farkindalik, Universite Ogrencileri
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B.150

Universite Ogrencilerinin Kendini Tamimaya Yénelik Farkindalik Gelisimlerinin

Incelenmesi

Osman Cevat Yavuz, Hakan Yilmaz, Selahattin Kaya

OZET

Amag: Universite 6grencileri kazandiklar1 béliimleri segerken gelecekte yapacaklari
meslekleri de belirlemektedirler. Ancak iilkemizde 6grencilerin kendilerine ve yeteneklerine
uygun meslekleri belirlemeleri adina yeterli diizeyde yonlendirme yoktur. Halbuki birey
kendini tamidig1 6lgiide hem sevdigi hem de basarili olabilecegi bir meslek segecektir. Bu
arastirmada tliniversiteye yeni baslamis olan dgrencilerin kendilerini tanimalari, yeteneklerini
bilmeleri, olumlu olumsuz yonlerini belirlemeleri ve meslek hayatlarinda daha fazla basaril

olmalari i¢in almalar1 gereken Onlemleri gostermek amaglanmustir.

Yontem: Bu arastirma tek gruplu 6n test son test deneme modelli bir ¢alismadir. Arastirmada
1031 iiniversite birinci sinif dgrencisine Kendini Tanimaya Y®&nelik Farkindalik Olgegi 6n test
olarak uygulanmistir. Ardindan 5 hafta boyunca haftada 2 saat olmak iizere Akademik Bagari
ve Yasam becerileri dersinde kendini tanima ve gelistirme modiilii ile toplam 10 saat ders
anlatilmistir. Dersin bitiminde ayn1 grencilere Kendini Tanimaya Yonelik Farkindalik Olgegi
son test olarak uygulanmistir. Elde edilen veriler eslestirilmis 6rneklemler t-testi analizi ile
karsilastirilmistir. Ayrica son test toplam puanlarinin fakiilte ve boliimler arsinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturup olusturmadigina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
bakilmistir. Bu calismada Kendini Tanimaya Yénelik Farkindalik Olgegi ve Akademik Basar1
ve Yasam becerileri dersinde anlatilan Kendini Tanima ve Gelistirme Modiilii arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Kendini Tanimaya Y&nelik Farkindalik Olgegi (KTYFO), igin hem
kapsam hem de yapi gegerliligi incelenmistir. Kapsam gecerliligi i¢in uzman gorisleri
alinmistir. Yapi gegerliligi i¢in ise faktor analizi yapilmistir. Ayrica giivenirlik i¢in Cronbach

alfa degerine bakilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina goére, iiniversite birinci sinif 6grencilerinin 6n test ve son

test toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak son test lehine anlamli bir fak bulunmustur.

315



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

Ancak son test toplam puanlari arasinda cinsiyet yoniinden anlamli bir fark yoktur. Fakiilteler
ve boliimler arsinda son test toplam puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Sonuglar: Bu ¢alismada {iniversite birinci simif Ogrencilerinin kendini tanimaya yonelik
farkindaliklarinin Akademik Basar1 ve Yasam Becerileri dersinde anlatilan kendini tanima ve
gelistirme modiilii ile arttigi belirlenmistir. Ogrencilerin gelecek hayatlari belirlemede
kendilerini ve yeteneklerini bilmeleri, hedeflerini belirlemede ve basarili olmada etkili

oldugundan bu konularda egitim almalar1 yararlarinadir.
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B.151

Sosyal Destek ile Universite Yasamina Uyum Arasindaki Iliskide Yilmazhigin Araciik

Roliiniin Incelenmesi

Tahsin ilhan, Enes Rahat

OZET
Amag: Universiteye uyum, dgrencilerin ilk yildan itibaren basarmalar1 gereken gorevlerinden
birisidir. Alanyazinda 6grencilerin {liniversite yasamina uyumunu kolaylastiran yilmazlik ve
sosyal destek gibi bazi faktorlere vurgu yapilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, {iniversite birinci
siifta okuyan 6grencilerin iiniversite yasamina uyumlar1 ve sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemek ve bu iliskide yilmazlik Ozelliklerinin aracilik roliinii ortaya koymaktir.
Yontem: Kesitsel desende yapilan bu calismada, Orta Karadeniz bolgesindeki bir devlet
iiniversitesinin farkli fakiiltelerinin birinci sinifinda okuyan 414 6grenciye uygun Ornekleme
yontemiyle ulasilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Risk Faktorleri
Belirleme Listesi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Yilmazhik Olgegi kullaniimistir.
Katilimcilardan toplanan veriler SPSS 15 ile analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek i¢in pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi, yilmazlik 6zelliklerinin aracilik
roliinii incelemek i¢in hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Araciligin

anlamlilig1 ise Sobel testi ile incelenmistir.

Bulgular: Hiyerarsik ¢coklu dogrusal regresyon analizi bulgularina gére modele ilk adimda
girilen sosyal destek yilmazligi anlamli diizeyde yordamis ([1 = 34; p < .001) ve toplam
varyansin %12’sini agiklamistir. Modele ikinci adimda girilen yilmazlik, {iniversite yasamina
uyumu benzer sekilde olumlu yonde yordarken ([J = 71; p <.001), toplam varyansin %53 iinti
aciklamistir. Ayrica, modele ikinci adimda alinan yilmazliktan sonra sosyal destegin
standartlastirilmis beta katsayisi. 34’ten. 14’e¢ diismiis fakat bu diismeyle birlikte beta
katsayis1 anlamliligint korumustur. Bu bulgular, sosyal destek ve iiniversite yasamina uyum
arasindaki iliskide yilmazlhigin1t kismi aracilik rolii oldugunu gostermistir. Araciligin

anlamlilig1 ise Sobel analizi ile test edilmis ve bu etkinin anlamli oldugu bulunmustur (Z =

6.91, Sh=.09, p < .001).

317



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

Tartisma: Arastirma bulgulari, {iniversite yasamina uyuma sosyal destegin anlamli katki
yaptigimi isaret etmekle birlikte; yilmazlik 6zelliklerinin bu iliskide 6nemli bir degisken
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglardan hareketle, iiniversiteye yeni baslayan
ogrencilerin uyum siireciyle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei olmak igin,
sosyal destek ihtiyaglarinin karsilanmasinin yaninda; gelistirilecek oryantasyon programlarda

yilmazlik 6zelliklerin kazandirilmasina 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Universite yasami, Uyum, Sosyal Destek, yilmazlik
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B.152

Bilincli Farkindalik ile Mutluluk Arasindaki iliskinin incelenmesi

Meva Demir, Ash Kartol, Aynur Karabacak
OZET

Amag: Bilingli farkindalik kavrami son zamanlarda pozitif psikolojinin konusu olmaya
baslamis ve bu kavrama dayali olarak calismalar yapilmistir. Kabat Zinn (2000) bilingli
farkindalik kavraminin temelini Gilineydogu Asya iilkelerinin dini inang¢larindaki meditasyon
uygulamalarmin altinda yatan bir dikkat tutumu olarak tanimlamislardir. Ozyesil (2013)
bilingli olarak farkinda olmanin bir uyanis oldugunu, farkindaligin bilingliligin arka
planindaki siirekli i¢ ve dis diinyayi izleyen bir radar oldugunu vurgulamistir. Germer, Siegel
ve Fulton’a (2005) gore ise bilingli farkindaligin su anda olanlara karsi daha az pasif
olmamizi saglayan bir beceri olumsuz deneyimlerin azalip iyi olus halini arttirmasi ile iliskili
oldugunu sdylemistir. Iyi olus halinin artmasi ashinda tiim terapi yaklasimlarmimn temelini
olusturmaktadir. Pozitif psikolojinin ele aldig1 diger bir kavram olan “6znel iyi olus’” kavrami
ile yapilan aragtirmalar son zamanlarda artmistir. Diener’a (1994) gére 6znel iyi olusa dair ilk
calismalar Wilson’in mutlu insana dair yaptig1 calismalardir. Sundriyal ve Kumar (2014)
mutlulugu yogun seving ve memnuniyet arasinda degisen, olumlu ve hos duygularla
karakterize edilmis iyi olus halinin zihinsel ya da duygusal durumu olarak tanimlanustir. Iyi
olus, memnuniyet ve yasam doyumu ge¢misi; mutluluk ve akis kavramlari su an var olan;
iyimserlik ve umut kavramlar1 ise gelecegi temsil eden kavramlar olarak ele almmistir
(Seligman and Csikszentmihalyi, 2000). Dolayisiyla mutlulugun o an deneyimlenen ve siirekli

yenilenebilen bir kavram oldugunu sdylenebilir.

Bilingli farkindalik ve mutluluk kavramlarinin yasanilan ami ele aldigi g6z Onilinde
bulunduruldugunda; o andan zevk almak ve bagska bir seyle ilgilenmeden ana odaklanip tadin
cikarmak yasamdan alinan doyum acisindan onemlidir. Dolayisiyla ana odaklanan bu iki
kavramin birbiriyle iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
bilin¢li farkindaligiin mutluluk tizerindeki yordayici etkisinin ve mutluluk puanlarinin
cinsiyet ile sinif diizeyi acisindan farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirma Modeli: Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup iligkisel tarama modeline uygun
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olarak gerceklestirilmistir. Bu model iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki degisimin
varligini ve derecesini belirlemeye caligmaktadir (Karasar, 2015).
Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 yilinda Tirkiye'de Erzurum
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nde yaz okulunda Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik, Tiirkce, Okul Oncesi ve Ilkogretim Matematik &gretmenligi
programlarinda O0grenim goren 303 lisans ogrencisi olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclart: Bilingli Farkindalik Olgegi: Bilingli Farkindalik Olgegi Brown ve
Ryan (2003) tarafindan gelistirilmis ve Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 6’11 likert tipindedir ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin
giivenirliginin  belirlenmesi yoniinde yapilan c¢alisma sonuglarmma gore i¢ tutarlilik
katsayisinin. 82 oldugu, dort hafta arayla yapilan test tekrar test glivenirligindeki iki uygulama

arasinda. 81 iligki oldugu belirlenmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi: Oxford Mutluluk Olgegi Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmis, Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 8
maddeden olusup Tiirk¢eye uyarlama calismalarinda 5°li likert tipine gore hazirlanmistir.
Olgegin giivenirlik calismalar1 sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin. 74 oldugu
goriilmistlir. Test tekrar test giivenirlik kat sayisi da. 85 olarak bulunmustur.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunun cinsiyet ve smf diizeylerini belirleyebilmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir formdur.
Verilerin Analizi: Bu arastirmada degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Bilingli farkindaligin
mutlulugu yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmustir. Ogrencilerin mutluluk puanlarmin cinsiyet ve smif degiskenlerine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla da t testi yapilmistir. Verilerin analizi i¢in SPPS 22.00

programi kullanilmastir.

Sonug: Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin bilingli farkindaliklarinin - mutluluk
iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda bilingli farkindalik ile
mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r= .308, p= .000).
Ayrica Ogrencilerin bilingli farkindaliklart mutlulugun anlamli bir yordayicist oldugu ve
bilin¢li farkindaligin mutluluktaki toplam varyansin yaklasik %10’unu acikladig1 sonucuna

ulagilmistir (R= 0.308, R2= 0.095, p< .05). Bununla birlikte 0Ogrencilerin mutluluk
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diizeylerinin cinsiyetlerine(t303= -1.886, p= .060)gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunurken; sinif degiskenlerine(t303= -3.511, p= .001) gore anlamli diizeyde farklilastigi

sonucuna ulagilmistir.
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B.153

Evli Bireylerin iliski Baglammlari: Yatirm Modeli Temelli Nitel Bir Calisma

Sare Terzi, Serife Isik
OZET

Amag: Bu calisma evli bireylerin iliski baglanimlarin1 yatirirm modeli kapsaminda incelemeyi
amaclamaktadir. Bireylerin yakin iliskilerini siirdiirme veya bitirme kararlarin1 belirleyen
temel kavram baglanimdir (Rusbult, 1991). Baglanim kavramini agiklayan modeller arasindan
onemli bir model “Yatirim Modeli (Rusbult, 1980, 1983)” dir. Yatirim modeli, kisilerarasi
iligkilerde iliskilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasini agiklamaktadir. Bu modele
gore iligkilerde baglanimin {i¢ belirleyicisi bulunmaktadir: iliski doyumu, se¢eneklerin niteligi
ve yatirrm miktar1. Iliski doyumu bu cercevede karsilastirma diizeyi olarak adlandirilmaktadir
ve iligkinin birey i¢in odiilleri ve bedelleri kapsaminda doyumu agiklamaktadir. Se¢eneklerin
niteligi, olas1 iligkiler acisindan romantik iliskiyi degerlendirmeyi agiklamaktadir. Yatirim

miktar1 ise bireyin iliskisine yaptig1 yatirimlar1 agiklamaktadir.

Yontem: Bu calismanin yontemi nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilimdir. Olgu bilim,
insanlarin yasadiklar1 {istii kapali kalmis deneyimleri ortaya cikarmayi hedeflemektedir
(Sanders, 1982). Olgu bilim kisilerin yasadiklar1 olay veya durum ile olusturduklari 6znel
deneyimlerin incelendigi nitel arastirma tiirtidiir (Lester, 1999). Veri toplamak amaciyla nitel
arastirmalar i¢in veri toplama yontemlerinden goriisme kullanilmistir. Goriisme, belli bir konu
hakkinda 1ilgili kisi veya kisiler hakkinda bilgi toplamak amaciyla en az iki kisi arasinda sozlii
olarak yiiriitiilen bir iletisim siirecidir (Cansiz Aktas, 2015). Goriismelerde yatirirm modeline
dayali olarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus bes acik ug¢lu sorudan olusan yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Goriismeler evli 5 kadin ve 5 erkek katilimer ile
yapilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Icerik analizi, sosyal gergegin
belirgin igeriklerinin 6zelliklerinden, igerigin belirgin olmayan 6zellikleri hakkinda ¢ikarimlar
yapmak yoluyla sosyal gercegi arastiran yontemdir (Gokge, 2006).
Bulgular: Iliski Yatirim Modeline gore iliskiyi siirdiirme kararmi agiklayan ii¢ belirleyici
karsilagtirma diizeyi, segenekler i¢in karsilastirma diizeyi ve yatinm miktar1 baglaminda

goriismelerden elde edilen yanitlar analiz edilmistir. Bu ii¢ kategoriye yerlestirilen cevaplar
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iizerinden kategoriler altinda yer alan temalar olusturulmustur. Katilimcilarin tamami
evliliklerini slirdiirmektedir ve tekrar basa donseler yine aymi kisi ile evleneceklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin iliski doyumu yani karsilastirma diizeyi 6diill ve bedeller ile
aciklanmaktadir. Katilimcilar tarafindan ifade edilen ddiiller; ese iliskin olumlu duygular (18),
iligkinin olumlu 6zellikleri (11), iligskisel kazanglar (10), paylasim (9), bireysel kazanglar (7),
cocuk sahibi olma (6), destek (6), toplumsal nedenler (3) ve maddi nedenler (3) iken; bedeller
ise sinirlama/kisitlama (15), kariyer (4), sorumluluk (4) ve maddi zorluk (1) seklindedir.
Seceneklerin niteligini yani segenekler icin karsilagtirma diizeyini agiklayan ifadeler; esin
olumlu 6zellikleri (12), iligkinin ozellikleri (4), uyum (4) ve aliskanliktir (1). Katilimeilar
tarafindan iliskiye yapilan yatirimlar ise fedakarlik (14), c¢aba (8), ¢ocuk (5), destek (3),
aliskanlik (2) ve maddi (2) yatirimlardar.

Tartisma: Belirlenen temalar ve temalar altinda yer alan ifadelerin iligki yatirim modeli ve bu
modele gore iliski baglanimini dlgmek amaciyla kullanilan Iliski Istikrar1 Olgegi ile tutarh

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yakin iligkilerde baglanim, yatirrm modeli, romantik iliskiler
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B.154

Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Psikolojik Iyi Olusuna Etkisi

Dilek Ak¢a Koca, Miige Yiiksel
OZET

Amag: Ulkemizde 2012°de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, evlenen ciftlerin sayisi bir onceki yila gore %1,9 artarak 603.751°e yiikselmistir.
Evlenme oranlarindaki artisa mukabil bosanma oranlar1 da artmaktadir ve evlenme
oranlarindan daha yiiksektir. Bosanan ¢iftlerin sayis1 2012 yilinda, bir dnceki yila gore %2,7
artarak 123.325’¢ yiikselmistir (www.tuik.gov.tr). Ulkemizde artan bosanma oranlarma
ragmen evlilik ve aile ile ilgili yapilan uygulama ve arastirmalar sayica ¢cok azdir. Bu ylizden
alanyazina zenginlik katacak ve uygulamalarin niteligini arttiracak her tiirlii ¢calisma ¢ok
degerlidir. Bu arastirmada da psikolojik iyi olusu gelistirmeye yonelik bir aile egitim
programi gelistirilmis ve uygulanmistir. Uygulanan aile egitim programinin oturumlari, AEP’
in ‘Aile Egitim ve lletisimi’ alaninimn ikinci ve iiciincii modiilii ‘Evlilik ve Aile Hayat1’ ile
‘Aile Yasam Becerileri’ modiillerinden faydalanilarak olusturulmustur (www.aep.gov.tr).
Psikolojik iyi olusu gelistirmeye yonelik grup oturumlarinin uygulayicilara; bu oturumlarin
etkililiginin  smandig1 arastirma sonuclarinin da aragtirmacilara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin genel amaci bir aile egitim programinin evli annelerin
psikolojik 1y1 olusuna etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda doért denence test
edilmistir.

Yontem: Arastirmanin modeli Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu segkisiz desendir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 22 evli anneden olugmaktadir. 11 kisi deney grubunu, 11 kisi de
kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin, sosyodemografik ve evlilikle
ilgili 6zellikleri ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile psikolojik iyi olus diizeyleri ‘Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’ ile dlgiilmiistiir. 11 kisilik deney grubuna her biri 120 dakika siiren 9 oturumluk
aile egitim programi toplam 9 haftada uygulanmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U
Testi ve Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilari Testi kullanilmistir.
Bulgular: Deney ve kontrol gruplarmin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin dntestinden elde

edilen verilerinin Mann Whitney-U ile incelenmesi sonucunda deney ve kontrol gruplari
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arasinda Ontest psikolojik iyi olus puanlari acisindan anlamli bir farklilik yoktur (z=-,164,
p>,05). Deney ve kontrol gruplarinin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin sontestinden elde
edilen verilerinin Mann Whitney-U ile incelenmesi sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinda sontest psikolojik iyi olus puanlar acisindan anlamli bir farklilik yoktur (z=-,493,
p>,05). Deney grubunun Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden elde edilen &ntest ve sontest
verilerinin Wilcoxon Testi ile incelenmesi sonucunda arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik
Iyi Olma Olgekleri’nden aldiklar1 deney &ncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlamli bir
farklilk  bulunmaktadir (z=-2,673, p<,05). Kontrol grubunun Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’'nden elde edilen ontest ve sontest verilerinin Wilcoxon Testi ile incelenmesi
sonucunda kontrol grubunun psikolojik iyi olus Ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik yoktur (z=-,890, p>.05).

Sonug: AEP’ten esinlenerek olusturulan aile egitim programinin evli annelerin psikolojik iyi
olus diizeyini arttirdig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma aileleri ve evlilikleri koruyucu niteliktedir
ve evlilik ve aile iliskisini gelistirici bir egitim ve grup yasantist saglamaktadir. Calismanin
ozellikle de ilk evliligini yasayan, en az yedi senelik evli, en az ilkokul mezunu, aile yasam
dongiisliniin ticlincli ve dordiincli basamaklarinda yer alan, gelisim donemlerinden ilk
yetiskinlik doneminde bulunan evli annelerin evlilik ve aile iliskisini gelistirdigi ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, aile egitimi, psikolojik iyi olus
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B.155
“ Kevin Hakkinda Konusmaliy1z” Filminin Bowlby’nin Cocukluk Dénemi Baglanma
Stilleri ve Minuchin’in Yapisal Aile Sistemleri Yaklasimi Temel Kavramlar

Kullanilarak Degerlendirilmesi

Betiil Soyer, Abdullah Mert
OZET

Amagc: Bu caligmanin amaci, Bowlby (1982)’nin dogumla birlikte anne ile bebek arasinda
ortaya ¢ikan cocukluk donemi baglanma stillerini ve aile bireyleri arasinda ortaya ¢ikan
etkilesimlere diizen ve anlam getiren bir ¢ergeve ortaya koyan (Nichols, 2013) Minuchin’in
yapisal aile sistemleri yaklasimi temel kavramlarini, “Kevin Hakkinda Konugmaliy1z” filmini
kullanarak betimsel olarak degerlendirmek ve her iki yaklagim arasindaki iligkiyi, Kevin’in

suc isleme davranisi ile gostermektir.

Yontem: Bu amagla ¢alismada Bowlby (1982)’nin diismanca ve 6fkeli saldirgan davraniglar
sergileme olarak tanimlanan c¢ocukluk doénemi giivensiz baglanma stilleri ve Minuchin
(1974)’in yapisal aile sistemleri yaklasiminin temel kavramlari olan aile yapisi, sinirlar, alt
sistemler, ittifak, koalisyon ve tiggenlesme kavramlari agiklanmis, her iki yaklagim ile ilgili
yapilan arastirmalar 6zetlenmis ve film analizi yontemi ile filme konu olan aile, her iki
yaklagimin temel kavramlari agisindan degerlendirilerek bu iki yaklagima o6rnek oldugu
diistintilen sahneler yorumlanmistir. Filmde Bowlby ve Minuchin’in yaklagimlarina 6rnek

oldugu diisiiniilen 50 sahne degerlendirilmistir.

Bulgular: Film analizi yontemi ile yapilan degerlendirme sonucunda, filmde degerlendirilen
50 sahnenin yapisal aile yaklasimi kavramlari ile agiklanabildigi; filmin islevsel olmayan
ortintiilere sahip ailelerin ¢ocuklarinda giivensiz baglanmanin ortaya ¢iktigini gosterdigi ve
ergenlerde ortaya ¢ikan suc¢ davramiglart ile baglanma stilleri ve islevsel olmayan aile
orlintlileri arasinda iliskiyi agiklayabildigi goriilmistiir. Filmde yapisal aile yaklagimi
kavramlaria 6rnek olusturdugu goriilen 23 sahne kullanilmistir. Bu sahnelerin sekizi es alt
sistemini, on biri ebeveyn alt sistemini, ikisi kardes alt sistemini, Ui¢li sinirlari, altisi
koalisyonu ve dordii de liggenlesmeyi gostermektedir. Giivensiz baglanma ile ilgili belirlenen

11 sahnenin yapisal aile yaklasimi kavramlartyla ilgili 23 sahne ile iligkisi
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degerlendirildiginde, gilivensiz baglanma ve islevsel olmayan aile oriintiileri arasinda iliski
oldugu gorilmiistiir. Giivensiz baglanma stilleri gelistiren ve islevsel olmayan oOriintiilere
sahip ailelerde biiyliyen ergenlerde su¢ davranmiglarinin ortaya ciktigini gosteren 5 sahne,
giivensiz baglanmay1 gosteren 11 sahne ve islevsel olmayan aile oriintiileri ile ilgili 23 sahne
ile birlikte degerlendirildiginde, giivensiz baglanma gelistiren ergenlerin ailelerinde islevsel

olmayan oriintiilerin de goriildiigii desteklenmistir.

Tartisma: Filmin betimsel degerlendirmesi sonucunda, Kevin’in zor bir ¢ocukluk sergileyen
mizact (Glivenir, 2006) ve Eva’nin annelik tutumlari, Kevin ile Eva arasindaki gilivensiz
baglanma iligkisini arttirmis; Eva ve Franklin’in anne-babalik stilleri de islevsel olmayan aile
orlintiilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kopuk ve iicgenlesen aile yapilan aile liyeleri
arasinda koalisyonlarin ortaya cikararak, Kevin’in planlayarak isledigi cinayetleri hazirlayan
kosullarin ortaya ¢ikmasinda neden olan etkilesimsel oriintiileri desteklemistir. Filmde, Kevin
ve annesi Eva arasinda giivensiz bir baglanma olustugu, ailenin islevsel olmayan bir aile
yapisina sahip oldugu, Franklin (baba) ile Kevin arasinda kusaklararasi koalisyon kuruldugu,
kardes alt sisteminin ¢alismadigi, es alt sistemindeki siirlarin Kevin’in s6z konusu oldugu
durumlarda bazen katt, bazen de belirsiz oldugu gorilmustiir.
Filmde Kevin-Eva, Kevin-Franklin, Kevin-Celia, Eva-Franklin ve Eva-Celia arasindaki iliski
orlintiileri islenirken, Franklin-Celia arasindaki iligki oOriintiisiine belli belirsiz deginilmesine
ragmen, giivensiz baglanma stillerinin ve yapisal aile yaklasimi kavramlarinin yeterince
islendigi goriilmiistir.

Bu degerlendirmelere ve alt amaclara iligkin bulgulara bakildiginda, ‘Kevin Hakkinda
Konusmaliyiz’® filmi, Bowlby’nin giivensiz baglanma stilleri ve Minuchin’in yapisal aile
yaklagiminin temel kavramlari arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, islevsel olmayan aile oriintiileri, ergen, sug isleme,

film analizi
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B.156

“Biz “ Soylemi; i¢sel ve Kisilerarasi Iyi Olusun Oniinde Bir Engel Olabilir mi? Sistemik

Bir Kavram: Benlik Farklilasmasi

Cigdem Yavuz Giiler

Bowen’n aile terapisi kusakgecisli bir teoridir ve duygularin, degerlerin, inanglarin,
davranis kaliplarinin en az {i¢ kusak boyunca aktarildigi bir duygusal sistemin varligini belirtir
(Bowen, 1978). Bowen’in teorisi her ne kadar aile terapisi kuramlar1 arasinda yer alsa da
bireyin psikolojik gelisimine dair giicli agiklamalar icermektedir. Benlik farklilasmasi
Bowen’in sekiz temel kavramindan biridir. Benlik farklilagmasi, bireyin duygusal ve diisiinsel
isleyisi ile iligkilerde yakinlik ve Ozerklik arasinda denge kurabilme diizeyi olarak
tanimlanabilir (Bowen, 1978). Farklilasma kavrami iki yasam icgiidiisii, birlikte olma ve
bireysel olma arasindaki denge ya da dengesizligi niteler (Titelman, 1998, Gubbins ve
digerleri, 2010). Bowen (1978), benlik farklilagmas1 kavrami ile ayn1 zamanda 6z kok aileye
olan ¢oziimlenmis ya da ¢ézlimlenmemis baglanmanin derecesi agisindan, birey ve ebeveyni
arasindaki iliskiyi de kastedmektedir. Benlik farklilasmasi igsel diizeyde bireyin duygularini
diistincelerinden ayirabilme ve duygularinin ya da diisiincelerinin giidiimiinde hareket etme
arasinda tercih yapma becerisini ifade eder (Bowen, 1978). Bu ag¢idan bakildiginda
farklilagsmis bireylerin, zorlayict kosullar altinda gii¢lii duygular1 yasamay1 da sakin kalmay1
da deneyimleyebildigi, mantiksal muhakemeler yapabildigi, daha esnek, uyumlu, stresle daha
iyi baseden ve yakin iliskileri igerisinde 6zerkligin Ol¢iitiinii korurken duygusal ve rasyonel
diizeyde esit sekilde opere olan bireyler oldugu sdylenebilir (Skowron&Friedlander, 1998).
Kisiler aras1 diizeyde farklilagsma ise; yakinligi ve baskalarindan bagimsizligi deneyimleme
becerisi ile ilgilidir. Bireyin farklilasma diizeyi dort faktorle belirlenmektedir: Iliskilerinde
“Ben Pozisyonu” alabilme yetenegi, emosyonel kopma, digerleriyle flizyon ve emosyonel
tepkisellik (Kerr & Bowen, 1988; Skowron, 2000). Daha ¢ok farklilasmis insanlar, iliskilerde
“Ben Pozisyonu” nu tercih etmektedirler: Bu pozisyon bireylerin agik¢a tanimlanmis benlik
bilincini korumasina ve bagkalari tarafindan aksi sekilde davranma konusunda baskiya maruz
kalsa da kisisel inanclarina dikkatlice bagli kalmasini ifade etmektedir (Bowen, 1978).
Farklilagsmamis bireyler ise duygusal olarak tepkiseldirler, aksiyete diizeyleri yiiksektir,

digerleriyle smirlar olmaksizin flizyona gegme egilimi gosterirler (Bowen, 1978; Skowron&
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Friedlander, 1998). Farklilagsma igsel ve kisiserarasi diizeyde bir ¢ok 6zellik ya da olus ile de
iligkili goriinmektedir. Bowen, diisiik diizeyde farklilasmis bireylerin daha fazla kronik
anksiyete, depresyon ve somatizasyon sorunlari oldugunu belirtmistir (Bowen, 1978, Kerr &
Bowen, 1988). Benlik farklilasmasinin, evlilikte anlagmazliklar (Revenstorf ve digerleri,
1980); duygu diizenleme giigliigii (Biadsy-Ashkar & Peleg,2013); sosyal anksiyete (Peleg-
Popko, 2002; Peleg & Zoabi, 2014), psikolojik sikintilar/semptomlar (Tuason & Friedlander
2000; Bartle-Haring, Rosen & Stith, 2002; Murdock & Gore, 2004; Ross & Murdock, 2014),
disfonksiyonel davraniglar (Haber, 1993), fiziksel semptomlar (Peleg & Rahal, 2012; Peleg-
Popko, 2002), depresyon ve yeme bozukluklar1 (Elieson & Rubin, 2001) gibi olumsuz igsel ve
kisieraras1 degiskenle iligkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte benlik farklilagsmasi;
olumlu sosyal iligkiler (Gharehbaghy, 2011), yasam doyumu (Biadsy-Ashkar & Peleg,2013;
(Ross & Murdock, 2014) 1iyi olus (Ross & Murdock, 2014), kisileraras1 ve psikolojik iyi olus
(Skowron, Stanley, & Shapiro, 2009), mental iyi olus ve psikolojik saglik (Jankowski &
Hooper, 2012), 6znel iyi olus (Yousefi ve digerleri, 2009), spiritiiel iyi olus, sosyal adalete
baglilik ve kiiltiirleraras1 yeterlilikler (Sandage & Jankowski, 2012), mental saglik (Yousefi
ve digerleri, 2009), problem ¢dzme (Skowron, 2004), akademik baglilik (Human-Vogel &
Rabe, 2015); evlilik uyumu (Skowron, 2000), iliski doyumu (Gubbins ve digerleri, 2010;
Knerr & Bartle-Haring, 2010; Lal& Bartle-Haring, 2011;Peleg, 2008, Peleg & Yitzhak,
2010), romantic iligki kalitesi (Holman & Busby, 2011), evlilik kalitesi (Yousefi ve digerleri,
2009), cinsel fonksiyonlar (Burri, Schweitzer & O’Brien, 2014) ve cinsel doyum (Hughes &
Harper, 2012) gibi bir ¢cok olumlu psikolojik degiskenle de iliskili goriinmektedir. Bu
caligmada, benlik farklilagmasinin bireyin igsel ve kisilerasi iyi olusu lizerindeki etkisi,
farklilagmanin ve “biz pozisyonu” nun terapotik siiregteki goriinlimlerinin tartigilmasi
amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik farklilasmasi, Bowen Aile Sistemleri Terapisi, Bireysellesme,
Birliktelik, Iyi Olus
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B.157
Cahsanlarda is Anlaminin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisi

Hatice Necla Keles

OZET

Hizli bilgi akisi, uzmanlik gerektiren islerin daha belirgin nitelikler gerektirmesi ve
caligsanlarin degisen cevre kosullarina uyum saglayabilmeleri 6rgiit psikolojisi alaninda yeni
yaklagimlarin dogmasma yol a¢mustir. Bu yaklagimlardan biri c¢alisanlarda is anlami
kavramidir.

“Anlamlilik” kavrami herhangi bir seye bireysel olarak verilen deger miktarini ifade
etmektedir. Bir is deneyimi algilara ya da hislere gore herhangi biri i¢in son derece anlaml
olarak ifade edilirken bir baskasi i¢in ¢cok da anlamli bulunmayabilir. Ancak is anlami
kavramina iliskin deneyimlerin ¢ogunlukla pozitif olmasi literatiirde is anlami1 kavraminin
pozitif etkisi ile ele alinmasini saglamistir. Buradan hareketle anlamli is bireyler tarafindan
ozellikle kayda deger ve daha pozitif olarak deneyimlenen is olarak tanimlanmaktadir (Rosso,

vd. 2010).

Gilinlimiiz is diinyasinda yasanan degisimler verimlilik ve etkinlik i¢in organizasyonlarin
temel gii¢c kaynagi olan calisanlara yonelik farkli bakis agilar1 ortaya ¢ikarmis ve ¢alisanlarin
verimlilik ve performanslar1 ile iligkili olabilecek farkli kavramlarin ele alinmasinmi gerekli
kilmistir.

Bu kavramlardan biri 1980’11 yillarda deneysel ¢aligmalar ile baglamis, zorluklar ile yiiz ylize
gelindiginde kendini gergeklestirme ve anlamli bir yasam ig¢in kisinin potansiyellerini
vurgulayan daha 6nceki klinik ve yetiskin gelisim psikolojisi teorilerine dayanan psikolojik

1yi olus kavramidir (Telef, 2013).

Psikolojik iyi olus, yasamda kars1 karsiya kalinan varolussal meydan okumalar1 (anlaml
amaglan stlirdiirme, kisisel gelisim ve digerleri ile nitelikli iliskiler kurma gibi) yonetme
olarak tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryft, 2002)

Olumlu islevde bulunan insanin 6zelliklerini inceleyen kuramlarin bir birlesimi durumunda

olan psikolojik iyi olus (Ozen, 2010) halinin bireysel agidan pek ¢ok olumlu sonug yaratacag
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ile ilgili 6nemli bulgular bulunmaktadir. Ornegin psikolojik agidan iyi olan bireylerin, is ve
0zel hayat tatminlerinin, fiziksel ve zihinsel sagliklarin, kendilerine giivenlerinin,
motivasyonlarinin ve olumlu diisiinme gii¢lerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir
(Deneve ve Cooper, 1998). Bu nedenle, yiiksek psikolojik iyi olus diizeyinin bireysel
performans iizerinde olumlu etki yapacagi Ongoriilmektedir ( Polatg, 2011).
Buradan hareketle; bu calisma finans sektorii calisanlarinda is anlaminin psikolojik iyi olus
diizeylerine olan etkisini analiz etmek amacini tagimaktadir.
Calismanmn  evrenini Istanbul ilinde faaliyet gosteren finans sektdrii calisanlari
olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Steger (2012) tarafindan gelistirilen “Is Anlami
Olgegi” ile Diener (2010) tarafindan sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek igin gelistirilen ve
Tiirkge’ye uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilan “Psikolojik iyi Olus Olgegi”
kullanilmistir.

Bulgulara gore finans sektoriinde calisanlarin iglerini anlamli bulma diizeylerinin psikolojik
iyi  olus diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Is anlamu, iyi olus, psikolojik iyi olus
Kaynakca

Diener E., Lucas R. E. ve Oishi S. (2002), “Subjective well-being: The science of happiness
and life satisfaction”. C. R. Snyder ve S. J. Lopez (der.), The Handbook of Positive
Psychology i¢inde, New York: Oxford University Press, 63-73.

Diener E., Wirtz D., Tov W., Kim-Prieto C., Choi D., Oishi S., ve Biswas-Diener R. (2010),
“New well-being measures: Short scales to assess flourishing and positive and negative
feelings”, Social Indicators Research, 97, 2010, 143-156.

Keyes C. L., Shmotkin M. ve Ryff C. D. (2002), “Optimizing well-being: The empirical
encounter of two traditions”, Journal of Personality and Social Psychology, 82, 2002, 1007-
1022.

Ozen, Y. (2010). Kisisel sorumluluk baglaminda &znel ve psikolojik iyi olus (sosyal
psikolojik bir degerlendirme). Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik

Derqisi, 4, 46-58.

334



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

Polatci, S. (2011), Psikolojik Sermayenin Performans Uzerindeki Etkisinde Is Aile Yayilimi
ve Psikolojik Iyi Olusun Rolii, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Yaymlanmamis Doktora Tezi, Kayseri.

Rosso D.B, Dekas H.K, Wrzesniewski, A. (2010), "On the meaning of work: A theoretical

integration and review", Research in Organizational Behavior, 30, 91-127.

Ryff C. D. ve Keyes C. L. M. (1995), “The Structure of Psychological Well-being Revisited”,
Journal of Personality and Social Psychology, 69, 1995, 719-727.

Steger, M.F., Dik, B.J., Duffy , R.D. ( 2012), “Measuring Meaningful Work: The Work and

Meaning Inventory”, Journal of Career Assessment, 1-16.

Telef B. B. (2013), “Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmas1”, Hacettepe Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28 (3), 2013, 374-384.

335



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.158

Tiirkiye'de Iyi Olus Ile Tlgili Yapilmis Arastirmalarin Sistematik Olarak incelenmesi

Ferhat Kardas, ilhan YALCIN

OZET

Amag: Mutluluk kavram ilk ¢aglardan itibaren ele alinan, filozoflar, din adamlari, egitimciler
ve politikacilar gibi farkli gruplar tarafindan gesitli boyutlariyla tartisilan 6nemli konulardan
biridir. Modern psikoloji tarihinde de bireylerin iyilik hallerinin arttirilmasi, iyi olmalarina
engel olan olumsuz faktorlerin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasi, nitelikli bir yasam
stirmeleri i¢in potansiyellerini fark etmeleri ve gelistirmeleri gibi konular temel calisma
alanlar icerisinde yer almistir. Martin Seligman’in 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi
(APA) baskani olarak yaptigi konusma pozitif psikolojinin doniim noktalarindan birisi olarak
kabul edilir. Bu baglamda Seligman’a (1999) gore tedavi edici-diizeltici psikoloji
yaklagiminin birgok ruh sagligi bozuklugunun terapi veya ilagla tedavi edilmesinde 6nemli
basarilart olmustur. Ancak psikoloji insanin negatif yaninin derinliklerine dokunurken, insan
yasamini en ¢ok yasamaya deger kilan, en ¢ok doygun, eglenceli ve iiretken hale getiren
pozitif yaniyla iliskisini yitirmistir. Benzer sekilde Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000)
gore psikoloji alan1 ozellikle II. diinya savasindan sonra hastalik modeli c¢ercevesinde
tyilestirici bir bilim haline gelmistir. Pozitif psikolojinin temel amac1 ise psikolojinin sadece
yasamdaki en olumsuz durumlarn iyilestirmek olan odagini ayni zamanda pozitif nitelikler
insa etmeye dogru doniistiirmeyi kolaylastirmaktir. Bu ¢ergevede iyi olus konusu ruh sagligi
alaninda pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte yogun sekilde ¢alisilan konular arasina
girmistir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de son yillarda sayilar1 hizla artmaya
baslayan 1yl olus arastirmalarini sistematik olarak incelemektir.
Yontem: Arastirmada 2000-2015 yillar1 arasinda iyi olusla ilgili Tiirkiye’de yapilmis
calismalar ele alinmistir. Incelenecek ¢aligmalar belirlenirken “iyi olus”, “yasam doyumu”,
“mutluluk” ve “iyilik hali” kavramlar1 kullanilmis ve Ankara Universitesi elektronik
kiitiiphanesi, ULAKBIM ulusal veri taban1 ve internet arama motorlarindan yararlanilmistir.

Ulagilan 210 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmalar icerik analizi araciligiyla
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“arastirmanin yapildigi y1l, ¢aligma grubu, katilimer sayisi, katilimeilarin yag aralii, arastirma
modeli, kullanilan 6l¢gme araglari, veri analiz yontemi, ele alinan degiskenler ve ulagilan temel

bulgular agisindan analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina goére iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunun 2010-2015 yillar1 arasinda yapildigi, lise ve iiniversite 0grencileri iizerinde
yapilan arastirmalarin daha fazla oldugu, deneysel ¢alismalarin ve model testi aragtirmalarinin
tarama arastirmalarina gore cok simirli oldugu, arastirmalarin biiyilk ¢ogunlugunda bes
maddeden olusan Yasam Doyumu Olgegi'nin kullamildigi, arastirmalarda ¢ogunlukla
korelasyon, regresyon, t testi ve varyans analizlerinden yararlanildigi, iyi olusla cok sayida
farkli degiskenin iligkisinin arastirildigi ve bu degiskenlerle biiylik oranda anlamli iligkilerin

ortaya konuldugu belirlenmistir.

Tartisma: Yurtdis1 alan yazinda 2000 yili sonrasinda artmaya baslayan iyi olus ve mutluluk
aragtirmalarinin tilkemizde 2010 yili sonrasinda yogunlagmaya basladig1 goriillmektedir. Bu
baglamda kisa bir ge¢mise sahip olan iyi olus ¢alismalarinda azimsanmayacak diizeyde
aragtirmanin  yapildig1 goriilmektedir. Ancak yapilan inceleme; 1iyi olusla ilgili
gerceklestirilecek arastirmalarda deneysel caligsmalara, kiiltiire 6zgli miidahale yontemlerinin
ve Olgme araglarin gelistirilmesine, iyi olus ¢alismalarina katki sunabilecek kiiltiire 6zgii
degiskenlerin incelenmesine gereksinim oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, inceleme
sonucunda; yetiskinler ve yashlar gibi farkli yas gruplar ilizerinde arastirmalar yapilmasina,
farkli arastirma modellerinden yararlanilmasina, iyi olus arastirmalarinda kullanilan
kavramlar i¢in ortak bir dil olusturulmasina ve ortaya konulan arastirma bulgularinin

uygulamaya aktarilmasina gereksinim oldugu saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Iyi olus, mutluluk, yasam doyumu, iyilik hali
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B.159

Tiirk Kiiltiiriinde Yer Alan Atasozlerinin Pozitif Psikoloji Konular1 Kapsaminda

Incelenmesi

Ozgiir Osman Demir, Ahmet Ayaz, Sakine Hakkoymaz, Yasar Ozbay

OZET

Bu calismada Tiirk halk edebiyatinin anonim tiiriinlerinden olan atasdzlerinin, pozitif psikoloji
konular1 kapsaminda incelenmesi ve siiflandirilmasi amaglanmistir.
Yapilan arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmastir.
Arastirmanin ilk asamasinda Tiirk Dil Kurumu tarafindan belirlenmis 2396 atasozii arasindan
ylizey yapi1 agisindan benzer olanlar elenerek tesadiifi olarak belirlenen 500 atasozii
incelenmistir. Nihai atasozleri icerik analizi yontemiyle pozitif ve negatif anlam i¢erme
durumlarina gore iki kategoriye ayrilmistir. Elde edilen sonuglara gore Tiirk kiiltiiriinde yer
alan atasozlerinin %54’ pozitif anlam igerirken, %46’simin negatif anlam icerdigi
gorilmiistir.

Arastirmanin ikinci agamasinda ise pozitif anlam icerdigi tespit edilen atasozleri, pozitif
psikolojide yer alan temel konular kapsaminda smiflandirilmistir. Yapilan igerik ve frekans
analizi sonuglarina gore Tiirk kiiltiirlinde yer alan pozitif anlam igeren atasdzlerinin %19 unun
ozyeterlik, %13 iinlin azim, %11’inin pozitif kisilerarasi iliskiler, %10 unun umut ve %8’inin

sosyal ilgi alanlarinda dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonuglar kiiltlirimiizde pozitif atasdzlerinin negatif atasozlerinden daha yaygin
kullanim1 oldugunu gostermektedir. Pozitif atasozleri, bireyi ve bireyin karakterini
giiclendirmeye odaklanirken, negatif atasozleri ise yasanilan olumsuz bir durumun yeniden
yaganmamasi i¢in uyari niteligi tasimaktadir. Sahip oldugumuz pozitif atasozlerinin, 6zellikle
egitim kurumlarinda kullaniminin yayginlastirilmasi kiiltiirimiizde pozitif dil kullanimini

arttirmada 6nemli bir rol oynayacaktir.

Anahtar sozciikler: Tirk kiiltiirli, pozitif psikoloji, atasozleri
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B.160

Oznel Zindelik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Sait Duman, ilhan Cicek, Selami Tanriverdi

OZET

Canli, neseli, enerjik bireyleri ifade eden 6znel zindelik kavrami (Fini, Kavousian, Beigny, ve
Emami, 2010) enerji dolu olma ve canlilik hisleriyle ortaya ¢ikan 6znel deneyimler olarak
tanimlanmistir (Ryan ve Frederick, 1997). Bireydeki enerji ve zihinsel saglik arasindaki
iliskiyi Freud “psisik enerji”, Selye ise stres teorisinde “uyum enerjisi’yle ele almistir.
Zindelik kavram1 Uzakdogu’da ise igsel enerji veya ruhsal gii¢ gibi kavramlarla bilinmektedir
(Ryan ve Frederick, 1997). Psikolojik iyi olus ise kisinin kendini ve ge¢mis yasamint olumlu
olarak degerlendirmesini, birey olarak gelisimini slirdiirmesini, yasamda bir amag edinmesini,
diger kisilerle olumlu iligkiler ic¢inde olmasini, kendi g¢evresini etkili bir sekilde
yonetebilmesini ve kararlarin1 kendi basina verebilmesini igermektedir (Ryff, 1989). Bu
calisma 06znel zindelik ve psikolojik iyi olusun birbirleriyle iliskili olabilecegi hipotezinden
yola ¢ikilarak yapilmistir. Yerli literatiirde boyle bir ¢alismanin ilk defa yapiliyor olmasi

caligmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Amagc: Arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin 6znel zindelik diizeyleri ve psikolojik 1y1

olus diizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir.

Yontem: Calisma iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Calisma grubu, 2015-2016
egitim ogretim yilinda Yiiziincii Y1l Universitesi’nin farkli boliimlerinde dgrenim goren
177’si kadin (% 59) 123’ii erkek (% 41) toplam 300 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin
yaslar1 17-31 arasinda degismekte olup, yas ortalamalart 21,26°dir. Oznel zindelik diizeyi
verileri Ryan ve Frederick (1997) gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Uysal, Saricam ve Akin
(2014) tarafindan gergeklestirilen Oznel Zindelik Olgegiyle; psikolojik iyi olus diizeyi verileri
Diener ve arkadaslarinin gelistirdigi (2010) ve Telef’in (2013) Tirkce’ye uyarladig:
Psikolojik Iyi Olus Olgegiyle elde edilmistir.
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Bulgular: Arastirma sonuglarina gére 6znel zindelik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.536, p<.01). Buna gore 6znel zindelik
arattikca psikolojik iyi olusun da arttig1 sOylenebilir. Ayrica 6znel zindelik psikolojik iyi

olustaki toplam varyansin % 29’unu agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji, 6znel zindelik, psikolojik iyi olus, tniversite

ogrencileri
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B.161

Pozitif Psikolojik Danmismanlar Is Basinda: Kapsamh Iyi Olus Programinin Etkililiginin

Incelenmesi

Ali Eryllmaz

OZET

Bu caligmanin amaci, yetiskinler icin gelistirilen kapsamli iyi olus programinin etkililiginin
incelenmesidir. Calisma, deney ve kontrol gruplu 6n-test ve son-test deneysel deseninde
yiritiilmistir. Calismada psikolojik danigman olarak, lisans 6grenimi goren 19 (15 kadin ve
4 erkek) psikolojik danisman adayr yer almistir. Program, deney grubunda yer alan
Eskigehir’de bir kamu kurulusunda gorev yapan 21-54 yaglari arasinda bulunan (ort = 35.47;
Ss = 10.47) 15 kadin ve 4 erkek yetiskin danisan iizerinde gergeklestirilmistir. Calismada
kontrol grubunda ayni kurumda gorev yapan 21-53 yaslar1 arasinda (ort = 31.21; Ss = 8.46)
yer alan 19 yetiskin (15 kadin ve 4 erkek) de yer almistir. Calismada gerek psikolojik iyi
olusu gerekse Oznel iyi olusu artiran 20 etkinlik se¢ilmistir. Bu yirmi etkinlik, bireysel
psikolojik danigma uygulamasi seklinde 19 psikolojik danigman adayi tarafindan yetiskinlere
uygulanmustir. Calismada verilerin toplanmasinda Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Siirekli Kaygr Olgegi kullamilmistir. Verilerin
analizinde parametrik olmayan tekniklerden olan Wilcoxon Isaret Testi ve Mann Whitney U
Testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, Deney grubunda yer alan yetiskinlerin kontrol
grubunda yer alan yetiskinlere gore, Olumlu Duygularinda (Z = -2.53; p< 0.01), Yasam
Doyumlarinda (Z = -3.28; p< 0.01) anlaml1 ve 6nemli diizeyde bir artig bulunmustur. Deney
grubunda yer alan yetigkinlerin kontrol grubunda yer alan yetiskinlere gore, Depresyon
Belirtileri (Z = -2.37; p< 0.05) ve Kayg1 Belirtileri Gostermelerinde (Z = -3.29; p< 0.01),
Olumsuz Duygularinda (Z = -2.42; p< 0.05) anlamli ve Onemli diizeyde bir azalis
bulunmustur. Ayrica Deney grubunda yer alan yetiskinlerin kontrol grubunda yer alan
yetiskinlere gore, Oznel lyi Olus Diizeylerinde ise (Z = -3.34; p< 0.01) anlaml bir diizeyde
artts bulunmustur. Yetigkinlerin 1iyi oluslarinin yiikseltilmesinde gelistirilen program

uygulanabilir.
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B.162

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Dogum Sirasi ve Yasam Doyumunun Kariyer

Karar Yetkinlik Beklentisini Yordama Giiciiniin incelenmesi

Oguzhan Kirdok, Pervin Biisra Alibekiroglu
OZET

Kariyer Karar1 Yetkinlik Beklentisinin mesleki yonelimde 6nemli bir degisken oldugu
diisiiniildiigiinde ve literatiir incelendiginde yasam doyumunun ve psikolojik dogum sirasinin
bu kavram agisindan Onemli  bir  degisken oldugu tahmin  edilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin psikolojik dogum siralarinin ve yasam doyum
diizeylerinin kariyer karar verme konusunda yetkinlik beklenti diizeylerinin yordayicist olup
olmadigim incelemektir. Arastirmanim &rneklemini Osmaniye ili Korkut Ata Universitesinde
cesitli boliimlerde okuyan 277 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 17 ile 41 arasinda

olup yas ortalamasi 20,56°dr.

Arastirmada tiniversite dgrencilerinin kariyerleriyle ilgili kararlar verme siirecinde gerekli
olan gorevler konusunda kendilerini yetkin gorme diizeylerini belirlemek amaciyla Betz,
Klein ve Taylor (1996) tarafindan gelistirilen Isik (2010) tarafindan adapte edilen, kariyer
karar verme konusunda yetkinlik beklenti kisa formu, Bireyin psikolojik dogum sirasini
belirlemek amaciyla Campbell, White ve Stewart (1991) tarafindan gelistirilen, Kalkan (2005)
adapte edilen Psikolojik dogum sirasi Olgegi ve Diener ve ark. (1985) gelistirilen yasam
doyum 6lgegi kullanilmustir. Universite dgrencilerinde yasam doyumu ve psikolojik dogum
sirasinin kariyer karar1 yetkinlik beklentisini yordayip yordamadiginin anlagilmasi i¢in ¢oklu

regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirma sonuglart Yasam doyumu ve psikolojik dogum sirasimin birlikte kariyer karari
yetkinlik beklentisindeki toplam varyansin %19’unu agikladigini, en giiglii yordayici
degiskenin yasam doyumu oldugunu gostermistir. Ayrica psikolojik dogum sirasi agisindan
tek cocuk ve biiylik ¢ocuk olanin kariyer karari verme yetkinlik beklentisini yordayici
degiskenler oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgularin kariyer karar1 verme yetkinlik

beklentisini arttirmaya yonelik yapilacak ¢alismalara 151k tutacag: diisiiniilmektedir.
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B.163

Meslekler Baglaminda Kiiltiirel Benlik Kurgusu, Otantiklik ve Yasam Doyumu iliskisi

Sami Coksan, Unsal Yetim
OZET

Bu calismada meslek gruplariin kiiltiirel benlik kurgulart aragtirllmis ve farkli benlik
kurgular1 olan meslek gruplariin otantiklik ve yasam doyumlar diizeyinde farklilasma olup

olmadig1 incelenmistir.

Calismaya 18-74 yas arasinda (Ort=34.11) Mersin’de yasayan ve ¢alisan 612 kisi katilmistir.
70 farkli meslekten olan katilimcilar yaptiklar islerin benzerlikleri bakimindan 8 meslek
sinifina yerlestirilmistir. Bu meslek gruplari; asker(AS), egitim 6gretim hizmetleri sinifi(EO),
esnaf(ES), genel idari hizmetler smifi(GI), isci(IS), saglik hizmetleri smifi(SA), teknik
hizmetler smifi(TE) ve yardimci hizmet elemanlart sinifi(YA) olarak isimlendirilmistir.
Calismada Iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi, Otantiklik Olcegi; Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmustur.

8 meslek siifindan AS, EO, ES, GI, IS ve SA meslek gruplari bireycilik/iliskisel benlik
kurgusuna TE ve YA meslek gruplar1 bireyci benlik kurgusuna sahiptir. Bireyci/iligkisel
benlik kurgusuna sahip meslek gruplarindan yalnizca SA’nin bireyci benlik kurgusu diizeyi
diger bireyci/iliskisel benlik kurgulu mesleklerden daha diisiiktiir. Bireyci/iliskisel benlik
kurgusuna sahip mesleklerden yalnizca SA’ nin iliskisel benlik kurgusu diizeyi AS, ES, GI ve
[S’ten daha diisiiktiir. IS ve EO arasinda iliskisel benlik kurgusu agisindan fark yoktur. AS,
EO, ES, Gi ve IS arasinda iliskisel benlik kurgusu agisindan fark yoktur. Bireyci/iliskisel
benlik kurgulu meslekler arasinda otantiklik alt boyutlar1 agisindan fark yoktur. Yalnizca
SA’nin genel otantiklik diizeyi 1S’in genel otantiklik diizeyinden daha diisiiktiir.
Bireyci/iligkisel benlik kurgulu diger mesleklerin genel otantiklik diizeyi arasinda fark yoktur.
GI ve SA’nin yasam doyumlar1 1S ten daha yiiksektir. Hane geliri kontrol altina alindiginda
bu anlamlilik yok olmaktadir. AS, EO, ES ve IS arasinda yasam doyumu acisindan farklilik
yoktur. Ayrica GI ve SA arasinda da yasam doyumu agisindan farkliik yoktur.
Bireyci/iligkisel benlik kurgusuna sahip meslek gruplarinda otantiklik ile yasam doyumu ve

iliskisel benlik kurgusu arasinda ¢ok zayif, bireyci benlik kurgusu arasinda zayif korelasyon
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vardir. Bireyci benlik kurgusuna sahip TE ve YA arasinda bireyci benlik kurgusu agisindan
anlamh farklilik yoktur. TE’nin kendine yabancilasma ve dissal etkilenme diizeyi YA’dan
daha disiiktiir. Bu bireyci benlik kurgulu meslekler arasinda kendine yabancilasma genel
otantiklik ve yasam doyumlar1 agisindan bir fark yoktur. Bireyci benlik kurgusuna sahip
meslek gruplarinda otantiklik ile yasam doyumu ve bireyci benlik kurgusu arasinda ¢ok zayif

korelasyon vardir.

6 meslek grubunun benlik kurgular1 ayrismamistir. Bu meslek gruplar1 hem bireyci hem de
iligkisel benlik kurgusu 6zellikleri tagimaktadir. Ancak bu gruplarda bireyci benlik kurgusu
yasam doyumu ve otantiklikle, iliskisel benlik kurgusundan daha yiiksek iliski
gostermektedir. 2 meslek grubu bireyci benlik kurgusu ozellikleri tasimaktadir. Buna gore
cagdas caligmalarla tutarli olarak iilkemizde bireyci benlik kurgusuna dogru kayma soz
konusudur. SA meslek grubu diisiik otantikliklerine ragmen yiliksek yasam doyumu
belirtmektedir. SA, Orneklemin hane geliri ortalamasindan anlamli derecede yiiksek hane
gelirine sahiptir. Bu meslek grubundaki kisiler i¢in meslekten elde ettikleri maddi gelir veya
prestij, mesleklerinde yaptiklari igin gergek benliklerini yansitma diizeyinden daha etkili
olabilir. Bu nedenle diisiik otantiklik diizeylerine ragmen yiiksek yasam doyumu elde edilmis
olabilir. Bireyci veya bireyci/iliskisel benlik kurgusuna sahip olmak yasam doyumu ve
otantikligi farklilastirmamaktadir. Bu benlik kurgularinin zaten kiiltiirlin ¢ogunlugunda
goriilen benlik kurgulart olmasi bu durumun nedeni olabilir. Benlik kurgularinin yasam
doyumu ve otantiklik iizerindeki etkisini daha net gorebilmek i¢in egemen kiiltiiriin benlik
kurgusuna sahip gruplar ile farkli benlik kurgusuna sahip gruplarin kargilagtirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Kiiltiirel benlik kurgusu, meslekler, otantiklik, yasam doyumu
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B.164

Yasam Doyumu ile Pozitif ve Negatif Duygu Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Aynur Karabacak, Adem Peker, Meva Demir

OZET

Amag: Universite 6grencilerinin genel olarak farkli bir ¢evrede &grenimlerini siirdiirmeleri
onlarin ¢evre ile uyumlarini, memnuniyet diizeylerini, ilgi, nese, azim ve coskularini
etkileyebilmektedir. Bu durumda Kkendilerine ve ¢evrelerine olan hislerini
degistirebilmektedir. Bu hislerin olumsuz yonde degismesi bireylerin yasamdan memnuniyet
diizeylerinin azalmasina, olumlu yonde olmasi durumunda ise yasamdan zevk almalarini
saglayabilmektedir. Dolayisiyla bireylerin yasamlarindan hosnut olma durumlarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi onlarin yasantilarinda kendilerini daha iyi hissetmelerini yol
acabilmektedir. Bu faktdrlerden birinin de pozitif ve negatif duygu oldugu diisiiniilmektedir.
Pozitif ve negatif duygunun yasam doyumu {lizerindeki yordayici etkisinin belirlenmesi,
bireylerin iyilik halini artiracak kuramsal temele bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu
dogrultuda bu calismada pozitif ve negatif duygunun yasam doyumu iizerindeki yordayici

etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmada yasam doyumu ile pozitif ve negatif duygu arasindaki iliskilerini
incelemek i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmastir.
Calisma Grubu: Arastirmanin calisma grubunu 2015-2016 yilinda Tirkiye'de Erzurum
Atatiirk Universitesi’nde Egitim Fakiiltesinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Tiirkge,
Tarih, Matematik, Zihinsel Engelliler Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi
programlarinda O6grenim goéren 275 Ogrenciden olugmaktadir. Calisma grubundaki

ogrencilerin 191 (%69.5) tanesi kiz, 84 (%30.5) tanesi ise erkektir

Veri Toplama Araglari: Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilmis, Geng6z (2000) ise 6lgegi Tiirkce'ye
uyarlamistir. Olgek pozitif ve negatif duygu olmak iizere iki boyuttan ve 20 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerin 10'u pozitif duyguyu, diger 10 maddede negatif duyguyla
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ilgilidir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlanmas1 sonucunda i¢ tutarlilik katsayis1 negatif duygu igin.

86, pozitif duygu i¢in. 83 olarak saptanmustir.

Yasamm Doyumu Olgegi: Yasam Doyumu Olgegi Diener (1985) tarafindan gelistirilmis,
Koker (1991) ise Tiirkge uyarlamasini yapmstir. Olgek 5 maddeden olusup, Likert tipinde ve
1-7 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach-Alfa giivenirlik
katsayisi. 80 olarak elde edilmistir. Test tekrar test giivenirlik kat sayisi da. 85 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi: Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin yoni ve diizeyini
belirlemek icin Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Pozitif ve negatif duygunun
yasam doyumunu yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla asamali ¢oklu regresyon
analizi  yapilmistir. Verilerin  analizi igin SPPS 22 programi kullanilmistir.
Sonu¢: Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin pozitif ve negatif duygularinin yasam
doyumu tizerindeki yordayict etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda pozitif duygu ile
yasam doyumu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin (r= 41, p<.05), negatif
duygu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliskinin (r= -31, p<
.05) oldugu belirlenmistir. Yasam doyumunu yordayan degiskenlere iligkin asamali ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore 1. agsama’da pozitif duygunun yasam doyumunu %16.8’ini
acikladig (B= .41, t= 7.42, p=.01), 2. asamada negatif duygunun yasam doyumunu iizerinde
%35’lik bir etkisinin oldugu (B= -.23, t= -4.19, p=.01) goriilmiistiir. Sonug olarak pozitif ve
negatif duygunun yasam doyumunun %21.8’ini aciklamaktadir. Diger bir ifade ile pozitif ve
negatif duygunun yasam doyumu {iizerinde anlamli yordayicilar oldugu ortaya g¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu
Kaynakca

Gengoz, T. (2000). Pozitif ve negatif duygu 6lcegi: Gegerlilik ve glivenirlik calismasi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 15(46), 19-26.

Koker, S. (1991). Normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu diizeyinin karsilastirilmasi.

Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
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B.165

Ozel Egitime Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Yasam Memnuniyetleri ve Umut

Diizeylerinin Incelenmesi

Levent Oncel, Zerrin Aksak Ertas, Vedat Karahan, Osman Necati Turhan, Duygu Betiil

Koca
OZET

Arastirmanin amaci; 6zel egitime gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin pozitif psikoloji
kavramlarindan yasam memnuniyeti ve umut diizeylerinin incelenmesidir. istanbul'un
Beyoglu, Beylikdiizii ve Avecilar ilgelerinde, yiiz ylize 151 anne veya baba ile goriisiilerek
yapilan arastirmada; Diener ve Arkadaglar1 tarafindan gelistirilen "5 maddeli Yasam
Memnuniyeti Olgegi'nin" Tiirkge formu, Snyder ve Arkadaslari tarafindan gelistirilen "12
maddeli Siirekli Umut Olgegi’nin" Tiirk¢e formu ve demografik verileri 6lgen 6 maddeli form
kullanilmistir. Calismada Yasam Memnuniyeti Ol¢egi'nin i¢ tutarlilik katsayis1 0.80, Siirekli
Umut Olgegi'nin "Alternatif Yollar Diisiincesi" alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayist 0.68,
Siirekli Umut Olgegi'nin "Eyleyici Diisiince" alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.69 ve
Siirekli Umut Olgegi'nin i¢ tutarlilk katsayist 0.79 olarak bulunmustur. Arastirmamizda
erkeklerin yasam memnuniyetinin kadinlara gére anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur

(p<0.05). Olgiilen diger kavramlarda herhangi bir iliski veya anlamli farklilik bulunamamustir.
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B.166

Maneviyat ifadeleri Envanteri Uyarlama Calismasi

Rukiye Sahin, Mustafa Baloglu
OZET

Insanin manevi yonii William James, Carl Jung gibi psikolojinin énemli isimlerinin dncii
girisimlerine ragmen ihmal edilmis, maneviyat ampirik olarak sinanabilemez, hatta uzun
yillar baz1 degiskenleri acisindan patolojiyle iligkili gortilmistiir (Ellis & Yeager, 1989; Ellis,
1986; Walsh, 1989). Oysa evrensel bir anlam1 olan ve mutluluk, iyi olus gibi kavramlarla
pozitif iligkili ve depresyon, madde kullanimiyla negatif iligkili bir kavramdir (Moreira-
Almeida, Neto & Koenig, 2006). Maneviyatla iliskili boyutlarin ampirik olarak test
edilemeyecegine dair elestiriler 6zellikle degerlendirmeyle ilgili calismalarla ¢iiriitiilmiistiir
(Friedman &MacDonald, 1997; MacDonald, 2000, MacDonald&Friedman, 2002).
Bu arastirma MacDonald (2000) tarafindan gelistirilen ve daha sonra farkli kiiltiirlerde
uyarlama c¢alismas1 yapilmis olan “Maneviyat Ifadeleri Envanterinin” Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasim1 amaglamaktadir. Olgcek Maneviyata Bilissel Ydnelim, Yasantisal/Fenomenal
Boyut, Varolussal Iyi Olus, Paranormal Inanglar ve Dindarlik olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin orjinalinin i¢ tutarlilik katsayisi. 80 olarak bulunmus ve yap1, dlgiit ve

ayirict gegerlik dlciitlerini karsilamigtir.

Maneviyat Ifadeleri Olgegi’nin Tiirkiye popiilasyonu igin gecerliligi ve giivenilirligi 412
kisilik bir rneklem iizerinde test edilmistir. Orneklemdeki katilimcilarn 256’s1 (%63.8)
kadin ve 145’1 (%36.2) erkektir. Katilimcilarin yaglar1 19 ile 37 arasinda degismistir (ortalama
= 22.56, standard sapma = 2.98). Olcegin orijinal bes faktdrlii yapisinin Tiirkiye
popiilasyonununa uyum gosterip gostermedigi, dolayisiyla da yapt gecerligine sahip olup
olmadigr maksimum olabilirlik dogrulayic1 faktor analizi ile test edilmistir. Sonuclar yeterli
diizeyde bir uyuma ulagsmasa da, kuramsal modelin veri seti ile gelecek vaat eden uyumuna
isaret etmektedir (ki-kare/sd = 2.35, GFI = .87, AGFI = .84, NFI = .77, IFI = .86, TLI = .84,
CFI = .85 ve RMSEA = .06). Modelde tiim gosterge degiskenler baglh olduklar1 faktorler ile
anlamli derecede yliklenmislerdir. Faktorleraras: iligkilerde (bilissel ve paranormal ile

yasantisal ve iyi-olus faktorleri arasindaki iligkiler hari¢) anlamli diizeydedir. Olgegin ic
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tutarlilik katsayisi. 80 olarak bulunmustur (bilissel = .83, yasantisal = .74, iyi-olus = .78,
paranormal = .63, dindarlik =.71).

Anahtar Kelimeler: Maneviyat Envanteri, Maneviyatin Olgiilmesi, Maneviyat Psikolojisi
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B.167

Ozgiinliigiin Mutluluk ile iliskisinde Maneviyatin Araci Rolii

Didem Aydogan, Yasar Ozbay

OZET
Amag: Bu calismanin amaci; 6zgiinliigiin mutluluk ile iliskisinin agiklanmasinda maneviyatin
aracilik (mediation) roliinii ortaya koymaktir.
Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubu: Arastirma 218 (67.5%) kadin ve 105 (32.5%) erkek
olmak tiizere 315 iiniversite 0grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yas aralig

19-30 arasinda degismektedir ( = 21.93, Ss: 1.45).

Veri Toplama Araglart: Ozgiinliik Olgegi (OO): Katilimeilarm 6zgiinliigiinii ortaya koymak
amacityla Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen Tiirk kiiltlirline uyarlamasi
Aydogan, Ozbay ve Biiyiikdztiirk (2011) tarafindan yapilan Ozgiinliik (Authenticity) Olgegi
kullanilmistir. Olgek 39 maddeden olusmaktadir ve 5'li Likert tipi bir 6l¢gme aracidir. Bu
calisma icerisinde Olgegin  Cronbach Alfa degeri. 85 olarak hesaplanmistir.
Manevi Yonelim Olgegi: Katilimcilarin manevi yonelimlerini degerlendirmeye yonelik
Kasapoglu (2015) tarafindan gelistirilen Manevi Yonelim Olgegi kullamlmustir. Olgek 16
maddeden olugsmaktadir ve 7'li Likert tipi bir 6l¢me aracidir. Bu ¢alisma igerisinde ise 6l¢egin

Cronbach Alfa degeri. 97 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) : Katilimcilarm mutluluk diizeyini
degerlendirebilmek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmistir ve Dogan ve
Akmci Cétok (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismas1 yapilmistir. Olgek 8
maddeden olugmakta olup, 5'li derecelendirilen Likert tipi bir 6lgme aracidir. Bu ¢alisma
icerisinde  hesaplanan  Cronbach  Alfa degeri 1ise. 77 olarak hesaplanmistir.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilardan demografik o6zelliklerini belirlemek
amacityla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Veri Analizi: Arastirmada verilerin analizi pearson korelasyon teknigi, basit ve coklu
regresyon tekniklerinden yararlanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 paket

programindan yararlanilmigtir.
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Bulgular: Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6zgiinliigiin, mutluluk (r=.41) ve maneviyat
(r=.21) ile pozitif yonde iligkiler bulunmustur. Arastirmada 6zgiinliik ile mutluluk arasindaki
iliskinin agiklanmasinda maneviyata yonelimin Baron ve Kenny (1986) tarafindan One
stiriilen li¢ kosul dogrultusunda incelenmistir. Yapilan regresyon analizi sonucuna gore
Ozgiinliigiin, maneviyat (f=.40) ve mutluluga iliskin (f=.21) katsayilarinin anlamli oldugu
sonucu elde edilmistir. Maneviyatin aracilik roliine iligskin analizlerde, 6zgiinliikk ve mutluluk
arasinda kismi aract rolii oldugu sonucuna ulagilmistir  (Sobel z=3.03, p<.001).
Tartisma: Arastirmanin sonuglart 6zgiinliikk ve mutluluk arasindaki iliskide maneviyatin kismi
aracilik roliiniin oldugunu koymaktadir. Ozgiinliik, kisinin kendi hakikati ile temas kurma
bicimidir. Kisinin bu sekilde kendi gercekligine iliskin farkindaligi, yasamina iliskin anlam
olusturmada sahip oldugu manevi yonelim ile birlikte gelismesine ve giiclenmesine katki
saglayacaktir. Bireylerin bu baglamda, mutluguna iliskin siiregleri degerlendirirken sahip
olunan maneviyatin ve 6zglinliigiin anlasilmasi, ruh sagligi miidahaleleri i¢in 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ozgiinliik, manevi yonelim, mutluluk, pozitif psikoloji
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B.168

Maneviyatin Ruh Saghg ile iliskisi ve Ol¢iilmesi

Abdullah Miicahit Aslan, Hayrunnisa Aslan

OZET

Insan biyolojik, psikolojik, manevi, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir varliktir. Bilindigi
gibi insanin bu boyutlarinin tiimii birbiri ile etkilesim i¢indedir. Bu baglamda fiziksel alanda
olusan bir sorun, sosyal ve psikolojik alani, ruhsal alanda olusan bir sorun ise fiziksel alanda
sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle insanin ruh saglig1 sz konusu ise insam kendini
olusturan pargalara ayirmak yerine onu kendisini meydana getiren parcalarla birlikte bir biitiin
olarak ele almak gerekmektedir. Yani insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik olmasinin yaninda
maneviyat gibi bir mefhuma da sahip bir varlik olmas1 insan1 holistik agidan degerlendirirken
maneviyatin da bu degerlendirmeye katilmasini gerektirmektedir.
Oyle ki yapilan arastirmalarin &nemli bir kismi maneviyat ile psikolojik saglik arasinda
olumlu yonde bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur. Yapilan aragtirmalara bakildiginda
yiksek maneviyata sahip insanlarin daha mutlu ve saglikli olduklari, yasamlarindaki
yasadiklar1 catigmalarin azaldigi, psikolojik 1yi olusun giderek arttigi, is doyumu ve
iretkenligin artti1, yasama uyum saglama kapasitelerinin arttig1 ve 6z yonetim becerilerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica maneviyatin strese karsi bir tampon gorevi gordiigi,
duygusal kararlilikla ilisgkili oldugu ifade edilmektedir. Bunlara ek olarak evlilik doyumu ve
evlilikte yasanan catisma seviyesinin partnerlerin maneviyat seviyesi ile baglantili oldugu
gorliilmiistiir. Ayrica bir hastaliga yakalanan ya da yakinini1 kaybedenlerin bu gibi durumlarla
bas etmelerinde maneviyatin dnemli bir roliiniin oldugu, intihar diislincelerinin ve madde

kullaniminin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Ancak maneviyatin insanin yasaminda tasidigi bu denli 6neme kiyasla arastirmalarda
yeterince ilgi odagi olmadigi goriilmektedir. Ancak son on yil igerisinde yapilan ¢aligmalara
bakildiginda teoloji, psikoloji, tip ve yonetim bilimleri gibi pek ¢ok alanda arastirmalara konu
olmas1 onemli bir gelisme olarak goriilmektedir. Buradan hareketle son yillarda maneviyat

kavramina iligkin ilginin sonucunda yapilmis c¢alismalardan ulasilabilen miktardaki
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caligmalar1  bir derleme tarzinda bu c¢alismada ortaya koymak hedeflenmistir.
Arastirmanin Amaci: Bilim, birikimli bir siirectir ve yeni bilgiler 6nceki bilgiler iizerine
kurulur. Bu c¢alismada amag¢ olarak maneviyat literatiiriine iliskin ulusal ve uluslararasi
caligmalarin derlenmesi boylece maneviyat yonelimli ¢alismalarin seyrinin tespiti, yapilacak

calismalara fikir kazandirilmasi benimsenmistir.

Yontem: Bu calismada aragtirmanin verileri belgesel tarama yontemi ile toplanmustir.
Maneviyat ile ilgili olarak yapilan arastirmalara Gazi Merkez Kiitiiphanesi’nin sunmus oldugu
ProQuest Dissertations & Theses Global, Scopus ve ERIC veri tabanlari, Google, Google

2" (13

Akademik ve Ulusal Tez Merkezi arama motorlar1 araciligiyla “maneviyat”, “spirituality”,
“ruh saghig” gibi anahtar kavramlar kullanilarak ulasilmistir.
Bulgular: Yapilan taramalar sonrasinda ulusal ve uluslararasi olarak 15 ¢alismaya ulasilmistir.
Bu calismalardan 7’si ulusal, 8’i uluslararasi ¢alismalardir. Igerdikleri temalara gore
aragtirmalar “ruh sagligina yonelik calismalar” ve “Olcek ¢aligmalar1” olarak iki baglik altinda
kategorize edilerek sunulmustur. Calismalarin 9’u “ruh sagligina yonelik calismalar” baslig
altinda; 6’s1 ise “oleek caligsmalar1” baslig1 altinda yer almistir.
Sonu¢ ve Tartisma: Bu ¢alismada ulagilan yaym ve aragtirmalarin sonucunda maneviyatin
insan1 olusturan Onemli boyutlardan birisi oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarin
maneviyat ile olumlu ruh saglhig: arasindaki iligkiyi ortaya koymasi maneviyatin insan igin
onemli psikolojik Ogelerden birisi oldugunu da gostermektedir. Bu nedenle maneviyatin
terapinin dogasinda olan ve daha ¢ok entegre edilmesi gereken bir unsur oldugu sonucuna
varilmigtir. Ayrica Tiirkiye’ deki ¢alismalarin ki 6zellikle dlgek calismalarinin yurtdisina

kiyasla sayica az oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Spiritiialite, Ruh Sagligi
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B.169

Psikolojik Danisma Siireci ve Maneviyat: Bir Biitiinlestirme Arayisi

Figen Kasapoglu

OZET

Arastirmanin Amaci: Jung’a gore, insanlar sadece psikoseksiiel ve psikososyal degildir, ayni
zamanda psikomanevidir (Jung, 1933). Pek ¢ok danisan i¢in maneviyat “yasamak i¢in insan
yasaminin genis bir alanina uygulanabilir kapsayici bir ¢at1” islevi goriir (Pargament, 1997).
Pozitif psikolojinin temel 6gelerinden olan maneviyat (Seligman, 2007), psikolojik danigma
alaninda gelistirilen iyilik hali modelinin temel elementleri arasinda yer almaktadir (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000). Maneviyatin danigsmaya entegre edilmesi i¢goriiyii, umudu ve
degisimi kolaylastiran etkili bir strateji olabilmektedir (Dailey, Curry, Harper, Moorhead ve
Gill, 2011). Batida, dogal bir sekilde, terapotik uygulamalarda maneviyata yer verilmektedir.
Ulkemizde ise bu konuda yapilan calismalar oldukca smirlidir. Bu calismanin amaci
maneviyat kavramini incelemek, maneviyatin terapotik bir arag olarak danisma siirecine dahil

edilebilecegine dikkat ¢ekmek ve bu konuda temel bir bakis agis1 olusturmaktir.

Maneviyatin Tanimi: Mesleki yazinda maneviyatin ¢ok sayida tanimi1 ve agiklmas1 mevcuttur.
Sozgelimi Vaughan (1991) maneviyati, kutsalin 6znel tecriibesi olarak; Myers, Sweeney ve
Witmer (2000) ise, yasamin materyal yoniiniin 6tesine gegen bir gii¢c veya varlik bilinci ve
evrene derin bir baglilik ve biitiinlik duygusunu igeren insan varolusunun niteligi olarak
tanimlamaktadir. Maneviyat tanimlarinda derin ve siirekli bir anlam arayisina ve fiziksel
sonlulugun o6tesinde bir gergeklige 6zlemi fark etmeyi iceren insan dogasina yonelik ortak bir

goriis vardir (http://www.aservic.org/).

Maneviyatin Psikolojik Danigmayla Biitiinlestirilmesi: Danigma siirecinde manevi ve dini
inanclara iliskin farkindaligi ve duyarliligi saglamak, cok kiiltiirlii ve biitiinciil yaklasimin
ayrilmaz bir parcgasi olup (Robertson, 2010) Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi ([ACA],
2014) tarafindan etik kurallarla glivence altina alinmigtir. Ayrica manevi gelisim ve askinla
olan iligki yolculugunda, bireyin merhamet, bagislama ve minnettarlik gibi degerleri yagamasi

daha muhtemeldir (Hill ve Pargament, 2003). Manevi degerlerin ve davranislarin fiziksel ve
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psikolojik saglig1 gelistirebilecegine dair kanitlar, artik maneviyatin ruh sagligi i¢in 6nemli bir
bilesen oldugunu acgikca gostermektedir (Corey, 2005). 200’lin {izerinde psikologun
cevaplandirdig1 bir anketin sonucuna gbére maneviyat, vakalarin %37’sinde ¢oziime katki
saglamis, %26’sinda ise problem ve ¢oziimle iligkili oldugu tespit edilmistir (Amerikan
Psikoloji Dernegi Uygulama Baskanligi, 2003). Ornegin bazi ¢alismalarda maneviyat,
bilissel-davranisei terapiyle basarili bir sekilde birlestirilmis ve depresyon, anksiyete, nevroz,
milkemmeliyetgilik, obsesif kompulsif bozukluk ve stres gibi sorunlarin sagaltiminda etkili

olmustur (bkz. Hodge, 2006).

Terapotik siiregte kullanilabilecek cesitli (agik, ortiik ve igsel gibi) entegrasyon formlari
vardir. Danismanin ve danisanin dua etmesi, kutsal metin okumak, manevi degerlendirme,
meditasyon, tefekkiir, rilya yorumu agik entegrasyon ornekleridir (Bedri, 2012; Good, 2010;
Walker, Gorsuch ve Tan, 2004). Psikolojik Danigmada Manevi, Etik ve Dini Degerler Birligi,
maneviyatin kuramsal modelleri ile danigma uygulamalarinin arasindaki boslugu doldurmak
cabasiyla, ACA tarafindan desteklenen, danismada manevi ve dini konulara yonelik
yeterlikler gelistirmistir  (http://www.aservic.org/). Boylece uygulayicilara maneviyati
degerlendirme, danisanin ig¢gdriisiinii ve farkindaligini yiikseltmek, hedef olusturmak gibi
amaglar i¢in pek cok teknik secme Ozgiirliigii saglanmaktadir. Manevi degerlendirme
sonuglar1 ise damisanin kendini kesfetme, kendini anlama ve karar verme ve eylem
planlamasinda gerekli perspektif koymasini gerceklestirmede ise yarar (Dailey vd., 2011;
Stanard vd., 2000).

Sonug ve Oneriler: Terapdtik uygulamalarda, mevcut boslugu dolduracak, psiko-manevi bir
yaklagimin gelistirilmesi 6nemli bir ihtiyaci karsilamasi bakimindan ilgi uyandirici ve makul
bir fikir olarak goriilmektedir. Bu konuda c¢alismak isteyen profesyonellerin, ¢alismalarinda
cesitli  bilim dallarindan  uzmanlarla igbirligine agik olmalar1  beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danigma, maneviyat, biitiinlestirme
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B.170

A Cross-Cultural Study on the Relationship between Self Compassion and Well-Being
among Turkish and USA University Students: Self-acceptance and Positive Relations as

Mediators

Tugba Sari, Collie Conoley

SUMMARY

Introduction: One psychological construct that has recently attracted considerable attention in
well-being research is self-compassion. There is a growing evidence that SC is an important
source of both eudemonic and hedonic happiness. Self-compassion has been founded to be
positively and significantly related with some components of wellbeing in both individualistic
cultures and collectivistic cultures. However, there could be differences about the variables
which enables SC to be positively related with wellbeing. In this cross-cultural study, we
chose samples from two cultures that are well known to represent different cultural
orientations; Turkey (collectivist culture), USA (individualistic culture). Considering the
differences between USA and Turkey, this study was aimed at (a) examining the predictive
value of SC on well-being across cultures, as well as the predictive value of the variables that
are proposed to account this relations, self-acceptance and positive relations; (b) testing the
mediating effect of self-acceptance and positive relations on the relation between self-
compassion and components of SWB.

Method: The research is a descriptive study. The Turkish group of the research was 273
Turkish university students educated at a big university in 2014- 2015. The USA group was
113 USA university students. In order to state the self-compassion sub factors of students, the
original form of Self-Compassion Scale is applied to USA group and the adapted one is used
for the Turkish group. In order to measure psychological well-being of students the original
form of Psychological Well-being Scale is applied to USA group and the adapted form is used
for the Turkish group. To measure life satisfaction, Satisfaction with Life Scale was used. The

Positive Affect and Negative Affect Schedule was applied to measure the positive and
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negative emotions. Regression analysis and Pearson product moment correlation coefficients

were used for analyses.

Findings: Self-acceptance is found to be a mediator in life satisfaction, positive affect, but not
in negative affect. Positive relations is found to be a partial mediator in life satisfaction and
full mediator in positive affect, but not in negative affect. Self-acceptance is found to be a
mediator in life satisfaction, positive affect, but not in negative affect. Positive relations does
not mediate the relation between SC and components of SWB.
Discussion: Our first assumption was that because collectivist culture place emphasis on the
social aspects, the role of positive relations would be important in the relation between SC
and well-being in a more collectivist culture. This assumption was supported that positive
relations fully mediated the effect of SC on positive affect and partially mediated the relation
between SC and life satisfaction in Turkey (collectivist culture). On the other hand, positive
relations does not have mediator role in USA sample (individualistic culture).
Our second assumption was that because of the individualistic cultures gives emphasis on
self-oriented attitudes, self-acceptance would be a mediator between SC and well-being in
USA sample, but not in Turkey sample. Our findings revealed that self-acceptance mediates
the relation between SC and well-being in both cultures. Evidently SC influences life
satisfaction and positive affect to the extent that it leads people to experience self-acceptance

in both cultures.
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B.171

Towards a Positive Cross-Cultural Lexicography: Enriching Our Emotional Landscape

Through an Analysis of ‘Untranslatable’ Words Pertaining to Wellbeing

Tim Lomas

SUMMARY

Aim: Although much attention has been paid to culture-specific psychopathologies, there
have been no comparable attempts to chart positive mental states that may be particular to
certain cultures. This presentation outlines the beginnings of a positive cross-cultural
lexicography of ‘untranslatable’ words pertaining to wellbeing, culled from across the world’s
languages.

Method: A quasi-systematic search of 'untranslatable words' pertaining to wellbeing was
conducted, involving a search of academic articles, relevant websites and blogs, and peer
consultation. These words were analysed using grounded theory, which aims to generate
theory through the identification of emergent themes.
Results: 216 relevant words were identified. Using grounded theory, these words were
organised into three categories: feelings (comprising positive and complex feelings);
relationships (comprising intimacy and pro-sociality); and character (comprising personal

resources and spirituality).

Discussion: The analysis provides a window onto cultural differences in constructions of
wellbeing, thereby enriching our understanding of wellbeing. It is possible that this emergent
lexicon may help expand the emotional vocabulary of English speakers, and consequently
enrich their experiences of wellbeing. The presentation concludes by setting out a research

agenda to pursue these aims further.

Keywords: cross-cultural; linguistics; lexicography; wellbeing; happiness
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B.172

Well-being in Surabaya City, Indonesia According to PERMA-Profiler

Nurlaila Effendy, Herlina Subandryo

SUMMARY

Human beings search for happiness and well-being in their lives. Citizen well-being becomes
crucial for governments as indicator of success. In Positive Psychology, well-being is termed
as flourishing. It is defined as the highest degree of subjective well-being. The Positive
Psychology identifies 4 models of flourishing advocated by Keyes (MHC-SF), Huppert & So
(ESS), Ed Diener (Flourish Scale) and Seligman (PERMA Profiler). This research adopted
well-being measurement by means of PERMA Model with 5 pillars: Positive Emotion,
Engagement, Relationship, Meaning, Accomplish (PERMA), also Negative Affect and
Health. It was a preliminary research in the second largest city in Indonesia called Surabaya.
Accordingly, it needs to be further developed in other cities and regencies in Indonesia The
main objectives of the research were (1) to measure the degree of public well-being in
Surabaya city and (2) to map the 5 pillars of the citizen well-being in Surabaya city. The
research subjects were 585 residents of Surabaya lawfully holding Surabaya ID-Cards with
age range 25-55 years old. Subject Characteristics: married (64%), women (59%), education
background (senior high school: 45% and undergraduate: 43%), private employees (43%),
and income under 7 million IDR (72%). The results of the factor analysis confirmed that
PERMA was a factor. The results of the research were tentatively (still on going) showed that
the reliability of PERMA Profiler (Cronbach’s a) was 0.792 with mean of overall well-being=
106.7006. (Positive Emotion = 22.2065; Engagement = 21.5162, Relationship = 23.7522;
Meaning =24.5546; Accomplishment = 14.0708) and mean of Health=23.895, Negative
Affect= 17.7139 The result of regression between PERMA and Health was R = 0.617 with
effective contribution 38.0% . It was conclusive that the level of citizen well-being in
Surabaya city was categorized good enough, but Accomplishment element of Surabaya

citizen is low.

Keywords: Well-being, Flourishing, PERMA, Positive Psychology

359



I.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Istanbul, 2016

B.173

Cross Cultural Study: Happiness and Social Adjustment of Indonesian and China
Students

Uly Gusniarti, Soerjantini Rahaju, Alexander English, Anastasia Dewi, Jiang Jing Xin

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the relationship between happiness and social
adjustment of Indonesian and China students. This research involves 40 first year college
students as respondents in Universitas Islam Indonesia, Yogyakarta and Zhejiang University,
Hangzhou, China. A subjective happiness scale from Lyubomisky & Lepper (1997) and social
adjustment scales (modification from Baker & Siryk, 1989) were used in this research.
Spearman correlation was used to test the hypothesis whether there was a relationship
between happiness and social adjustment of students in Indonesia and China. According to
statistical analysis there was very significant correlation between happiness and social
adjustment of students in Indonesia and China (r = 0.428, p = 0.006). There was no
correlation between happiness and social adjustment of students in China (r = 1.61, p = 0.497)
and there was very significant correlation between happiness and social adjustment of student
in Indonesia (r = 0.609, p = 0.004). There was not difference in happiness between China and
Indonesian student (t = - 0.579, p = 0.567). There was a significant difference in social
adjustment between China and Indonesian students (t = -3.976, p = 0.000).
Keywords: happiness, social adjustment, cross cultural
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B.174

Umut Temelli Yapilandirilmis Grupla Psikolojik Danisma Programinin Etkililiginin

Incelenmesi

Ali Eryllmaz
OZET

Bu calismanin amaci, umut temelli grupla psikolojik danisma programinin etkililiginin
incelenmesidir. Calisma, deney ve kontrol gruplu on-test ve son-test deneysel deseninde
yiritiilmistir. Calismada, deney grubunda 19-20 yaslar1 arasinda 5 kadin ve 1 erkek; kontrol
grubunda ise 19-20 yaglari arasinda 5 kadin ve 1 erkek iiniversite 6grencisi yer almistir.
Calismada Synder’in (2002) umut kurami temelinde; amag, amaci gergeklestirme yolu ve
kisisel etkililik olmak tizere li¢ temel boyutta 16 etkinlik gelistirilmistir. Calisma haftada iki
olmak tizere toplam 10 grupla psikolojik danigma oturumu seklinde yiriitiilmistiir. Calismada
verilerin toplanmasinda Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi kullanilmigtir. Verilerin analizinde parametrik olmayan tekniklerden olan
Wilcoxon Isaret Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Analiz sonuglarma gore,
Deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore, Yasam
Doyumlarinda (Z =-2.166; p< 0.01) anlaml ve 6nemli diizeyde bir artis bulunmustur. Deney
grubunda yer alan Ogrencilerin kontrol grubunda yer alan Ogrencilere gore, Depresyon
Belirtileri (Z =-2.732; p<0.01) ve, Olumsuz Duygularinda (Z = -2.201; p< 0.05) anlamli ve
onemli diizeyde bir azalis bulunmustur. Ayrica Deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol
grubunda yer alan dgrencilere gore, Oznel Iyi Olus Diizeylerinde ise (Z = -2.402; p< 0.05)
anlamli bir diizeyde artis bulunmustur. Ogrencilerin iyi oluslarmin yiikseltilmesinde

gelistirilen program uygulanabilir.
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B.175

Universite Ogrencilerinin Erken Déonem Uyumsuz Semalari ile Psikolojik Iyi Oluslar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Miige Yilmaz, Necla Afyonkale Talay

OZET

Bu calismanin amaci, tniversite oOgrencilerinin Erken Donem Uyumsuz Semalar1 ile
Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliskinin incelenmesidir. Tarama modelinin kullanildig1
aragtirmada, arastirma grubunu Canik Basar1 Universitesinde dgrenim géren 19-25 yaslari
arasindaki 360 (243 kadin ve 117 erkek) dgrenci olusturmaktadir. Calismada “Psikolojik Iyi
Olus” ve “Young Sema Olgegi Kisa Form-3” kullanilmistir. Erken donem uyumsuz semalarin
psikolojik iyi olus ile arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ve
Basit Dogrusal Regresyon analizi teknigi ile incelenmistir. Analiz sonuglari, Duygusal
yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon, Duygular1 bastirma, i¢ ice gecme,
Terk edilme, Kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli bir iligki gostermektedir. Onay arayicilik, Ayricaliklilik, Kendini feda, Cezalandirilma
ve Yiksek standartlar ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamaktadir.
Ayrica, basit dogrusal regresyon analizi sonuglart Duygusal yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal izolasyon, Duygular1 bastirma, I¢ ice gegme, Terk edilme, Kusurluluk,

tehditler karsisinda dayaniksizlik ile psikolojik 1yi olus diizeyini yordadigini gostermistir.
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B.176

Psikolojik Danmisman Adaylarinda Psikolojik Iyi-Olusun Yordayicilari

Ash Uz Bas

OZET

Amag: Psikolojik iyi-olus iizerine bilimsel arastirmalar, psikolojinin olumsuz durumlara
agirlikl olarak odaklanmasina bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Psikolojik iyi-olus insanlarin
kendi yasamlarini nasil degerlendirdiklerine isaret etmektedir. Bu degerlendirmeler yasam
doyumu gibi biligsel degerlendirmeler ile pozitif duygular gibi duyussal yasantilari
icermektedir.

Bu caligmanin amaci psikolojik danisman adaylarinda psikolojik iyi-olusun yordayicilarini
belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda psikolojik iyi-olusun yordayicilar1 olarak minnettarlik,

yasamin anlami ve psikolojik farkindalik ele alinmistir.

Yontem: Arastirmanin katilimcilar1 Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir devlet iiniversitesinin
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programi 6grencileridir. Toplam 264 6grencinin 202’si
kiz, 62’si erkek Ogrencidir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 45 arasinda degismektedir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Diener ve arkadaslart (2009-2010) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi1 Telef (2013) tarafindan yapilan Psikolojik Iyi-
Olus Olgegi; McCullough ve arkadaslari (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi Yiiksel ve Oguz Duran (2012) tarafindan yapilan Minnettarlik Olgegi; Steger ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi Akin ve Tas (2015)
tarafindan yapilan Yasamin Anlami Olgegi ve Conte, Ratto ve Karasu (1996) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce’ye uyarlama calismasi Hisli Sahin ve Yenigeri (2015) tarafindan yapilan

Psikolojik Farkindalik Olgegi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgular psikolojik danigman adaylarinin minnettarlik,
yasamin anlami ve psikolojik farkindaliklarinin, onlarin psikolojik iyi-oluslarinin anlamh
birer yordayicist oldugunu gdstermistir. Minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik
farkindalik birlikte psikolojik danigsman adaylarinin psikolojik iyi-olus puanlarindaki

varyansin yaklasik olarak % 34’iinii agiklamaktadir.
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Tartisma: Arastirmadan elde edilen bulgular, minnettarligin, psikolojik-iyi olusun en 6nemli
yordayicist oldugunu gostermektedir. Minnettarlik, hem en 6nemli karakter giiclerinden biri
olarak, hem de pozitif duygular iiretmesi bakimindan pozitif psikolojinin baslica
kavramlarindan biridir. Bireylerin iyi-oluslarinin ve yasam doyumlarinin  6nemli
yordayicilarindan biri oldugu ¢ok sayida arastirmada bildirilmekle birlikte, kiiltiirel 6zelliklere
de bagl olarak psikolojik iyi-olusu yordama giicii degisebilmektedir. Bu ¢alismada, yasamin
anlami ve psikolojik farkindaliga gore psikolojik-iyi olusun daha giiclii bir yordayicisi oldugu
anlasilmaktadir. Psikolojik iyi-olusu yordayan en giicli ikinci degisken, psikolojik
farkindaliktir. Psikolojik farkindalik, bireylerin kendi duygu ve diislincelerinin farkinda
olabilmesini, kendini ve digerlerini anlamak konusundaki istekliliklerini ve duygu ve
diisiincelerin paylasiminin degisime yol acabilecegine dair bir inanca sahip olmalarimi ifade
eden bir kavramdir. Bu yoniiyle psikolojik danismanlarin sahip olmalar1 beklenen bir 6zellige
de isaret etmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar da psikolojik farkindaliktaki artigin
psikolojik iyi-olustaki artisla baglantili oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik iyi-olusun bir
diger anlamli yordayicis1 ise yasamin anlami olmustur. Yasamda bir anlam ve amag
duygusuna sahip olmak, insan olmanin bir 6zelligi olarak degerlendirilirken ayni zamanda
psikolojik saglikla da iligkili bir kavramdir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclar da
yagsamlarinda anlam duygusunu deneyimlemenin psikolojik danigman adaylarinin psikolojik
iyi-oluglar1  {izerinde  anlamli  bir  etkiye  sebep  oldugunu  gdstermistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik damisman adaylarinin
yetistirilmesi siirecinde minnettarligi, psikolojik farkindaligi ve yasamin anlam ve amacim
gelistirmeye yonelik konularin ele alinmasinin, hem psikolojik danisman adaylarinin iyi-
oluslarint desteklemek hem de ileride bir yardim profesyoneli olarak kisisel 6zelliklerini

gelistirmek bakimindan yararli olacag: sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi-olus; minnettarlik; yasamin anlami; psikolojik farkindalik;

psikolojik danigman adaylari
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B.177

Kanser Hastalarinda Onemli Bir Konu: Biitiinciil Tyilik Hali

Sevcan Toptas, Fatma Oz
OZET

Insan, edindigi genetik dzelliklerle i¢ ve dis cevresiyle etkilesim sonucunda gelisen ve degisen
bedensel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir varliktir. Saglik bakiminda kabul edilen
en kapsamli yaklasim bireyin tiim boyutlarina yonelen biitiinciil yaklagimdir. Biitlinciil
yaklagima gore birey; bedensel, zihinsel, duygusal, sosyo-kiiltiirel ve manevi boyutlar1 olan
bir biitliindiir ve bu boyutlarin her biri digeri ile karsilikli olarak iligkili ve birbirine bagimlidir.
Hastalik sadece doku ve hiicrelerde yapisal ve fonksiyonel olarak anormal degisikliklerin
yarattig1 bir durum degildir. Hastalik hasta i¢in fiziksel, ruhsal, sosyal, manevi, ¢evresel ve
ailesel olarak ¢ok boyutlu bir olgudur; bir yasam, kimlik ve varolus krizidir. Bugiin bireyin
hayatin1 bir¢ok acidan etkileyen hastaliklardan biri de kanserdir. Kanser hasta i¢in fiziksel,
ruhsal, sosyal, manevi, c¢evresel, ailesel, psikososyal ¢cok boyutlu bir olgudur; bir yasam,
kimlik ve varolus krizidir. Kanser hastaligi ise yukarida belirtildigi gibi bireylerin
yasamlarinin bir¢ok boliimiinde kriz yasamalarina sebep olan bir hastaliktir. Gelistirilen
tedavi yontemleri ile hastalarin yasam siirelerinin uzatilmasi ve daha nitelikli yasamalari
amaglanmakta ve biiyiik 6lciide basarilmaktadir. Ancak yasam siiresinin uzatilmasi, kanserin
yarattig1 sorunlara ve tedaviye uyum sorunlarina, tedaviyi siirdiirmede yetersizlik gibi
sorunlara ve kullanilan tedavilere iliskin ¢esitli yan etkilere yol agmaktadir. Bu yan etkiler;
saclarda dokiilme, bulanti, kusma ve kisirliktir. Ayrica hastalra fiziksel olarak yorgunluk,
uykusuzluk, istahsizlik, bulanti, kusma ve agri, ciltte degisimler, fiziksel sinirlamalar, seksiiel
sorunlar, erken menopoz yasamaktadir. Tiim bu sorunlar sonucunda hastalar anksiyete,
depresyon, agr1, cinsel islev bozuklugu, yorgunluk gibi semptomlar yasamakta, var olan uyum
mekanizmalar1 sarsilmakta, gelecege yoOnelik beklenti ve planlar1 bozulmaktadir. Ruhsal
olarak kaygi, timitsizlik, kizginlik, bireysel bas etmede ve dikkati odaklamada giicliik, rol
performansinda bozulma ve depresyon goriilebilmektedir. Sosyal olarak hastalar; giinliik isleri
stirdiirmede yetersizlik, eglence faaliyetlerinde degisim, sosyal izolasyon ve iliskilerde gii¢liik
yasamaktadir. Manevi olarak ise bireyler “Neden ben? Bunu hak etmek ve yasamak i¢in ben

ne yaptim? Tanr1 beni cezalandirtyor mu? Oldiikten sonra bana ne olacak? Ben kaybolduktan
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sonra ailem nasil yasayacak? Yoklugum fark edilecek mi? Ozlenecek miyim? Hatirlanacak
miyim? Yasamdaki islerimi bitirmek i¢in yeterli zamanim olacak mi?” gibi sorularla
ylizlesmektedir. Bu sorunlar kisinin islevselligini, iyilik halini, sorunlarla bas etmesini
etkileyerek kisir dongii seklinde yine pek ¢ok biyopsikososyal probleme yol agmaktadir Bu
baglamda diisiindiigiimiizde kanserin taniy1 alan bireyin fiziksel, sosyal, duygusal, psikolojik
iyilik halini bir biitiin olarak etkiledigini sOyleyebiliriz. Kronik hastaliklar arasinda kabul
edilen kanser, sik goriilmesi, yiiksek oranda oliimlere yol agmasi, ¢evresel kanser yapici
etkilerin artmasi gibi nedenlerle cagimizin 6nemli saglik sorunlarindan birisi olarak
goriilmektedir. Kanserin hasta ve ailesinde neden oldugu fiziksel, ruhsal ve sosyal
degisiklikler, kanserli bireylerin uzun yasamasindan ziyade bir biitiin olarak iyilik hallerinin
korunmasiyla kaliteli yasamalar1 gerektigi gercegini de giindeme getirmistir. Diinya’da ve
iilkemizde kanserin yiiksek oranda goriildiigliinii goz Oniine aldigimizda, bu bireylerin iyilik
hallerinin belirlenmesi ve bu siiregte neler yasadiklariin belirlenmesinin olduk¢a Onemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak bu derlemenin yazilmasi planlanmistir.

Anahtar kelimeler: Kanser hastasi, tedavi yan etkileri, biitiinciil iyilik halleri
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B.178

Oz-Belirleme Kuramina Gére ihtiyac Doyumunun Olumlu Yénelimler Uzerindeki Etkisi

Ozkan Cikrikci, Basaran Gengdogan
OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, 6z-belirleme kurami dogrultusunda ihtiyag doyumunun olumlu
yonelimler tizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirmanin kuramsal temelleri dogrultusunda
aidiyet algis1 ile yasam amaglar1 belirlemenin ihtiyag doyumu {iizerinde etkili olabilecegi
varsayllmistir. Gelistirilen hipotez modele gore, aidiyet algisi ile yasam amagclar1 belirleme
ihtiyag doyumunu; ihtiya¢ doyumu da olumlu yonelimleri dogrudan etkilemektedir.
Yéntem: Thtiyag doyumunun olumlu yonelimler iizerindeki etkisi degerlendirilirken nedensel
desenden yararlanilmistir. Nedensel desen, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenerek
birbirleri arasinda var olan ya da tespit edilen neden-sonug iliskilerinin belirlenmesine olanak
saglamaktadir (McMillan ve Schumacher, 2006). Bu ¢alismanin arastirma grubunu, beliren
yetiskinlik doneminde yer alan 821 {iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirma grubu
yaslar1 17 ile 29 arasinda degisen ve yas ortalamasi 20.63 olan (Ss:1.55) 236 kadin (%28.7) ve
585 erkek (%71.3) 6grenciden olusmaktadir. Bu arastirmada Ihtiyag Doyumu Olgegi, Yasam
Amaglar1 Belirleme Olgegi, Genel Aidiyet Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Benlik Saygisi
Olgegi, Yasam Yonelim Testi (Iyimserlik) ve Kisisel Bilgi Formu olmak {izere sekiz farkli
6lgme aract kullamlmistir. Ileri siiriilen hipotez model, gizil degiskenlere dayali yol analizi

teknigiyle test edilmistir.

Bulgular: ik olarak yapisal modelin uyum indeksleri incelenmis ve modelin elde edilen
verilerle iyi diizeyde uyum gosterdigi belirlenmistir (x2= 296.80, sd= 40, x2/sd(40)= 7.42,
RMSEA= .08 (LO= .07, HI= .09), SRMR= .05, CFI= .93, GFI= .94, TLI= .90). Gizil
degiskenlerle gergeklestirilen yol analizi sonucunda toplam, dogrudan ve dolayli etkiler
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, aidiyet algis1 (8= .91, p< .001) ve yasam amagclar1
belirleme (3= .12, p< .05) ihtiya¢c doyumunu dogrudan pozitif yonde etkilemektedir. Bununla
birlikte, aidiyet algis1 ve yasam amaclari1 belirleme ihtiya¢ doyumundaki degisimin %93’ {inii

aciklamaktadir (R2=.93).
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Analiz siirecinde, olumlu yonelimler iizerindeki dogrudan etkisi incelenen bir diger gizil
degisken ihtiyac doyumudur. Ihtiyagc doyumunun olumlu yénelimler iizerinde dogrudan
pozitif yonde bir etkisi oldugu saptanmistir (B= .83, p< .001). Ayrica, aidiyet algisinin ve
yagam amaglar1 belirlemenin olumlu yonelimler tizerindeki dolayl etkileri sirastyla d=.76 ve
d= .10 olarak belirlenmistir. Olumlu yonelimler {izerinde dolayli etkileri bulunan aidiyet algist
ve yasam amaglari belirleme ile birlikte olumlu yonelimler tizerinde dogrudan etkisi bulunan
ihtiyag doyumu olumlu yoénelimlerdeki degisimin %69 unu agiklamaktadir (R2= .69).
Tartisma: Arastirmada elde edilen bulgulara gore, aidiyet algisi ile yasam amaglar1 belirleme
ihtiyag doyumunu etkilemektedir. Bu bulgu bireylerin sahip olduklari aidiyet algisinin ve
yasam amagclar1 belirleyebilme potansiyelinin psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasinda énemli
degiskenler oldugunu gostermektedir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore ihtiyag
doyumunun olumlu yonelimler iizerindeki pozitif etkisi anlamli bulunmustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin olumlu yonelimlerin
gelismesine olanak sagladigi ifade edilebilir. Iyi olus kavraminin biligsel boyutunun
kavramsallastirilmast amaciyla gelistirilen olumlu yonelimlerin psikolojik ihtiyaglarin

kargilanmasina paralel olarak gelisme gosterdigi sonucu ¢ikarilabilir.
Kaynakc¢a

McMillan, J. H., & Schumacher, S. (2006). Research in education: Evidence-based inquiry
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B.179

Sport Achievement Goals of Primary School Teacher Training Students in Relation to

Their Level of Sport Courage

Erkut Konter

SUMMARY

Purpose: Courage is one of the important topics of the positive psychology. The exact nature
of the relationship between achievement goals, sport courage and a number of individual,
social and performance variables are still unclear. Therefore, purpose of this study was to
research sport achievement goals of primary school teacher training students in relation to
their level of sport courage.

Method: Data were collected from 407 primary school teacher training students aged 18 to 33
(M=20.74 £ 1.70 yrs.). Students were administered the Sport Courage Scale-31 (SCS-31) and
Turkish adapted version of the 2X2 Achievement Goals Questionnaire for Sport, and the
personal information form for selected individual variables. The both scales have relatively
good psychometrics. SCS-31 was built measuring five factors of courage consisting of
Mastery-MT, Determination-DT, Assertiveness-AT, Venturesome-VS, and Self-Sacrificial
Behavior-SB. 2X2 Achievement Goals Questionnaire for Sport has 4 factors including
Mastery-Approach,  Mastery-Avoidance, Performance-Approach and  Performance-
Avoidance. Collected data was analyzed by Normality Tests, Multivariate Anova analysis
considering low and high levels of sport courage factors and gender, One-Way Anova,
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U and t-tests.

Results: Data revealed a number of significant differences (p<.05): 1) Males have
significantly high points of MT, DT, AT, VS, SB and Total Courage than females. 2) Females
have significantly high points of Mastery-Avoidance than males. 3) Males and females with
high points of MT, DT, VS and Total Courage have significantly high points of Mastery-
Approach than males and females with low points. 4) Males and females with high points of

MT, DT and AT have significantly low points of Mastery-Avoidance than males and females
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with low points. 7) Males and females with high points of MT have significantly low points
of Performance-Avoidance than males and females with low points. 13) Males and females
with high points of DT and AT have significantly high points of Performance-Approach than
males and females with low points. 15) Females with high points of AT have significantly
high points of Mastery-Approach than males with high points, males and females with low
points. 16) Males with high points of AT and VS have significantly high points of Mastery-
Approach than males with low points. 21) Females with high points of VS have significantly
high points of Performance-Approach than males and females with low points. 22) Males
with high points of VS have significantly high points of Performance-Approach than females
with low points. 24) Males with high points of SB have significantly high points of Mastery-
Avoidance than females with high points, male and females with low points. In addition,
analysis related sport participation and sport courage, and 2X2 Achievement Goals for Sport
indicated a number of significant results. Conlusions: In general, results supports the previous
limited research in sport courage. Initial results of the 2X2 Achievement Goals for Sport and
level of Sport Courage of primary teacher training students including various sport variables

seem to be promising for future research.

Keywords: Sport Courage, Achievement Goals, Performance, Mastery
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B.180

Integrating Positive Psychology and Music Therapy in Treating Adolescents with
Anxiety

Sylvia Lai Yuk Ching Kwok
SUMMARY

Background: Positive psychology, with its emphasis on building up a person’s cognitive,
emotional, and social strengths, provides a sound theoretical basis in programs for anxious
adolescents. In positive psychology, hope, emotional competence, and social problem solving
are three key constructs that embrace the cognitive, emotional and social aspects of an
individual. In addition, music therapy enables adolescents to explore and understand their
emotions, cognition, and behavior in a musical environment where their hope, emotional
competence, and problem-solving abilities can be developed and enhanced. Hence, elements
of music therapy will be integrated with positive psychology in designing an intensive group-

based program for adolescents with anxiety.

Aim(s): (1) To integrate positive psychology and elements of music therapy in designing a

protocol for treating adolescents with anxiety.

(2) To examine the effectiveness of the designed protocol in increasing the sense of hope,
enhancing emotional competence and promoting problem solving abilities, and decreasing

anxiety of the adolescents.

Methods: A randomized wait-list controlled trial was conducted. A total of 63 students from
six different secondary schools studying Grade 8 to 9 in Hong Kong was randomly assigned
to join the programme, while another 51 students act as wait-list control group. They had
anxiety score 9 or above in the Anxiety Sub-scale of the Hospital Anxiety and Depression
Scale. Pre-test and post-test data was collected to examine the adolescents’ change after
participating in a 10-session programme. The programme was run by two part-time social
workers with basic training in positive psychology and music therapy. Measures include
Hospital Anxiety and Depression Scale, Dispositional Hope Scale, Social Problem Solving

Inventory, Emotional Intelligence Scale.
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Results: The interaction effect of Time x Group on anxiety, emotional competence, hope, and
social problem solving was examined using mixed ANOVA, with gender, grade and religious
belief controlled. Students in the experimental group had significant decrease in anxiety,
increase in emotional competence and hope, after controlling for the change in the control
group, while no significant interaction effect was found in social problem solving.
Conclusion: Integrating positive psychology and elements of music therapy is effective in
enhancing hope and emotional competence, and decreasing anxiety in adolescents. Hence,
further promotion of similar programme in schools is necessary to alleviate adolescent
anxiety.

Keywords: Adolescent anxiety, music therapy, hope, emotional competence, social problem

solving
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B.181

Perceived Appearance and Self-Esteem as Predictors of Regular Exercise

Participants’ Dispositional Flow

Gaye Erkmen
SUMMARY

Obijectives: Flow is a central concept within positive psychology also known as a subjective
experience receiving an increasing amount of attention in sport and exercise psychology
studies. The purpose of the present study was to investigate whether the dispositional flow
state of regular exercise participants were predicted by perceived appearance and self-esteem.
Method: The study sample comprised of 142 men (Mage = 24.25, SD = 6.50) and 153 women
(Mage = 27.33, SD = 8.23) exercise participants exercising regularly more than six months at
different sport centers. The participants have engaged in different sport and exercise types,
such as fitness, plates, body building, swimming, team sports, walking, running, and yoga.
Participants have been exercising approximately four times in a week. Psychological
questionnaires were used to measure the perceived appearance (Physical Self-Description
Questionnaire), self-esteem (Rosenberg Self-Esteem Scale) and dispositional flow
(Dispositional Flow Scale-2) of exercise participants. To examine the role of perceived
appearance and self-esteem in the prediction of dispositional flow of regular exercise
participants, a hierarchical regression analysis was conducted. Dispositional flow state was set
as a dependent variable. Perceived appearance was entered in the first step, and self-esteem
was entered in the second step of the hierarchical regression. Analyes performed using IBM
SPSS Statistics 20.0.

Results: As seen in Table 3, 16 % of the variance in dispositional flow score was explained by
this model. The first step and second step of the model contributed independently to the
prediction of flow experience. At Step 1 of the regression analysis, perceived appearance 23
% of the variance in dispositional flow, F (1, 294) = 79.57, p < .01. The perceived appearance
(B = .48) were considered as a contributor for explaining the variance of participants’
dispositional flow. At Step 2 of the regression analysis, self-esteem explained 20 % of the

variance in dispositional flow F (2, 293) = 101.06, p < .01. The physical self-concept
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explained (B = .48) as a contributor for dispositional flow. Results indicated that perceived
appearance and self-esteem predicted total 43 % variance of exercise participants’

dispositional flow in the current study.

Discussion: Findings of the study supported the assertion that perceived appearance and self-
esteem were related with dispositional flow. As challenges and skills are high and in balance,
self-esteem has also been shown to be high (Csikszentmihalyi, 1988), it has been stated that
flow experience and self-esteem are related. If individuals believe their skills and competence,
they may have more chance of getting into flow state (Jackson et al., 1998). Further, if
exercise participants perceive their appearance positively, they may enjoy their exercise, then,
enjoyment derive from the exercise may contribute to maintenance of exercise behavior.
Positive appearance perception and high levels of self-esteem is important for exercise
participants to experience the state of flow.
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B.182

Sport Courage and Prefectionism of Adolescents in Relation to Their Selected

individual and Performance Variables

Erkut Konter
SUMMARY

Purpose: The exact nature of the relationship between sport courage, perfectionism and a
number of variables are still unknown. Therefore, purpose of this study was to research sport
courage and perfectionism of adolescents in relation to their selected individual and
performance variables. Method: Data were collected from 345 adolescents aged 13 to 16
(M=14.01 £ 1.15 yrs.). Adolescents were administered the Sport Courage Scale-31 (SCS-31),
Children and Adolescent Perfectionism Scale including personal information form. The scale
have a relatively good psychometrics. SCS-31 was built measuring five factors of courage
consisting of Mastery-MT, Determination-DT, Assertiveness-AT, Venturesome-VS, and Self-
Sacrificial Behavior-SB. Children and Adolescent Perfectionism Scale has two factors
consisting of Self-Oriented Perfectionism-SOP and socially prescribed perfectionism-SPP.
Collected data was analyzed by Normality Tests, One-Way Anova, Multivariate Anova,
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U and t-tests.

Results: Data revealed a number of significant differences (p<.05): 1) Males have
significantly high points of (SPP) than females. 2) Males have significantly high points of AT,
VS and Total Courage than females. 3) There is negative significant correlations between age
and SOP, and SPP. 4) 13 years olds have significantly high points of SPP than 15 and 16
years olds. 5) 13 years olds have high points of Self-Oriented Perfectionism (SOP) than 15
and 16 years olds. 6) Exercise participants 3 times a week have significantly high points of
SOP and SPP than non-exercise participants. 7) Exercise participants 3 times a week have
significantly high points of MT, DT, VS, SB and Total Courage than non-exercise
participants. 8) School sport team participants have significantly high points of SOP and SPP
than non-school team participants. 9) School sport team participants have significantly high
points of MT, DT, VS, SB and Total Courage than non-school sport team participants.

10)Adolescents often participate adventures activities have significantly high points of MT,
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DT, AT, VS, SB and Total Courage than adolescents none, rare and sometimes participate
adventures activities. 11) Adolescents attributing their previous success to hard work have
significantly high points of SPP than adolescents attributing their previous success to chance,
ability and easy task. 12) Adolescents attributing their previous success to hard work and
ability have significantly high points of AT, VS, SB and Total Courage than adolescents
attributing their previous success to chance. 13) Adolescents attributing their previous failure
to not enough work have significantly high points of DT than adolescents attributing their
previous success to chance and ability. 14) Adolescents with good luck beliefs have
significantly high points of SPP, SOP, MT, DT, AT, VS, SB and Total Courage than
adolescents with no good luck beliefs. In addition, analysis indicated a number of positive
significant correlations between sport courage factors (MT, DT, AT, VS, SB, Total Courage)
and SPP, and SOP.

Conclusion: Initial results of the courage and perfectionism of adolescents according to their
selected individual variables seem to be promising for future research. Obviously, more

research is needed to have more conclusive results.

Keywords: Sport Courage, Perfectionism, Gender, Age, Success, Failure
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POSTER BILDIiRI

Cocuklarda Iyimserlik ve Kétiimserligin Fiziksel ve Duygusal Yasam Kalitesini

Yordayicihgi

Yasemin Akalin, Semra Aydin, Ali Kemal Derya

OZET

Bu arastirmada c¢ocuklarda iyimserlik ve kotiimserligin, yasam kalitesi ile iliskisinin
arastirilmasi amaclanmistir. Elde edilen sonuglar iyimserligin duygusal ve fiziksel yasam
kalitesi ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Kétiimserligin ise duygusal ve
fiziksel yasam kalitesi ile negatif yonde iligkili olduguna yonelik sonuglar elde edilmistir.
Elde edilen bu bu bulgulara gore ¢ocuklarda iyimserlik diizeyi arttikga duygusal ve fiziksel
yasam kalitesinin artttig1; kotimserlik diizeyi diistiikge ise fiziksel ve duygusal yasam
kalitesinin arttig1 sdylenebilir. Cocuklarin iyimserlik diizeylerini artirmaya ve kdotiimserlik
diizeyini azaltmaya yonelik programlarin onlarin yasam kalitelerine olumlu katkilar

saglayacagi sdylenebilir.
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Stress-Relieving Humor and Satisfaction with Life: The Mediating Role of Job

Satisfaction

Nurdan Ozarall

SUMMARY
Aim of the study: Little research has been conducted on workplace fun and humor in Turkey.
In the present study, we aimed to find out the relationships among employees’ perceptions of
stress-relieving humor at work, overall job satisfaction, and their satisfaction with life.
Introduction: Humor in the workplace serves different functions such as: it serves as a social
lubricant to help develop and sustain harmonious relationships (Terrion&Ashforth, 2002),
relieves stress and tension (Smith et al, 2000), and serves as a channel for expressing
aggressive feelings and negative emotions such as fears and anxiety (Holmes, 2000). Stress-
relieving humor elevates affective and motivational states and creates positive mood, thus
raising employee morale, enhancing creativity and helping to cope with distressing and
threatening events. Job satisfaction refers to ‘‘the positive emotional state resulting from
the appraisal of one’s job or job experiences’ (Spector, 1985). We assumed that
employees’ perception of stress-relieving humor at workplace would be related with their job

satisfaction. Thus, we hypothesized that:

H1: Employees’ perception Stress-relieving Humor will be positively related with their Job
satisfaction.

We also assumed that employees’ job satisfaction will have a spillover effect on the overall
life satisfaction perceptions. Life satisfaction refers to an individual’s cognitive assessment of
satisfaction with their life circumstances (Erdogan, et al., 2012). Thus, we hypothesized that:
H2: Job satisfaction will mediate the relationship between Employees’ perception of Stress-

relieving humor and Life Satisfaction.
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Method: Data were gathered from 155 employees working in the hospitality sector. Stress-
Relieving Humor was measured with an 8-item scale developed by Lang&Lee (2010).
Example item: “When we meet each other, we always tell stories to lighten up the day”.
Overall Job satisfaction was measured with a 3-item scale developed by Cammann et
al.,(1983). Example item: “All in all, I am satisfied with my job”. Satisfaction With Life was
measured with a 5-item scale developed by Diener et al., (1985). Example item: “In most
ways my life is close to ideal”. Respondents indicated the extent of agreement or
disagreement with the questions on a five-point scale ranging from (1) strongly disagree to (5)

strongly agree.

Results: Stress-relieving humor showed positive correlations with job satisfaction and
Satisfaction with Life (r=.62 and r=.39, p=.001, respectively). Job satisfaction was also
positively correlated with Satisfaction with Life (r=.59 r=.001). The three-step mediation
analysis revealed that when Job satisfaction was included in the model, the impact of Stress-
relieving humor drops to insignificance, suggesting a full mediation. It seems that humor at
work influences the satisfaction employees get from their jobs which, in turn, influences their

overall satisfaction with life.

Discussion and Implications: Results revealed that positive feelings experienced at work tend
to generalize or spread from whatever caused them to other social contexts. Happy employees
at work are likely to lead happy lives. The relationship between work and life satisfaction is
reciprocal. Considering that work is an important component of life, improvements in work
life will carry strong weight in improving life overall. By creating a happy work atmosphere
where employees are provided with the opportunities to tell humorous stories and jokes in the

workplace, employees’ job satisfaction level can be raised.

Keywords: Humor, Job-Life Satisfaction
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Universite Ogrencilerinde Mevsimsellik ve Duygudurum Bozukluklar1 Arasindaki

Iliskide Yasam Doyumunun Araci Rolii

Elvan Kiremitci, Hamit Coskun
OZET

Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin mevsimsellik, yasam doyumu, depresyon ve
anksiyete puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip goOstermedigi, mevsimsellik ve
duygudurum bozukluklar1 arasindaki iligki ve bu iliskide yasam doyumunun araci roliiniin

incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmanin evreninde Abant izzet Baysal Universitesi Psikoloji, Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik ve Zihinsel Engelliler Ogretmenligi béliimlerinde dgrenimlerine devam eden
lisans 6grencileri yer almaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 168 kiz ve 59 erkek, toplam 227
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada iiniversite dgrencilerinin mevsimsellik diizeyini 6lgek
amaciyla

Rosenthal ve arkadaglar1 (1987) tarafindan gelistirilen ve Noyan ve arkadaslari (2000)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu (Seasonal
Pattern Questionary — SPAQ), yasam doyumu diizeylerini 6l¢ek amaciyla Durak, Durak ve
Gengdz (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan Yasam Doyumu Olgegi ve
katilimcilarin depresyon ile anksiyete diizeylerini 6l¢ek amaciyla Derogatis (1992) tarafindan
gelistirilen ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Kisa Semptom

Envanteri uygulanmistir.

Verilerin analizinde, t test, tek yonlii varyans analizi, regresyon analizi ve aracilik analizi
kullanilmistir. Varyans analizinde F degerlerinin anlamli bulundugu kosullarda bu farkin
hangi gruptan kaynaklandigint bulmak amaciyla Tukey HSD testi uygulanmustir.
Mevsimsellik, yasam doyumu ve duygudurum bozukluklar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir.Mevsimsellik ve depresyon ile mevsimsellik ve
anksiyete arasindaki iliskiye yasam doyumu dahil edilerek aracilik analizi yapilmistir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde .05 diizeyinde anlamlilik

diizeyi esas alinmustir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ise su sekilde Ozetlenmektedir: Universite
ogrencilerinin mevsimsellik, yasam doyumu, depresyon ve anksiyete puanlari arasinda .05
diizeyinde anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. Ayrica, mevsimsellik ve depresyon ile
mevsimsellik ve anksiyete arasindaki iligkide yasam doyumunun araci rolii oldugu
gorilmiistir.

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, mevsimsel degisimler kisilerde birtakim
psikolojik semptomlar ortaya c¢ikarmaktadir ve her insan iizerinde ayni oranda olumsuz
etkiye neden olmamaktadir. Genel olarak yapilan g¢aligmalarda, mevsimsel degisimlerin
kisilerde depresif semptomlar ve anksiyete semptomlart goriilme olasiligini arttirdigi
bilinmektedir. Buna ek olarak, yasamlarindan memnun olmayan kisilerin ise, mevsimsel
degisimlerden = daha  ¢ok  etkilendikleri,  bulgular = sonucunda  kanitlanmistir.
Arastirmacilara gelecek calismalarda degiskenler arasindaki iliskiyi ve yasam doyumunun bu
iliskideki ~ aract  rolinii daha  ayrintili  olarak  incelemeleri  Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mevsimsellik, yasam doyumu, depresyon, anksiyete
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Yetiskinlerde Al¢akgoniilliiliik Dindarhk Ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi

Muhammet Enes Vural, Ali Ayten

OZET
Alcakgoniilliiliik, -gerek genel psikolojide gerekse psikoloji biliminin alt dallarinda- artan
pozitif psikoloji ¢alismalariyla birlikte {izerinde durulan ve yapilan erdemler tasnifinde bir
erdem ve pozitif bir karakter giicii olarak nitelendirilen bir kavramdir. Insanin kendisini
oldugu gibi kabul etmesini ve toplumla saglikli bir iletisim kurmasini saglayan psikolojik iyi
olma hali; bireyin hayati anlamlandirma siirecinde etkin rol oynayan ve "yasanan din" olarak
ifade edilen dindarlik ve algakgoniilliiliik, bu ¢alismanin ana konusunu olusturmaktadir.
Yetigkin bireylerde algakgoniilliiliik, dindarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleyen bu arastirma 2015 yilinda Istanbul 6rnekleminde yaslar1 18-65 arasinda degisen 315
yetiskin birey tizerinde gergeklestirilmistir. 146 erkek (%46,3) ve 169 kadindan (%53,7)
olusan &rnekleme oncelikle kisisel bilgi formu, Algakgoniilliiliik Olgegi, Dindarlik Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin yer aldigi bir anket formu uygulanmis, daha sonra ise
SPSS.20 istatistik programi ile elde edilen verilerin analizi yapilmigtir. Oncelikle
katilimcilarin algakgoniilliiliik ortalamasi (M=3,25), psikolojik iyi olus ortalamasi (M=2,25)
ve dindarlik ortalamasi (M=4,51) hesaplanmigtir. Ardindan yapilan test ve analizler
sonucunda genel dindarlik ve dindarligin tiim boyutlar1 ile algakgoniilliiliik arasinda anlaml
ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<,01). Ayrica Psikolojik Iyi Olus ile
yas, gelir durumu ve egitim diizeyi degiskenleri arasinda; Dindarlik ile de cinsiyet, medeni
durum ve gelir durumu arasinda anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulagilmistir (p<,05).

Anahtar Kelimeler: Alcakgoniilliiliik, Dindarlik, Psikolojik Iyi Olus, Pozitif Psikoloji
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Predictors of well-being and quality of life among Syrian refugees in Turkey

Elif Celebi, Feyza Nur Ak, Kareem Al-Orphali, Rukiye Aydin

SUMMARY
The health and well-being benefits of social identification and group membership are widely
acknowledged. Social identity approach can help us understand how groups and identities
promote health and well-being in times of conflict, trauma and change with “at risk”
populations. This calls for further research examining the role of social identity processes in
predicting well-being and other mechanisms that explain these relationships among specific

populations experiencing severe life changes.

Turkey has declared an open door policy for refugees fleeing Syria and extended them a
“temporary protection” since April 2011 and currently there are 1,800,000 Syrian refugees in
Turkey, with 87% of these living outside the camps (Kiris¢i, 2014; United Nations Refugee
Agency, 2015). (The term “refugee” used in our research does not necessarily correspond to
the legal definition in Turkey but rather applies to Syrians who fled to Turkey due to the
ongoing war). The ever growing number of refugees living outside camps makes the
organization of assistance programs more difficult and refugees struggle to survive under
many difficult conditions, experiencing urgent educational, vocational, health related, other
problems (Mazlumder, 2013). Furthermore, refugees commonly have special risk factors for
mental health problems including trauma, migration, lack of psychosocial services (Turkish
Medical Association, 2014). Furthermore, Syrian refugees are likely to stay in Turkey for a
long time due to the sustained violence and conflict (Kirisci, 2014). However, public surveys
indicate anti-Syrian attitudes are common among public: 86% of the Turkish people want the
government to stop the intake of refugees, 30% supports the view that refugees should be sent
back. (The Center for Economic and Foreign Policy Studies, 2014; Hacettepe University
Migration and Politics Research Center, 2014). Other studies have presented examples of

discriminatory discourses and attitudes on the newspapers and the media at large (Unal,
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2014).

Our study investigated the role of social identity factors in predicting well-being outcomes
among Syrian refugees, living outside refugee camps in Istanbul and Gaziantep. Specifically,
we investigated a set of social psychological variables including perception of daily
experiences of discrimination, perception of stability of Turkish-Syrian relationships,
perception of acceptance by the Turks, maintenance of group memberships after immigration

and social support in predicting outcomes of well-being.

361 Syrian refugees (56% male, 42% female, 2% “missing”) living in Istanbul and Gaziantep
participated in the study. Multiple regression analyses were conducted to investigate research
questions. We performed three hierarchical multiple regressions. In each analysis, we entered
control variables (education, marital status) and Step 1, while group variables were entered at
step 2. Each regression used a different outcome (life satisfaction, domains of quality of life).

Results were discussed in the literature of positive psychology.

Keywords: Syrian refugees, social identity, immigration, perception of discrimination, social

acceptance, quality of life, life satisfaction
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