
 

 

Webinar: 

 

Not: Nermin Tarhan Konferans Salonu’nda gerçekleştirilecek olan tüm etkinliklere Webinar linkini 

tıklayarak ulaşabilirsiniz.

 

Saat Salon 

 

 

09.00-09.30 
 

 

Merkez A 

Blok  

Lobi 

 

 

Kayıt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.30-10.00 

 
 
 
 
 
 
 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

Saygı Duruşu, İstiklal Marşı 

 

Açılış Konuşmaları 

 

Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN 

 
Kongre Genel Sekreteri 

 

Prof. Dr. Deniz Ülke KAYNAK  

 
Üsküdar Üniversitesi İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Dekanı  

 

Prof. Dr. Nazife GÜNGÖR  
 

Üsküdar Üniversitesi Rektörü 

 

Prof. Dr. Nevzat TARHAN 

 

Üsküdar Üniversitesi Kurucu Rektörü ve Yönetim Üst Kurulu Başkanı,  

 
Kongre Başkanı 

 

Konferans: “İkinci Dalga Pozitif Psikoloji” 
 

“Second Wave Positive Psychology” 

 

 

 

 

 

10.10-10.30 

 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

Açılış Konseri 

 

Sanatçı Öğr. Gör. Marius Mustafa ARABACI  

 

Piyanist Mehrshad HASHEMİ 



 

 
 

 

 

10.30-11.30 

 

 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

Açılış Konferansı: Doç. Dr. Thomas FIELD (Kongre Onur Konuğu)- 

Assoc. Prof. Thomas FIELD (Guest of Honor)- (Çevrimiçi) (Online) 

 

Oregon State University, USA 

“Sinirbilime Dayalı Bilişsel Davranış Terapisi (nCBT) Hakkında Kısa 

Başlangıç” 

“Brief Introduction to Neuroscience-Informed Cognitive-Behavior 

Therapy (nCBT)” 

 

 

11.30-11.45 

 

Fuaye Alanı 

 

Kahve Arası 

 
 
 
 

 

11.45-13.00 

 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

   [ 4. Kat ] 

 

Konferans-Kitap Lansmanı: Dr. Klinik Psikolog Fredrike 

BANNINK-Clinical Psychologist Dr. Fredrike BANNINK 

 

Amsterdam, HOLLAND 
 

“Pozitif BDT: İyi Oluşu Artırmanın Bir Sonraki Sınırı” 

 

“Positive CBT: The Next Frontier to Foster Wellbeing” 

 
 
 
 

 

11.45-13.00 

 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

    [ 4. Kat ] 

Kitap Lansmanı: Dr. Klinik Psikolog Fredrike BANNINK-Clinical 

Psychologist Dr. Fredrike BANNINK 

 
“İmza Töreni”  

“Signing Ceremony” 
 

POZİTİF BDT POZİTİF BİLİŞSEL – DAVRANIŞÇI TERAPİ İÇİN 

BİREYSEL VE GRUP TEDAVİ PROTOKOLLERİ 
 

 

13.00-14.00 

  

Öğle Arası 

 
 

 
 
 

14.00-14.45 

 

 
 

Fi-jital 

 

Nermin  

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

 

Konferans: Prof. Dr. Tuğba SARI-Prof. Tuğba SARI 

Akdeniz Üniversitesi, TÜRKİYE 

“Pozitif Psikoterapi ile Kendine Yardım Uygulamaları: Zorlukları 

Güçlenme Fırsatına Dönüştürmek” 

“Self-Help Practices with Positive Psychotherapy: Transforming 

Challenges into Strengthening Opportunities” 

 
 
 

14.45-15.30 

Fi-jital 

 

Nermin  

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

Konferans: Doç. Dr. Asil ÖZDOĞRU- Assoc. Prof. Asil ÖZDOĞRU 

Marmara Üniversitesi, TÜRKİYE 

“Gülümseyen Yüz İfadesinin Duygulanımsal Etkileri” 

“The Emotional Effects of Smiling Facial Expression”  



 

15.30-15.45 

 

Fuaye Alanı 

 

Kahve Arası 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

A-108 Nolu 

Salon-1.Kat 

 
 

BİLDİRİ OTURUMLARI 
 

(Yüz Yüze +Çevrimiçi) 
 

 

 

POSITIVE PSYCHOLOGY 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ebru MORGÜL  

 

B1-The Impact of Work-Family Conflict on Police Personnel 

Deviant Behaviors: The Role of Resilience and Self-Control- Justice 

MENSAH 

 

B12-Mediatory Roles of Anxiety Sensitivity and Psychological 

Resilience in the Relationship Between Perceived Parental Attitudes 

and Trait Anxiety Levels Among University-Özge DEMİRSU, 

Feryal ÇAM ÇELİKEL 

 

B19-Maternal and Paternal Warmth as Protective Factors for 

Relative Victimization- Hacer BELEN 

 

B26-Optimistically-Biased Probability Estimates Longitudinally 

Predict Positive Mood- Robert BOOTH 

 

B46-Brainwashing on the Internet and Social Media Platforms 

Against Children and Adolescents-Ebrar Kevser KATIRCI, Sefa 

BULUT 

 

B78-Digital Literacy and Fear of Missing Out as Predictors of 

Digital Wellbeing mong University Students: Moderating Role of 

Self-Regulation-Sadia MALİK, Ali RAZA 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yüz Yüze 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

A-203 Nolu 

Salon-2.Kat 

 

 

 

NÖROBİLİM TEMELLİ POZİTİF PSİKOLOJİ 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN-  

Eş Oturum Başkanı: Öğr. Üyesi Merve AYDIN KARABAŞ 

 

B25-Çocuk ve Ergenlerde Psikolojik Sağlamlık, Pozitif 

Nöroplastisite ve İyi Oluş Üzerine Etkileri: Bir Sistematik Derleme 

Çalışması- Gaye Didem ÇABUKOĞLU, Merve AYDIN 

KARABAŞ 

 

B28-Nöroliderlik Yaklaşımının Kurumsal İyi Oluş Üzerindeki 

Etkisi-Hande KOŞALAY 

 

B29-Eğitimsel Nörobilim Uygulamalarının Eğitimde İyi Oluş 

Üzerine Etkisi: Disiplinlerarası Bir Derleme-Hande Gül ÇELİK 

 

B31-Alzheimer Hastalığında P300 Bileşeni: Güncel Bulgular 

Işığında Erken Tanı Potansiyeli-Merve AYDIN KARABAŞ, Gaye 

Didem ÇABUKOĞLU 

 

B33-Davranışsal ve Madde Temelli Bağımlılıkta Bilişsel ve 

Psikopatolojik Profillerin Karşılaştırılması- Merve TÜRKKOL, 

Zeynep Betül ALP, Cemal Onur NOYAN 

 

B47-Empati ve Duygusal İşleme: Kültürel Perspektiflerden Beyin 

Haritalama Çalışmalarına Bir Derleme- Hatice Nisa 

GÖGEBAKAN 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yüz Yüze 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

 

A-204 Nolu 

Salon-2.Kat 

PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Sırrı AKBABA 

 

B8-Ergenlerde İyi Oluş, Yaşam Doyumu ve Akran İlişkileri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi-Filiz YAĞCI, Esin SEZGİN, 

Melike AYDOĞAN GÜL, Tuba DALTABAN, Büşra Nur 

MUSULOĞLU 

 

B27-Psikolojik İyi Oluş, Yaşam Doyumu ve Dindarlık Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi-Hatice Hüsna Nur ERGEZEN, Fatma 

TURAN  

 

B37-Ontolojik İyi Oluşun Yordayıcısı Olarak Olumlu Çocukluk 

Yaşantıları-Nehir AÇIKGÖZ, Ali BAĞCI, Orkide BAKALIM 

 

B53-Kuşak, Psikolojik İyi Oluş Etkileşimi ve Demografik 

Farklılıklara Bakış: Türkiye’den Bir Araştırma- Gaye GÖRMEK, 

Mune AKTAY 

 

B73-Lise ve Üniversite Öğrencilerinin Psikolojik İyi Oluş 

Düzeylerinin Bazı Sosyo-demografik Değişkenlere Göre 

İncelenmesi ve Karşılaştırılması-Emine Zehra BİLGE, Mustafa 

Naci KULA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

 

A-227 Nolu 

Salon-2.Kat 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve KİŞİLER ARASI 

İLİŞKİLER 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Sefa BULUT 

 

B7-Üniversite Öğrencilerinin Romantik İlişkilerinde Duygusal 

Zekânın Akılcı Olmayan İnançlar Üzerindeki Dolaylı Etkisi: 

Psikolojik Dayanıklılığın Aracı Rolü- Bikem Zeynep YAZICI, 

Feyza TOPÇU 

 

B42-Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Minnettarlık Dışavurum 

Düzeyleri ile Algılanan Romantik İlişki Kalitelerinin İncelenmesi-

Birsen GÖKÇEN, Mehmet Ali ÇAKIR 

 

B49-Tek Cinsiyetli İmam Hatip Liselerinden Mezun Üniversite 

Öğrencilerinin Yakın İlişki Nitelikleri- Betül ÇINAR, Zeynep Sude 

BOĞA, Üzeyir OK 

 

B56-Logoterapiden Pozitif Psikoterapiye: Psikolojik İyi Oluşa 

Giden Yol-Aslı KARTOL, Rumeysa ÖZEL, Sefa BULUT 

 

B60-Kadınların İlı̇şkı̇ Doyumu ile Karı̇yer Motı̇vasyonu Arasındakı̇ 

İlı̇şkı̇de Toplumsal Cı̇nsı̇yet Algısının Aracı Rolü-Gözdenur 

YILDIRIM, Yıldız ÖZTAN ULUSOY 

 

B61-Kırılmadan Esnemek: Bilişsel Esnekliğin Ruh Sağlığına 

Yansımaları-Rumeysa ÖZEL, Nida TEKMAN, Aslı KARTOL 

 

 

  
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

A-227/A 

Nolu Salon-

2.Kat 

POZİTİF PSİKOLOJİ KAVRAMLARI 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Tuğba SARI 

 

B10-Tutuk Evlerinde Pozitif Psikoloji Uygulamalarının Empati, 

Merhamet ve Öz Duyarlılık Düzeyindeki Etkileri- Görkem 

ALTINTAŞ, Sultan TARLACI 

 

B13-Doğum Sonrası Dönemde Sosyal Destek İhtiyaçları ve 

Deneyimleri: Nitel Bir Araştırma- Gelengül UĞURLU, Miyase 

Büşra BAKIRCI, Sevginar VATAN 

 

B15-Pandemi Döneminde Öz-Şefkat Üniversite Öğrencilerinde 

Psikolojik Sıkıntıyı Azaltan ve Sağlamlığı Artıran Bir Faktör mü?- 

Musa YILDIRIM, Tuğba SARI 

 

B16-Üniversite Öğrencilerinde Sigara Bağımlılığına Nitel Bir 

Bakış-Gelengül UĞURLU, Özlem TOLAN, Burcu Ebru 

AYDOĞDU 

 

B64- Mutluluk Konusunda Türkiye'de Psikoloji ile Eğitim ve 

Öğretim Ana Bilim Dallarında 2022-2024 Yılları Arasında Yapılan 

Doktora Tezlerinin İncelenmesi-Okan TİRİNG 

 

B76-“Çevrimiçi Kısa-Öz-Şefkati Deneyimleme Grup Çalışmasının” 

Kadınların Öz-Şefkat, Durumluk Kaygı ve Mutluluk Korkusu 

Düzeylerine Etkisinin İncelenmesi-Songül ÇALIŞKAN, Tuğba 

DEMİRBAĞ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

A-308 Nolu 

Salon-3.Kat 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve SOSYAL MEDYA 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Vesile SOYYİĞİT 

 

B11-Kadınların Beden Memnuniyetinde Kendini Nesneleştirme ve 

Sosyal Medyanın Önemi Nedir?- Ezgi SAYLAN ÇOLAK, Vesile 

SOYYİĞİT 

 

B22-Sosyal Medya Kullanıcılarında İkincil Travmatik Stres, 

Toplumsal Duyarlılık ve Psikolojik Sağlamlık İlişkisi- Cemile 

FINDIK 

 

B24-İkincil Travma, Beyin Çürümesi ve Psikolojik Dayanıklılık: 

Kavramsal Bir İnceleme-Halil YILMAZ, Abdullah KERKÜKLÜ 

 

B34-İyi Oluşun Yordayıcısı Olarak Ebeveyn Duygusal 

Erişilebilirliği: Bir Derleme Çalışma- Betül Banu ÖZAYDIN, 

Vesile SOYYİĞİT 

 

B59-Şükran Günlüklerinin Depresyon, Anksiyete ve Psikolojik İyi 

Oluşla İlişkisi-Merve ÖZBEY, Sultan TARLACI 

 

B66-Dijital Farkındalık Algısı ile Dijital İyi Oluş arasındaki İlişkide 

Pozitif Benliğin Aracılık Rolü- Melike ÜLKER, Işıl 

TOLEYBENK, Merve GÜZEL, Sümeyye Eliz BURHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve UMUT 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

Yüz Yüze 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

A-205 Nolu 

Salon-2.Kat 

 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Abdurrahman KENDİRCİ 

 

B21-Pozitif Psikoloji Yaklaşımının Okullarda Yapılan Önleyici 

Rehberlik Çalışmalarına Katkısının İncelenmesi-Nurcan YILMAZ 

 

B23-Güvende Değilim’den Güçlüyüm’e: Travma, Anı Ağları ve 

Bireysel Yeniden Doğuş – Bir Olgu Sunumu- Büşra ÖZDOĞAN 

 

B36-Yetişkinlerde Yaşam Kalitesi ve Umutsuzluk İlişkisinin 

İncelenmesi-Ifrat BABAZADE, Mustafa Kaan ÖZKAN 

 

B38-Umudun Yaşantı Zenginliğini Yordayıcı Rolü- Aytaj 

ALIRZALI, Mustafa Kaan ÖZKAN 

 

B40-Obsesif ve Kompülsif Davranış Bozukluğunda Pozitif Bilişsel 

Davranışçı Terapi: Bir Olgu Sunumu- Abdurrahman KENDİRCİ- 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

A-332 Nolu 

Salon-3.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve BİLİŞSEL ESNEKLİK 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Hatice Deniz ÖZDEMİR 

 

B4-Travma, Şema Terapi ve Psikolojik İyileşme: Bir Olgu Sunumu-

Betül ESEN 

 

B39-Ergenlerde Algılanan Ebeveynlik Tutumu ve Psikolojik 

Sağlamlık Arasındaki İlişkide Bilişsel Esneklik ve Umut 

Düzeylerinin Aracı Rolü-Büşra ÇELİKKAYA, Hatice IŞIK, 

Yasemin KAHYA 

 

B70-Bilişsel Esnekliğin Gelişiminde Epigenetik Düzenlemeler ile 

Anlatı ve Oyun Deneyimlerinin Etkileşimsel Rolü- Elif KONAR 

ÖZKAN, Büşra TEKE KAZAN 

 



B74-Bilişsel Esnekliğin Nöral Mekanizması-Cansu SEVİNÇLİ 

BAYRAM 

 

B75-Öz-Şefkatin Aleksitimi Üzerindeki Rolü: Bir Derleme 

Çalışması-Emine YALÇIN 

 

B80-Covid-19 Salgını Döneminde Covid Korkusu ile Agorafobi 

İlişkisinde Psikolojik Sağlamlığın Aracılık Rolü-Hatice Deniz 

ÖZDEMİR 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

 

A-333 Nolu 

Salon-3.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve TERAPÖTİK BECERİLER 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Kerem ÇETİNKAYA 

 

B2-Çalışan Annelerin Çocuklarındaki Bağlanma Temsillerinin 

Projektif Bir Yaklaşımla İncelenmesi: Bir Kuş Yuvası Çiz Testi- 

Bahar AKOĞLU, Mina DUMAN 

 

B14-Genç Yetişkinler için Pozitif Psikoloji Temelli Kendini 

Gerçekleştirme ve Öz Şefkat Psiko-eğitim Grup Çalışmasının 

Geliştirilmesi- Zeynep TURHAN 

 

B45-Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğunun Öz Yeterlik, 

Öz Şefkat ve Öz Saygıya Etkisi: Nörobilişsel Temeller ve Sonuçlar- 

Arzu ŞAHİN, Kerem ÇETİNKAYA 

 

B51-Kabul Kavramının Psikoterapi Kuramları ve Teknikleri 

İçindeki Evrimi-Tuğcan SEVİNDİK, Kerem ÇETİNKAYA 

 

B67-Pozitif Psikoloji Perspektifinden Terapötik Tekniklerle 

Danışanı Güçlendirme- Bera Nur ÖZEL, Kerem ÇETİNKAYA 

 



B35-Bağımlılıklarda Pozitif Psikoterapinin Psikolojik Sağlamlık ve 

Yaşamın Anlamına Etkisi-Ayşen TEZCAN ELMACIOĞLU 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

 

A-209 Nolu 

Salon-2.Kat 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve PSİKOPATOLOJİ 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Nilüfer UYAR 

 

B6-Özgür İrade ile Depresyon Eğilimi Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi-Alp Türk ÖKSÜZ, Ebru PEHLİVAN SARI 

 

B20-Çalışma Hayatında Analık Babalık Psikodrama Grubunun 

Aşamalarında Danışan Deneyimleri: Bir Durum Çalışması- Nilüfer 

UYAR, Elif Gülçin ÇELİK ATEŞ, Ebru GÜÇ  

 

B30-Borderline Kişilik Özellikleri ile Şemalar Arasındaki İlişkide 

Mutlu Çocuk Modunun Aracı Rolünün İncelenmesi-Damla 

MERAL, Dr. Öğr. Üyesi Tuğba ÇAPAR TAŞKESEN, Doç. Dr. 

Yasemin KAHYA 

 

B41-Histrionik, Narsisistik ve Borderline Kişilik Örüntüleri İle 

Ayrılma Anksiyetesi ve Saldırganlık Düzeyi Arasındaki İlişki-

Volkan DEMİR 

 

B69-Ergenlerde Depresyon Tedavisinde Antidepresan Kullanımının 

Kognitif ve Metakognitif Değişkenlerle İlişkisi-Alican GÜLER, 

Yavuz MERAL 

 

B72-Üniversite Öğrencilerinde Stresle Başa Çıkma Tarzlarının 

Akademik Erteleme Davranışları Üzerinde Etkisi, Cinsiyetin Rolü-

Zilan YERGÜL, Damla YALÇIN, Melis ÇAL, Eslem Nur 

KARAŞAHİN, Zeliha KIZILBAĞLI, Hatice ÇİÇEK, Hatice 

ERASLAN BOZ 

 

 

 
 POZİTİF PSİKOLOJİ ve YAŞAM DOYUMU 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

 

A-226 Nolu 

Salon-2.Kat 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Özgün Arda KUŞ 

 

B3-Yüksek Risk, Yüksek Doyum mu? Paraşütçülerde Kişilik, 

Yaşam Kalitesi ve Yaşam Doyumunun Karşılaştırılması- Seda 

KIRCI ERCAN, Teoman Yusuf CESUR 

 

B43-Çocukluk Travmalarının Büyüme ve Psikolojik Dayanıklılık 

Üzerindeki Etkisi-Asude Şeyma ATA, Özgün Arda KUŞ 

 

B44-Almanya'da Yaşayan Türk Katılımcılarda Pozitif Kimlik ve 

Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkide Sosyal Yalnızlığın Açıklayıcı 

Rolü-Tuğba TÜRK KURTÇA, Dilara GÜNEY 

 

B52-Özel Gereksinimli Çocuğa Sahip Annelerin Kabul-Red 

Düzeylerinin Tükenmişlik ve Yaşam Doyumu Üzerine Etkisi-Tuğçe 

AKALIN SEVİ 

 

B57-Yetişkin Bireylerde Bağlanma Stilleri ve Kaygı Arasındaki 

İlişkide İlişki Doyumunun Aracılık Etkisi-Nubar MEHDİYEVA, 

Ayşegül GÜNER ALGAN 

 

B62-Evlilikte Uyum ve Doyumun Özdenetim ile İlişkisi-Büşra 

TUTAN DİLEK, Fatma TURAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POZİTİF PSİKOLOJİ ve GENÇ ERİŞKİNLİK 

DÖNEMİ 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

15.45-17.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

A-330 Nolu 

Salon-3.Kat 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Tuğba TURGUT 

 

B5-Genç Yetişkinlerde Eko-Anksiyete ve Psikolojik İyi Oluş 

İlişkisi: Gıda Ürünlerini İncelemenin Etkisi- Elvan KİREMİTÇİ-

CANIÖZ, Orhun TÜRKER 

 

B17-Beliren ve Genç Yetişkinlerde Çevre Okuryazarlığı, Küresel 

Sosyal Sorumluluk ve Üretken Özgecilik Düzeyleri Arasındaki 

İlişkiler Örüntüsünün İncelenmesi-Tuğba TURGUT, Berk 

ALİOĞLU 

 

B18-Çözüm Odaklı Yaklaşıma Dayalı Mindfulness Uygulamasının 

Üniversite Öğrencilerinde Benlik Saygısı, Bilinçli Farkındalık ve 

Kaygı Düzeyine Etkisi-Esra ERDOĞAN, Şeyda Nisa DİKMEN, 

Yasemin VEYİS 

 

B50-Aile Evinden Uzakta: Üniversite Öğrencilerinin Algılanan 

Sosyal Destek ve Psikolojik Doğum Sıralarının Psikolojik 

Sağlamlıkları Arasındaki İlişkinin Tespiti-Sudenaz SAVAŞ, 

Neslihan ÇIKRIKÇI 

 

B55-Yetişkinlerde Bağlanma Örüntüleri ve Duygu Düzenleme 

Becerilerinin Bozulmuş Yeme Davranışlarını Yordama Gücü-Ezgi 

BARUTCU TAŞ 

 

B65-Üniversite Öğrencilerinde Problemli Yeme Davranışları ile 

Ortoreksi / Sağlıklı Ortoreksi Arasındaki İlişkide Sosyal Görünüş 

Kaygısının Aracı Rolünün İncelenmesi-Hanne İsna SEVİNÇ, Elif 

KURTULUŞ ANARAT 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

POSTER BİLDİRİ SUNUMLARI  

Oturum Başkanı: Uzman Psikolog Can KAMSIZ 



 

 
 

 

 

 
 

 

15.45-17.15 

 

 

 

Fi-Jital 

 

Bildiri 

Salonları 

(A Blok) 

 

4. Kat 

A Blok 

Kuleli 

Salonu 

 

 

P1-Kadınlarda Çocukluk Çağı Travmaları ve Partner Şiddetine 

Yönelik Tutum Arasındaki İlişkide Başa Çıkma Stillerinin Aracı 

Rolü- Merve AĞIRBAŞLI, Feryal ÇAM ÇELİKEL 

 

P2-Güncel Nörobilim Araştırmaları-Eda DELİGÖZ 

 

P3-Gestasyonel Diyabet Takibinde Beden Farkındalığı ve Dans 

Hareket Terapisinin Ölçeklerle İncelenmesi-Melike Nur 

DÖNMEZ, Alev KURAL, İlkay ÇAKIR, Hamide PİŞKİNPAŞA 

 

P4-Hatay İlinde Görev Yapmış Psikososyal Çalışmacıların Stresle 

Başa Çıkma Yaklaşımlarının Travma Sonrası Stres Belirtileri 

Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi-Münire ŞAFAK, Betül 

DURSUN ACEMOĞLU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merkez A 

 

 Blok  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HER BİR ATÖLYE 20 KİŞİ İLE SINIRLIDIR.  

 

1.ATÖLYE – 203 NOLU SALON (2. KAT) 

Uzm. Klinik Psikolog Ahmet YILMAZ 

Atölye Konusu: “Pozitif Psikoterapi ile Bağımlılığı Aşmak” 

“Overcoming Addiction through Positive Psychotherapy” 

 

2.ATÖLYE – 204 NOLU SALON (2. KAT) 

Klinik Psikolog Hazal ASLAN 

Atölye Konusu: “Ergen Psikolojisinde Yaratıcı Tekniklerin Kullanımı” 

“The Use of Creative Techniques in Adolescent Psychology” 

 

 

 

3.ATÖLYE – 108 NOLU SALON (1. KAT) 

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Kaan ILDIZ 

Atölye Konusu: “Üç Boyutlu Baskıların ve Sanatsal Malzemelerin 

Terapötik Kullanımı” 



 

 
 

 

 

 

17.15-18.45 

 

 

 

 

 

YÜZ YÜZE  

 

KATILIM 

“Therapeutic Use of Three-Dimensional Prints and Artistic Materials” 

 

4.ATÖLYE – 205 NOLU SALON (2. KAT) 

Uzm. Klinik Psikolog Merve Umay CANDAŞ DEMİR 

Uzm. Klinik Psikolog Sera ELBAŞOĞLU 

Atölye Konusu: “Travma ve Pozitif Psikoterapi” 

“Trauma and Positive Psychotherapy” 

 

Not: Bu atölyeye yalnızca Psikoloji ve PDR bölümü öğrencileri ve 

mezunları, Psikiyatristler, Psikiyatri Hemşireliği alanında çalışanlar ve 

bu alanlardaki öğrenciler katılım sağlayabilir. 

 

5.ATÖLYE – 209 NOLU SALON (2. KAT) 

Uzm. Klinik Psikolog Özgenur TAŞKIN 

Uzm. Klinik Psikolog Cumali AYDIN 

Atölye Konusu: “Pozitif Psikoterapi ile İyileşme” 

“Healing with Positive Psychotherapy” 

 

6.ATÖLYE – 226 NOLU SALON (2. KAT) 

Uzm. Psikolojik Danışman Sevda KISRIK 

Atölye Konusu: “Ebeveynle İlk Temas: Görüşme Stratejileri ve Çocukla 

Etkileşim Teknikleri” 

“First Contact with the Parent: Interview Strategies and Child Interaction 

Techniques” 

 

7.ATÖLYE – 227 NOLU SALON (2. KAT) 

Psikoloji Bilim Uzmanı/Aile Danışmanı Şeyda Betül KILIÇ 

Atölye Konusu: “Yas, Bağlar ve Psikolojik Esneklik: Devam Eden Bağlar 

Teorisi Perspektifi” 

“Grief, Bonds, and Psychological Resilience: A Continuing Bonds Theory 

Perspective” 

 

8.ATÖLYE – 227/A NOLU SALON (2.KAT) 

Dr. Öğr. Üyesi Tuğba TURGUT 

Arş. Gör. Sümeyye Eliz BURHAN 



Atölye Konusu: “İnsan&Makine Duygusal Etkileşimi: Yapay Yakınlık 

İlişkileri Nasıl Etkiler?” 

“Human-Machine Emotional Interaction: How Artificial Intimacy Affects 

Relationships” 

 

Webinar:  
 

Not: Nermin Tarhan Konferans Salonu’nda gerçekleştirilecek olan tüm etkinliklere Webinar linkini 

tıklayarak ulaşabilirsiniz.
 

Saat Salon  

 

09.30-10.00 
 

Merkez 

A Blok 

 Lobi  

 

Kayıt 

 
 

 

 

 

10.00-10.45 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

10.45- 11.30 

 
 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 

Konferans: Dr. Öğr. Üyesi Fatma TURAN- Asst. Prof. Fatma TURAN  

Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE 

“Pozitif Psikolojide Bilişsel Esnekliğin Önemi”  

“The Significance of Cognitive Flexibility in Positive Psychology” 

 

 

 

Konferans: Prof. Dr. Sırrı AKBABA-Prof. Sırrı AKBABA 

Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE 

“Eleştirel Düşüncenin Psikoterapi Yaklaşımlarındaki Yeri” 

“The Place of Critical Thinking in Psychotherapy Approaches” 

 

 

11.30- 11.45 

 

Fuaye Alanı 

 

Kahve Arası 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fi-jital 

 

Panel: Pozitif Psikoloji  

 

Dr. Öğr. Üyesi Kerem ÇETİNKAYA (Moderatör) 

 
 Milli Savunma Üniversitesi, TÜRKİYE  

 

“Pozitif Benliklerle Yolculuk” 

“Journey with Positive Self” 



 

11.45-13.00 

 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 

Dr. Eren Murat DİNÇER 

Psikoterapist, Narrative Terapist, Aile ve Çift Terapisti,TÜRKİYE 

“Problem Hikayelerinin Ötesi” 

“Beyond Problem Stories” 

 

Uzm. Klinik Psikolog Ahmet KARA 

MEB, İstanbul, TÜRKİYE 

“Travma Sonrası Gelişim” 

“Post-Traumatic Growth” 
 

 

13.00-14.00 

  

Öğle Arası 

 

 

 

 

14.00-14.45 

 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

Konferans: Prof. Dr. Oğuz TANRIDAĞ-Prof. Oğuz TANRIDAĞ 

NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE 

“Pozitif Psikolojinin Nörobilimsel Temelleri: Yeterince Kanıt Var mı?” 

"The Neuroscientific Foundations of Positive Psychology: Is There 

Enough Evidence?" 

 

 

 

 

 

14.45-15.30 

 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 

 

Konferans: Prof. Dr. Sultan TARLACI- Prof. Sultan TARLACI 

NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE 

“Vagus’un Mırıltısı: İyi Oluşun Anahtarı Kulağınızda” 

“The Vagus's Murmur: The Key to Well-Being is in Your Ear” 

 

 
 

15.30-15.45 

 
 

Fuaye Alanı 

 

 

Kahve Arası 

 
 
 
 
 

15.45- 16.30 
 
 

 

Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

[ 4. Kat ] 
 

 

Konferans: Dr. Öğr. Üyesi Abdurrahman KENDİRCİ- Asst. Prof. 

Abdurrahman KENDİRCİ (ÇEVRİMİÇİ) 

İstanbul Aydın Üniversitesi, TÜRKİYE 

“Pozitif Psikolojide Metafor Kullanımı”  

“The Use of Metaphor in Positive Psychology” 

16.30-17.15 Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

Konferans: Prof. Dr. Gül ERYILMAZ- Prof. Gül ERYILMAZ 

NP İstanbul Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, TÜRKİYE 

“İlişki Bilimi” 

“Relationship Science” 



   [ 4. Kat ] 

 

 

17.15-18.00 Fi-jital 

 

Nermin 

Tarhan 

Konferans 

Salonu 

   [ 4. Kat ] 

 

 

 

 

Kongre Kapanış Konuşması 

 


