8. Uluslararasi Pozitif Psikoloji Kongresi
“Dijitallesen Diinyada Anlam Arayis1”

SOSYAL I1ZOLASYON MU?
LONGEVITY MI?

8™ International Congress of Positive Psychology

The Search for Meaning in a Digitalized World
SOCIAL ISOLATION OR LONGEVITY?

~

BiLDIRi OZETLERI KiTABI -
ABSTRACT BOOK = =







USKUDAR
UNIVERSITESI
YAYINLARI

www.uuyayinlari.com



USKUDAR UNIVERSITESI YAYINLARI - 128
USKUDAR UNIVERSITESI
8.ULUSLARARASI POZITiF PSIKOLOJi KONGRESI
25-26 NiSAN 2026 / iISTANBUL
BiLDiRi 6ZETLERI KiTABI

Editorler
Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN

Kapak ve Grafik Tasarim
Bilent TELLAN

ISBN
978-625-91976-5-4

Yayincilik Sertifika No
69591

Baski Tarihi
2026

Baski Sayisi
1. Baski

iletisim Bilgileri
www.uskudar.edu.tr - yayin@uskudar.edu.tr
Tel: 0216 400 22 22 / Faks: 0216 4741256
Altunizade Mah. Universite Sk. No: 14
Pk: 34662 Uskiidar / Istanbul / Tiirkiye

Copyright © 2026

Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi geregince bu eserin yayin hakki anlasmali olarak T.C. Uskiidar

Universitesine aittir. Her hakki saklidir. Kaynak gésterilerek alinti yapilabilir. Bu kitabin hicbir

kismi yayincisinin yazili izni olmaksizin elektronik veya mekanik, fotokopi, kayit ya da herhangi bir

bilgi saklama, erisim sistemi de dahil olmak Uzere her hangi bir sekilde cogaltilamaz. Bu kitapta,

8. Uluslararasi Pozitif Psikoloji Kongresi kapsaminda sunulan bildirilerin 6zetleri yer almaktadir.
icerik konusmacilara aittir. Uskiidar Universitesi sorumlu tutulamaz.



Uskiidar Universitesi
8. Uluslararasi Pozitif Psikoloji Kongresi

“Dijitallesen Diinyada
Anlam Arayis1”
Sosyal Izolasyon mu?
Longevity mi?

Uskiidar University
8™ International Congress of Positive Psychology

“The Pursuit of Meaning
in a Digitalized World”
Social Isolation
or Longevity?

BILDIRI OZETLERI KITABI
BOOK OF ABSTRACTS

Editorler
Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN

25-26 NISAN 2026
ISTANBUL






iCINDEKILER / TABLE OF CONTENTS

KUrUIlar / COMMITEEES eeiviiiieeiieeeeeeeiiiiieeeeeeeecnereeeeessssnnsseseeeeesssnnssseeesassssnnssssessssessnnnnns 11
Davet Mektuplart / INVitation LETEErS.....uuiicueeiiiieeeicieeeicireeicineeeesneesecnnnesessnneseessneesssnnes 17
Davetli Konusmacilar / Keynote SPEaKErS ......ccccvueericiurerieiirieieineesecnnesecnnesecsnneseesnesaessnees 21
ALOlYEler / WOrKSROP ceceueeeeeerereeieiereececeessees st st s see s see s e e s e e s s e s sas s san s sns s snessnasans 29
Bildiriler / Presentations i cceeeeeeecisrereeeeesssssssseeeessssssssssseessesssssssseeesessssssssssesssssssnsnnes 35

B.01-Parental Stress and Future Anxiety: Resilient Mindset as a Mediator
GUIGHN GUIBE OZTEKIN ..o e s e se e ss s se e 37

B.02-Perceived Stress as Predictor of Subjective Well-being Among International University
Students in Turkiye

Ishagq Ibrahim HAJIYOUSOUE Sefa BULUT ........c.cceeeeeeeeeeeeeeeererevereeesseseessssesesssesssssssasannns 38
B.03-Prosociality (Altruism—Empathy) And Environmental Attitudes/Behaviors in Early
Adolescence: A Positive Psychology And Eco-Social Perspective

Talat SARIKAVAK, Elif GUISEN TOPRAK......cc.eeueeereeteseseeest sttt 40
B.04-What If It Goes Wrong?”: Cognitive Distortions and Marriage Anxiety

Biisra NUr YILMAZ, EDrU MORGUL..........cooeeeeeeeieeeeeieeeeeieeeeteeteteeteveeeeseet s 42
B.05-Behavioural Activation to Manage Depressive Behaviour and Improve Mood

YaSMiN OTHMAN MYDIN .......ooveeesiieiieiieiesiteesie sttt sttt sttt sttt ste st tesie et essenaeeaes 43

B.06-Development and Validation of a Career Counselling Intervention Module to Enchance
Self-Esteem, Career Decision-Making and Mental Well-Being among Secondary School
Students in Pakistan

Atia SHARIF, Rahimi Binti CRE AMAN.......c...oeueeiieeeesieeeesee st se ettt stestesaeeseesinesaaeseeees 45
B.07-A Meta-analysis of Well-Being Orientations and Search for Meaning
Mustafa SUBASI, Veronika HUTA, EVGENY OSIN ...........coecuueeecieesiiieeiiieeeiieessiseesieeesieessineens 47

B.08-Dijitallesen Diinyada Ebeveynin Ekran Denetim Yaklasimi, Mizag ve Cocuklarin Sosyal
islevselligi: Yapilandiriimis Bir Anlati Derlemesi
GAMZE SOYSAL, EVIEN MORGUL ...ttt saseteeanen 48

B.09-Dijital Cagda Romantik iliskilerde Anlam Arayisi: Sevilme ihtiyacindan Segilme Arzusuna
Kusaklararasi Aktarimin Rolii Uzerine Bir Derleme

GIZEM AKCAN. ...ttt sttt 50
B.10-Dijital Kiiltiirde Kutsalin Yeniden insasi ve Anlam Arayisi
Beyzanur YILMAZ, HAUVA UNLU ............coeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeesesevevesesesessessssesesesesesssesesnnns 52

B.11-Dijital izolasyondan Radikallesmeye: Sanal Ortam Yalnizhigi ve Asiricilik Egiliminde Yasamin
Anlam ve Amacinin Araci Roli

Zeynep ALCAN, Buse SAbiNG BOZASLAN BAL ........oooueeceeeseesieeieeieesiesiesisesisesseesaasssssseensns 56
B.12-Dijital Cagda Yalnizlik ve Maneviyat: Yasli Bireylerin Deneyimi Uzerine Nitel Bir Calisma
Sevda KISRIK, ANMEt BUFGK DING .......c.ccveeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeteeeeeeteereeteeesetsissesesssessnsesensnsia 58

B.13-Sosyal Medya Bagimhligi ve Evlilik Doyumu iliskisi: Yeni Evli Ciftlerin iletisim Becerilerinin
Araci Rolii, Sosyal Medya Bagimhiligi ve Evlilik Doyumu iliskisi

Serra AGIRAKCA DINGC,Mustafa Emir SAGIR, Zeynep Betiil MUTLU, Elif Nur CAGAL ................ 60
B.14-Sosyal Medya Kiskangliginin iliski Doyumuna Etkisinde Psikolojik Dayanikhiligin Diizenleyici
Rolii: Kadin Ornekleminde Bir inceleme

Nilay Elif GZTURK, Ays€qiil GUNER ALGAN. .......ceveeeeseeeeeeeeeeseeseeeeseeseeseeeeseessesesessssesssessnsesene 63

B.15-Sosyal Medya Platformlarina Bagimliligin Zaman Yonetimi ve Akademik Basari Uzerindeki
Etkisi

Kemale Bahazar SALAMOVA .......oooviiieeeiieieeeesteeestste ettt 65
B.16-Sosyal Medya Kullanim Amacglari ve Beden Memnuniyeti: Bilissel Carpitmalarin Araci Roll
Orkide BAKALIM, Ali BAGC ........cooeeveveeeeeeeseeeeeeteeeeeeeeistevesesssisissessa s sssssesasa s ssssnsasassasasnen 68

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI 5



B.17-Pozitif Psikoloji Perspektifinden Pozitif Beden imaji: Sosyal Medya Kullanimi ve Benlik
Saygisi Uzerinde Bir Literatiir Analizi

Elif Nur BAS, EAQ BEIrsu BOSTANCI ......cueeeueeeieeieesieeeesteesiteeieetaesaessaessaassaessaesssasssanseesssanns 71
B.18-Dijital Cagda Anlam Arayisi: Sosyal Medya Kullaniminin Yasamin Anlami Uzerindeki Etkisi
ENES CAGIT TONYALI .ottt ettt e s ata e e et e ssaesnteenssenseeannannseanns 74

B.19-Dijital Flért Siddeti ve Benlik Saygisi: Psikososyal Etkiler ve Cift Yonlii iliski Uzerine Bir
Derleme
Evrim Deniz GUL, $YAQ DULGERLER ..........ocooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereveeeseeesesesesesesesesessssssssssannes 76

B.20-Ekonomik Transferden Psikososyal Baga: Go¢men Deneyiminin Pozitif Psikoloji Agisindan
Yeniden Yorumlanmasi
ASIEYAYAK ettt ettt ettt sttt et ne it e 79

B.21-MOBA Oyun Karakterlerinin Séylemlerinde Psikolojik Dayaniklilik Gostergeleri: MLBB
Karakterleri Uzerine Bir igerik Analizi
Ozgiin Arda KUS, ASENG IMMAK KUS ......coceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveteveeeseseesesssssesesesesesnsssssnannes 81

B.22-Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusu, Oz kontrol ve
Akademik Oz Yeterlilik Diizeyleri
Derya Ozbas GENCARSLAN, Melike KILICSALLAYAN............coovereveeereeerereveeessassasasesesesssesesns 83

B.23-Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal ve Duygusal Ogrenme ve Siber
Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki iliski Durumlarinin incelenmesi

Cihan KILIC, Nur AKBULUT KILICOGLU ..................................................................................... 86
B.24-Diisiik Maddi Gelire Sahip Universite Ogrencilerine Yonelik Gelistirilen Psikolojik Saglamlik
Psikoegitim Programinin Etkililiginin incelenmesi

Necdet TURGUT, Dilek Yelda KAGNIC............cccvovereeeeeerreereseeseseseesessisiesessesesissssesesssasassnsans 88

B.25-Dijitallesen Diinyada Belirsizlige Tahammdlsuzliik: Bilissel Esneklik ve Ebeveyn Psikolojik
KontrollGnin Rolu

SAfiyya MURADLI, PINGE BURHAN ........oeevoeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeseeeeeseese s se s ssessesnesens 90
B.26-lyi Olusun Gériinmeyen Temeli: Sosyal Destek ve insan iligkilerinin Cok Katmanli Yapis:
FIKPEE GULACT ..ot e e eee e e e se e seseseser e 92

B.27-Bilissel Esneklik, Psikolojik Saglamlik ve lyi Olus Kavramlarinin Bireye Biitiinciil Etkisi
Uzerine Bir Derleme Calismasi

BEI IN MEIVE ISIK ..ottt ettt e e aa e et esnta e e e s e sssennassnssansesannennseanns 93
B.28-Pozitif Psikolojide Yeni Bir Paradigma: Varolusgu Pozitif Psikoloji
Mustafa OZMEN, OGuzhan YILDIRIM, NUFi TURK ........cvoveeeeeeeeeeeeeeeeeereeseeeeseeeeeeseeeneens 95

B.29-Depremden Etkilenen Bireylerde Psikolojik Esneklik ile Psikolojik iyi Olus Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Berfin SEVEN, OSMAN HATUN .......cccueeeeiiieeiieeeeeeee et ettee ettt ee e e staaesaeeesiseseasnaaeans 97
B.30-Yetiskinlerde Psikolojik Sermaye, Spiritiiel lyi Olus iliskisinde Anlamli Yasam

Feyza BULUT, OSMAN HATUN ........cccueiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee sttt 99
B.31-Universite Ogrencilerinin Ask Stilleri, Baglanma Bigimleri ve Es Tercihleri Arasindaki iliski
D@IYA BOLCAL.....ccooaeeeeeeeeee ettt ettt et e e e e e e e eeeas 102

B.32-Benlik Kavrami, Asagilik Ustiinlik Kompleksi ve Evlilik Uyumu Arasindaki iliskinin
incelenmesi

ESIQ KOZLUCALI ...ttt sttt 104
B.33-Giivenli Baglanma ile iliskisel Doyum Arasindaki iliskide Duygusal Destegin Araci Rolii
Metin CELIK, NilGiin OZTURK .........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeteeessesessseeseteeeessssasessasnesensaes 106

B.34-Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik iyi Olus ve Romantik iliski Doyumu Arasindaki
iliskinin incelenmesi
TUGEE TUGCU, FAEMA TURAN ...ttt 108

B.35-Universite Ogrencilerinde Psikolojik iyi Olusun Yordanmasi: Mutluluk Korkusu, Gelecek
Kaygisi ve Olumlu Duyguyu Dizenlemede Gugliiglin Rolii
Naime Sultan TURGAY, ibrahim DEMIRCI

6 8™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY




B.36-Sosyal lyilik icin Pozitif Propaganda ve Psikografik Yontemlerin Prososyal Kullanimi
ADAUIRGMIE BOLAT ...ttt et e ettt e et eeetae e et e e e aasa e e tseeeansaaeassaaaaans 112

B.37-Geng Yetiskinlerin Benmerkezcilik, Baglanma Stilleri ve Evlilik Korkusu Diizeylerinin
incelenmesi
Besra TAS BOLAT, Betiil TUNCER, Zehra KIRTAK, Ebrar GECKEN .............ccovveeecveeecireeeaeeaannen. 114

B.38-Anksiyete Bozuklugu Bulunan Bireylerde Anksiyete Duyarlihgi ve Pozitif Psikolojik Sermaye
Arasindaki iliskinin incelenmesi
NazmMiye ESKI, SUIE AYDIN YERAL ......c.cveeeeeeereeeeerereseeeeeseessesesesesesssssssssssssssssesesesesessssssanans 116

B.39-Ebeveynlesme ve Depresyon Arasindaki iliskide Oz-Sefkatin Diizenleyici, Utang ve
Suglulugun Araci Roliiniin incelenmesi
Ceylan HASANOGLU, Mustafa Batuhan KURTOGLU ............ccoceereeeeeeeeeieeeeeesesssssrnnan 118

B.40-iletisim Yetkinliginin Yordayicilari Olarak Nezaket, Giiven Egilimi, Baskalari Tarafindan
Utandiriima Korkusu ve Duygu Diizenleme GuglUgi
Mehmet Faruk TUTMAZ, FUIYA TURK .....cvvveeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveveeeeeesessaseesesesesesessssssasanans 120

B.41-Pandemi Sonrasi Universite Ogrencilerinde Sosyal-Duygusal Beceri Gelistirme:
Deneyimsel Psiko-Egitim Modeli ve Pilot Uygulama
Melik YAZICI, FIrQt BARUTGU ......oveeeeeeeiie ettt et e ettt e e ataa e ssaaessaaeaasaae s 123

B.42-Disavurumcu Sanat Terapi Temelli Yas Destek Programi’nin Yas Belirtileri, Yas Bilisleri ve
Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyleri Uzerindeki Etkisi
Merve NUr CINAR, MUGE YUKSEL .......c.vueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesevesesesessssssssssesesesesesssnssanaes 126

B.43-Onarici Adalet Siireglerinde Travma Sonrasi Gelisim ve Affedicilik Miidahalelerinin Roli:
Bir Model Onerisi
Ogulcan BARLAS

B.44-Kahramanmaras Merkezli Depremden Etkilenen Universite Ogrencilerinin Deprem
Sonrasi Travma, Stres, Kaygi ve Psikolojik iyi Olug Diizeylerinin incelenmesi
Kiibra SEHITOGULLARI, Rabia AR, Elif KUS, Berfin Zelal SIR, Mehtap AKTAS ...........cocoue...... 132

B.45-Merhamet Egitimi'nin Ergenlerde (12-18 Yas Grubu) Merhamet Kapasitesi Uzerine
Etkisinin incelenmesi: Nitel Bir Calisma
ESPQ GUI KOCYIGIT ..ot svas s 135

B.46-Lise Ogrencilerinde Anne-Baba Tutumlarinin Miza¢ Ozellikleri ve Psikolojik Saglamlik
Dizeyine Etkisi
Cemile GUVENEN, Derya OZBAS GENCASLAN ........vvovveveseeeeeeeeesesessessseeeseeseessesssssssesssssanes 137

B.47-Yaslilikta Anlamin Gelisimsel insasi: Erikson’un Psikososyal Kurami, Logoterapi ve Pozitif
Yaslanma Perspektifinin Kuramsal Bir Sentezi
TUGCAN SEVINDIK ...ttt veves st s et s s e e s sassanaes 139

B.48-Yaslanan Diinya, Geng Psikologlar: Psikoloji Ogrencilerinin Yagllara Yénelik Tutumlar ve
Geropsikoloji Alanina Bakisi
Liitfiye BUYUKYUCE, DUYGU OZER.........oceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeseeeeesesessssesessseessessssssassessnnaes 141

B.49-Kayip ilke Olarak Bosanma Siirecinde Cocugun Ustiin Yarari: Ebeveyn Yabancilastirma
Sendromu ve Duygusal istismar
HAtiCE DENIZ OZDEMIR.......eceeeeeeeveeveeereeeeeeeeeeeeeeeeseveveseseeseesesssssesesesesesssssssssssssssssesaseseseses 143

B.50-Yalniz Yasayan Yasl Bireyler i¢in Yasama Sevincinin Fenomenolojik Analizi
irem YANIK, Yunus EKMEKCI, Sena TOPRAK, Feyza TOPCU, Saziye Senem BASGUL,
SAAUET OZTURK ...o.vovveveveeeeiiievetetevetetete ettt ettt e s s st e e e s 146

B.51-Beliren Yetiskinlikte Mizah Tarzlari, Yasam Doyumu, Mutluluk ve Psikolojik Saglamlik: Gizil
Bir Profil Analizi
Neslihan HANTAL, Fedai KABADAY ..........ooerueiesieieiesieeeeeseeie ettt 149

B.52-Kendini Affetme ile Oz-Sefkat, Psikolojik Saglamlik, Sugluluk, Utang ve Gurur Arasindaki
iliskinin incelenmesi: Universite Ogrencileri Uzerinde Nicel Bir Arastirma
Zeynep Siimeyra KAYHAN, Veysel MeRmet ELGIN ............cccceeerereveveeeerereeeeeeeeeserererernans 151

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI 7




B.53-Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Kadinlarda, Cocukluk Cagi Duygusal ihmalinin Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisi: Baglanma Stilleri ve Asiri Uyarilmanin Seri Aracilik Rolii

Beyza ALTIN, GAMZE SEN PAKYUREK crvvvvvvvvevvvevveeeveeeeeeesssessessssesessessesssssssssssesessennnssssssssen 153
B.54-Beliren Yetiskinlerde Psikolojik istismar ve Oz Sefkat Arasindaki iliskinin incelenmesi
Glil Ece HANGUL, OSMAN HATUN ..ottt ettt 155

B.55-Ekonomik Zorluk Yasayan Universite Ogrencilerine Yonelik Umut Eylem Kurami Temelli
Gelistirilen Psikoegitim Programinin Etkililiginin incelenmesi

Sevval OREL, Dilek Yelda KAGNIC............ccoeveeereeeeeerevereeeesesesesssesessssesesssssssssnsesessenanans 157

B.56-Pozitif Bir Karakter Gilici Olarak Affedicilik: Geng Yetiskinlerin Kavramsal Algilari ve
Anlamlandirma Siiregleri Uzerine Odak Grup Calismasi

OMer KUCUKTOPAL, ElIf NUF BAS .......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeseeeeee e sese e 159

B.57-Geng¢ Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ile Ozsefkat Arasindaki iliskide
Umudun Araci Roli

Seyma INAN, MERMEt ENGIN DENIZ..........c.cceeeeereeeeeeeeeeresesesessssssssesesesesssssssssssssssanas 161

B.58-Tutlin Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerde Cocukluk Gagi Travmalari ile Biligsel Esneklik
Arasindaki iliski

Edibe Serra EROL, Cemal Onur NOYAN
B.59-Sanal Diinyaya Siginan Ergenler: Dijital Oyun Bagimliligi ile Yalnizlik Arasindaki Iliski

Edibe Serra EROL, FAtMA TURAN........uueeee e eeeeeeeee ettt eetiveee e eeeasvea e eesnsvasseessanseeas 166
B.60-Universite Ogrencilerinde Kariyer Engellerine Karsi Perma Modelinin Koruyucu Rolii
OGUZ CAYLAK ..ot s s sn e se s ss e ssnees 168

B.61-Yalnizliga Giden Yol: Sentetik Kannabinoid Kullaniminin Sosyal izolasyon ve Psikolojik lyi
Olus Uzerindeki Etkileri

Zeynep Sila GUMUSCU, OSMAN CAN CAGILC ....cu.evereeeereeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeseveesiessevsassesaens 170
B.62-Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligr ile Uyku Kalitesi Arasindaki iliski

Ozge KUTLU, Semiha Fiisun AKDAG AYCIBIN .........c.coeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssseeens 172
B.63-Yasam Oykiisii Stratejileri ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi

ESIQ EFE, EDFU TAYSH...voveeeeeeeeeeeeeeteeeteeeeeeeeeeeae vttt ses et et asasn s sasasasssassasasnsnsnas 174

B.64-Bilissel Davranisgl Terapi Perspektifinden Esaretin Bedeli (The Shawshank Redemption)
Filminin Analizi: Karakter Dinamikleri ve Tema

Okan TIRING, Yusuf AKYIL, Beste ERDING, Dogukan ULUDEVECI, Biisra AGLAMAZ TiRING... 176

B.65-Bilissel Davranisgl Terapi Perspektifinden Can Dostum (Good Will Hunting) Filminin
Analizi: Karakter Dinamikleri ve Tema

Okan TIRING, Mustafa YILMAZ, Sevda KISRIK,

ilayda OLUSAN AYDIN, BUSra AGLAMAZ TIRING........vvveeveeeeeseeeseeseeseeseereeseeseseesssesssessreseanes 178
B.66-PDR 3. Sinif Ogrencilerinin Pozitif Psikolojiye Bakis Agisi: Nitel Bir inceleme
Okan TIRING, Ebrucan ISLAMOGLU, YUSUF ULUSOY ..........co.ovvereeseeeseeseseeeseesessesseseesesenen 180

B.67-Dijital Diinyada Anlam Arayisi: PDR 3. Sinif Ogrencilerinin Deneyimleri Uzerine Nitel Bir
inceleme

Biisra AGLAMAZ TiRING, Ebrucan iSLAMOGLU, YUSUF ULUSOY w.vvovvereeeeeeereeeeseeereresseeeseeee. 182

B.68-Belirsizlikle Bas Etmede Biligsel Esnekligin Rolii: Pozitif Psikoloji Perspektifinden Bir
Degerlendirme

Aleyna KIRKPINAR HOCAOGLU, Sibel ALITOSKA DUMAN, Fatma BULUT, Asli KARTOL.......... 184

B.69-Dijital Cagin ikilemi: FoMO Esaretinden JoMO Ozgirligiine Pozitif Psikoterapi
Perspektifinden Bir Baki

Eftelya MOLLAOGLU, Melek KASHMER, ASll KARTOL...........cocvverevrereerrressesissssssssssssssssnans 187
8 8™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



B.70-Kibrin Golgesinde Anlam Arayisi: Seytanin Avukati Filminde Karakter Glgleri ve Psikolojik
ihtiyaclarin Analizi

Ahmet Burak DING, Bartu BAS, Omer KUCUKTOPAL............ocoeeeeeeveeeeeeererereeeeeissesesesesanas 189

B.71-Ergenlikte Anlam Arayisi: Norobilim Perspektifinden Sosyal Dislanma ve Koruyucu
Faktorler

AYSE KOSE ... ee ettt e et ettt e s et et e s e as e st et et e e e s an s snaranas 191
B.72-Psikolojik Stirdiiriilebilirlik Olgeginin Gelistirilmesi
Vesile SOYYIGIT, EzZGi SAYLAN COLAK .......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeeseesseeeseeeeseresssesenesnens 193

B.73-Psikolojik Surdurdlebilirlik ve Pozitif Psikoloji Baglaminda Dinamikleri: Bir Derleme
Galismasi

EzgGi SAYLAN COLAK, VESile SOYYIGIT .........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeveeaeeeeseeeeeeeeesevs v sasenans 195
B.74-Ergenlerde Gergek Benlik ve Dijital Kimlik Deneyimi: Fenomenolojik Bir Calisma

Seval ERDEN CINAR, Bilal ELHANSU .......cccocuiviriiiisiieiieiesiestetestse st 197
B.75-Ergen|i!§te Duygusal C')zerklil<.(v3‘eli§imi: Ailenin Rolline Kuramsal Bir Bakig

Betiil Banu OZAYDIN, Vesile SOYYIGIT ......cocueeereiieieeiieiieiesie sttt sttt 199

B.76-Anlamin Yeniden insasinda Baglarin Roli:
A Man Called Otto Filmi Uzerinden Varolussal Bir Analiz

Bahar AKOGLU, SeYda CEren GULER.............ceeeveeeeereeeeseveeeeveseseeesseseassevssessssssassessesasenans 201
|’3.77-Kerr'1.ote’|fapi Alan Kanser Hastalarinda Anlam Arayisi

IDFARIM OZTURK ...ttt sttt nne e 203
B.78-Bagl Ama Yalniz: Sosyotelizmden Hikikomori’ye Dijital izolasyon ve Anlam Arayisi

HIKNUE COLAK ...ttt ettt ettt ettt e st e e et e et a e e st e e easesesssaeasssaeeas 205

B.79-Kanser Kaybi Sonrasi Yas Siirecinde Bosluk Deneyimi Uzerine
Bir Literatlir Gozden Gegirmesi
RUKEN ERDOGAN ...t 208

B.80-Son Seans, Son So6z: Terminal Donem Kanser Hastaslyla Yuritllen Online Psikoterapi
Siirecinde Terapistin Esliki Rolii Uzerine Bir Olgu Sunumu

INGIGY TASKIRAN.c....cv.eeeeeeeeeeeseee e eeeees s ee e s s ee e es s es s s s seseee st s seses et s s essessesesnss e 210
B.81-Toksik Pozitifligin Kavramsal Sinirlari ve Psikolojik Etkileri: Bir Sistematik Derleme
Fatma Bettiil KARALI, Durmus UMMET ettt 213

B.82-Yetiskin Sosyal Beynin Né&rogelisimsel Adaptasyonu Uzerine Néroliderlik Temelli Bir
Kavramsal Model (NODIM)

EDFU YALGINKAYA ...ttt ettt ettt e st e st e et e e astte e s seaesseaeansnaeeas 215
B.83-Sosyal izolasyondan Psikolojik Esenlige: Toplumsal Dayanisma ve Pozitif Psikoloji
Perspektifi

INULCON YILIMIAZ ..ottt ettt et e ettt e e et e e e s saste e e e e nsssenaeens 218

B.84-insan ve Yapay Zekaya Dair Algilanan ve Degerlendirilen Empati Uzerine Sistematik Bir
Derleme

Aylin BULAN, Biisra CESUR, Ceyda KAHRAMAN, Hasan Bora DURMAZ, Meltem OZTURK,

Mine MISIRLILAR, Sevcan BAYRAK, Sevval Yaren SAMUK, Tolga VAROL, Zelal GOK,

RUMEYSA GUNAY OGE .......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetevevessse e e sessasassesesesesassssssssssssssassesasssnsens 221
B.85-Adil Diinya inanci ve Minnettarligin Otobiyografik Bellek islevleri Uzerindeki Etkisi
Esra GUNES, ZeYNep TEMEL BASER ........c.ccoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeseesetssssetsesessasassssasasessanaes 225

B.86-Ebeveyn Krizinden Psikolojik Déniisiime: Ozel Gereksinimli Cocuk Ebeveynliginin Pozitif
Psikoloji Perspektifinden incelenmesi

HAICE BEYZA BULUT ...ttt ettt ettt e ettt e e ettt e e s s sassaaaassssssaaeaensasssnaaeas 227
B.87-Siddet Egilimini Azaltmaya Yonelik Psikoegitim Programinin Gelistirilmesi ve Etkililigi
Siimeyye CUBUK, OMer KARAMAN ..........coo.oeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseesseeseeesseseeeseserssesesseesnesenon 229

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI 9



B.88-Erken Cocuklukta Cocuk ve Ebeveyn Giiglendirme Miidahaleleri: Duygusal Kas Yaklagiminin
Farkliliklari ve Etkileri Uzerine Bir inceleme

Elif KONAR OZKAN, Ayben DEMIRKAYA..........cveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesssessssssssessesssensens 231
B.89-Kisilik Tipi ve Calisma Stili Tercihlerinin is Doyumu Uzerine Etkisinin incelenmesi
Arzu SAHIN, Belgin GOCEK, SUILAN KOG .........oveeeeevereeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeseeseessesseseesssessnnnes 233

B.90-Otizmli Cocuklu Ailelerde Birlikte Ebeveynligin ve Algilanan Sosyal Destegin Cocugun
Problem Davranislari Uzerindeki Rolii

Merve ONDER, Zehra ERTUGRUL YASAR ovvvvvoooooeveoeoeseseeeoeoesssseesssssessesesssssseoesssessensesssssens 235
B.91-Ergenlerin Oznel lyi Oluslari ve Uyumlari Uzerindeki Etkilerin incelenmesi
EMiINE MUTAFCI, HOZGI AYAS.....oeeeeeeeeeeee ettt ettt eettaveaa e eesasea e e essnsvaseeesassenas 238

B.92-Ekran Bagimhhgi Olan 12-18 Yas Arasindaki Ergenlerde 4 Haftalik Ekran Kisitlamasinin
Sosyal, Duygusal ve Davranissal Etkilerinin incelenmesi
UMUE BALATACI, BAET AY ..ottt sttt st sasas s 242

Posterler / Posters Presentations
P.1-Geng Yetiskinlerde Duygu Dlzenleme, Oz Yeterlilik ve Genel Erteleme Arasindaki lligkinin
incelenmesi

BELIZ YETIM ....ovoveeeeeeeeieieteesisie ettt sttt an s 246
P.2- Giincel Sosyal izolasyon ve Bellek Aragtirmalari

EQQ DELIGOZ........ooooeeeeeeiveeieie ettt sttt 248
P.3-Regulation of the General Adaptation Syndrome

AYNUE EYVAZZADE ...ttt 251

P.4-Geng Yetigkinlerde Erken Donem Uyum Bozucu $Semalarin ve Partner Segiminin Yasam
Doyumu ile iligkisinin incelenmesi
NUF SENA UNAL, SENA GUMIE ...ttt etetesesseatetaresasesesenens 254

P.5-Hamdfulness: A Deprivation-Based Positive Psychology Intervention For Cultivating
Gratitude And Awareness in University Students

Merve Nur DUMLUPINAR, Fatima Ebrar NAS, Meryem Azra MAYRUK, Bedia Beyza DASTAN,
Kiibra KARADAGLI, Halime YOGURTCU, Hatice Zehra DUNDAR, Ayse TANRIVEREN,

DE TAYYAD RASHID ...t ettt et ettt e et e ettt s e e taa e e saseeesassasaaseaeas 256

P.6-Uyudun mu? Ben Uyuyamadim: Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Uyku
Kalitesi Arasindaki iligki

Yasemin Nur DEMIR, KaGan TURKARSLAN ..........cocveveeeeeeeeeeeeeeeeeieereeeesesesesesessssssssesssannnns 259
P.7-Dijitallesen Diinya Algisi: Sosyal izolasyon ve Dijital lyi Olus Uzerine Bir Derleme
Berkay BULUT, Mehmet KOYUNCU ...........ccccueeeieeeeiiieeiieeesiieeaieeeeie ettt asia e ssisaa e 261

10 | 8™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



KURULLAR
COMMITTEES



KONGRE BASKANI / HEAD OF THE ORGANIZING COMMITTEE

Prof. Dr. Nevzat TARHAN / Prof. Nevzat TARHAN
(Kurucu Rektor ve Yonetim Ust Kurulu Baskani / President)

KONGRE GENEL SEKRETERi / CONGRESS GENERAL SECRETARY

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN / Assist. Prof. Fatma TURAN
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)

KONGRE DUZENLEME KURULU / EXECUTIVE COMMITTEE
Prof. Dr. Sirrt AKBABA / Prof. Sirri AKBABA
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)
Prof. David BARON
(Western University of Health Sciences)
Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN / Assist. Prof. Fatma TURAN
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)

Dr. Ogr. Uyesi Yildiz BURKOVIK / Assist. ProfYildiz BURKOVIK
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)
Dr. Tayyab RASHID
(Melbourn Universitesi /The University of Melbourne)
Doc. Dr. Aliriza ARENLIU / Assoc. Dr. Aliriza ARENLIU
(University of Prishtina / University of Prishtina)
Prof. Daria SUPRUN
(National University of Life and Environmental Sciences of Ukraine)
Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR / Prof. Mehmet Zihni SUNGUR
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)
Prof. Dr. Seving Serpil AYTAC / Prof. Seving Serpil AYTAC
(Fenerbahge Universitesi / Fenerbahge University)
Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT / Prof. Ahmet Ragip OZPOLAT
(Erzincan Universitesi/ Erzincan University)
Prof. Dr. Sefa BULUT /Prof. Sefa BULUT
(ibn Haldun Universitesi / ibn Haldun University)

Prof. Dr. Aytekin DEMIRCIOGLU / Prof. Aytekin DEMIRCIOGLU
(Kastamonu Universitesi / Kastamonu University)
Dog. Dr. Asil BZDOGRU / Assoc. Prof. Asil 0ZDOGRU
(Marmara Universitesi / Marmara University)
Doc. Dr. Aynur KARABACAK CELIK / Assoc. Prof. Aynur KARABACAK CELIK
(Atatiirk Universitesi / Atatiirk University)
Dr. Fredrike BANNINK
(Amsterdam, Hollanda / Holland)

Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman KENDIRCI /Assist. Prof. Abdurrahman KENDIRCi
(istanbul Aydin Universitesi / istanbul Aydin University)

Dr. Ogr. Uyesi Ebru MORGUL / Assist. Prof. Ebru MORGUL
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)

12 8™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



Dr. Ogr. Uyesi Ozgiin Arda KUS / Assist. Prof. Ozgiin Arda KUS
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)

Ogr. Gor. Kerem CETINKAYA / Lecturer Kerem CETINKAYA
(Milli Savunma Universitesi - Deniz Harp Okulu / National Defense University)

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Deniz OZDEMIR / Assist. Prof. Hatice Deniz OZDEMIR
(istanbul Esenyurt Universitesi / istanbul Esenyurt University)

Ars. Gor. Hasan OZDEMIR / Research Assist. Hasan OZDEMIR
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)

Ars. Gor. Beril Sercem SENGUL / Research Assist. Beril Sercem SENGUL
(Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)

BiLiM KURULU/SCIENTIFIC COMMITTEE

Prof. Dr. Nevzat TARHAN (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. Nevzat TARHAN Uskiidar University, TURKIYE)

Prof. Dr. Deniz Ulke ARIBOGAN (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. Deniz Ulke ARIBOGAN (Uskiidar University, TURKIYE)

Prof. Dr. A. Oguz TANRIDAG (Uskidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. A. Oguz TANRIDAG (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)

Prof. David BARON (Western University of Health Sciences, AMERIKA/USA)
Prof. Thomas FIELD (Oregon State University, AMERIKA/USA)

Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. Mehmet Zihni SUNGUR (Uskiidar University, TURKIYE)

Prof. Dr. Sirri AKBABA (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. Sirri AKBABA (Uskiidar University, TURKIYE)

Prof. Dr. Emine Niliifer PENBECIOGLU (istanbul Universitesi, TURKIYE)
Prof. Emine Niliifer PENBECIOGLU (istanbul University, TURKIYE)

Prof. Dr. Tugba SARI (Akdeniz Universitesi, TURKIYE)
Prof. Tugba SARI (Akdeniz Uniersity, TURKIYE)

Prof. Dr. Adnan OMERUSTAOGLU (Biruni Universitesi, TURKIYE)
Prof. Adnan OMERUSTAOGLU (Biruni University, TURKIYE)

Prof. Dr. Halil EKSI (Marmara Universitesi, TURKIYE)
Prof. Halil EKSI (Marmara University, TURKIYE)

Prof. Dr. Hidir ilyas GOZ (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. Hidir ilyas GOZ (Uskiidar University, TURKIYE)

Prof. Dr. Tayfun DOGAN (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. Tayfun DOGAN (Uskiidar University, TURKIYE)

Prof. Daria SUPRUN (National University of Life and
Environmental Sciences of Ukraine, UKRAYNA/UKRAINE)

Prof. Dr. Gokben HIZLI SAYAR (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. Gokben HIZLI SAYAR (Uskiidar University, TURKIYE)

Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT (Erzincan Binali Yildirim Universitesi, TURKIYE)
Prof. Ahmet Ragip OZPOLAT (Erzincan Binali Yildirim University, TURKIYE)

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI

13



Prof. Dr. Aytekin DEMIRCIOGLU (Kastamonu Universitesi, TURKIYE)
Prof. Aytekin DEMIRCIOGLU (Kastamonu University, TURKIYE)

Prof. Dr. Nilgiin CANEL (Marmara Universitesi, TURKIYE)
Prof. Nilgiin CANEL (Marmara University, TURKIYE)

Prof. Dr. Giil ERYILMAZ (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. Giil ERYILMAZ (Uskiidar University, TURKIYE)

Prof. Dr. ismail BARIS (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Prof. ismail BARIS (Uskiidar University, TURKIYE)

Dog. Dr. Asil ©ZDOGRU (Marmara Universitesi, TURKIYE)
Assoc. Prof. Asil 0ZDOGRU (Marmara University, TURKIYE)

Dog. Dr. Aliriza ARENLIU (Pristina Universitesi-University of Prishtina, KOSOVA)
Assoc. Prof. Aliriza ARENLIU (Pristina Universitesi-University of Prishtina, KOSOVO)

Doc. Dr. Aynur KARABACAK CELIK (Atatiirk Universitesi)
Assoc. Prof. Aynur KARABACAK CELIK (Atatiirk University)

Dog. Dr. Durmus UMMET (Marmara Universitesi, TURKIYE)
Assoc. Prof. Durmus UMMET (Marmara University, TURKIYE)

Doc. Dr. Cigdem YAVUZ GULER (Fatih Sultan Mehmet Universitesi, TURKIYE)
Assoc. Cigdem YAVUZ GULER (Fatih Sultan Mehmet University, TURKIYE)

Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ (Yakin Dogu Universitesi, K.KT.C.)
Assoc. Prof. Meryem KARAAZIZ (Near East University, NORTHERN CYPRUS)

Doc. Dr. Levent YAYCI (Giresun Universitesi, TURKIYE)
Assoc. Prof. Levent YAYCI (Giresun University, TURKIYE)

Dr. Tayyab RASHID (Melbourne Universitesi, AVUSTRALYA)
Dr. Tayyab RASHID (Melbourne University, AUSTRALIA)

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Fatma TURAN (Uskiidar University, TURKIYE)

Dr. Or. Uyesi Polona Gradigek (Ljubljana Universitesi-University of Ljubljana, SLOVENYA)
Assist. Prof. Polona Gradiek (Ljubljana Universitesi-University of Ljubljana, SLOVENIA)

Dr. Louise LAMBERT (BAE/DUBAI)
Dr. Louise LAMBERT (BAE/DUBAI)

Dr. Fredrike BANNINK (HOLLANDA/HOLLAND)

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Deniz OZDEMIR (istanbul Esenyurt Universitesi, TURKIYE)
Dr. Ogr. Uyesi Hatice Deniz OZDEMIR (istanbul Esenyurt University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman KENDIRCI (istanbul Aydin Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Abdurrahman KENDIRCI (istanbul Aydin University, TURKIYE)

Dr.Ogr. Uyesi Kerem CETINKAYA (Milli Savunma Universitesi/Deniz Harp Okulu, TURKIYE)
Assist. Prof. Kerem CETINKAYA (National Defense University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiin Arda KUS (Uskiidar Universitesi)
Assist. Prof. Ozgiin Arda KUS (Uskiidar University)

Dr. Ogr. Uyesi Ebru MORGUL (Uskiidar Universitesi)
Assist. Prof. Ebru MORGUL (Uskiidar University)

14 | 8™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



Dr. Ogr. Uyesi Semiha Fiisun AKDAG AYCIBIN (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Semiha Fiisun AKDAG AYCiBiN (Uskiidar University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Hazal AYAS  (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Hazal AYAS (Uskiidar University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Elif KURTULUS ANARAT (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Elif KURTULUS ANARAT (Uskiidar University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Giilsen VARLIKLI (Pozitif Psikoterapi Enstitiisii, TURKIYE)
Assist. Prof. Giilsen VARLIKLI (Positive Psychotherapy Institute, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Rukiye HAYRAN (Pozitif Psikoterapi Enstitiisii, TURKIYE)
Assist. Prof. Rukiye HAYRAN (Positive Psychotherapy Institute, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Mert AKCANBAS (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Mert AKCANBAS (Uskiidar University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Meltem NARTER (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Meltem NARTER (Uskiidar University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Asli BASABAK BHAIS (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Zeynep Asli BASABAK BHAIS (Uskiidar University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Yildiz BURKOVIK (Uskiidar Universitesi, TURKIYE)
Assist. Prof. Yildiz BURKOVIK (Uskiidar University, TURKIYE)

Dr. Ogr. Uyesi Ozge ERDURAN TEKIN (Milli Savunma Universitesi/ Hava Harp Okulu, TURKIYE)
Assist. Prof. Ozge ERDURAN TEKIN (National Defense University, TURKIYE)

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 15






DAVET MEKTUPLARI
INVITATION LETTERS



Dear Esteemed Colleagues,

As Uskiidar University, we have adopted the mission of promoting and dissemi-
nating Positive Psychology in our country since our establishment. With this motiva-
tion, we organized international congresses in the years 2016, 2017, 2019, 2022, 2023,
2024, and 2025. In addition, we included the Journal of Happiness and Well Being
among the periodical publications of Uskiidar University with its 13 issue, published
in September 2022.

Drawing strength from the great interest and high level of participation shown in
our congresses, we will hold the 8th International Positive Psychology Congress on
25 and 26 April 2026 in a phygital format at Uskiidar University in Istanbul. The main
theme of this year’s congress has been determined as “The Search for Meaning in a
Digitalized World: Social Isolation or Longevity?”

While we are excited to host nationally and internationally recognized scholars who
have made significant contributions to the field of positive psychology, we believe that
the congress will be further enriched by the participation and scientific contributions
of our valued colleagues.

The congress program will feature conferences, panels, workshops, oral and poster
presentations by leading academics in the field of positive psychology. The official lan-
guages of the congress will be Turkish and English.

We hope that our congress will strengthen our hopes for the future of our country
and the world, and we would be delighted to welcome you.

Sincerely,

Asst. Prof. Fatma TURAN

Secretary General of the Congress
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Degerli Meslektaslarimiz,

Uskiidar Universitesi olarak kurulusumuzdan bugiine kadar ‘Pozitif Psikoloji’ nin
Glkemizde taninmasini ve yayginlastiriimasini misyon edindik. Bu noktadan hareketle
2016, 2017, 2019, 2022, 2023, 2024 ve 2025 yillarinda uluslararasi katilimh kongreler
diizenledik. Ayrica Eyliil 2022' de yayinlanan 13. sayisiyla “Mutluluk ve lyi Olus Dergi-
si’ni” (The Journal of Happiness and Well-Being) Uskiidar Universitesi siireli yayinlari
arasina dahil ettik.

Kongrelerimize gosterilen yogun ilgi ve yliksek katihmdan aldigimiz giigle 8. Ulus-
lararasi Pozitif Psikoloji Kongresini 25-26 Nisan 2026 tarihlerinde fi-jital olarak istan-
bul'da Uskiidar Universitesinde gerceklestirecegiz. Bu yilki ana temasini “Dijitallesen
Diinyada Anlam Arayisi: Sosyal izolasyon Mu? Longevity Mi?” olarak belirledik.

Pozitif psikoloji alaninda galismalar yapan ve alana 6énemli katkilarda bulunan,
ulusal ve uluslararasi yetkin isimlere ev sahipligi yapacak olmanin heyecanini yasar-
ken, siz degerli meslektaslarimizin katilimi ve bilimsel katkilariyla kongremizin daha
da zenginlesecegine inaniyoruz.

Kongre programimizin igeriginde, pozitif psikoloji ile ilgili alanin 6énclsi olan aka-
demisyenlerin katilacagi konferanslar, paneller, atélyeler, bildiri ve poster sunumlari
yer alacaktir. Kongremizin dili Tiirkce ve ingilizce olacaktr.

Kongremizin tGlkemiz ve diinyamizin gelecegi adina umutlarimizi artirmasini diler,
sizleri aramizda gormekten duyacagimiz mutlulugu belirtiriz.

Saygilarimizla.

Dr. Ogr. Uyesi Fatma TURAN

Kongre Genel Sekreteri
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DAVETLI KONUSMACILAR
KEYNOTE SPEAKERS






Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii / Founding Rector / President of Congress
“Acilis Konusmas!” / “Opening Speeches”
“Dijitallesen Dinyada Anlam Arayisi” / “The Pursuit of Meaning in a Digitalized
World?”

Prof. Dr. David BARON/ Prof. David A. BARON (Guest of Honor)
Western University of Health Sciences

“Pozitif Yasam Tarzi Psikiyatrisi Perspektifinden Sosyal izolasyon ve Yalnizligin Yasam
Kalitesi Uzerindeki Rolii”/ “Role of Social isolation and Loneliness on Quality of Life
from a Positive Lifestyle Psychiatry Perspective”

Prof. Dr. Tayfun DOGAN / Prof. Tayfun DOGAN
Uskiidar Universitesi / Uskiidar University
“Iinsan iliskilerinin Nérobilimi: Sosyal Beyin” / “The Neuroscience of Human
Relationships: The Social Brain”
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Prof. Dr. Mehmet Zihni SUNGUR / Prof. Mehmet Zihni SUNGUR
Uskiidar Universitesi / Uskiidar University
“lyi Olma Hali (Well-being) Baglaminda iliskiler” / “Relationships in the Context of
Well-being”

Dog. Dr. Sevda Yesim OZDEMIR /Assoc. Prof. Sevda Yesim OZDEMIR
Uskiidar Universitesi / Uskiidar University
“Longevity’de Genetik Faktorler ve Yalnizigin Biyolojisi”/ “Genetic Factors in
Longevity and the Biology of Loneliness”

Dr. Ogr. Uyesi Mert Sinan BiIGOL / Asst. Prof. Mert Sinan BINGOL
Uskidar Universitesi / Uskiidar University
“Anlam ve Anlamsizlik Sarmalindan Nasil Cikabiliriz? Psikolojik Bir inceleme”/ “How
can we escape the spiral of meaning and meaninglessness? A Psychological Review”
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Prof. Dr. Emine Niliifer PEMBECIOGLU / Prof. Emine Niliifer PEMBECIOGLU
istanbul Universitesi, istanbul University
“Dijital Dinyada Gergeklik Kirilimi” / “The Disruption of Reality in the Digital World”

Uzm. Psk. Danisman Deniz ALTINAY / Spclst. Psych. Adv. Deniz ALTINAY
istanbul Uluslararasi Psikodrama Enstitiisii Bagkani / President of the Istanbul
Psychodrama Institute
“Sosyometri Kuraminda Sosyal izolasyon-Kisilerarasi iliskiler ve Sosyal Dinamikler”/
“Social Isolation in Sociometric Theory - Interpersonal Relationships and Social
Dynamics”

Dr. Ogr. Uyesi Ebru MORGUL MEMON / Asst. Prof. Ebru MORGUL MEMON
Uskiidar Universitesi / Uskiidar University
“Yikmadan Yikilmadan Ayrilmak: Yapici Bosanma” / “Separating Without Destroying
Anything: A Constructive Divorce”
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Prof. Dr. Sefa BULUT/ Prof. Sefa BULUT
ibn Haldun Universitesi /Ibn Haldun University
“Yikmadan Yikilmadan Ayrilmak: Yapici Bosanma” / “Separating Without Destroying
Anything: A Constructive Divorce”

i
Dog.Dr. Besra TAS BOLAT / Assoc. Prof. Besra TAS BOLAT
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi / istanbul Sabahattin Zaim University

“Yikmadan Yikilmadan Ayrilmak: Yapici Bosanma” / “Separating Without Destroying
Anything: A Constructive Divorce”

Dr. Ogr. Uyesi Hatice Deniz OZDEMIR /Asst. Prof. Hatice Deniz OZDEMIR
istanbul Esenyurt Universitesi / istanbul Esenyurt University
“Yikmadan Yikilmadan Ayrilmak: Yapici Bosanma” / “Separating Without Destroying
Anything: A Constructive Divorce”
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Prof. Dr. Sirri AKBABA / Prof. Sirri AKBABA
Uskiidar Universitesi / Uskiidar University
“Tiirk-islam Kultiiriinde Erdemlerin Gegmisten Giinimiize lyilik ve Kétiiliik
Kavramlarina Yansimalari” / “The Reflections of Virtues on the Concepts of Good
and Evil from the Past to the Present in Turkish-Islamic Culture”

Dog. Dr. Cigdem YAVUZ GULER / Assoc. Prof. Cigdem YAVUZ GULER
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Fatih Sultan Mehmet University
“Eski Yeni: Yakinlk, Sevmek ve Yalnizhk” / “Old New: Intimacy, Love and Loneliness”

Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman KENDIRCI /Asst. Prof. Abdurrahman KENDIRCi
istanbul Aydin Universitesi / istanbul Aydin Universitesi
“Ruhsal iyilesmede Anlamin Rolii: Psikoterapétik Bir Bakis” / “The Role of Meaning
in Mental Healing: A Psychotherapeutic Perspective”
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Dr. Ogr. Uyesi Fatma Turan / Asst. Prof. Fatma TURAN
Uskiidar Universitesi / Uskiidar University
“Sosyal izolasyon Mu? Sosyal Bagllik Mi?” / “Social Isolation or Social
Connectedness?”



ATOLYELER
WORKSHOPS






1.Atolye/ 1.Workshop:
“Pozitif Psikoloji Temelli Vaka Formulasyonu: Gugla Yon Odakh Miidahale Tasarimi”
/ “Positive Psychology-Based Case Formulation: Strength-Focused Intervention
Design”

Dog. Dr. Asli KARTOL Psk. Danisman Riimeysa OZEL

2.Atélye / 2.Workshop:
“Zamanla Dost Olmak: Pozitif Kiiltlirlerarasi Psikoterapi Perspektifinden Dijital
Yalnizlik, Anlam ve Longevity” / “Making Friends with Time: Digital Loneliness,
Meaning and Longevity from a Positive Cross-Cultural Psychotherapy Perspective

'S

Dr. Psikolog Ebru SINICi

3.Atélye/3.Workshop:
“Dayanikli Cocuklar Yetistirmek: Klinik ve Aile Temelli Midahaleler”/ “Raising
Resilient Children: Clinical and Family-Based Interventions”

Uzm. Klinik Psikolog Elvin AKI KONUK
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4.At6lye/4.Workshop:

“Pikselden Kalbe: Dijital Yalnizlikta Bag Kurma” / “From Pixel to Heart: Connecting in
Digital Solitude”

Dr. Ogr. Uyesi K. Gamze ALCEKIC YAMAN

5.Atolye / 5.Workshop:
“Yeniden Baglaniliyor: Glgli Yonlerle Yeniden Bag Kurmak” /“Reconnecting:

Reconnecting with Strengths”
- ——

=" Ak g r
o
m S\

Prof. Dr. GUl ERYILMAZ

6.Atolye / 6.Workshop:
“Pozitif Psikolojinin Degerler Odaginda: Psikolojik
Esnekligi insa Etmek” / “Positive Psychology Focuses on Values: Building
Psychological Resilience”

il
b liinalr "-'-?.'- i

Klinik Psikolog Mehmet BUYUKCORAK
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7.Atolye/7.Workshop:
“Pozitif Psikoloji ve Adler: Sanat Yoluyla Amag ve Yasam Stili
“Positive Psychology and Adler: Purpose and Life Through”

Doktorant Uzm. Psk. Danisman Okan TiRING

8.Atolye / 8.Workshop:
“Sessiz Alanlari Seslendirmek: Cinsel lyilik Hali ve Terapide Temel Yaklasim” / “Giving
Voice to Silent Spaces: Sexual Well-being and Fundamental Approaches in Therapy”
Vi 3

Dr. Hakan KARAMAN
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B.01

PARENTAL STRESS AND FUTURE ANXIETY:
RESILIENT MINDSET AS A MEDIATOR

GULCIN GULER OZTEKIN*
ABSTRACT

Aim: Future anxiety refers to worry, fear, and apprehension, an individual expe-
riences regarding changes that may occur in the distant future. People suffering from
anxiety about the future perceive future events as frightening and leading to negative
changes (Zaleski et al., 2019). The stress that parents experience during the child-rea-
ring process may affect their resilient mindset and future anxiety levels. Thus, the aim
of this study was to examine the mediating role of a resilient mindset in the relations-
hip between parental stress and future anxiety for mothers and fathers.

Method: This was a cross-sectional study. Necessary cthical permission was
obtained from Agri Ibrahim Cegen University Ethics Committee (Ethic Code:
E-95531838-050.99-171687). 434 parents participated in the study; 217 were mothers
and 217 were fathers. The mean age of participants was 33.61 (SD=7.43) for mothers
and 33.84 (SD=7.95) for fathers. Participants were selected using a convenient samp-
ling method. Parents responded to demographic questions, the Parental Stress Scale,
the Resilient Mindset Scale and the Dark Future Scale. The statistical analyses in this
study were performed using IBM SPSS 27.0. Pearson correlation analysis was used
to examine the relationships between the variables. Hayes’ PROCESS Macro (Model
4) was used to examine the mediating role of resilient mindset with a 95% confidence
interval based on 5,000 bootstrap examples.

Results: The results revealed a negative correlation between parental stress and
resilient mindset, a positive correlation between parental stress and future anxiety, and
a negative correlation between resilient mindset and future anxiety. The results also
identified the mediating role of a resilient mindset in the link between parental stress
and future anxiety in both mothers and fathers.

Discussion and Conclusion: The results of the current study indicate that high
levels of parental stress in both mothers and fathers are associated with lower levels
of resilient mindset, which is linked to higher future anxiety. This study suggests that
practices focusing on developing resilient mindsets, such as cognitive restructuring,
internal dialogue regulation, and emotion regulation, may be effective in reducing
future anxiety levels in parents who experience stress while raising children.

Keywords: Parental Stress, Resilient Mindset, Future Anxiety

*Agr1 ibrahim Cegen University, Faculty of Science and Letters, Associate Pro-
fessor of Psychology, ggoztekin@agri.edu.tr , ORCID ID: 0000-0001-6205-642X.
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Zaleski, Z., Sobol-Kwapinska, M., Przepiorka, A., & Meisner, M. (2019). Development and
validation of the Dark Future scale. Time & Society, 28(1), 107-123.
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B.02

PERCEIVED STRESS AS A PREDICTOR
OF SUBJECTIVE WELL-BEING AMONG
INTERNATIONAL UNIVERSITY STUDENTS IN
TURKIYE

ISHAQ IBRAHIM*, SEFA BULUT**
ABSTRACT

Aim: This study investigated how perceived stress affects the well-being of inter-
national university students in Tiirkiye. Specifically, it examined whether stress pre-
dicts life satisfaction, flourishing, and happiness in this group. International students
often face unique challenges such as adjusting to a new culture, language difficulties,
financial pressure, and being away from family, all of which can increase their stress
levels and negatively affect their mental well-being (Cetinkaya-Yildiz et al., 2011;
Diener et al., 1999; Pascoe et al., 2020).

Method: The study used a cross-sectional survey design (Creswell, 2014). A total
of 184 international university students studying in Tiirkiye completed an online ques-
tionnaire. Stress was measured with the Perceived Stress Scale (PSS-10; Cohen et al.,
1983; o= .87), life satisfaction with the Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener et
al., 1985; a = .85), flourishing with the Flourishing Scale (FS; Diener et al., 2010; o =
.89), and happiness with the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ); Hills & Argyle,
2002; o = .94). All scales showed strong reliability. Pearson correlation and multiple
linear regression analyses were conducted using SPSS v.28.

Findings: The international students in this sample reported moderate-to-high
stress levels (M = 20.01, SD = 4.31). Results showed that higher stress was signi-
ficantly related to lower life satisfaction and lower flourishing (p < .05). Regression
analyses confirmed that stress was a significant predictor of both outcomes. Students
who felt more stressed reported being less satisfied with their lives and less able to
function well psychologically. However, stress did not significantly predict happiness,
which suggests that students may be able to maintain a general sense of positive fee-
lings even when experiencing high stress.

Discussion: The findings show that stress plays an important role in shaping the
well-being of international students. When students feel overwhelmed by the deman-
ds of studying abroad, such as adapting to a new environment, managing finances, and
building new social connections, their sense of life satisfaction and flourishing tends
to decline (Hobfoll, 1989). The fact that happiness was less affected by stress may
indicate that students can still experience positive emotions in daily life, even when
their overall well-being is under pressure (Cummins, 2010). These findings highlight
the need for universities to provide better support for international students, including
counseling services, orientation programs, language assistance, and opportunities for
social integration.
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Ethical Approval

The study received ethical approval from the Scientific Research and Publicati-
on Ethics Committee of Ibn Haldun University (2024/2025). All participants gave
informed consent before taking part. Participation was voluntary, anonymous, and
confidential.

Keywords: Perceived Stress, International Students, Subjective Well-Being, Life
Satisfaction, Flourishing, Happiness

*Department of Guidance and Psychological Counseling, Ibn Haldun Uni-
versity, Istanbul, Tiirkiye, ishak.ibrahiim@gmail.com , ORCID: 0000-0002-5844-
4355.

**[bn Haldun University, School of Education, Department of Educational
Sciences, Prof. Dr., sefabulut22@gmail.com , ORCID ID: 0000-0002-2622-4390.
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B.03

PROSOCIALITY (ALTRUISM-EMPATHY) AND
ENVIRONMENTAL ATTITUDES/BEHAVIORS
IN EARLY ADOLESCENCE: A POSITIVE
PSYCHOLOGY AND ECO-SOCIAL PERSPECTIVE

ELiF GULSEN TOPRAK*, TALAT SARIKAVAK**
ABSTRACT

Aim: Prosociality in early adolescence, particularly altruism and empathy-based
concern for others and the natural environment, is a central resource for positive youth
development and ecological citizenship. This study aimed to examine the relationship
between secondary school students’ prosociality and their environmental knowledge,
attitudes and behaviors, and to assess the predictive role of prosociality on these en-
vironmental outcomes within a positive psychology and socio-ecological framework.

Methods: This cross-sectional, descriptive study included 384 5th- and 6th-grade
students attending public secondary schools affiliated with the Turkish Ministry of
National Education during the 2022-2023 academic year. Participants were randomly
selected among students who volunteered to participate. Data were collected using
a Sociodemographic Data Form, the Prosociality Scale (covering altruism/philanth-
ropy, empathy-related concern, sympathy, cooperation and related prosocial tenden-
cies), the Environmental Knowledge Scale and the Environmental Behavior Scale.
Statistical analyses were conducted in SPSS-27 using descriptive statistics, indepen-
dent samples t-test, ANOVA or Kruskal-Wallis tests when parametric assumptions
were violated, Pearson correlation analyses, and simple linear regression to examine
the predictive effect of prosociality on environmental behavior and knowledge. All
analyses were performed with a 95% confidence interval and a significance level of
p <.05.

Results: Secondary school students’ overall prosociality levels and their environ-
mental knowledge, attitudes and behaviors did not significantly differ by mother’s
or father’s employment status, parental education, family monthly income, place of
residence, number of siblings, birth order, or people they lived with. However, sco-
res on the philanthropy/altruism subscale differed significantly according to mother’s
education and sibling status; students with three or more siblings scored higher than
those without siblings, suggesting a family-contextual contribution to altruistic ten-
dencies. Pearson correlations revealed positive associations between prosociality and
environmental knowledge, attitudes and behaviors. Simple linear regression analy-
ses showed that prosociality significantly predicted both environmental behavior and
environmental knowledge scores, indicating that higher prosociality was associated
with more frequent environmentally responsible actions and greater environmental
knowledge.

Discussion: Findings support the view that prosociality, encompassing altruistic
and empathic orientations, is intertwined with environmental responsibility in early
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adolescence and can be fruitfully conceptualized within a socio-ecological and posi-
tive psychology lens. The absence of robust sociodemographic differences suggests
that everyday relational and school experiences, rather than structural variables such
as income or parental employment, may play a more central role in shaping proso-
cial-environmental linkages. The predictive effect of prosociality on environmental
behavior and knowledge underlines the potential value of school-based programs that
simultaneously foster prosocial skills (altruism, empathy, cooperation, perspective ta-
king) and environmental literacy instead of treating them as separate domains. Integ-
rating experiential, psychodramatic and project-based approaches into curricula may
help adolescents transform empathic concern for human and non-human others into
concrete environmental actions within their daily microsystems.

Keywords: Prosociality, Altruism, Empathy, Environmental Knowledge, Envi-
ronmental Behavior, Early Adolescence, Socio-Ecological Model

* Istanbul Gelisim University, Institute of Graduate Studies, Child Develop-
ment, Istanbul, Tiirkiye.

**Istanbul Atlas University, Asistant Professor of Psychiatry, talat.sarika-
vak@atlas.edu.tr , ORCID ID: 0000-0001-8948-7182.
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B.04

WHAT IF IT GOES WRONG?: COGNITIVE
DISTORTIONS AND MARRIAGE ANXIETY

BUSRA NUR YILMAZ*, EBRU MORGUL**
ABSTRACT

This study examines the relationship between cognitive distortions, self-esteem,
and marriage anxiety among adults, with a particular focus on the mediating role of
self-esteem. Although marriage anxiety has recently gained attention in the literature,
empirical research on its psychological predictors remains limited. A total of 609 par-
ticipants completed the Cognitive Distortions Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale,
and Marriage Anxiety Scale. Correlational and regression analyses were conducted,
including mediation analysis using a bootstrap approach.

The findings indicate that higher levels of cognitive distortions are associated with
increased marriage anxiety and lower self-esteem. In turn, higher self-esteem is linked
to lower marriage anxiety. Mediation analyses revealed that self-esteem partially me-
diates the relationship between cognitive distortions and marriage anxiety. While de-
mographic variables such as gender, age, income, and education were not significant
predictors, romantic relationship status emerged as an important factor. These fin-
dings highlight the importance of addressing cognitive distortions and strengthening
self-esteem in understanding and potentially reducing marriage anxiety. The study
contributes to the growing literature by clarifying the psychological mechanisms un-
derlying attitudes toward marriage.

Keywords: Cognitive Distortions, Marriage Anxiety, Self-Esteem, Single Wo-
men.

*Hasan Kalyoncu University, PhD Student in Clinical Psychology, busranuryil-
maz08@gmail.com , ORCID ID: 0000-0002-3856-9230.

**(skiidar University, Assistant Professor of Psychology, ebrumorgul@gmail.
com , ORCID ID: 0000-0002-8298-5784.
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B.0S

BEHAVIOURAL ACTIVATION TO MANAGE
DEPRESSIVE BEHAVIOUR AND IMPROVE
MOOD

YASMIN OTHMAN MYDIN*
ABSTRACT

Behavioural Activation (BA) is a psychological therapy to treat depression mainly
on the depressive behaviour. It is more widely used to treat mild to moderate level of
depression, while for Major Depressive Disorder patients, it usually needs to be com-
bined with medication. Changing one’s behaviour can result in the change of mood,
thus it provides some improvement in daily functioning of depressed individuals. It is
an evidence- based therapy that has been proven to be effective.

BA can be a stand-alone therapy or can be combined with cognitive technique.
BA can be provided either in brief (five to six sessions) or longer number of sessions.
It involves activity scheduling (to schedule on purposeful and enjoyable activities),
activity and mood monitoring and problem-solving techniques to overcome the chal-
lenges to activate one’s behaviour. It is a systematic and structural approach.

The patient needs to be actively involved in the session and practice at home by
completing the take home assignment. BA can be delivered in person, online or te-
lephone calls.

Keywords: Depression, Behavioural Activation

* School of Educational Studies, Universiti Sains Malaysia, George Town,
Malaysia, Dr. Lecturer, Psychotherapist, yasmin othman@yahoo.com
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B.06

DEVELOPMENT AND VALIDATION OF A
CAREER COUNSELLING INTERVENTION
MODULE TO ENHANCE SELF-ESTEEM,
CAREER DECISION-MAKING AND MENTAL
WELL-BEING AMONG SECONDARY SCHOOL
STUDENTS IN PAKISTAN

ATIA SHARIF*, RAHIMI BINTI CHE AMAN**
ABSTRACT

Aim: This study aimed to develop and validate a culturally relevant career coun-
selling intervention module to enhance self-esteem, career decision-making, and men-
tal well-being among secondary school students in Pakistan, where structured career
guidance services remain limited.

Methods: The module was developed based on Holland’s RIASEC model, Cog-
nitive Information Processing (CIP) theory, and Sociometer Theory. Russell’s six-step
instructional design model guided the development process. Five structured sessions
were designed focusing on self-exploration, self-esteem enhancement, decision-ma-
king skills, goal setting, and resilience building. Content validity was assessed by
six experts from Pakistan and Malaysia. Preliminary evaluation was conducted to
examine internal consistency and cultural suitability in accordance with institutional
ethical guidelines.

Findings: The module demonstrated excellent content validity (CVI = 0.95) and
acceptable internal consistency (Cronbach’s o= 0.87). Feedback indicated that the ac-
tivities were clear, engaging, age-appropriate, and culturally relevant for adolescents.
The module was considered practical and suitable for school-based implementation.

Discussion: The validated module provides a structured framework for integra-
ting career counselling services into secondary schools in Pakistan. It may contribute
to strengthening students’ confidence, psychological well-being, resilience, and infor-
med career choices. The findings highlight the importance of preventive and develop-
mental counselling interventions in promoting positive youth development.

Keywords: Career Counselling, Self-Esteem, Career Decision-Making, Mental
Well-Being, Adolescents, Pakistan

*PhD Researcher in Educational Counselling Psychology, Universiti Sains
Malaysia, atiarani934@student.usm.my

**Universiti Sains Malaysia, Associate Professor Dr., rahimi@usm.my
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B.07

A META-ANALYSIS OF WELL-BEING
ORIENTATIONS AND SEARCH FOR MEANING

MUSTAFA SUBASI*, VERONIKA HUTA**, EVGENY N. OSIN***
ABSTRACT

Eudaimonic and hedonic orientations represent two central pursuits in well-being
research, yet their roles in the search for meaning remain theoretically and empirically
debated. This meta-analysis synthesizes current evidence on the relationships betwe-
en well-being orientations and the search for meaning.

A systematic literature search was conducted in Scopus and Web of Science data-
bases for studies published before April 15, 2024, that reported Pearson’s correlation
coefficients between eudaimonic and hedonic orientations and the search for meaning.
A random-effects model was employed to estimate pooled effect sizes. Beyond overall
patterns, the analysis explored potential moderating influences.

Our synthesis reveals a differentiated pattern of associations, demonstrating that
not all pathways to well-being equally facilitate the search for meaning. Eudaimonic
orientation appears to consistently support the search for meaning, whereas hedonic
orientation may operate in more context-dependent ways.

Moreover, certain societal and demographic indicators seem to moderate these
links, suggesting that the search for meaning may differ across cultures and life con-
texts. This meta-analysis contributes to a more coherent understanding of how diffe-
rent well-being orientations relate to the dynamic process of meaning-making.

Keywords: Eudaimonia, Hedonia, Search For Meaning, Meaning In Life, Me-
ta-Analysis, Well-Being

*Department of Psychology, Ibn Haldun University, Istanbul, Tiirkiye, mus-
tafa.subasim@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4170-6280

**School of Psychology, University of Ottawa, Ottawa, Canada, Prof., vhu-
ta@uottawa.ca

***University of Paris Nanterre, Paris, France, Assoc. Prof.
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B.08

DIJITALLESEN DUNYADA EBEVEYNIN
EKRAN DENETIM YAKLASIMI, MiZAC VE
COCUKLARIN SOSYAL iSLEVSELLIGI:
YAPILANDIRILMIS BIR ANLATI DERLEMESI

GAMZE SOYSAL*, EVREN MORGUL**
OZET

Amag: Cocuklarin dijital medya kullanimina ebeveynlerin nasil miidahale
ettigi uzun siiredir arastirilmaktadir. Ancak ebeveynlerin koydugu kurallar ve
denetim bigimleri ile g¢ocuklarin sosyal islevselligi arasindaki iliski konusunda
literatlirde tutarsiz bulgular yer almaktadir. Bazi ¢aligmalar ebeveyn denetiminin
koruyucu oldugunu gosterirken, bazilart asir1 kontroliin ¢ocuklarin sosyal uyumunu
zayiflatabilecegini one siirmektedir. Bu ¢eligkiler, ayni ebeveyn yaklasiminin her
cocukta ayni sonucu {iretmeyebilecegini diisiindiirmektedir. Cocuklarin mizag
ozellikleri ve diger bireysel farkliliklar1 (6rn. duygusal tepkisellik, diirtiisellik, uyaran
arayist), bu farkliligin agiklanmasinda 6nemli rol oynayabilir. Bu ¢alisma, ebeveyn-
lerin ¢ocuklarmn ekran kullanimini denetleme bigimi (6rn. esnek, kisitlayict, birlikte
kullanim temelli yaklagimlar), ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri ve ¢ocuklarin sosyal is-
levsellik diizeyleri (sosyal uyum ve yalnizlik) arasindaki iliskileri biitiincil bigimde
incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: 2005-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig Ingilizce hakemli makaleleri
kapsayan yapilandirilmis bir anlati derlemesi (“structured narrative review”) yapil-
mustir. Literatiir taramasi Scopus, Web of Science ve APA PsycINFO veritabanlarinda
gerceklestirilmistir. Tarama, (“parental mediation” OR “parental regulation”) AND
(temperament OR “individual differences”) AND (“social connectedness” OR “social
isolation”) anahtar kelime kombinasyonu kullamilarak yiiriitiilmiistiir. [lk taramada 34
calisma belirlenmis, tekrarlar ¢ikarildiktan sonra 26 kayit kalmistir. Baslik ve 6zet
incelemesi sonucunda 14 ¢alisma elenmis; 12 tam metin degerlendirilmis ve dnceden
belirlenen kriterleri karsilayan 6 ¢alisma analize dahil edilmistir.

Bulgular: Derleme sonucunda ii¢ temel bulgu ortaya ¢ikmustir: (/) ebeveynlerin
ekran kullanimina yonelik yaklagimi ile ¢ocuklarin sosyal islevsellik diizeyleri ara-
sindaki iligki tek yonlii ve tutarl degildir; (2) gocuklarin mizag &zellikleri ve bireysel
farkliliklar1 bu iligkinin yoniinii ve giiciinii degistirebilmektedir; (3) benzer ebeveyn
yaklagimlari, farkli mizaca sahip ¢ocuklarda farkli sosyal uyum ve yalnizlik 6riintiile-
riyle iligkilendirilmektedir.

Tartisma: Bulgular, dijital ortamlardaki denetim konusunda tek tip ebeveynlik
yaklagimlarinin yeterli olmadigini; ailelerin ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerini dikkate
alan daha duyarli yaklagimlar gelistirmesinin ¢ocuklarin sosyal islevselligi agisindan
daha uygun olabilecegini gostermektedir. Bu gergeve, dijitallesen diinyada ¢ocuklarin
sosyal izolasyon riskine karsi aile temelli koruyucu yaklasimlarin uzun vadeli
psikolojik iyi olus acisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Gelecekteki ¢aligmalarin,
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ebeveyn ckran denetim yaklasimlart ile ¢ocuklarin sosyal islevselligi arasindaki
iliskide mizacin roliinii boylamsal ve deneysel tasarimlarla incelemesi nemlidir.
Ozellikle farkli mizag profillerine sahip gocuklarda hangi ebeveyn yaklagimlarmin
daha koruyucu oldugunun belirlenmesi, dijitallesen diinyada daha hedefe yonelik
gelisimsel ebeveynlik miidahalelerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Cagda Ebeveynlik, Mizag, Sosyal Islevsellik, Sosyal
Izolasyon, Ebeveyn Denetimi

“TED Universitesi, Psikolojik Danismanhik ve Rehberlik Boliimii, Ankara,
Tiirkiye, Lisans Mezunu, gamze.soysal@tedu.edu.tr, ORCID ID: 0009-0007-5277-
2159.

" University of Roehampton, School of Psychology, Londra, Birlesik Krallik,
PhD, evrenmorgul@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-3990-5881.

KAYNAKCA:

Cavallini, C., Caravita, S. C. S., & Colombo, B. (2025). Early Adolescents and Exposure
to Risks Online: What Is the Role of Parental Mediation Styles? Social
Sciences, 14(11), 627.

Clark, L. S. (2011). Parental mediation theory for the digital age. Journal of Family
Communication, 11(4), 323-343.

Livingstone, S., & Helsper, E. J. (2008). Parental mediation of children’s internet use. Journal
of Broadcasting & Electronic Media, 52(4), 581-599.

Nikken, P., & Jansz, J. (2014). Developing scales to measure parental mediation of young
children’s internet use. Learning, Media and Technology, 39(2), 250-266.

Padilla-Walker, L. M., & Coyne, S. M. (2011). “Turn that thing off!”” Parent and adolescent
predictors of proactive media monitoring. Journal of Adolescence, 34(4), 705-715.

Rothbart, M. K. (2011). Becoming who we are: Temperament and personality in development.
Guilford Press.

Zhang, H., Li, D., & Li, X. (2015). Temperament and problematic internet use in adolescents:
A moderated mediation model of maladaptive cognition and parenting styles. Journal
of child and family studies, 24(7), 1886-1897.

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 49



B.09

DiJITAL CAGDA ROMANTIK iLISKILERDE ANLAM
ARAYISI: SEVILME iHTiYACINDAN SECILME ARZUSUNA
KUSAKLARARASI AKTARIMIN ROLU UZERINE BIR
DERLEME

GIiZEM AKCAN*
OZET

Amac: Bu derleme calismasinin amaci, dijital ¢agda romantik iligkilerde yasanan
“sevilme ihtiyacindan se¢ilme arzusuna” gegis siirecini, kusaklararasi travma aktarimi
perspektifi {izerinden incelemektir. Bu baglamda bireylerin iliski kurma bigimlerinin
nasil sekillendigini anlamak hedeflenmistir.

Yontem: Bu calisma, son yillarda yayimlanmis ulusal ve uluslararast bilimsel
literatiire dayali bir derleme niteligindedir. Arastirma kapsaminda, Web of Science,
PubMed ve Google Scholar veri tabanlarinda; ayrica ScienceDirect, DergiPark ve
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi gibi elektronik platformlarda yayimla-
nan makale ve lisansiistii tezler incelenmistir. Tarama stirecinde, dijital ¢ag, romantik
iliskiler, baglanma, kusaklararasi travma aktarimi ve 6zdeger algis1 gibi anahtar kav-
ramlar baslik ve 6zet diizeyinde degerlendirilmistir. Elde edilen ¢alismalar kuramsal
cergeve dogrultusunda analiz edilerek sentezlenmistir.

Bulgular: Literatiir bulgulari, kusaklararast travma aktariminin bireylerin duy-
gusal diizenleme becerilerini, benlik algilarini ve iligki Oriintiilerini 6nemli l¢lide
etkiledigini géstermektedir. Glivensiz baglanma, diisiik benlik saygisi ve yakimliga
yonelik ambivalans gibi sonuglar romantik iliskilerde sikca ortaya ¢ikmaktadir. Dijital
ortamlarin sundugu “begeni”, “eslesme” ve “takipei” gibi geri bildirim mekanizma-
lari, bireylerin 6zdeger algisini dig onaya bagimli hale getirmekte ve “sevilme ihtiya-
cindan” ¢ok “secilme arzusu”nu 6n plana ¢ikarmaktadir. Artan secenekler ve siirekli

karsilagtirma siiregleri ise iliski doyumunu azaltmakta ve kaygiy1 artirmaktadir.

Tartisma: Elde edilen bulgular, dijital ¢agin yalnizca yeni iliski dinamikleri ya-
ratmadigini, ayni zamanda kusaklararasi aktarilan travmatik oriintiileri yeniden tiretti-
gini gostermektedir. Ozellikle giivensiz baglanma ériintiilerine sahip bireylerde dijital
belirsizlikler daha tehdit edici algilanmakta ve iligski kaygilart artmaktadir. Bununla
birlikte, yiiksek mentalizasyon kapasitesi, giivenli baglanma ve 6z farkindalik gibi
koruyucu faktorler bu déngiiniin kirtlmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Sonug: Dijital ¢agda romantik iliskiler, yalnizca kisilerarasi etkilesimlerle degil,
geemis travmatik deneyimler ve dijital ortamlarin yapisal 6zellikleriyle birlikte sekil-
lenmektedir. Saglikli iliskilerin siirdiirilebilmesi i¢in bireylerin baglanma oriintiileri-
nin farkina varmasi, yansitici iglevlerini gelistirmesi ve 6zdeger algilarini dis onaydan
bagimsiz hale getirmesi dnemlidir. Bu dogrultuda, klinik miidahaleler ve farkindalik
temelli uygulamalar, dijital ¢agin iligski sorunlarini ele almada kritik bir rol oynamak-
tadir.
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Anahtar Kelimeler: Kusaklararas1 Travma Aktarimi, Dijital Cag, Romantik Ilis-
kiler, Baglanma, Mentalizasyon

*Psikoloji Boliimii, Kibris Saghk ve Toplum Bilimleri Universitesi, Kibris,
akcan.gizem@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-1997-9178.
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B.10

DiJITAL KULTURDE KUTSALIN YENIDEN
INSASI VE ANLAM ARAYISI

BEYZANUR YILMAZ*, HAVVA UNLU**
OZET

Amag: Bu caligma, dijital kiiltiir baglaminda kutsal degerlerin yeniden insa edil-
me siireglerini ve bireylerin anlam arayistyla iligkisini pozitif psikoloji perspektifin-
den ele almay1 amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, dijital kiiltiir baglaminda kutsal degerlerin yeniden insa edil-
me siiregleri ile bireylerin yasamda anlam arayis1 arasindaki iligkiyi inceleyen kuram-
sal bir degerlendirme arastirmasi olarak tasarlanmistir. Arastirmada din psikolojisi,
pozitif psikoloji, medya ¢alismalari ve dijital din literatiiriine ait ulusal ve uluslararasi
kaynaklar dokiiman incelemesi yontemiyle analiz edilmis ve ¢alismanin temel kav-
ramlar1 ekseninde sonug ve degerlendirmelerde bulunulmustur.

Bulgular: Arastirmada elde edilen veriler betimsel ve tematik igerik analizi yo-
luyla degerlendirilmistir. Literatiir incelemesi sonucunda, dijital teknolojilerin kutsal
deneyimi ortadan kaldirmak yerine onu sosyal medya, ¢evrimici dini icerikler ve diji-
tal topluluklar araciligiyla yeni baglamlarda yeniden goriiniir kildig1, kutsal degerle-
rin bireylerin yasamda anlam, amag ve psikolojik biitiinlilk duygusunu desteklemeyi
stirdiirdiigii goriilmiistiir. Ayrica dijital ortamlarin bireylere manevi destek ve anlam
iretimi agisindan yeni firsatlar sundugu, ancak kutsalin yiizeysellesmesi ve ticariles-
mesi gibi bazi riskleri de beraberinde getirdigi belirlenmistir. Genel olarak bulgular,
dijitallesmenin kutsal degerleri doniistiirerek bireylerin anlam arayisi ve psikolojik iyi
olus siireglerinde etkisini siirdiirmesine olanak sagladigini géstermektedir.

Tablo 1. Geleneksel Kutsal Anlayisi ve Dijital Kiiltiirdeki Déntisiimii ile Anlam Arayisi
Uzerinde Etkisi

Geleneksel Kutsal Dijital Kiiltiirde o
Boyut N Anlam Arayisina Etkisi
Anlayist Doniistim
e . Kutsal mekandan
R Tapinak, cami, kilise gibi | Sanal mekanlar, sosyal B
Mekan ) bagimsizlagma,
fiziksel alanlar medya, metaverse . ] )
bireysellesmis deneyim
Otorit Din adamlari, kutsal Influencerlar, dijital Otoritenin par¢alanmasi,
orite
metinler topluluklar, algoritmalar | 6znel yorum artist
) o Online ibadetler, canli . ) )
. Namaz, ayin, hac gibi L L Ritiiellerin esneklesmesi
Ritieller | . . yayn ritiielleri, dijital o .
diizenli pratikler . ve kisisellesmesi
meditasyon
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Topluluk

Cemaat, yliz ylize

Online topluluklar,

Aidiyet duygusunun

doniigiimii, sanal

birliktelik forumlar, sosyal aglar
cemaatler
7 Kutsal giinler ve Stirekli erisim, 7/24 Kutsal zamanin
aman
takvimler dijital pratikler akiskanlagmasi
Anlam Geleneksel anlatilar ve Dijital hikayeler, icerik | Anlamin hizli tiiketimi
Uretimi | dgretiler iretimi ve yeniden iiretimi
o D Hibrit kimlikler, dijital Kimlikte esneklik ve ¢ok
Kimlik | Sabit dini kimlikler
avatarlar katmanlilik
. ) . I¢sellesmis ama
. Kolektif ve fiziksel Bireysel, ekran aracili o
Deneyim . . yiizeysellesme riski
deneyim deneyim
tagiyan anlam
Bilgiye ) . Acik erisim, internet, Bilgi bollugu iginde
o Sinirly, otoriteye bagli . _
Erisim yapay zeka anlam se¢me zorlugu

Tartisma ve Sonug: Dijital teknolojilerin hizla gelismesi, bireylerin giindelik ya-
sam pratiklerini oldugu kadar anlam diinyalarin1 da 6nemli dl¢iide doniistiirmektedir.
Toplumsal gergekligin ve anlam sistemlerinin sosyal olarak insa edildigini vurgula-
yan Berger ve Luckmann, (1966) modern bireyin diinyay1 anlamlandirma bigimleri-
nin toplumsal baglamla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢ergevede
dijitallesme, bireyin anlam tretim siireglerini doniistiiren yeni bir toplumsal baglam
olarak degerlendirilebilir. Geleneksel toplumlarda kutsal degerler ¢cogunlukla dini ku-
rumlar, ritiieller ve kolektif pratikler araciligryla deneyimlenirken, dijital kiiltiir kutsal
deneyimin sosyal medya, ¢evrimigci ibadetler ve dijital topluluklar araciligiyla yeni-
den sekillenmesine zemin hazirlamaktadir.

Din ile dijital medya arasindaki iligkiyi inceleyen Campbell, (2013) dijital ortam-
larin dini yagami zayiflatmak yerine yeni ifade ve etkilesim bigimleri olusturdugunu
belirtmektedir. Campbell’e gore ¢evrimigi dini igerikler, bireylerin dini kimliklerini
goriiniir kilmalarina, manevi deneyimlerini paylasmalarina ve yeni topluluk aidiyet-
leri gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu baglamda dijital kiiltiir, kutsal degerlerin
ortadan kalktig1 degil, farkli sembolik formlar i¢inde yeniden iiretildigi bir alan olarak
degerlendirilebilir.

Dijital cagda bireylerin anlam arayisi, pozitif psikolojinin temel kavramlarindan
biri olan yasamda anlam ile yakindan iliskilidir. Steger, (2012) yasamda anlamin
bireyin hayatini tutarli, amagli ve degerli algilamasiyla iliskili oldugunu vurgulamak-
tadir. Kutsal degerler ise bireyin varolugsal sorularina cevap iiretmesine ve yagamint
daha biitiinciil bir perspektiften degerlendirmesine katki saglayan dnemli psikolojik
ve manevi kaynaklar arasinda yer almaktadir. Pargament’in (1997) kutsallastirma
yaklasimina gore bireyler, belirli nesne, iliski ve deneyimlere kutsal anlam yiikleyerek
bunlar psikolojik dayaniklilik ve anlam kaynagi haline getirebilmektedir.

Cevrimici dini igerikler, sosyal medya tizerinden paylasilan manevi deneyimler
ve dijital topluluklar, bireylerin anlam iiretme siireglerini yeni iletisim alanlari ve
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sembolik etkilesim bi¢imleri aracilifiyla yeniden sekillendirmektedir. Literatiirde,
dijital ortamlarda paylasilan dini ve manevi igeriklerin 6zellikle geng yetiskinlerin
kimlik gelisimi, aidiyet duygusu ve yasamda anlam algisi {izerinde destekleyici bir
rol oynayabildigi belirtilmektedir. Boylece kutsal degerler yalnizca geleneksel dini
kurumlar araciligiyla degil, ayn1 zamanda dijital kiiltiir i¢cinde yeniden yorumlanarak
bireylerin anlam arayisina katkida bulunmaktadir.

Bununla birlikte dijital ortamlar, manevi igeriklere erigsimi ve dini paylasimi kolay-
lastirirken kutsalin yiizeysellesmesi, performatiflesmesi ve ticarilesmesi gibi riskleri
de beraberinde getirebilmektedir. Kisa ve hizli tiiketilen igerikler, kutsal deneyimin
derinligini azaltabilir; begeni ve goriiniirlik odakli paylasimlar ise dini deneyimin sa-
mimiyetini zayiflatabilir. Bu nedenle dijitallesmenin kutsal iizerindeki etkisi tek yonli
degildir; hem anlam iiretimini destekleyen yeni imkanlar sunmakta hem de kutsalin
deneyimlenme bigimini doniistiirmektedir.

Sonug olarak, bu ¢galismanin bulgular: ve ilgili literatiir birlikte degerlendirildigin-
de, dijitallesmenin kutsal degerleri ortadan kaldirmak yerine onlarin farkli baglamlar-
da yeniden yorumlanmasina imkan sagladigi goriilmektedir. Berger’in (1967) kutsal
kozmos anlayist ve Campbell’in (2013) dijital din yaklasimi 1g181nda, kutsal deger-
lerin bireylerin anlam arayisi ve psikolojik iyi olus siireglerinde 6nemini korudugu,
dijital kiiltiiriin ise bu siirece yeni ifade ve deneyim alanlari sundugu soylenebilir. Bu
durum, modern bireyin kutsalla kurdugu iliskinin bi¢im degistirse de varligini siirdiir-
diigiinii gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Kiiltiir, Anlam Arayisi, Kutsal Degerler, Pozitif Psi-
koloji, Maneviyat, Psikolojik Tyi Olus

*Bagimsiz Arastirmaci, Dr., beyzanur.yilmaz238@gmail.com, ORCID: 0000-
0002-8530-8914.

“Milli Egitim Bakanhg Bilim Uzmani, unluhavva.hu@gmail.com, ORCID:
0000- 0002-1306-6979.
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B.11

DIJITAL iZOLASYONDAN RADIKALLESMEYE:
SANAL ORTAM YALNIZLIGI VE ASIRICILIK
EGILIMINDE YASAMIN ANLAM VE AMACININ
ARACI ROLU

ZEYNEP ALCAN*, BUSE SABiHA BOZASLAN BAL**
OZET

Amagc: Gilinlimiiz diinyasinda dijitallesme ve kiiresellesme siiregleri, bireyleri
stirekli bir “baglantida olma” haline getirse de, es zamanl olarak derin bir sosyal
izolasyon, yabancilasma ve varolussal bosluk riskini de beraberinde getirmektedir
(Smith ve Alheneidi, 2023). Bu durum, bireylerde varolugsal bir bosluk yaratirken;
bireyi radikal ideolojilere ve asiricilik egilimlerine agik hale getirebilmektedir (Ko-
ehler, 2014). Bu arastirmanin temel amaci; bireylerin sanal ortam yalnizlik diizeyle-
11 ile agiricilik (radikallesme) egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide
“yasamin anlami ve amaci1” degiskeninin istatistiksel olarak aract bir role sahip olup
olmadigini ampirik olarak test etmektir.

Yontem: Arastirma, iligskisel tarama modelinde tasarlanmig nicel bir ¢aligsmadir.
Bu caligma, gelecekte daha genis bir 6rneklemle yiiriitiilmesi planlanan ana arastirma-
nin bir “6n calismasi” (pilot calisma) niteligindedir. On ¢alismanin érneklemini 18-59
yas araliginda (Ort=29.84), 40’1 kadin (%63.5) ve 23’1 erkek (%36.5) olmak iizere
toplam 63 goniillii katilimer olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda; Katilimer Bilgi
Formu, Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi (SOYO), Hayatin Anlami Olgegi (HAO) ve
Asiricilik Olgegi kullamlmistir. Degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskile-
11 analiz etmek amaciyla SPSS iizerinde Hayes PROCESS Macro (Model 4) analizi
uygulanmustir.

Bulgular: Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, sanal ortam yalnizligi ile asi-
ricilik egilimi arasinda pozitif yonlii bir iliski; buna karsin yasamin anlami ile asiricilik
egilimi arasinda ise negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir
(r =-0.344, p < 0.01). Hayes PROCESS Macro arac1 rol analizi sonuglaria gore;
sanal ortam yalnizligimin yasamin anlami tizerindeki dogrudan etkisi (B = 0.196, p =
0.176) istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Ancak, yagsamin anlaminin asiricilik
egilimi lizerindeki azaltici etkisi oldukga giiglii ve anlamlidir (§ = -0.558, p = 0.003).
Izolasyonun asiriciliga giden dolayli yolu (araci etki) ise mevcut drneklem biiyiikliigii
sinirlarinda egilim diizeyinde (BootLLCI: -0.147, BootULCI: 0.055) kalmustir.

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgular, Viktor Frankl’in Logoterapi kurami ve
Kruglanski’nin “Anlam Arayisi” teorisi temelinde tartisilmistir. Frankl (2014) tarafin-
dan ortaya konan “varolugsal bosluk™ kavrami, yagamda anlam bulamayan bireylerin
diistiigli boslugun yikict ideolojilerle doldurulmaya agik oldugunu vurgular. Bu 6n
¢alismanin sonuglari, dijital izolasyonun tek basina dogrudan bir radikallesme moto-
ru olmadigini; asil risk faktoriiniin bireyin yasamindaki “anlam eksikligi” oldugunu
gosterir niteliktedir. Yasam anlami yiiksek olan bireyler, sanal yalnizlik yasasalar dahi
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agiriciliga karsi direng gosterebilmektedir. Bu baglamda yagsamin anlami, koruyucu
bir kalkan gorevi gérmektedir. On ¢alisma bulgular1 dogrultusunda, araci roliin daha
net ortaya konabilmesi i¢in ana ¢aligmada 6rneklem biitiinliigiiniin artirilmasi hedef-
lenmektedir. Sonug olarak, siber asiricilikla miicadelede sadece giivenlik degil, birey-
lerin varolussal biitiinliiklerini destekleyecek psikolojik/klinik miidahalelerin dnce-
lenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Ortam Yalnizlig1, Asiricilik Egilimi, Yasamin Anlami,
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B.12

DiJITAL CAGDA YALNIZLIK VE MANEVIYAT:
YASLI BIREYLERIN DENEYIMIi UZERINE
NIiTEL BiR CALISMA

SEVDA KISRIK*, AHMET BURAK DINC**
OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, dijitallesen toplumsal ortamda yasli bireylerin yal-
nizlik deneyimlerini ve maneviyatin bu deneyimler karsisinda nasil bir islev tistlendi-
gini derinlemesine incelemektir.

Yontem: Arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklagimla yii-
rlitiilmiistir. Calisma grubunu 60 yas ve lizerindeki 10 yaslt birey olusturmaktadir.
Veriler online ve yiiz yiize olmak iizere iki farkli sekilde, yar1 yapilandirilmig go-
riismeler araciligiyla toplanmis; anlam birimlerine ayrilarak tematik analiz yoluyla
¢Oziimlenmistir.

Bulgular: Tematik analiz sonucunda; dijitallesmede iliskilerin doniistimii, yal-
nizligin ¢ok boyutlu deneyimi ve giindelik yonetimi, maneviyatin anlami ve bas
etmedeki rolii olmak {izere ii¢ ana tema ortaya ¢ikmistir. Birinci temada, iletisimin
kolaylastig1 ancak yiiz yiize iliskilerin ve samimiyetin geriledigi goriilmiistiir. Tkinci
temada yalnizligin donemsel ve ¢ok katmanli bir deneyim oldugu, bir kisim katilim-
cinin inanglari aracilityla yalnizlik hissetmedigi belirlenmistir. Ugiincii temada ise
maneviyatin namaz, dua, Kur’an gibi somut pratikler izerinden tanimlandigt; huzur,
anlam ve yasama baglanma islevi gordiigii saptanmustir. Ozellikle zor durumlarda Al-
lah’a siginma, temel bas etme stratejisi olarak dne ¢ikmustir.

Tartisma ve Sonug: Arastirma sonucunda, yaslilikta dijitallesmenin sosyal iligki-
leri doniistiirdiigi, yalnizligin ¢ok boyutlu deneyimlendigi ve maneviyatin bu siiregte
yalnizca bir bag etme stratejisi degil, anlam kurucu ve varolussal bir kaynak olarak
islev gordiigii saptanmistir. Maneviyatin yalnizlik algisint doniistiiren erken bir gerge-
ve oldugu ve yasli bireylerin maneviyat anlayislarinin homojen olmadig goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yalnizlik, Maneviyat, Dijitallesme, Nitel Arastirma,
Fenomenoloji
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B.13

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE EVLILIiK
DOYUMU ILISKiSi: YENI EVLI CIFTLERIN
ILETiSIM BECERILERININ ARACI ROLU,
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE EVLILIiK
DOYUMU

SERRA AGIRAKCA DINC*, MUSTAFA EMIR SAGIR**, ZEYNEP
BETUL MUTLU***, ELIF NUR CAGAL****

OZET

Amagc: Sosyal medya, bireylerin giindelik yasaminda ve kisilerarasi iligkilerinde
6nemli bir yer edinmistir. Ancak sosyal medyanin asir1 ve problemli kullanimi, 6zellikle
yakin iliskilerde iletisim sorunlari, duygusal uzaklasma ve iliski kalitesinde diisiis gibi
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Evlilik doyumu ise bireylerin evlilik iligkilerine
iliskin 6znel degerlendirmelerini yansitan gok boyutlu bir kavramdir ve esler arasindaki
iletisim kalitesi bu doyumun 6nemli belirleyicilerinden biridir. Bu arastirmada, yeni evli
bireylerde sosyal medya bagimliligi ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi
ve bu iligkide iletisim becerilerinin aract roliiniin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile yii-
riitiilmustiir. Calismanin drneklemini Tiirkiye’de yasayan, evlilik siiresi 0-5 yil arasin-
da degisen 372 evli birey olusturmaktadir. Veriler ¢evrimigi olarak Demografik Bilgi
Formu, Evlilik Yasami Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu ve
Etkili {letisim Becerileri Olgegi aracihigtyla toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayi-
c1 istatistikler, korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi,
regresyon ve aracilik analizi igin PROCESS Macro Model 4 kullanilmstir.

Bulgular: Tanimlayici istatistikler incelendiginde, katilimcilarin evlilik doyu-
mu ortalamasi (X=40.98, SS=6.66), sosyal medya bagimlilig1 ortalamas1 (X=47.08,
SS=10.42) ve iletisim becerileri ortalamas1 (X=132.78, SS=14.90) olarak bulunmustur.
Korelasyon analizi sonuglarma gore, sosyal medya bagimlilig: ile evlilik doyumu ara-
sinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki (r =-0.235, p <.01), iletisim becerileri ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki (r = 0.206, p <.01) saptanmistir. Ayrica
sosyal medya bagimliligi ile iletisim becerileri arasinda da negatif yonlii anlamlr iligki (r
=-0.179, p < .01) bulunmustur.

Cinsiyete gore yapilan analizlerde sosyal medya bagimliligi (p = .693) ve evlilik
doyumu (p = .084) agisindan anlaml1 bir fark bulunmazken, iletisim becerilerinin cinsi-
yete gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (p <.01). Sosyo-ekonomik diizeye
gore yapilan analizlerde ise incelenen degiskenler agisindan anlamli bir farklilik sap-
tanmamugtir (p > .05).Regresyon analizi sonuglari, sosyal medya bagimhiliginin evlilik
doyumunu negatif yonde ve anlamli sekilde yordadigini gostermistir (f = -0.150, p
<.001). Bununla birlikte modelin aciklayicilik diizeyinin diisiik oldugu ve evlilik
doyumundaki varyansin yaklasik %5.5’ini (R? = .055) acikladig1 belirlenmistir. Aracilik
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analizi sonuglarina gore iletisim becerilerinin sosyal medya bagimliligi ile evlilik doyu-
mu arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigi saptanmustir. Sosyal medya bagimliligi-
nin evlilik doyumu tizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunmus (etki = -0.019; %95 GA
[-0.041, -0.003]), ancak bu etkinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonu¢: Bu bulgular, sosyal medya bagimliliginin evlilik iligkileri
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu desteklemekle birlikte, bu etkinin gérece diisiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durum, evlilik doyumunun yalnizca dijital dav-
ranislarla degil; ekonomik kosullar, kisilik 6zellikleri, iligki siiresi ve aile yapisi gibi
cok sayida degiskenle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Ote yandan, iletisim bece-
rilerinin aract rolii, ¢iftlerin etkili iletisim gelistirmesinin sosyal medya kullaniminin
olumsuz etkilerini kismen dengeleyebilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, sosyal medya bagimliligi evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiler-
ken, iletisim becerileri bu olumsuz etkinin azaltilmasimda koruyucu bir rol tistlenmek-
tedir. Bulgular, evlilik doyumunun ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve yalnizca sosyal
medya bagimlilig: ile agiklanamayacagini gostermekte; evlilik iligkilerinde dijital alis-
kanliklar ile iletisim becerilerinin birlikte ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Evlilik Doyumu, Iletisim Becerileri
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B.14

SOSYAL MEDYA KISKANCLIGININ iLiSKi
DOYUMUNA ETKIiSINDE PSiKOLOJIK
DAYANIKLILIGIN DUZENLEYIiCi ROLU: KADIN
ORNEKLEMINDE BiR iNCELEME*

NiLAY ELiF OZTURK**, AYSEGUL GUNER ALGAN***
OZET

Amac: Bu aragtirmanin amaci, romantik iligkisi bulunan geng yetiskin kadinlarda
sosyal medya kiskanglig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskide psikolojik dayaniklili-
gin diizenleyici roliinii incelemek ve demografik degiskenlerin bu iliski Gizerindeki
roliinii ortaya koymaktir.

Yontem: Calismanin iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmesi tasarlanmigtir. Aras-
tirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan, 18-30 yas ve romantik iliskisi olan geng yetis-
kin kadinlar olustururken; 6rneklem grubunu kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilen, aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan 203 geng yetiskin kadin olusturmustur.
Veriler toplanmadan dnce Altinbas Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Ku-
rulu’ndan 20 Mart 2026 tarihli toplantisindan Etik Kurul Onay1 alinmistir. Arastirma
verileri, arastirmacinin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu, Aydin ve Uzun (2021) tara-
findan gelistirilen Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi (RISMKO),
Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilip Biiyiiksahin, Hasta ve Ho-
vardaoglu (2005) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan iliski Istikrar1 Olgegi (iliski
doyumu alt boyutu) ve Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilip Basim ve
Cetin (2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Yetiskinler igin Psikolojik Daya-
niklihk Olgegi ile Google Forms araciligiyla toplanmustir. Tlgili verilerin analizinde
SPSS-27 istatistik programi kullanilmistir. Bu noktada, Spearman Korelasyon analizi
ve Hayes (2022) modeli temel alinarak (Model 1) regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Romantik iligkisi bulunan kadinlarda sosyal medya kiskangligi ile iliski
doyumu arasindaki iliskiler incelendiginde; sosyal medya kiskanghiginin kisitlayici ve
kontrolcii alt boyutu ile iliski doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz
yonde bir iligki (r =-0.182; p = 0.009) bulunmustur. Buna karsin, siipheci ve gozetle-
yici ile sosyal medya alanina saygi ve giiven alt boyutlarinin iliski doyumuna anlaml
bir etkisi saptanmamustir. Psikolojik dayaniklilik ile iliski doyumu arasinda ise olumlu
yonlil ve oldukga anlamlr bir iliski tespit edilmistir (r = 0.298; p < 0.001). Sosyal
medya kiskanc¢higimin kisitlayict ve kontrolcii alt boyutunun iliski doyumu tizerindeki
etkisinde psikolojik dayanikliligin diizenleyici etkisine dair kurulan Hayes PROCESS
Makro (Model 1) incelendiginde; yiiksek psikolojik dayanikliligin bu olumsuz etkiyi
ortadan kaldirdig1 ve diizenleyici bir role sahip oldugu belirlenmistir (b = 0.035; p =
0.006). Demografik bulgular baglaminda, ekonomik durumu diisiik olan kadinlarin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin anlaml diizeyde diisiik oldugu (p = 0.003), nisanh
/ evli olan ve partneriyle birlikte yasayan kadinlarin iliski doyumlarmin diger grup-
lara gore daha yiiksek oldugu (p < 0.05) tespit edilmistir. Ayrica, uzak mesafe iligkisi
yasayanlarda sosyal medya kiskangliginin siipheci ve gozetleyici alt boyut diizeyinin

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 63



anlamli diizeyde yiiksek, sosyal medyadan / tanigma uygulamalarindan tanisan ¢iftle-
rin ise hem psikolojik dayaniklilik hem de iliski doyumlarinin anlamli diizeyde diisiik
oldugu (p < 0.05) saptanmugtir.

Tartisma ve Sonug: Yapilan arastirma, romantik iligkisi olan kadinlarda sosyal
medya iizerinden sergilenen kisitlayici ve kontrolcii tutumlarin iliski doyumunu azalt-
tigin1 ortaya koymaktadir. Ancak ¢aligmanin en kritik bulgusu, bireyin sahip oldugu
psikolojik dayanikliligin bu stres faktorii karsisinda koruyucu bir tampon gorevi gore-
rek iliski kalitesini dengelemesidir. Mevcut literatiirde dijital kaynakli krizler ile iligki
doyumu arasindaki bu etkilesimi inceleyen baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
yoniiyle arastirma, hem ¢ift terapisi hem de 6nleyici miidahale ¢alismalart igin dncii
veriler sunmaktadir. Ayrica mesafe, tanigma bi¢imi ve gelir diizeyi gibi demografik
bulgular, katilimct grubunun profilini literatiire kazandirarak gelecek arastirmalar i¢in
yol gosterici bir zemin hazirlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kiskanglig1, iliski Doyumu, Psikolojik Daya-
niklilik, Romantik liskiler, Kadin Orneklem
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B.15

SOSYAL MEDYA PLATFORMLARINA
BAGIMLILIGIN ZAMAN YONETIMI VE
AKADEMIK BASARI UZERINDEKI ETKISI

KEMALE BAHAZAR SALAMOVA*
OZET

Amag: Son yillarda, sosyal medya platformlarinin (TikTok, Instagram, YouTube
vb.) hizli gelisimi, genglerin gilinliik yasamlarinda ciddi degisikliklere yol agmustir.
Ozellikle {iniversite dgrencileri arasinda, bu platformlarin yogun kullanimi, zaman
yonetimi becerilerini ve akademik performansi etkileyen énemli bir faktor olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya hem iletisim hem de eglence -araci olarak kulla-
nilsa da, asirt kullanimi davranigsal *bagimlilik riskini artirmaktadir. Bu ¢alismanin
temel amaci, Azerbaycanli 6grenciler arasinda sosyal medya bagimliliginin zaman
yonetimi ve akademik basari tizerindeki etkisini ampirik olarak arastirmaktir.

Bu ¢alisma i¢in yapilan mevcut literatiir taramasina gore, gengler giinliik zaman-
larmin bir kismm TikTok, Instagram, YouTube vb. platformlarda gegirmeyi tercih
etmekte ve sosyal medya bagimliligi, davranigsal bagimliligin 6zel bir bigimi ola-
rak kabul edilmektedir (Andreassen, 2015). Kuss ve Griffiths (2017), sosyal ag plat-
formlarinin, dopamin bazli bir 6diil sistemi olusturarak kullanicida siirekli kullanim
ihtiyact yarattigini belirtmektedir. Bu durum, dikkat dagilmasina ve akademik go-
revlere odaklanmanin zayiflamasia yol agmaktadir. Karpinski vd. tarafindan yapi-
lan bir ¢alisma. (2013) Facebook kullanimiin 6grencilerin not ortalamasiyla negatif
korelasyon gosterdigini bulmustur. Lepp ve ark. (2015), cep telefonu ve sosyal med-
ya kullaniminin akademik performansla énemli 6l¢iide negatif iliskili oldugunu bul-
mustur.Ayni zamanda, Rosen ve ark. (2011), medya ¢oklu gérev davraniginin biligsel
yiikii artirarak 6grenme verimliligini azalttigini vurgulamistir. Tiifekgi (2018), sosyal
medyanin siirekli bildirim mekanizmasinin zaman yonetimini bozdugunu ve erteleme
davranigini gliglendirdigini belirtmistir. Wang ve ark. (2021), sosyal medya bagimlili-
ginin akademik erteleme ile gii¢lii bir pozitif iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Bu
yaklagimlar, sosyal medyanin sadece bir bilgi arac1 degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
davranigsal sonuglari olan karmagik bir sistem oldugunu kanitlamaktadir

Yontem: Calisma, nicel bir arastirma tasarimina dayanarak yiritilmiistiir.
Orneklem grubu, Azerbaycanrdaki cesitli iiniversitelerden secilen 18-24 yas arasi
250 ogrenciden olusmustur. Veriler anonim bir anket araciligiyla toplanmistir.
Arastirmada Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (Andreassen, 2015), Zaman Y &netimi
Olgegi ve dgrencilerin kendi bildirdikleri akademik performanslari (ortalama puan
sistemi) kullanilmustir. Istatistiksel analizler SPSS yazilimi kullamilarak yapilmis ve
korelasyon ve ¢ok degiskenli regresyon modelleri uygulanmustir.

Bulgular:Sonuglar, sosyal medya bagimliligi ile zaman yonetimi arasinda negatif
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir (r = -0,46, p < 0,01).
Ayni zamanda, sosyal medya bagimliliginin akademik basari iizerinde dogrudan ne-
gatif bir etkisi vardir. Bagimlilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik perfor-
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manslarmin daha diisiik oldugu bulunmustur. Regresyon analizi, zaman y6netiminin
bu iliskide arac1 degisken roliinii oynadigini gostermistir. Ayni zamanda, dijitallesme,
Azerbaycan baglaminda “iki yiizli” bir olgu olarak hem faydalar hem de riskler tagi-
maktadir. Sosyal medya ve gevrimigi platformlar anlamli bir yagam ve sosyal destek
i¢in firsatlar yaratirken, artan ekran siiresi ve azalan fiziksel sosyal etkilesimler sosyal
izolasyonu ve psikolojik stresi artirmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢: Aragdirmadan elde edilen bulqular pozitif psikoloji perspek-
tifiyle tutarlidir: Dijitallesmenin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in insanin anlamli bir
yasam ve sosyal baglanti arayigi korunmalidir. Gelecekteki galismalarin boylamsal
tasarimlar kullanmasi ve nitel yontemler eklemesi onerilir.

1. Dijital teknolojilerin kullanimt dengeli olmalidir: Ekran siiresi sinirlandiril-
mali, sosyal etkilesimler korunmalidir.

2. Cevrimigi platformlarda sosyal destek ve anlamli etkinlik firsatlari artirilma-
lidir.

3. Gelecek caligmalarda diger yas gruplari ve bdlgeler arasinda karsilagtirmali
analizler yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: icerik Platformalari, Dijital Bagimlilik, Zaman Yonetimi,
Akademik Basari, Pozitif Psikoloji, Oz-Y6netim

*Azerbaijan, Sumqait Devlet Universiteti, Filologiya Fakultesi, Psix-
oloji Béliimii,Do¢. Dr.,, salamovakll@gmail.com, ORCID ID: OR-
CiD:0000-0002-0014-0287.
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B.16

SOSYAL MEDYA KULLANIM AMACLARI
VE BEDEN MEMNUNIYETI: BILISSEL
CARPITMALARIN ARACI ROLU

ALI BAGCI*, ORKIiDE BAKALIM**
OZET

Amag: Giliniimiizde dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte sosyal medya bi-
reylerin yagsamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Sosyal medyanin bireyler
tizerindeki ¢esitli etkileri farkli arastirmalarla incelenmistir (Alpsoy, 2026; Holland &
Tiggemann, 2016; Katirct & Bulut, 2024). Diger yandan mevcut ¢aligmalarm biiyiik
bir kismi sosyal medya kullaniminin niceligine ve tiiriine odaklanirken, bireylerin bu
platformlar1 hangi amaglarla kullandig1 konusunda yeterli aragtirma bulgusu bulun-
mamaktadir. Oysa sosyal medya kullanim amaglari, bireylerin sosyal karsilastirma sii-
reclerini, benlik algilarini ve bilgiyi isleme bigimlerini farklilastirabilmektedir (Vogel
vd., 2014). Ozellikle bu platformlarda digerleriyle etkilesim siireclerinde ortaya ¢ikan
biligsel ¢arpitmalar, bireylerin bedenlerine yonelik algi ve degerlendirmelerinde be-
lirleyici bir rol oynayabilir (Perloff, 2014). Bu nedenle sosyal medya kullaniminin
niceligi ve tiiriiniin 6tesinde, kullanimin altinda yatan motivasyonlarin anlasilmasi
onemlidir. Bu ¢alismada sosyal medya kullanim amaglarinin beden memnuniyeti ile
iligkisi ve bu iligkide bilissel ¢arpitmalarin araci rolii incelenmistir.

Yontem: Arastirmanin ¢aligma grubu, Tiirkiye’de yasayan 304 (203 kadin ve 101
erkek) yetigkin bireyden olugmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama araglari
olarak arastirmaci tarafindan diizenlenmis olan Kisisel Bilgi Formu, Okten (2023)
tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi, Covin vd. (2011)
tarafindan gelistirilip Ardani¢ (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Biligsel Carpit-
malar Olgegi ve Avalos vd.(2005) tarafindan gelistirilip Bakalim ve Tasdelen-Karg-
kay (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Beden Memnuniyeti Olgegi kullanlmustir.
Aragtirmada sosyal medya kullanim amaglarinin igerik ve eglence, kendini ifade etme
ve toplumsal etkilesim, sosyal baglant1 ve insan iligkileri, i ve arastirma alt boyutlart
bagimsiz degisken, biligsel carpitmalarin iki alt boyutu olan sosyal biligsel ¢arpitma
ve ig/basar1 paralel arac1 degisken ve beden memnuniyeti bagimli degisken olarak
ele alinmigtir. Aracilik analizi igin SPSS PROCESS Makro (Model 4) kullanilmig-
tir. Dolaylt etkilerin anlamliligr 5000 bootstrap ve %95 giiven araligi degerleriyle
incelenmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular incelendiginde kendini ifade etme ve toplumsal et-
kilesim ile sosyal baglanti ve insan iliskileri amaciyla sosyal medya kullaniminin be-
den memnuniyetini dogrudan ve pozitif yonde yordadig: goriilmiistiir. Dolayl etkilere
bakildiginda sosyal medyay: kullanim amaglarina gore sosyal odakl biligsel ¢arpit-
malarin arttig1 ve buna bagl olarak beden memnuniyetinin azaldig1 gériilmiistiir. {s/
basar1 odakli biligsel ¢arpitmalarin ise anlamli bir araci rol iistlenmedigi goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirma sonuglari, sosyal medyanin beden memnuniyeti
iizerindeki etkisinin kullanim amaglaria gore sekillendigini gostermektedir. Sosyal
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medyanin kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim, sosyal baglanti ve insan iliski-
leri kurma amaciyla kullanilmas1 beden memnuniyetini olumlu yoénde desteklerken;
stirecin i¢ine sosyal odakl biligsel ¢arpitmalar girdiginde bu durumun olumsuz yonde
degistigi goriilmektedir. Is/basar1 odakli ¢arpitmalar bu iliskide anlamli bir rol oyna-
mamaktadir. Bu durum, bireylerin bedenlerine yonelik degerlendirmelerinin sosyal
kabul, begenilme ve kisileraras1 kiyaslama gibi sosyal etkilesimlerle iliskili olduguna
isaret etmektedir. Elde edilen bulgular, alanda yiiriitiilecek psikolojik danigmanlik ve
onleyici rehberlik ¢aligmalarinda, sosyal medya kullaniminin tamamen sinirlandi-
rilmast yerine iglevsel kullanimin tegvik edilmesi gerektiginin bir gdstergesi olarak
yorumlanmistir. Gelecek ¢alismalarda ise bu iligkinin farkli gelisim donemlerindeki
bireyler iizerinde boylamsal arastirma desenleri kullanilarak incelenmesi ve cinsiyet,
yas gibi demografik faktorlerin bu iliskideki diizenleyici etkilerinin ele alinmasinin
alanyazina katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Beden Memnuniyeti, Biligsel Carpitmalar

*Izmir Demokrasi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimi,
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Lisans Ogrencisi, alibbagci@gmail.com ,
ORCID ID: 0009-0006-5914-0026.

*#*[zmir Demokrasi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik Anabilim Dal, Prof. Dr., orkide.bakalim@)
idu.edu.tr , ORCID ID: 0000-0003-1726-0514.
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B.17

POZITIiF PSIKOLOJi PERSPEKTIFINDEN
POZITiF BEDEN iMAJI: SOSYAL MEDYA
KULLANIMI VE BENLIK SAYGISI UZERINDE
BiR LITERATUR ANALIZI

ELiF NUR BAS*, EDA BERSU BOSTANCI**
OZET

Amag: Dijital ekosistemin giindelik yasam pratiklerine derinlemesine entegre ol-
mastyla birlikte kitle iletisim araglar1 ve 6zellikle gorsellik odakli sosyal medya aglari,
estetik normlar ile beden algisinin durmaksizin iiretildigi dinamik birer vitrin haline
gelmistir (Turan vd., 2024). Ergenler ve beliren yetigkinler, her giin ekran akiglarinda
yapay zeka destekli filtreler ve dijital manipiilasyonlarla kusursuzlastirilmis gergek
dis1 beden temsillerine systematically maruz kalmaktadir (Ongéren & Intizamoglu,
2025). Bireyin nesnel fizikselligi ile siber uzayda kurgulanan bu illiizyon arasinda-
ki ugurum; kronik beden memnuniyetsizligine, benlik saygisinin aginmasina, sosyal
kaygi bozukluklarina ve ¢evrimici mecralardaki iliskisel siireclerde islevsiz benlik
sunumlarina zemin hazirlamaktadir (Kurtulus & Ayan, 2023; Turan vd., 2024). Gele-
neksel psikopatoloji odakli yaklagimlar bu krizi ekseriyetle defisitleri ve semptomlari
azaltma penceresinden ele alirken, pozitif psikoloji paradigmasi bireyin giiglii yanla-
rin1 ve i¢sel koruyucu kaynaklarini biiylitmeyi esas alir (Arslan & King, t.y.). Bu dog-
rultuda gelisen pozitif beden imaji; bedeni tiim kusurlariyla kabul etme, ona sefkatle
yaklagma ve estetik degerinden ziyade hayati islevselligini takdir etme becerisidir
(Kara & Eryilmaz, 2018). Bu ¢aligmanin amaci; sosyal medya kullanim siiresi ve
tiiketilen igerik tiirlerinin bireyin beden imaj1 ve benlik saygisi iizerindeki etkilerini
pozitif psikoloji ¢ercevesinde, dzellikle 6z-sefkat, 6z-kabul ve bedenin islevsel takdiri
mekanizmalari iizerinden biitiinciil bir yaklagimla analiz etmektir (Onal, 2025; Ongo-
ren & Intizamoglu, 2025).

Yontem: Calisma, dijital ¢agda gelisen beden imaj1 krizlerini ve koruyucu psi-
kolojik dinamikleri ¢o6ziimlemek amaciyla yapilandirilmis bir nitel literatiir analizi
modelinde tasarlanmistir. Bu kapsamda Google Scholar, DergiPark, Web of Science,
PubMed ve Scopus veri tabanlart iizerinden genis 6lgekli bir tarama yiirGitiilmiistiir.
Aramalarda “pozitif beden imaj1”, “sosyal medya”, “benlik saygis1”, “6z-sefkat”, “be-
den kabulii” ve “medya okuryazarlig1” anahtar kelimeleri temel alinmistir. Elde edilen
veriler i¢erisinden dzellikle son yillara (2018-2025) ait, metodolojik agidan giiglii ve
dogrudan tematik odak noktasiyla iliskili olan 6zgiin ampirik, teorik ve derleme ni-
teligindeki ¢aligmalar segilerek betimsel ve tematik bir slizgegten gegirilmis, pozitif

psikoloji ilkeleri dogrultusunda nitel olarak sentezlenmistir.

Bulgular: Nitel literatiir analizi sonucunda elde edilen veriler, risk faktorleri ve
i¢sel koruyucu mekanizmalar olmak iizere iki temel boyutta kategorize edilmistir. Ni-
cel gostergeler incelendiginde, giinliik internet kullanim siiresinin ortalama 7 saat 36
dakikaya ulastig1 ve bu siirenin %73 liniin dogrudan sosyal medya platformlarinda
harcandig1 belirlenmistir (Ongéren & Intizamoglu, 2025). Ekran siiresi ve bagimlilik
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egilimi arttikca olumlu beden imaj1 ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli disiisler
saptanirken, yiiksek Beden Kitle indeksine (BKI) sahip bireyler ile geng-bekar kadin-
larm bu estetik deformasyona kars1 daha kirtlgan oldugu dogrulanmistir (Ongdren &
1ntizamoglu, 2025; Turan vd., 2024). Bu dijital risklerin erken ¢cocukluk déneminde-
ki ekran ve oyun maruziyetlerinden itibaren kiimiilatif olarak biriktigi gortiilmektedir
(Ogras vd., 2025). Koruyucu faktorler boyutunda ise medya okuryazarligi ve kul-
lanim yeterliligi yiiksek bireylerin, idealize imajlardaki kurguyu fark ederek yukari
yonlii sosyal karsilastirmanin yikici etkilerinden korunduklar1 saptanmustir (Ongéren
& Intizamoglu, 2025). Olumlu beden imajinin bilesenleri olan bedeni koruma, kabul
etme, anlam yiikleme ve olumlu duygulanim mekanizmalarinin digsal baskilara kars1
psikolojik bir tampon islevi gordiigii anlasilmistir (Kara & Eryilmaz, 2018). Icerik
analizi bulgularma gore, gorsellik igermeyen metin tabanli paylagimlarin ve bireyin
odagini “nasil gériindiigiinden” ziyade “neler yapabildigine” (saglik ve hareket odakli
islevsel takdir) kaydiran siireglerin, bireyin genel yasam doyumunu ve benlik saygisi-
m1 dogrudan yiikselttigi saptanmustir (Onal, 2025).

Tartisma ve Sonuc: Arastirma bulgularindan elde edilen ¢iktilar, siber diinyanin
dayattig1 tektiplestirici giizellik normlarina karsi en siirdiiriilebilir savunma hattinin
digsal kaynaklar veya gorselligi revize etme gabalar1 degil, pozitif psikoloji taban-
It igsel kaynaklar oldugunu kanitlamaktadir (Arslan & King, t.y.; Kara & Eryilmaz,
2018). Bireyleri dijital aglardan tamamen izole etmek gliniimiiz diinyasinda islevsel
bir hedef olmadigindan, stratejik hamle yasaklama yerine elestirel medya okuryazarli-
gin1 egitim siireglerine entegre ederek sanal iceriklere kars1 zihinsel bir bagisiklik ge-
listirmektir (Ongéren & Intizamoglu, 2025). Gorsel odakli popiiler beden olumlama
akimlarinin bazen farkinda olmadan yeni ve dayatmaci estetik standartlar iretebildigi
g6z oniinde bulunduruldugunda, bedeni bir nesne olarak gérmeyi reddeden metin ta-
banli ve islevsellik odakli igeriklerin gercek koruyucu giicii sagladigr anlagilmaktadir
(Onal, 2025). Sonug olarak; sosyal medya maruziyeti ile beden imaj1 arasindaki iliski
dogrusal olmayip, benlik saygisi, dijital farkindalik ve 6z-sefkat gibi dinamiklerin
araci roliiyle sekillenmektedir (Kurtulus & Ayan, 2023; Turan vd., 2024). Psikolojik
danigmanlarin ve ruh saglig1 profesyonellerinin okullarda ve klinik kurumlarda sade-
ce patolojiyi azaltmaya odaklanan geleneksel modellerden siyrilarak, sosyal medya-
nin manipiilatif etkilerine karst koruyucu/6nleyici rehberlik programlari gelistirmesi;
seanslarda ise danigsanlarin sefkatli i¢ seslerini ve bedenin islevsel takdirini giiglen-
direcek biitiinclil miidahaleleri merkeze almasi hayati bir zorunluluktur (Kara & Er-
yilmaz, 2018; Turan vd., 2024). Egitim politikalarinda elestirel medya okuryazarligi
miifredatinin erken yaslardan itibaren yayginlastirilmas: (Ogras vd., 2025) ve gelecek
calismalarda ihmal edilen erkek drneklemlerde boylamsal desenlerin kurgulanmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Beden Imaji, Sosyal Medya, Benlik Saygis1, Pozitif
Psikoloji, Beden Kabulii

*Adaptteen Dijital Rehberlik ve Gelisim Platformu, Edirne, Tiirkiye, Psiko-
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com, ORCID ID:0009-0005-6627-6223.

**Trakya Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Anabilim Dal,
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0004-6916-6524.
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B.18

DiJITAL CAGDA ANLAM ARAYISI: SOSYAL
MEDYA KULLANIMININ YASAMIN ANLAMI
UZERINDEKI ETKISi

ENES CAGRI TONYALI*
OZET

Amag: Dijitallesmenin hizla yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya, bireylerin
giinliik yasaminda 6nemli bir yer edinmistir. Sosyal medya yalnizca iletisim kurma
ve bilgiye erisim aract olmanin 6tesinde, bireylerin sosyal iliskilerini, benlik algilarmi
ve yasami anlamlandirma siireglerini de etkileyebilmektedir. Bu derleme ¢alismanin
amact, sosyal medya kullaniminin bireylerin yasamin anlami tizerindeki etkisini po-
zitif psikoloji perspektifinden ulusal ve uluslararasi literatiir dogrultusunda degerlen-
dirmektir.

Tartigma: Literatiir incelendiginde, sosyal medya kullaniminin yagsamin anlami
iizerindeki etkisine iligkin farkli sonuglarin bulundugu goériilmektedir. Bazi ¢alisma-
lar, sosyal medyanin bilingli ve amag¢ odakli kullaniminin bireylerin sosyal destek ag-
larmi gii¢lendirdigini, aidiyet duygusunu artirdigini ve kendini ifade etmesine olanak
saglayarak psikolojik iyi olusu destekleyebildigini belirtmektedir. Buna karsilik, 6zel-
likle yogun ve problemli kullanimin sosyal karsilastirma egilimini artirdig1, yalnizhik
hissini gliclendirdigi ve benlik algisin1 olumsuz etkileyebildigi ifade edilmektedir. Bu
durumun, bireylerin yasamin anlamina iligkin sorgulamalarini artirabilecegi ve psiko-
lojik iyi olus diizeylerinde azalmaya neden olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Ayrica sos-
yal medya kullaniminin birey tizerindeki etkisinin yalnizca kullanim siiresine degil;
kullanim amaci, kullanim bigimi (aktif ya da pasif kullanim), igerik tiirii ve bireysel
ozellikler gibi bir¢ok degiskene bagli olarak farklilagabilecegi vurgulanmaktadir. Bu
nedenle sosyal medya kullanimini tek basina olumlu ya da olumsuz olarak degerlen-
dirmek yerine, bireysel ve ¢evresel faktorlerle birlikte ele almanin daha kapsayici bir
yaklagim saglayacagi disiiniilmektedir.

Sonug: Sonug olarak, sosyal medya kullaniminin yasamin anlami tizerindeki etki-
si cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Dijital ortamlarin bireylere sundugu firsatlar kadar
olusturabilecegi psikolojik risklerin de géz dniinde bulundurulmast 6nem tagimakta-
dir. Bu derlemenin, dijitallesen diinyada yasamin anlamin etkileyen psikososyal sii-
reclerin anlasilmasina katki saglamasi ve psikolojik danigmanlik alaninda yiirtitiilecek
aragtirmalar ile uygulamalara kuramsal bir bakis agist sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Yasamin Anlami, Dijitallesme, Pozitif Psiko-
loji, Psikolojik Iyi Olus

*istanbul Medeniyet Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Rehberlik ve
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il.com
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B.19

DIiJITAL FLORT SIDDETI VE BENLIK SAYGISI:
PSIKOSOSYAL ETKILER VE CIiFT YONLU
ILISKi UZERINE BiR DERLEME

EVRIM DENiZ GUL*, SEYDA DULGERLER**
OZET

Amac: Dijital flort siddeti, teknolojik gelismelerle birlikte romantik iliskilerin di-
jital ortamlara taginmasi sonucu ortaya ¢ikan ve dzellikle ergenler ile geng yetiskinler
arasinda yayginlagsan 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Bennett ve Ramos, 2019;
Branson ve March, 2021). Bu calisma, dijital flort siddetinin kapsamli bir bigimde
incelenmesini ve ozellikle benlik saygisi ile olan iligkisinin ortaya konulmasini he-
deflemekte olup hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dnemli katkilar sunmay1
amaglamaktadir.

Yontem: Bu ¢aligma, “dijital flort siddeti”, “siber flort istismar1”, “benlik saygis1”
ve “romantik iligkiler” anahtar kelimeleri kullanilarak gergeklestirilen sistematik bir
alanyazin taramasina dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda ulusal ve uluslararasi ha-
kemli dergilerde yayimlanan ¢alismalar, tezler ve raporlar incelenmistir. Elde edilen
veriler tematik analiz yontemiyle siniflandirilmis ve kavramsal ¢er¢eve dogrultusunda
degerlendirilmistir.

Bulgular: incelenen alanyazin, dijital flort siddetinin 6zellikle ergenler ve geng
yetigkinler arasinda yaygin bir sorun oldugunu ve farkli bigimlerde ortaya ¢iktigi-
n1 gostermektedir (Borrajo ve ark., 2015; Branson ve March, 2021; Erbiger ve ark.,
2025). Dijital ortamda partnerin siirekli kontrol edilmesi, konum takibi yapilmasi,
sosyal medya hesaplarinin denetlenmesi, tehdit ve asagilayici igeriklerin paylasilmasi
gibi davranislarin bireylerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Van Ouytsel ve ark., 2016; Wallace ve ark., 2023; Morrison ve ark., 2023).Bu bag-
lamda, dijital flort siddetine maruz kalan bireylerde depresyon, anksiyete, yalnizlik
ve sosyal izolasyon gibi psikolojik sorunlarin daha sik goriildiigii; yasam doyumu
ve genel iyi olus diizeylerinin ise azaldig1 ifade edilmektedir (Peskin ve ark., 2017;
Yildirim ve Demir, 2021).Ote yandan, literatiirde dijital flort siddeti ile benlik saygist
arasinda anlamlt bir iligki oldugu vurgulanmaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin dijital flort siddetine maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugu ve bu birey-
lerin siddet iceren iligkileri siirdiirme egiliminde olduklart belirtilmektedir (Aydin ve
Kaya, 2019; Deniztas ve Yavuzer, 2025). Bununla birlikte, dijital flort siddetine maruz
kalmanin da bireyin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyerek bu durumu karsilikls
ve dongiisel bir iligki haline getirdigi ifade edilmektedir (Orth ve Robins, 2014).

Tartisma ve Sonug¢: Bu derleme, dijital flort siddetinin bireylerin psikolojik iyi
olusu tizerinde 6nemli olumsuz etkiler yarattigini ve 6zellikle benlik saygisi ile gii¢lii
bir iliski igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, diisiik benlik saygi-
sinin yalnizca bir sonug degil, ayn1 zamanda dijital flort siddeti agisindan bir risk
faktorii oldugu goriilmektedir (Aydin ve Kaya, 2019; Deniztas ve Yavuzer, 2025). Bu
bulgular, dijital flort siddeti ile benlik saygisi arasinda ¢ift yonlii ve dinamik bir iliski
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bulundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica dijital ortamlarin sagladigi anonimlik, sii-
rekli erisilebilirlik ve denetim imkani, siddetin goriiniirliigiinii azaltirken stirekliligini
artirmakta; bu da bireyin benlik algis1 izerindeki olumsuz etkilerin daha derin ve kali-
ct olmasina neden olabilmektedir (Bennett ve Ramos, 2019; Paat ve Markham, 2019).
Bu dogrultuda, 6nleyici ve miidahale edici ¢aligmalarin yalnizca siddet davranislarini
azaltmaya odaklanmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin benlik saygisini gii¢len-
dirmeye yonelik psikoegitim programlarmni da icermesi 6nem tagimaktadir. Ozellikle
genglere yonelik farkindalik ¢aligmalari, saglikli iligki becerilerinin kazandirilmasi ve
dijital okuryazarligin artirilmasi, dijital flort siddetinin dnlenmesinde etkili olabilir.
Sonug olarak, dijital flort siddeti ile miicadelede benlik saygisinin giiclendirilmesi
temel bir koruyucu faktor olarak ele alinmali ve bu dogrultuda multidisipliner yakla-
simlar gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Flort Siddeti, Siber Flort Istismari, Benlik Saygisi,
Romantik fliskiler
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B.20

EKONOMIK TRANSFERDEN PSIKOSOSYAL BAGA:
GOCMEN DENEYIMININ POZITIiF PSIKOLOJI
ACISINDAN YENIDEN YORUMLANMASI

ASLI YAYAK*
OZET

Amag: Gog¢ baglaminda ekonomik transferler cogunlukla yoksullugun azaltilma-
s1, hane gelirinin desteklenmesi ve ekonomik kalkinma gibi makro diizeyde finansal
stiregler lizerinden degerlendirilmektedir. Ancak bu yaklagim, ekonomik transfer dav-
raniginin bireysel diizeyde tasidigi psikolojik, duygusal ve iligkisel anlamlart biyiik
olciide goriinmez kilmaktadir. Ozellikle go¢ deneyiminde ekonomik transferlerin yal-
nizca maddi bir aktarim degil, ayn1 zamanda bireyin aidiyet duygusunu stirdiirmesine,
sosyal baglarin1 korumasina ve iligkisel anlam tiretmesine katkida bulunabilecek ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢aligma, ekonomik transfer davranigini
pozitif psikoloji perspektifinden yeniden ele almay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda
ekonomik transferlerin birey agisindan aidiyetin siirdiiriilmesi, sorumluluk duygusu-
nun ifade edilmesi ve anlamli iligkisel baglarin kurulmasiyla nasil iligkilendigi ince-
lenmistir.

Yontem:Arastirma, Italya’da yasayan 30 Tiirkiye kokenli gd¢men ile gergeklesti-
rilen nitel gériismelere dayanmaktadir. Katilimeilardan para gonderme davranislarina
iliskin deneyimlerini ve bu davranisa yiikledikleri anlamlar ifade etmeleri istenmis-
tir. Veriler tematik analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz siirecinde
ozellikle aidiyet, sosyal baglilik, prososyal davranis ve anlam tiretimi kavramlari ku-
ramsal ¢erceve olarak ele alinmistir. Calismada nicel bir genelleme hedeflenmemis;
bunun yerine ekonomik transfer davraniginin bireyler tarafindan nasil deneyimlendi-
gini ve 6znel anlam diinyasinda nasil yapilandirildigini ortaya koymak amaglanmistir.

Bulgular: Bulgular, katilimcilarin ekonomik transfer davranigini gogunlukla
“yardim etmek” olarak degil; “bagl kalmak”, “ailenin bir par¢asi olmaya devam
etmek” ve “sorumlulugunu yerine getirmek” bigiminde anlamlandirdiklarint goster-
mektedir. Bu dogrultuda ekonomik transfer, maddi bir islemden ¢ok, fiziksel mesa-
feye ragmen iliskisel siirekliligi saglayan sembolik bir arag olarak islev gormektedir.
Katilimer anlatilarinda 6ne ¢ikan 6nemli temalardan biri ekonomik transferin kimli-
gin siirdirlilmesiyle iliskilendirilmesidir. Para gonderme davranisi, bireyler tarafin-
dan yalnizca ekonomik bir katki olarak degil, ayn1 zamanda “ben hala bu ailenin bir
parcasiyim” mesajini tastyan iliskisel bir eylem olarak ifade edilmistir. Bu baglamda
ekonomik transferler, aile i¢indeki rollerin korunmasi ve iliskisel baglarin yeniden
tretilmesi iglevini tstlenmektedir. Bulgular ayrica ekonomik transfer davranisinin
¢ift yonlii (ambivalan) bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilar ayni
davranis1 bir yandan baghlik, dayanisma ve aidiyet gostergesi olarak degerlendirir-
ken, diger yandan sorumluluk ve zaman zaman psikolojik yiik kaynagi olarak de-
neyimlediklerini ifade etmislerdir. Cinsiyet temelli farkliliklar da dikkat ¢ekmistir.
Kadin katimcilar ekonomik transferleri daha ¢ok duygusal baghhk, 6zlem,
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sevgi ve iliskisel siireklilik cercevesinde anlamlandirirken; erkek katihmecilar
sorumluluk, fedakarhk ve sosyal rol kavramlarimi daha fazla vurgulamistir.

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgular, ekonomik transferlerin yalnizca finansal
bir pratik olarak degerlendirilmesinin go¢ deneyiminin psikolojik ve iliskisel boyutla-
rin1 agiklamada yetersiz kalabilecegini gostermektedir. Pozitif psikoloji perspektifin-
den bakildiginda ekonomik transfer davranisi; bireyin baskalarina katki sunma, sosyal
bagliligin1 siirdiirme ve yasamina anlam kazandirma ¢abalartyla yakindan iliskili go-
riinmektedir. Bu yoniiyle ekonomik transferler bireyin aidiyet duygusunu gii¢lendire-
bilir, iliskisel siirekliligi destekleyebilir ve psikolojik iyi olus tizerinde olumlu etkiler
yaratabilir. Bununla birlikte bulgular, ekonomik transferlerin yalnizca giiglendirici
bir islev tasimadigini, ayni zamanda sorumluluk ve yiik algisi da olusturabildigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ekonomik transferler birey i¢in hem anlam firetici
hem de zaman zaman psikolojik baski yaratan bir siire¢ olarak deneyimlenebilmek-
tedir. Sonug olarak gogmenlerin gonderdikleri sey yalnizca para degil; ayn1 zamanda
aidiyet, sorumluluk, kimlik ve iliskisel bagliligin kendisidir. Bu nedenle ekonomik
transferlerin ekonomik boyutlarnin yani sira psikososyal ve iliskisel yonleriyle bir-
likte degerlendirilmesi, go¢men deneyimini daha biitiinciil bigimde anlamaya katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Ekonomik Transfer, Aidiyet, G6¢, Trans-
nasyonel Baglar
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B.21

MOBA OYUN KARAKTERLERININ
SOYLEMLERINDE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
GOSTERGELERI: MLBB KARAKTERLERI
UZERINE BIiR ICERIK ANALIZi

OZGUN ARDA KUS*, ASENA IRMAK KUS**
OZET

Amac: Bu Calisma, Cok Oyunculu Cevrimigi Savas Arenast (MOBA) Tiirlindeki
Dijital Oyun Karakterlerinin S6ylemlerinde Yer Alan Psikolojik Dayaniklilik Goster-
gelerini Incelemeyi Amaglamaktadir. Pozitif Psikoloji Literatiiriinde Onemli Bir Yere
Sahip Olan Psikolojik Dayaniklilik; Bireyin Zorluklar Karsisinda Uyum Saglayabilme,
Toparlanabilme Ve Miicadeleyi Siirdiirebilme Kapasitesi Olarak Tanimlanmaktadir.
Bu Baglamda, Dijital Oyun Karakterlerinin Soylemlerinin Yalnizca Eglence Unsuru
Degil, Ayn1 Zamanda Psikolojik Temalarin Uretildigi Ve Aktarildigi Sembolik Alan-
lar Oldugu Varsayilmaktadir.

Yontem: Arastirmada Nitel Arastirma Desenlerinden Tematik Icerik Analizi Kul-
lanilmistir. Caligma Kapsaminda Mobile Legends: Bang Bang Oyununda Yer Alan
Her Rolden Ug Kahraman (Hero), Yiiksek Kullanic1 Etkilesimi Olgiitii Esas Alina-
rak Amach Ornekleme Yontemiyle Secilmistir. Veri Seti, Karakterlerin Resmi Ses-
lendirme Metinlerinden (Voice Lines) Olusturulmustur. Analiz Siirecinde Psikolojik
Dayaniklilik Literatiiriine Dayali Olarak Gelistirilen Kodlama Semas1 Dogrultusunda
Séylemler; Miicadele Ve Vazge¢gmeme, Zorluklara Karst Tutum, Yeniden Toparlan-
ma, Oz-Yeterlik ile Anlam/Amag¢ Odaklilik Temalar1 Altinda Incelenmistir.

Bulgular: Analiz Bulgulari, MOBA Oyun Karakterlerinin Sdylemlerinde Psiko-
lojik Dayaniklihiga iliskin Temalarin Belirgin Bigimde Yer Aldigini Gostermektedir.
Ozellikle Miicadele, Kararlilik, Giig, Yeniden Ayaga Kalkma Ve Oz-Yeterlik Vurgula-
rinin Karakter Soylemlerinde On Plana Ciktig1 Belirlenmistir.

Tartisma Ve Sonuc: Arastirma Bulgulari, Dijital Oyun Karakterlerinin Yalnizca
Rekabet¢i Oyun Deneyimini Destekleyen Unsurlar Olmadigini; Ayn1 Zamanda Po-
zitif Psikolojik Siregleri Yansitan Kiiltiirel Metinler Olarak Degerlendirilebilecegini
Ortaya Koymaktadir. Bu Yoniiyle Calisma, Dijital Oyun igeriklerinin Pozitif Psikolo-
ji Perspektifinden Incelenmesine Katki Saglamayr Amaglamakta Ve Oyun Karakter-
lerinin Sdylemlerinin Psikolojik Dayaniklilik Temalarinin Aktarilmasinda Onemli Bir
Islev Ustlenebilecegine Isaret Etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, MOBA Oyunlari, Dijital Oyun Ka-
rakterleri, Icerik Analizi

*Uskiidar Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Halkla iliskiler ve Tamtim
Anabilim Dali, Dr. Ogr. Uyesi, ozgunarda kus@uskudar.edu.tr , ORCID ID: 0000-
0002-1487-3772.
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B.22

UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL
MEDYADA GELISMELERI KACIRMA KORKUSU,
0Z KONTROL VE AKADEMIK OZ YETERLILIK
DUZEYLERI

DERYA OZBAS GENCARSLAN*, MELIKE KILICSALLAYAN®**
OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin sosyal medyada olan ge-
lismeleri kagirma korkusu, 6z kontrol diizeyleri ve akademik 6z yeterlilikleri arasin-
daki iliskileri incelemektir.

Yontem: Arastirma Tanimlayici ve iliski arayici tiptedir. Kahramanmaras Siitgi
Imam Universitesine bagh fakiiltelerde grenim goren 18 yas iizeri ve lisans 6gren-
cileri arastirmanin evrenini olusturmustur. Calismada ulasilmasi gereken drneklem
biiyiikliigii 610 kisi olarak hesaplanmis olup toplamda 730 6grenci katilmistir. Kah-
ramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Rektorliigiinden alman kurum izni ile bireysel
olarak ¢alismaya katilmaya goniillii 6grencilere yapilan veri toplama anket formunda
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO) Olgegi,
Ozkontrol-Ozyénetim Olgegi (OKYO) ve Akademik Oz-Yeterlilik Olgegi (AOYO)
kullanilmistir. Elde edilen tiim veriler IBM SPSS for windows 25.0 Newyork istatistik
paket programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: . Katilimcilarin %64.7’si kadin, %44.2si ikinci sinif 6grencisi olup;
%56.8’inin geliri giderine denk ve %92.7°si sosyal medyaya telefon araciligiyla
erigmektedir. Ogrencilerin %43.4°ii sosyal medya platformlarinda giinliik 2—4 saat
arasi vakit gecirmekte, en ¢ok kullanilan platformun %38.5 oranla WhatsApp ol-
dugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin Sosyal Medya Gelismeleri Kagirma
Korkusu (FoMO) toplam puan ortalamast X=20.02+11.11, Ozkontrol-Ozydnetim
(OKYO) puan ortalamas1 X=52.72+13.51 ve Akademik Oz-Yeterlilik (AOYO) puan
ortalamas1 X=60.62+14.97"dir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, dgren-
cilerin FOMO puani ile OKYO (r=-.318, p<.01) ve AOYO (1=-.156, p<0.01) puanlart
arasinda negatif ve anlaml bir iliski saptanmistir. FOMO puani arttik¢a 6zkontrol-
Ozyonetim ve akademik O6z-yeterlilik diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, OKYO ile AOYO arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-
.502, p<0.01). Dogrusal regresyon analizine gore sosyal medya gelismeleri kagirma
korkusunun 6zkontrol-6zyonetim tlizerinde diisiik diizeyde ancak anlamli etkisi var-
dir (R=0.318, R2=0.101, p<0.01). Benzer sckilde, FOMO’nun akademik &6z-yeterli-
lik {izerindeki etkisi de diisiik diizeyde ve anlamli bulunmustur (R=0.56, R2=0.024,
p<0.01). Demografik degiskenler agisindan yapilan karsilagtirmalarda; sinif diizeyi,
akademik basart (GANO) ve sosyal medyada gegirilen siire degiskenlerinin FoMO,
6zkontrol-6zyonetim ve akademik 6z-yeterlilik {izerinde anlamli farkliliklar olustur-
dugu saptanmistir (p<0.05). Ozellikle sosyal medyada daha uzun siire geciren 63-
rencilerin FOMO diizeylerinin daha yiiksek oldugu; akademik basar1 diizeyi arttik¢a
6zkontrol-6zyonetim ve akademik 6z-yeterlilik puanlarmin da arttig1 belirlenmistir.
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Genel olarak, {iniversite dgrencilerinde sosyal medyada gelismeleri kagirma korku-
sunun yiiksekligi, 6zkontrol ve akademik 6z-yeterliligi olumsuz yonde etkileyen bir
degisken olarak goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc: Bu ¢alisma, pozitif psikoloji acisindan sosyal medya gelis-
melerini kagirma korkusunun (FoMO) {iniversite dgrencilerinin 6zkontrol-6zydnetim
ve akademik 6z-yeterlilik diizeyleriyle iliskisini aragtirmaktadir. Bulgular, FoOMO’nun
her iki degiskenle negatif yonlii iliskili oldugunu, 6zkontrol-6zydnetimin ise akade-
mik 6z-yeterliligi giiclendiren temel bir psikolojik kaynak oldugunu gdstermektedir.
Bu durum, bireyin 6z kontrol kapasitesinin dijital dikkat dagiticilar karsisinda ko-
ruyucu bir rol Ustlendigine isaret etmektedir. FOMO’nun sinirli diizeyde agiklayict
giice sahip olmasi, psikolojik isleyisin ¢ok boyutlu dogasint desteklemektedir. Sos-
yal medya kullanim siiresi arttikga FOMO diizeyinin artmasi, buna karsin akademik
basartyla birlikte 6zkontrol ve 6z-yeterliligin artmasi 6nemli bir veridir. Sonug ola-
rak, tiniversite 6grencilerinde 6zkontrol-6zyonetim becerilerinin giiglendirilmesi ve
bilingli sosyal medya kullaniminin tesvik edilmesi, FOMO’nun olumsuz etkilerini
azaltarak akademik 6z-yeterliligi artirabilir. Bu dogrultuda gelistirilecek psikoegitim
programlari, mindfulness temelli miidahaleler ve dijital farkindalik egitimleri, bireyin
hem akademik hem de psikolojik iyi olusunu destekleyen biitiinciil yaklagimlar olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: FoOMO, Sosyal Medya, Oz Kontrol, Akademik Oz-Yeterlilik

*Gaziantep Universitesi, Dr. Ogr. Gor., gencarslan@gantep.edu.tr, ORCID
1D:0000-0001-8188-3930.

**Gaziantep Universitesi Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans (Tezli) Og-
rencisi, Melike Kiligsallayan, melikekilicsallayan56@gmail.com , ORCID ID:
0009-0002-0077-9221.
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B.23

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI, SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME
VE SIBER DISSOSIYATIiF YASANTILAR
ARASINDAKI ILISKi DURUMLARININ
INCELENMESI

CIiHAN KILIC*, NUR AKBULUT KILICOGLU**
OZET

Amag: Psikolojik bir terim olarak dissosiyasyon biling, bellek, kimlik, alg1 ve
cevreyle kurulan siireklilik duygusunun gegici ya da kalici olarak biitiinliigiinii kay-
betmesi anlamimna gelmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Siber dissosiyasyon ise, bireylerin dijital ortamlarda farkli kimlikler benimsemesi,
gerceklikten kopma ve g¢evrimi¢i deneyimlerin gergek yasamdan daha baskin hale
gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Calici, 2018). Bireylerin disaridan al-
diklar1 uyaricilara karst optimal bir uyarilmalar1 bulunmaktadir. Optimum uyarilma
seviyesinin altinda veya listiinde yasamak ise dissosiyatif bir duruma yol agabilmek-
tedir. S6z gelisi sosyal medya uygulamalarindan kaynaklanan asir1 uyarilma, siber
dissosiyatif yasantilara katkida bulunabilmektedir (Oztiirk ve Erdogan, 2022). iginde
bulundugumuz ¢agda yasanan yogun uyaran bombardimanlari, bu bombardimanla-
rin olusturdugu travmatize edici dinamikler, bireyleri dissosiye (bdliinmiis) olarak bu
“hiper uyar1” zemininde uyum saglamaya mecbur birakmaktadir (Oztiirk ve Derin,
2022). Arastirmada siber dissosiyatif yasantilari etkileyen olumlu ve olumsuz du-
rumlar (degiskenler) merak edilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada, tiniversite 6g-
rencilerinde siber dissosiyatif yasantilari, sosyal medya bagimliliginin ve sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinin ne diizeyde etkilediginin arastirilmasi amaglanmaistir.

Yontem: Bu arastirma, ilgili degiskenlere iligkin mevcut durumu betimlemeyi ve
aralarindaki etki durumlarini incelemeyi amaclayan betimsel tarama modeli ile ta-
sarlanmigtir. Arastirmada ayni1 zamanda ilgili degiskenler arasinda iliskisel durumlar
incelendigi icin iliskisel tarama deseni de kullanilmustir. Iliskisel desen, degiskenler
arasindaki iligkileri incelemeyi amaglayan bir arastirma desenidir (Karasar, 2007).
Arastirmanin katilimcilari, Tiirkiye’nin gesitli liniversitelerinde dgrenim goéren, 969
iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi ii¢
farkh olcekle yapilmistir. Hazar ve Avernin (2014) gelistirdigi sosyal medya
bagimhhig 6lgegi; Karacan-Ozdemir ve Biiyiikcolpan® m (2021) gelistirdigi sosyal
ve duygusal 6grenme dlgegi geng yetiskin formu; Oztiirk vd., ‘nin (2025) gelistirdigi
siber dissosiyatif yasantilar 6l¢egi kullanilmistir.

Bulgular: Sosyal medya bagimliligi ile siber dissosiyatif yasantilar arasindaki
iliskisel analizlerde: siber kimlik degisikligi biligsel bagimlilik ile .153; davranissal
bagimlilik ile .306; duygusal bagimlilik ile .452 diizeyinde korelasyon gostermek-
tedir. Siber kimlik karigiklig: bilissel bagimlilik ile .078; davranigsal bagimlilik ile
.288; duygusal bagimlilik ile .332 diizeyinde korelasyon gostermektedir. Siber bel-
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lek boslugu biligsel bagimlilik ile .264; davranigsal bagimlilik ile .580; duygusal ba-
gimlilik ile .507 diizeyinde korelasyon gostermektedir. Sosyal medya bagimliliginin
tiim alt boyutlart siber dissosiyatif yasantilarin tamamini .311 diizeyinde ve anlamlt
(p=.000) olarak yordamaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme ve siber dissosiyatif ya-
santilar arasindaki iliskisel analizler sonucunda: sosyal ve duygusal 6grenmenin tiim
alt boyutlari ile siber dissosiyatif yasantilarin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonld,
diisiik diizeyli ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Sosyal ve duygusal 6grenmenin
tiim alt boyutlari, siber dissosiyatif yasantilari .127 diizeyinde ve anlamli (p = .000)
olarak yordamaktadir.

Tartisma ve Sonuc: Arastirmada, iiniversite 6grencilerinde sosyal ve duygusal
beceriler arttikga genel olarak siber dissosiyatif yasantilarin azaldigi; sosyal medya
bagimliligr arttikga genel olarak siber dissosiyatif yasantilarin da arttig1 bulunmustur.
Bu durumda sosyal ve duygusal becerilerin, sosyal medya bagimliligi ile siber disso-
siyatif yasantilar arasinda aract ve diizenleyici roliinde oldugu tahmin edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ve Duygusal Ogrenme, Siber Dissosiyatif Yasantilar,
Dissosiyasyon, Universite Ogrencileri

*cihankilic88(@gmail.com , ORCID ID: 0000-0003-4618-8857.
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B.24

DUSUK MADDI GELIRE SAHIP UNIVERSITE
OGRENCILERINE YONELIK GELiSTiRILEN
PSIKOLOJiK SAGLAMLIK PSiKOEGITIiM

PROGRAMININ ETKILIiLiGININ
INCELENMESI*

NECDET TURGUT**, DILEK YELDA KAGNICI***
OZET

Amac: Universite donemi, bireylerin akademik ve bilissel gelisimlerinin yani
sira psikososyal bakimindan dnemli degisimlerin yasandigt kritik bir evredir. Fakat
diisiik maddi gelire sahip 6grenciler, basta barinma ve beslenme gibi temel yasam
gereksinimlerini karsilamakta 6nemli gii¢liikler yasamaktadir (Anderson & Swanson,
2018). Bu durum, bireylerin {liniversiteye uyumunu olumsuz etkileyebilmekte ve psi-
kolojik saglamlik kavraminin 6nemini daha da belirgin hale getirmektedir. Psikolojik
saglamlik, bireylerin karsilastigi zorlu yasam kosullarina uyum saglayabilme ve islev-
selligini slirdiirebilme kapasitesidir (Gizir, 2007). Masten’e gore psikolojik saglamlik
“ordinary magic” olarak adlandirilan ve siire¢ boyunca gelistirilebilen bir yagam be-
cerisi olarak ele alinmakta ve ekonomik zorluk yasayan gruplar i¢in temel bir koruyu-
cu faktor olarak degerlendirilmektedir (Masten, 2001). Bu arastirmanin amact, diisiik
maddi gelire sahip {liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirma-
ya yonelik gelistirilen psikoegitim programinin etkililigini incelemektir.

Yontem: Bu c¢alismada, karma arastirma desenlerinden ardigik agiklayici sira-
It desen kullanilmistir (Creswell, 2017). Calisma grubu, Tiirkiye’nin batisinda yer
alan bir liniversitede egitim goren 18-24 yag araligindaki 6grencilerden olusmakta-
dir. Katilimeilar deney ve kontrol gruplarina seckisiz olarak atanmistir. Arastirmanin
nicel asamasinda 6n test-son test ve izleme Slglimleri yapilmig olup kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Veri toplama asamasinda Kisisel Bilgi Formu ve Yil-
mazlik Olgegi kullanilmustir. Nitel asamada deney grubunun gériislerini almak ama-
ciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Odak Grup Goériisme Formu kullanilmaistir.
Verilerin analizi i¢gin IBM SPSS V22 programindan yararlanilmistir. Nicel analizler
kapsaminda; bagimsiz 6rneklem t testi ve Karisik Desenli Varyans Analizi (Mixed
ANOVA) uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2016). Nitel veriler ise Tematik Icerik Analiz
yontemiyle ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Yapilan Karisik Desenli ANOVA analizleri sonucunda, zaman etkisinin
yilmazlik puanlari izerinde istatistiksel olarak anlamli bir temel etkisi bulunmustur (p
<.05). Deney grubunda yer alan 6grencilerin y1lmazlik diizeylerinin son test agama-
sinda belirgin bi¢cimde yiikseldigi ve bu artisin izleme 6l¢iimiinde de kismen devam
ettigi belirlenmistir. Fakat zaman*grup etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli olma-
dig1 tespit edilmistir (p > .05). Nitel bulgular, katilimcilarin programi farkindalik ka-
zandiric ve destekleyici bir siire¢ olarak degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Icerik
analizi sonucunda temalar; farkindalik ve kesif, ortak yasanti ve evrensellik algisi,
duygusal destek ve yalnizligin azalmasi, bilissel-davranigsal beceri gelisimi, giivenli
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grup ortami ve programin yapist olarak belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuc: Arastirma bulgulari, katilimceilarin zaman igerisinde psiko-
lojik saglamlik diizeylerinde artis oldugunu ve bu artisin deney grubunda daha be-
lirgin oldugunu gostermektedir. Ancak grup*zaman etkilesiminin istatistiksel agidan
anlamli olmamasi, psikoegitim programinin kontrol grubuna kiyasla belirgin bir etki
olusturmadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, deney grubundaki artisin sadece
programdan kaynakli oldugunu ifade etmek s6z konusu degildir. Bu durum, psikolo-
jik saglamlik kavraminin birgok alt boyuta sahip olmasi ve bireylerin sosyoekonomik
kosullarmnin etkisiyle aciklanabilir (Richardson, 2002). Ozellikle ekonomik zorluk-
larin getirdigi yapisal dezavantajlar, bireysel ¢abayla ortaya koyulmus kisa siireli bir
psikoegitim programinin etkisini sinirlandirmis olabilecegi disiiniilmektedir. Diger
yandan zaman igerisinde degisebilen bireysel dzelliklerin ve ¢evresel kosullarin elde
edilen sonuglarda etkili olabilecegi goz ard1 edilmemelidir. Nitel bulgular sonucunda,
katilimeilar program sayesinde farkindalik kazandiklarini ve desteklenmis hissettik-
lerini ifade etmis olsalar da bu kazanimlarin nicel sonuglara anlamli bir farklilik ya-
ratacak sekilde yansimadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda, bireysel becerilerin gelisti-
rilmesine yonelik miidahalelerin 6tesine gecerek diisiik maddi gelirin yarattig1 yapisal
dezavantajlar1 da sosyal ve ¢evresel baglamda kapsayan, daha uzun siireli ve biitiinciil
miidahale yaklagimlarimin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Diisiik Maddi Gelir, Karma Y 6ntem

*Bu ¢alisma birinci yazarin ikinci yazar damismanhginda yiiriittiigii tez ca-
hismasindan tiiretilmistir. Bu tez calismas1 BIDEB 2210-A Yurt ici Genel Yiiksek
Lisans Burs Program kapsaminda TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

**Ege Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhik Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Ogrencisi,
necdet.turgut.9@gmail.com, ORCID ID: 0009-0005-3279-5834.

#**Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik
ve Psikolojik Damismanlik Anabilim Dal, Prof. Dr., yelda.kagnici@ege.edu.tr,
ORCID ID: 0000-0002-5201-4784.

KAYNAKCA:
Anderson, K., & Swanson, J. (2018). Basic needs insecurity among college students: The case
of hunger and housing. Journal of College Student Development, 59(3), 363-377.

Biiyiikoztiirk, S. (2016). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni,
SPSS uygulamalart ve yorum. Pegem Akademi.

Creswell, J. W. (2017). Arastirma deseni: Nitel, nicel ve karma yontem yaklagimlar: (2.
baski). Egiten Kitap.

Gizir, C. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler tizerine bir
derleme ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113—128.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American
Psychologist, 56(3), 227-238. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227

Richardson, G. E. (2002). The metatheory of resilience and resiliency. Journal of Clinical
Psychology, 58(3), 307-321. https://doi.org/10.1002/jclp.10020
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B.25

DIiJITALLESEN DUNYADA BELIRSiZLiGE
TAHAMMULSUZLUK: BILISSEL ESNEKLIiK VE
EBEVEYN PSIKOLOJIiK KONTROLUNUN ROLU

SAFIYYA MURADLI*, PINAR BURHAN**
OZET

Amag: Dijitallesme ile birlikte bireylerin anlam arayis1 giderek digsal kaynaklara
bagimli hale gelmis; hizli bilgiye erisim ve anlik geri bildirim, belirsizlikle dogrudan
yiizlesmenin yerini almaya baglamistir. Bu doniisiim, kisa vadede belirsizlik kaynakli
kaygiy1 azaltirken, uzun vadede belirsizlige tahammiilsiizligii artiran bir kirilganhk
mekanizmasi yaratmaktadir. Bu c¢aligma, iiniversite 6grencilerinde biligsel esneklik,
ebeveyn psikolojik kontrolii ve algilanan sosyal destegin belirsizlige tahammiilsiizliik
ile iliskisini, dijitallesme baglaminda doniisen anlam arayisi ger¢evesinde incelemeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, nicel aragtirma yaklagimi ger¢evesinde iliskisel tarama mo-
deli ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem, 18-28 yas araliginda 256 kadin (%61.5) ve 160
erkek (%38.5) olmak iizere toplam 416 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Veri
toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik Envanteri, Psikolojik
Kontrol Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Belirsizlige Taham-
miilsiizliik Olgegi Kisa Formu kullamlmistir. Veriler Pearson korelasyon ve ¢oklu

dogrusal regresyon analizleri ile incelenmistir.

Bulgular: Belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilissel esneklik (r = =291, p < .01)
ve algilanan sosyal destek (» = —.172, p < .01) arasinda negatif; anne (» = .213, p <
.01) ve baba psikolojik kontrolii (» = .177, p < .01) ile pozitif yonlii anlaml1 iliskiler
bulunmustur. Regresyon analizi sonuglari modele iligskin genel uyumun anlamli ol-
dugunu gostermistir (R* = .129, p <.001). Bilissel esneklik (B = —.265, p <.001) ve
anne psikolojik kontrolii (B = .146, p < .05) belirsizlige tahammiilsiizliiglin anlaml
yordayicilaridir.

Tartisma ve Sonug¢: Bulgular, bilissel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliige
kars1 en gii¢lii koruyucu faktorlerden biri oldugunu gostermektedir. Bu sonug, belir-
sizlikle basa ¢gikmanin yalnizca bilgiye erisimle degil, bilginin esnek bi¢gimde yeniden
yorumlanabilmesiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Dijitallesen ortamda bi-
reylerin belirsizlik karsisinda hizl bilgi arayisina yonelmesi, kisa vadede kontrol hissi
saglasa da uzun vadede bilissel isleme siireglerini yiizeysellestirerek belirsizlik tole-
ransini zayiflatabilir. Anne psikolojik kontroliiniin anlamli bir yordayici olmasi, erken
donem kontrolcii ebeveynlik deneyimlerinin bireyin 6zerk karar verme ve anlam iiret-
me siireglerini sinirlayabilecegini diisiindiirmektedir. Buna karsilik sosyal destegin
regresyon modelinde anlamli bir yordayici olmamasi, sosyal destegin dogrudan degil,
dolayli (6rnegin bilissel esneklik iizerinden) etkili olabilecegine isaret etmektedir.
Bu bulgular dogrultusunda, dzellikle iiniversite 6grencilerine yonelik miidahaleler-
de bilissel esnekligi artirmaya odaklanan psiko-egitim programlarimin gelistirilmesi
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Onerilebilir. Ayrica ebeveyn tutumlarinin uzun vadeli etkilerini dikkate alan dnleyici
yaklagimlar 6nem tasimaktadir. Gelecek ¢aligmalarda dijital medya kullanim bigim-
lerinin dogrudan o6l¢iilmesi, dijitallesme—belirsizlik iliskisini daha gii¢lii bigimde test
etmeye katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Dijitallesme, Bilissel Esnek-
lik, Psikolojik Kontrol, Anlam Arayisi

*Bursa Teknik Univeristesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi, safiyyamuradli97@gmail.com , ORCID
ID: 0009-0000-2811-2977.

**Bursa Teknik Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Dr. Ogr.
Uyesi, pinar.burhan@btu.edu.tr , ORCID ID: 0000-0002-1171-5971.
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The Roles of Intolerance of Uncertainty and Perceived Social Support. Frontiers in
Psychiatry, 12,727106. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.727106.

Kang, B., Li, Y., Zhao, X., Cui, X., Qin, X., Fang, S., Chen, J., ve Liu, X. (2024). Negative
parenting style and depression in adolescents: A moderated mediation of self-esteem
and perceived social support. Journal of Affective Disorders, 345, 149-156. https://
doi.org/10.1016/j.jad.2023.10.132.

Nanda, M. M., Kotchick, B. A., ve Grover, R. L. (2012). Parental Psychological Control and
Childhood Anxiety: The Mediating Role of Perceived Lack of Control. Journal of
Child and Family Studies, 21(4), 637-645. https://doi.org/10.1007/s10826-011-9516-
6.

Nunes, C., Martins, C., Ayala-Nunes, L., Matos, F., Costa, E., ve Gongalves, A. (2021).
Parents’ perceived social support and children’s psychological adjustment. Journal of
Social Work, 21(3), 497-512. https://doi.org/10.1177/1468017320911614.

Shen, Y., Luo, Z., Fu, D., Qie, M., ve Wang, L. (2020). Parenting Profiles, Intolerance of
Uncertainty, and Worry among Chinese Primary School Children. Journal of Child
and Family Studies, 29(8), 2303-2313. https://doi.org/10.1007/s10826-020-01755-9

Yildiz, M., ve Eldeleklioglu, J. (2021). The Relationship between Decision-Making and
Intolerance to Uncertainty, Cognitive Flexibility and Happiness. Eurasian Journal of
Educational Research, 21(91). https://doi.org/10.14689/ejer.2021.91.3.

Zlomke, K. R., ve Young, J. N. (2009). A Retrospective Examination of the Role of Parental
Anxious Rearing Behaviors in Contributing to Intolerance of Uncertainty. Journal of
Child and Family Studies, 18(6), 670-679. https://doi.org/10.1007/s10826-009-9269-
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B.26

IYI OLUSUN GORUNMEYEN TEMELI: SOSYAL
DESTEK VE INSAN ILISKILERININ COK
KATMANLI YAPISI
FIKRET GULACTI*

OZET

Amac: Bu calisma, insan iligkileri ve sosyal destek kavramlarini felsefi, kiiltiirel
ve psikolojik baglamlarda ele alarak, bu yapilarin bireyin psikolojik iyi olusu {ize-
rindeki roliinii ¢ok katmanli bir perspektifle incelemeyi amaglamaktadir. Geleneksel
psikoloji yaklasimlarinda sosyal destek ¢ogunlukla 6lgiilebilir bir degisken olarak
degerlendirilmis ve bireyin stresle basa ¢ikma siirecindeki islevsel rolii lizerinden
ele alinmistir. Ancak bu yaklagim, sosyal iliskilerin 6znel deneyim, anlam tiretimi ve
kiiltiirel baglam gibi daha derin boyutlarini yeterince agiklayamamaktadir. Bu dogrul-
tuda calisma, sosyal destek kavramini yalnizca islevsel bir kaynak olarak degil, ayn1
zamanda insanin ontolojik ve iliskisel dogasinin temel bir bileseni olarak yeniden
konumlandirmaktadir.

Yontem: Arastirmada, Antik Yunan felsefesi, islam diisiincesi ve modern psiko-
loji literatiirii disiplinlerarasi bir ger¢evede incelenmistir. Aristoteles’in insani top-
lumsal bir varlik olarak tanimlayan yaklagimi, Farabi’nin erdemli toplum anlayisi ve
Gazali’nin iliskileri ahlaki ve manevi gelisimle iligskilendiren goriigleri, sosyal deste-
gin yalnizca bireysel fayda saglayan bir ara¢ degil, ayn1 zamanda etik ve varolussal
bir gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Modern psikoloji literatiiriinde ise sosyal
destek; baglanma kurami, stres tamponlama modeli ve pozitif psikoloji yaklagimlari
cercevesinde ele alinmakta ve bireyin psikolojik dayanikliligi, yasam doyumu ve ruh
sagligi ile giiglii bicimde iliskilendirilmektedir.

Bulgular: Bu galismanin temel katkisi, sosyal destek ve insan iligkilerini agik-
lamak tizere “iliskisel iyi olusun ¢ok katmanli modeli’nin 6nerilmesidir. Bu model,
sosyal destegi ti¢ temel diizeyde ele almaktadir: igsel (bilissel ve duygusal temsiller),
iliskisel (sosyal aglar ve etkilesim kalitesi) ve anlamsal (degerler ve anlam sistemleri)
diizey. Model, bu ii¢ diizeyin karsilikli etkilesim i¢inde oldugunu ve sosyal destegin
yalnizca digsal bir kaynak degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel yapilar1 ve anlam diinya-
styla sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu ileri stirmektedir.

Tartisma ve Sonug¢: Caligmada ayrica bu modelin psikolojik danigsma stireclerine
uygulanabilirligi tartisiimis ve "fliskisel 1yi Olus Terapisi" adi verilen biitiinciil
bir midahale yaklasimi Onerilmistir. Bu yaklasim, biligsel davranisgr terapi,
baglanma temelli yaklasimlar, pozitif psikoloji miidahaleleri ve manevi danigmanlik
perspektiflerini entegre ederek sosyal destek yapisini ¢ok boyutlu bigimde
giiglendirmeyi hedeflemektedir. Sonu¢ olarak, bu c¢alisma sosyal destek kavramini
indirgemeci yaklasimlarin tesine tagiyarak, insanin iligkisel ve anlam arayan dogasini
merkeze alan biitiinciil bir ¢ergeve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Destek, Insan Iliskileri, Pozitif Psikoloji, Baglanma
Kuramu, {liskisel Iyi Olus, Psikolojik Danisma

*Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Ps-
kolojik Damismanhik ABD, Prof. Dr., fgulacti@erzincan.edu.tr ,ORCID ID:0000-
0002-3200-1994.
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B.27

BIiLISSEL ESNEKLIK, PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE iYi
OLUS KAVRAMLARININ BiREYE BUTUNCUL ETKiSI
UZERINE BiR DERLEME CALISMASI

BERFIiN MERVE ISIK*
OZET

Amac:Bu calismanin amaci, bilissel esneklik, psikolojik saglamlik ve psikolo-
jik 1yi olus degiskenleri arasindaki iligkilerin alanyazinda ¢ogunlukla ikili iliskiler
tizerinden incelenmesi sebebiyle, sz konusu kavramlari biitiinciil bir ¢ergevede ele
almaktir. Bu dogrultuda {i¢ degisken arasindaki olasi karsilikli etkilesimlerin ortaya
konulmasi ve kavramlarin birbirini destekleyici niteliklerinin tartisilmasi hedeflen-
mektedir.

Yontem: Bu arastirmada elde edilen bulgular literatiir taramasi yontemiyle olustu-
rulmus olup, farkli 6rneklem gruplari tizerinde yiiriitiilen ¢alismalarin biitiinciil olarak
incelenmesine dayanmaktadir. Incelenen ¢aligsmalar; tek ebeveyn olan anneler, 18—40
yas arasi yetiskin bireyler, tiniversite 6grencileri ve 6zel sektorde ¢alisan bireylerden
olusan 6rneklemler tizerinde gergeklestirilmis olup, ilgili degiskenler arasindaki ilis-
kiler ¢ogunlukla nicel yontemlerle ele alinmistir.

Bulgular: Bilissel esneklik, degisen kosullara uyum saglayabilme becerisidir. Bu
beceri, bireyin karsilastig1 sorunlara farkli agilardan yaklasabilmesini, kat1 ve iglevsiz
diistinceler yerine daha uyumlu ve dengeli bilisler gelistirebilmesini saglar. Bu bil-
giden hareketle biligsel esnekligi yiiksek bireylerin zorlayici yasam olaylariyla daha
etkili basa ¢ikabilecegi varsayilmaktadir.

Psikolojik saglamlik ise bireyin stres, travma ve zorluklar karsisinda uyum sagla-
yabilme, basa ¢ikabilme ve yeniden toparlanabilme kapasitesini ifade eder. Kavramin
kokeni Latince “resilience” sozciigline dayanmakta olup elastikiyet ve yeniden den-
geye gelebilme anlamlarini icermektedir. Bu yoniiyle psikolojik saglamlik yalnizca
direng gostermeyi degil, ayn1 zamanda degisen kosullara uyum saglayarak islevselligi
stirdiirebilmeyi kapsayan dinamik bir siiregtir. Bu siirecte bilissel yapilarin énemli bir
rol oynadig1 ve dzellikle biligsel esnekligin, bireyin zorluklara daha uyumlu tepkiler
gelistirmesine katki saglayarak psikolojik saglamligi destekledigi diistiniilmektedir.

Iyi olus kavramu ise bireyin yasamini nasil degerlendirdigi ve nasil deneyimledigi
ile ilgili ¢cok boyutlu bir yapiy: ifade etmektedir. Bir yandan bireyin yasam doyumu
ve duygusal deneyimlerini kapsayan 6znel iyi olus boyutunu, diger yandan bireyin
kendini gergeklestirmesi, yasamina anlam katmasi ve potansiyelini ortaya koymasiyla
iliskili olan psikolojik iyi olus boyutunu igermektedir. Bu agidan iyi olus, yalnizca
olumlu duygularin varligiyla sinirli olmayip, bireyin islevsel, anlamli ve dengeli bir
yasam slirdiirebilmesini kapsayan biitiinciil bir yap1 olarak ele alinmaktadir.

Alanyazin genel olarak degerlendirildiginde, bilissel esneklik ile psikolojik sag-
lamlik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Esnek diisiinebilen bi-
reyler alternatif ¢oziim yollar iiretebilmekte ve bu sayede zorluklar karsisinda daha

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 93



saglam durabilmektedir. Benzer sekilde bilissel esnekligin iyi olus ile de pozitif iliski-
li oldugu; bireyin degisen kosullara uyum saglayabilme kapasitesinin artmasinin daha
olumlu duygular olusturdugu sdylenebilir. Psikolojik saglamlik ise bireyin stresli ya-
sam olaylarina ragmen iyi olusunu siirdiirebilmesini ve gelistirebilmesini saglayan
onemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Tartisma: Bu calismada biligsel esneklik, psikolojik saglamlik ve psikolojik
iyi olus kavramlar alanyazin dogrultusunda birbirleriyle iliskili yapilar olarak ele
almmis ve biitiinciil bir ¢er¢cevede yorumlanmistir. Bu baglamda bilissel esnekligin,
bireyin zorluklara yonelik diisiinsel uyumunu kolaylastirarak psikolojik saglamlig
destekledigi; psikolojik saglamligin ise bireyin iyi olus diizeyini siirdiirmesine ve ge-
listirmesine katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, incelenen ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplarindan olugmasi ve
birlikte incelenmesine yonelik siirliliklar olusturabilmektedir. Bu sinirliliklar g6z
ontinde bulunduruldugunda, gelecekte ayni drneklem iizerinde ii¢ degiskeni birlikte
ele alan kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Sonug:Sonug olarak, bilissel esneklik, psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus
arasinda karsilikli olarak giiclendirici bir iliski bulunmaktadir. Biligsel esnekligin art-
masi, bireyin zorluklara daha uyumlu tepkiler vermesini saglayarak psikolojik sag-
lamlig1 desteklemekte; bu durum da bireyin iyi olus diizeyine olumlu yansimaktadir.
Bu dogrultuda bireylerin biligsel esnekliklerini gelistirmeye yonelik biligsel temelli
calismalarin yayginlastirilmast nerilmektedir. Ayrica psikoegitim programlari araci-
ligiyla esnek diisiinme ve etkili basa ¢ikma becerilerinin desteklenmesi, uzun vadede
psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeylerinin artirilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Iyi Olus,
Alanyazin Taramasi, Biitiinciil Degerlendirme.

*Psikolojik Danisman, psk.dan.merveisik@gmail.com, ORCID ID: 0009-
0009-4913-5030.
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B.28

POZITIiF PSIKOLOJIDE YENI BiR PARADIGMA:;
VAROLUSCU POZITIiF PSIKOLOJI

MUSTAFA OZMEN*, OGUZHAN YILDIRIM**, NURI TURK™***
OZET

Geleneksel pozitif psikolojinin odaginda olumlu duygular, giiclii yonler ve pozitif
iyi olus gibi kavramlar yer almaktadir. Temelleri 2010’1u y1llarda Paul Wong tarafin-
dan atilan Varolusgu Pozitif Psikoloji ise pozitif psikolojinin bu dnemli kavramsal
Onermesini anlamli bulsa da yetersiz olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bireyin olum-
suz sosyal deneyimlerini ve psikopatolojik belirtilerini gbz ardi etmenin psikolojik
gelisimin eksik degerlendirilmesine yol agabilmektedir. Varoluscu Pozitif Psikoloji,
belirsizlik, hastalik ve 6liim gibi yikici yagam olaylar1 karsisinda pozitif psikoloji-
nin kapsam alanin1 genisletmeyi ve bireyin ger¢ek hayat ile bagim giliglendirmeyi
hedeflemektedir. Bu yaklasim, insan varolusunun bilgeligine ve i¢ goriisiine dnem
vermektedir. Varoluscu Pozitif Psikoloji, bireylerin olumsuz deneyimleri anlamlandi-
rarak iyilik hallerini arttirabilecegini iddia etmektedir. Ozellikle bireyin olaylar1 nasil
yorumladig1 yani zihniyetleri olduk¢a onemlidir. Kuramin merkezinde dayaniklilik
zihniyeti, anlam zihniyeti, biiyiime zihniyeti ve ikili zihniyet bulunmaktadir. Bu yak-
lasima gore hayatin merkezine sadece pozitif duygular almak yetmez, ayn1 zamanda
hayatin kacinilmaz acilarint kabul ederek doniistirmek gerekir. Ciinkii yasam zitlik-
lar iizerine insa edilmistir: Yagam ve 6liim, keder ve mutluluk, sicak ve soguk. Bu
perspektife gore 6liim anlasildigi 6l¢iide yasam anlam kazanmaktadir. Soguga iliskin
bilgimizin artt1g1 6l¢lide sicak hakkindaki kanaatimiz giiglenmektedir. Sosyal hayat-
ta bu zit kutuplar arasindaki denge ve biitlinliik anlamli sekilde saglandig1 takdirde
stirdiirtilebilir iyilik hali 6nemli diizeyde giivence altina alinmis olacaktir. Diger bir
ifadeyle bu zitliklarin tamamlayicilik 6zelliklerine olan bilgi ve derinlik arttik¢a haz
odakli mutluluk yerine daha kalic1 ve olgun mutluluk insa edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Varolusgu Yaklasim, Paradigma Degisimi
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B.29

DEPREMDEN ETKILENEN BiREYLERDE
PSIKOLOJIK ESNEKLIK iLE PSIKOLOJIK IY1
OLUS ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

BERFIN SEVEN*, OSMAN HATUN**
OZET

Amag: Dogal afetler, bireylerin yasamlarinda ani ve yikici degisimlere yol agarak
psikolojik, sosyal ve duygusal acidan 6énemli etkiler yaratmaktadir. Ozellikle 2023
Kahramanmarag Depremleri gibi biiyiik 6l¢ekli afetler, bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini olumsuz etkileyebilmekte ve uyum siireglerini zorlastirabilmektedir. Bu
tiir travmatik yasantilar karsisinda bireylerin yasadig1 psikolojik siireglerin anlasil-
masi, ruh saglhigini koruyucu ve gelistirici faktdrlerin belirlenmesi agisindan dnem
tasimaktadir. Psikolojik esneklik, bireyin zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda uyum
saglamasini kolaylastiran dnemli bir koruyucu faktér (Hayes vd., 2012); psikolojik
iyi olus ise bireyin yasam doyumu ve olumlu iglevselligini ifade eden temel bir ruh
sagligl gostergesidir (Ryff, 1989). Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci depremden
etkilenen bireylerde psikolojik esneklik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin in-
celenmesi ve psikolojik esneklik ve alt boyutlarmin psikolojik iyi olus tizerindeki
yordayici roliiniin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma, iligkisel tarama modelinde ve kesitsel olarak tasarlanmis-
tir. Veriler Google Form araciligiyla ¢evrim igi olarak toplanmistir. Orneklemi 2023
Kahramanmaras depremlerinden etkilenen 210 goniillii katilimc1 olusturmaktadir.
Veri toplama araglar1 olarak demografik bilgi formu, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Psikolojik Tyi Olus Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS 27.0 progran ile analiz edil-
mis; betimsel istatistikler, Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmustir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 210 birey katilmis olup katilimcilarin %67.6°s1 ka-
din, %32.4’1 erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25.4 (SS = 8.96) olarak bulunmus-
tur. Orneklemin biiyiik bir kisminin orta ekonomik diizeye sahip oldugu (%67.1) ve
dogrudan deprem deneyimi yasadigi (%87.1) goriilmektedir. Katilimcilarin %76.7’si
deprem sonrasi psikolojik olarak zarar gordiigiinii belirtirken, yalnizca %7.6’simin psi-
kolojik destek aldigi belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde,
psikolojik esneklik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Psikolojik esnekligin alt boyutlar ile psikolojik iyi olus arasindaki ilig-
kiler incelendiginde ise en yiiksek iliskinin biligsel ayrisma ve baglamsal benlik ile ol-
dugu goriilmistiir. Psikolojik iyi olusun yordanmasina iligkin yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, demografik degiskenlerin yer aldigi Model 1’in
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik esnekligin alt boyutlarinin modele dahil
edildigi Model 2’nin ise anlamli oldugu belirlenmistir. Model 2 incelendiginde, bag-
lamsal benlik ve bilissel ayrisma degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli yor-
dayicilar1 oldugu, diger alt boyutlarin ise anlamli bir katki saglamadig1 goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, psikolojik esnekligin travma sonrasi uyum siire-
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cinde koruyucu bir faktér oldugunu gostermekte ve alan yazin ile paralellik goster-
mektedir (Hayes vd., 2012). Psikolojik esnekligi yiiksek bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak psikolojik esnekligin
artirtlmasina yonelik miidahalelerin deprem sonrasi psikolojik iyi olusu destekleye-
bilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda boylamsal ¢alismalarin
yiiriitiilmesi ve psikolojik danigma ile psikososyal destek programlarinda psikolojik
esnekligi gelistirmeye yonelik miidahalelere yer verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Esneklik, Psikolojik Iyi Olus, Deprem
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B.30

YETISKINLERDE PSiKOLOJIK SERMAYE,
SPIRITUEL iYi OLUS ILISKiSINDE ANLAMLI
YASAM

FEYZA BULUT*, OSMAN HATUN**
OZET

Amag: Psikolojik sermaye; bireyin stresli ve zorlu yasam kosullariyla basa ¢ik-
masinda bireyi destekleyen, gelistirilebilir, olumlu psikolojik kaynaklardan olusan bir
yapidir (Luthans ve Youssef, 2004). Psikolojik sermayesi yiiksek olan bireyler zorlu
yasam olaylar1 kargisinda daha esnek olabilmekte (Malinowski ve Lim, 2015) ve daha
yiiksek iyi olus diizeyleri gostermektedirler (Bolelli, 2020). Yasamda anlamin, psiko-
lojik sermayenin temel bilesenleri olan umut, iyimserlik, dayaniklilik ve 6z-yeterlik
ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Snyder, 2002; Carver ve Scheier, 2014; Mas-
ten, 2001). Bu dort temel kaynagin biitiinciil sekilde ele alindigi psikolojik sermaye
yapisi, bireyin gelistirilebilir ve giiglendirilebilir kapasitesini yansitan, iyi olusu ile
iligskilendirilen (Luthans vd., 2007) bir {ist yapidir. Dolayisiyla spiritiiel iyi olusun
bireyin yasamina katt1§1 anlam ve deger duygusunun, bireyin olumlu psikolojik kay-
naklarint giiglendirmesi beklenebilir; bu dogrultuda spiritiiel iyi olus ve psikolojik
sermaye arasindaki iligkinin agiklanmasinda anlamli yasamin araci bir rol tistlendigi
disiiniilmektedir.

Yontem: Aragtirmaya 18-66 yag araliginda 419 yetiskin (M = 30.21, SS = 12.53)
katilmistir. Bu c¢aligmada bireylerin spiritiiel iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla
Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (SIOO) kul-
lanilmistir. Bireylerin yasamda anlam algilarini 6lgmek amaciyla Arslan (2020) tara-
findan gelistirilen Anlamli Yasam Olgegi (AYO) kullanilmistir. Bireylerin psikolojik
sermaye diizeylerini 6lgmek amaciyla Atila ve Donmez (2022) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Sermaye Algilar1 Olgegi (PSAO) kullanilmistir. Spiritiiel iyi olus, anlamli
yasam ve psikolojik sermaye arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile degerlendiril-
mis; anlamli yasamin aracilik roli PROCESS Macro Model 4 kullanilarak bootstrap
yeniden 6rnekleme yontemi ile test edilmistir.

Bulgular: Spiritiiel iyi olusun hem anlamli yasam hem de psikolojik sermaye ile
olumlu yonde iliskili oldugu; anlamli yasamin da psikolojik sermaye ile giiglii bir
iliski gdsterdigi bulunmustur. Aracilik analizi, anlamli yagamun spiritiiel iyi olusun
psikolojik sermaye {izerindeki etkisini anlamli bigimde agikladigint géstermistir. An-
laml1 yasam modele dahil edildiginde spiritiiel iyi olus ile psikolojik sermaye arasin-
daki dogrudan iligkinin anlamliligin yitirmesi, tam aracilik etkisine isaret etmektedir.
Bulgular, anlamli yagamin, spiritiiel iyi olusun psikolojik sermaye iizerindeki olumlu
etkisini aciklayan temel bir mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin ya-
samda anlam bulmalarini gii¢lendirmeye yonelik miidahalelerin, spiritiiel iyi olusun
psikolojik kaynaklara doniisiimiinii destekleyebilecegi degerlendirilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Arastirma bulgularinda yetiskinlerin spiritiiel iyi olus dii-
zeyleri ile psikolojik sermayeleri arasindaki iliskide anlamli yasamin tam aract bir
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mekanizma oldugu 6ne ¢ikmistir. Spiritiiel iyi olusun hem anlamli yasam (r = .72, p
<.001) hem de psikolojik sermaye (r=.52, p <.001) ile olumlu yonde iligkili oldugu
saptanmustir. Ayrica aragtirmamizda, spiritiiel iyi olusun psikolojik sermaye iizerinde-
ki toplam etkisi (B = .48, p <.001) modele anlamli yagsam dahil edildiginde anlamlili-
gin1 kaybetmistir (¢’ = .02, p > .05). Bu bulgu tam aracilik etkisini ortaya koymakta,
spiritiiel iyi olusun psikolojik sermaye ile iligkisinin yasami anlamlandirma siireci
iizerinden aciklanabilecegini gostermektedir. Insanin anlam arayisini merkeze alan
kuramsal yaklasimlar da anlamin, bireyin en zor kosullarda bile ayakta kalmasini sag-
layan temel motivasyon kaynagi oldugunu vurgulamaktadir (Frankl, 1946). Sonug
olarak elde edilen bulgular, psikolojik sermayenin yagamda anlam ve spiritiiel iyi olus
gibi varolussal siireclerle baglantili dinamik bir yap1 olabilecegine isaret etmektedir.
Bulgular dogrultusunda, yetiskinlerin psikolojik kaynaklarimi gii¢lendirmeye yonelik
psikososyal destek programlarinda, bireylerin yasamda anlam ve amag¢ bulmalarini
destekleyici varolussal uygulamalara agirlik verilmesi, bireylerin soyut inang ve spi-
ritliel degerlerinin giinliik hayatta somut birer yol haritasina donistiiriilmesini sagla-
yacak gelisimsel faaliyetlerin desteklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spiritiiel Iyi Olus, Anlaml1 Yasam, Psikolojik Sermaye
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B.31

UNIVERSITE OGRENCILERININ ASK STIiLLERI,
BAGLANMA BiCiMLERI VE ES TERCIHLERI
ARASINDAKI ILiSKI

DERYA BOLCAL*
OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, Giniversite 6grencilerinin ask stilleri, baglanma
bigimleri ile romantizm ve es se¢imine iliskin tutumlar1 arasindaki iligkiyi incele-
mek ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, duygusal iliski durumu ve diger
sosyo-demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemektir. Ayrica
ogrencilerin agk stilleri ve baglanma bigimlerinin romantizm ve es se¢imine iliskin
tutumlari ne diizeyde yordadigi arastirilmistir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde yii-
riitiilmiistiir. Caligmaya Sivas Cumhuriyet Universitesinde dgrenim goren 301 {iniver-
site dgrencisi katilmistir. Veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Aska liskin
Tutumlar Olgegi (AITO), Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi (EBBO) ve Romantizm ve
Es Secimi Tutum Olgegi (RESTO) kullanilmugtir. Veriler SPSS programinda analiz
edilmis; bagimsiz drneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson ko-
relasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda giivenli baglanma ile oyun gibi ask, mantikl ask,
sahiplenici ask ve 6zgeci ask arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Kagingan baglanmanin oyun gibi ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask ile pozitif yonde
iliskili oldugu; kaygili baglanmanin ise tutkulu ask ile negatif, oyun gibi ask, mantikli
ask ve sahiplenici ask ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Giivenli baglan-
manin romantizm ve es se¢imi tutumunun beraber yasama, ideallestirme ve tam giiven
boyutlartyla; kagingan baglanmanin ise beraber yasama, ask yeterligi, caba gosterme,
ideallestirme ve zit kutuplar boyutlartyla anlamli pozitif iliski gosterdigi saptanmustir.
Ayrica tutkulu ask ile beraber yasama, ask yeterligi ve ideallestirme arasinda pozitif;
zit kutuplar arasinda negatif iliski bulunurken, 6zgeci askin romantizm ve es se¢imi
tutumu ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Regresyon analizine gore 6g-
rencilerin yas1, 6zgeci ask diizeyi ve kagingan baglanma puanlari, romantizm ve es
se¢imi tutumlarimi anlamli diizeyde yordamaktadir. Bunun yaninda kadin 6grencilerin
mantikl ask puanlarinin daha yiiksek, erkek dgrencilerin ise kagingan baglanma pu-
anlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tartiysma ve Sonug: Arastirma bulgulari, tiniversite dgrencilerinin baglanma bi-
¢imleri ile ask stillerinin romantizm ve es se¢imine iligkin tutumlarini anlamli bigim-
de etkiledigini gostermektedir. Ozellikle giivenli baglanma ve dzgeci askin saglikli
iliski tutumlarin1 destekledigi, kagingan ve kaygili baglanmanin ise bazi romantik
iliski boyutlarin1 olumsuz etkileyebildigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglar, geng
yetigkinlere yonelik iliski ve evlilik danigmanlig1 programlarinda baglanma oriintiile-
rinin ve ask stillerinin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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caligmast.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524. DOI: 10.1037/0022-
3514.52.3.511.

Lee, J. A. (1973). The Colors of Love: An Exploration of the Ways of Loving. Toronto: New
Press.
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B.32

BENLiK KAVRAMI, ASAGILIK
USTUNLUK KOMPLEKSI VE EVLILIiK
UYUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

ESRA KOZLUCALI*
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, bireylerin benlik saygisi ile asagilik ve tistiinliik
kompleksi diizeylerinin evlilik uyumu tizerindeki etkisini incelemek ve s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Arastirmada, bireyin kendilik al-
gisinin evlilik yasamindaki iletisim, ¢atisma ¢6zme, karsilikli anlayig ve iliski doyu-
mu tizerindeki rolii degerlendirilmistir. Ayrica benlik saygisi, asagilik kompleksi ve
istiinliik kompleksinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi da
incelenmistir.

Yontem: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kulla-
nilarak gergeklestirilmistir. Caligmanin 6rneklemini Tiirkiye’nin farkli illerinde yasa-
yan 313 evli birey olusturmustur. Arastirma verileri Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Adleryan Asagilik Kompleksi Olgegi, Adleryan
Ustiinliik Kompleksi Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegi kullanilarak toplanmistir. Veri-
lerin analizinde SPSS programindan yararlanilmig; tanimlayicr istatistikler, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi
uygulanmustir.

Bulgular: Arastirmada katilimecilarm Evlilik Uyumu Olgegi puan ortalamasi
47,67+11,98, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamast 1,10+0,72, Adler-
yan Asagilik Kompleksi Olgegi puan ortalamasi 21,01+8,15 ve Adleryan Ustiinliik
Kompleksi Olgegi puan ortalamasi 25,74+7,62 olarak belirlenmistir. Yapilan analiz-
lerde erkek katilimcilarin evlilik uyumu puanlarinin kadin katilimeilardan anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu (p=0,015), kadin katilimcilarin ise agagilik komplek-
si puanlarinin daha yiiksek oldugu (p=0,033) tespit edilmistir. Flort ederek evlenen
bireylerin evlilik uyumu puanlarmin (49,05+11,44), goriici usuliiyle evlenen birey-
lerden (44,53+12,64) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,002).
Ayrica psikolojik veya psikiyatrik tanis1 bulunmayan bireylerin evlilik uyumu puan-
larmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore
evlilik uyumu ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligki
(r=-0,291; p<0,001), evlilik uyumu ile asagilik kompleksi arasinda ise negatif yonli
anlaml iliski (r=-0,178; p=0,002) belirlenmistir. Benlik saygis1 ile asagilik komplek-
si arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlaml iliski (r=0,441; p<0,001) bulunurken,
istiinliik kompleksi ile benlik saygis1 (r=-0,140; p=0,013) ve asagilik kompleksi (r=-
0,124; p=0,028) arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Ustiinliik
kompleksi ile evlilik uyumu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulun-
mamistir (r=-0,011; p=0,853).
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Tartisma ve Sonug¢: Arastirma sonuglari, benlik saygist ile evlilik uyumu ara-
sinda anlamli bir iliski bulundugunu, asagilik kompleksi arttik¢a ise evlilik uyumu-
nun azaldigimi gostermektedir. Buna karsin dstiinliikk kompleksinin evlilik uyumu
tizerinde anlamli bir etkisi saptanmamuistir. Bulgular, evlilik uyumunun artirilmasinda
benlik saygisini giiclendirmeye ve asagilik duygularini azaltmaya yonelik psikolojik
miidahalelerin 6nemli katkilar saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Asagilik Kompleksi, Ustiinliik Kompleksi,
Evlilik Uyumu, Psikolojik Uyum

*Klinik Psikoloji Uzm. Psk., esrakozlucali@hotmail.com , ORCID ID: 0009-
0002-9113-2107.

KAYNAKCA:

Adler, A. (1956). The Individual Psychology of Alfred Adler. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1988). 4 Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human
Development. Basic Books

James, W. (1950). The Principles of Psychology. New York: Dover Publications.

Jung, C. G. (2011). The Archetypes and the Collective Unconscious. Princeton University
Press.

Rosenberg, M. (1979). Conceiving the Self. New York: Basic Books.
Rogers, C. R. (1961). On Becoming a Person. Boston: Houghton Mifflin.
Satir, V. (1988). The New Peoplemaking. Palo Alto: Science and Behavior Books.
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B.33

GUVENLIi BAGLANMA iLE
ILISKISEL DOYUM ARASINDAKI iLISKIDE
DUYGUSAL DESTEGIN ARACI ROLU

METIN CELiK*, NILGUN OZTURK**
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, giivenli baglanma ile iliskisel doyum arasindaki
iliskide duygusal destegin araci rolii olup olmadigini incelemektir.

Yontem: Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin
orneklemini kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen toplam 308 iiniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 86’s1 (%27.9) erkek ve 222’si (%72.1) kadindir.
Katilimeilarin yaglart 18 ile 46 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 21.28’dir (SS
= 3.58). Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ile birlikte
Akran Destegi Olgegi’nin duygusal yardim alt boyutu, Baglanma Stilleri Olgegi Kisa
Formu’nun giivenli baglanma alt boyutu ve Psikolojik Ihtiyag Doyumunda Denge
Olgegi’nin iliskisel doyum alt boyutu kullanilmgtir. Veriler Google Forms araciligty-
la ¢evrim i¢i ortamda ve yiiz yilize uygulamalar yoluyla toplanmistir. Veriler analiz
edilmeden 6nce veri setinde eksik veri ve ug¢ deger olup olmadigi incelenmistir. Ayrica
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Daha sonra degis-
kenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis-
tir. Giivenli baglanmanin akran destegi ile iligskisel doyum tizerindeki etkisinde iliski-
sel doyumun aracilik rolii, PROCESS Model 4 kullanilarak test edilmistir. Analizlerde
yas ve cinsiyet degiskenleri kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Dolayli
etkinin anlamlilig1, bootstrap yontemi kullanilarak 5000 yeniden drnekleme (bootst-
rap) lizerinden test edilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p <
.05 olarak kabul edilmistir. Veri analizinde standartlastirilmamis regresyon katsayilari
(B) raporlanmustir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore giivenli baglanmanin duygusal destek {ize-
rindeki etkisi anlamli bulunmustur (B = .203, SH = .042, t = 4.85, p < .001, %95
GA [.1212, .2864]). Bu sonug, giivenli baglanma diizeyi arttik¢a algilanan duygusal
destegin de arttigini gostermektedir. Ayrica model, duygusal destek degiskenindeki
varyansin %8.4’iinii agiklamaktadir (R? =.084, F(3, 304) =9.32, p <.001). Duygusal
destegin iligskisel doyum iizerindeki etkisinin de anlamli oldugu belirlenmistir (B =
192, SH=.051,t=3.77, p <.001, %95 GA [.0918, .2923]). Bununla birlikte giivenli
baglanmanin iliskisel doyum tizerindeki dogrudan etkisi de anlamlidir (B =.2374, SH
=.0387,t=6.13,p <.001, %95 GA [.1613, .3136]). Model, iliskisel doyum degiske-
nindeki varyansin %20.8’ini a¢iklamaktadir (R? = .208, F(4, 303) = 19.85, p <.001).
Toplam etki incelendiginde, giivenli baglanmanin iliskisel doyum tizerindeki toplam
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .277, SH = .038, t = 7.26, p < .001, %95
GA[.2016, .3515]). Bootstrap sonuglarina gére duygusal destek, giivenli baglanma ile
iliskisel doyum arasindaki iligkide aracilik rolii gostermektedir (B = .039, BootSH =
.014, %95 GA [.0144, .0689]). Ayrica standartlagtirilmis dolayli etki degerinin (.054)
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diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna gore duygusal destegin giivenli baglanma
ile iligkisel doyum arasindaki iligkide diisiik diizeyde anlamli bir aracilik etkisi ol-
dugu sonucuna ulasiimistir. Son olarak cinsiyet iliskisel doyum iizerinde anlamli bir
yordayici iken (B =-1.253, p = .0004) yas anlamli bir etkiye sahip degildir (B=-.028,
p = .527). Ayrica hem yasin hem de cinsiyetin duygusal destek iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (cinsiyet: B =.734, p=.059; yas: B=-.062, p=.207).

Tartisma ve Sonug¢: Bu ¢alisma, giivenli baglanmanin iligkisel doyumla iligki-
sinde duygusal destegin araci etkisini incelemektedir. Bulgular, giivenli baglanma-
nin iliskisel doyumu anlamli ve pozitif yonde yordadigini gostermektedir. Aracilik
analizleri, duygusal destegin giivenli baglanma ile iliskisel doyum arasindaki iliskide
aract rol Ustlendigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, baglanma teorisinin temel
varsayimlarint destekler nitelikte olup algilanan duygusal destegin koruyucu ve
gelistirici bir mekanizma olarak is gordiigiinii gostermektedir. Sonug olarak, bireyle-
rin giivenli baglanma 6zelliklerinin gii¢lendirilmesi ve sosyal ¢evrelerinden alacaklari
duygusal destegin niteliginin artirilmasi, iliskisel doyumun iyilestirilmesinde kritik
bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Giivenli Baglanma, iliskisel Doyum, Duygusal Destek

*Siirt Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi,
metincelik@siirt.edu.tr , ORCID ID: 0000-0001-5739-1522.

**[nonii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, Rehberlik ve Psiko-
lojik Danmismanhik Anabilim Dali, Dogent Dr., nilgun.ozturk@inonu.edu.tr , OR-
CID ID: 0000-0003-2593-9076.

KAYNAKCA:

Caliskan, T., & Cinar, S. (2014). Akran destegi: Gegerlik giivenirlik ¢alismasi. Clinical and
Experimental Health Sciences, 2(5). https://izlik.org/JATAET75A]

Celik, M., & Tiirk, N. (2024). Baglanma stilleri 6l¢egi kisa formu’nun psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi. Journal of History School, 73, 3121-3141. https://doi.
org/10.29228/joh.78675

Feeney, J. A., Noller, P., & Hanrahan, M. (1994). Assessing adult attachment. In M. B.
Sperling & W. H. Berman (Eds.), Attachment in adults: Clinical and developmental
perspectives (pp. 128—152). Guilford Press.

Giirbiiz, S. (2025). Sosyal bilimlerde araci ve diizenleyici etki analizleri: IBM SPSS Process
makro uygulamali, ornek veri setleri (3. bs.). Seckin Yayincilik.

Glirbiiz, S., & Sahin, F. (2018). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri (5. bs.). Seckin
Yaymcilik.

Iwanaga, K., Blake, J., Yaghmaian, R., Umucu, E., Chan, F., Brooks, J. M., Rahimi, M.,
& Tansey, T. N. (2018). Preliminary validation of a short-form version of the
attachment.
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B.34

ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI,
PSIKOLOJIK IYI OLUS VE ROMANTIK

°

ILISKI DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

TUGCE TUGCU*, FATMA TURAN**
OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik iyi olus
ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada, bireylerin
ebeveynlerinden algiladiklart tutumlarin yetiskinlikteki psikolojik iyi olus diizeyleri
ve romantik iliskilerden elde ettikleri doyumla nasil iliskilendigi ele alinmistir. Ayrica
psikolojik iyi olusun, algilanan ebeveyn tutumlart ile romantik iligki doyumu arasin-
daki iliskide aracilik rolii Ustlenip tistlenmedigi de arastirmanin odak noktalarindan
biridir.

Yontem: Arastirma nicel yontemle yiiriitiilmiis olup iliskisel tarama modeli kul-
lanilmistir. Caligmanin 6rneklemini, 18-55 yas araliginda, romantik iligski deneyimine
sahip 448 katilimc1 olugturmaktadir. Veriler, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi araciligiyla toplanmistir. Elde
edilen veriler korelasyon, regresyon ve aracilik analizleriyle test edilmistir.

Bulgular: Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari, psikolojik iyi olus ve
romantik iliski doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma, 18-55 yas arali-
ginda romantik iligkisi bulunan bireylerden elde edilen verilerle ger¢eklestirilmis ve
korelasyon analizleri kullanilmistir. Analiz sonuglaria goére, h: hipotezi (algilanan
ebeveyn tutumlart ile romantik iliski doyumu arasindaki iliski) kismen kabul edil-
mis, reddedicilik boyutunun iliski doyumunu olumsuz, duygusal sicakligin ise olum-
lu yonde etkiledigi, ancak asir1 koruyuculuk ile iligki doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig1 goriilmistiir. h2 hipotezi (algilanan ebeveyn tutumlari ile psikolo-
jik iyi olus arasindaki iligski) de kismen desteklenmis, reddedicilik diisiik psikolojik
iyi olusla, duygusal sicaklik ise yiiksek psikolojik iyi olusla iliskili bulunmustur.
Asir1 koruyuculuk boyutu bu baglamda anlamh bir etki géostermemistir. hs hi-
potezi (psikolojik iyi olus ile romantik iliski doyumu arasindaki iligki) ise tam olarak
dogrulanmis ve iki degisken arasinda orta diizeyde giilii, pozitif yonlii bir iliski sap-
tanmigtir.

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgular, ebeveyn tutumlarinin bireylerin hem
psikolojik iyi oluslart hem de romantik iliskilerindeki doyum diizeyleri iizerinde
onemli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, ebeveynlik tarzla-
rinin yalnizea ¢ocukluk doneminde degil, geng yetiskinlikte de bireylerin ruh sagligi
ve iliskisel uyumlarini belirlemede kritik bir rol istlendigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Iyi Olus, Roman-
tik Tliski Doyumu, Geng Yetiskinlik, Birey
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*Uskiidar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Ogrencisi, tugcetugcu0l@gmail.com , ORCID
ID: 0000-0001-6910-9168.

**Uskiidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi, fatma.turan@uskudar.edu.tr , ORCID ID: 0000-0002-
9982-4792.

KAYNAKCA:

Aydin, C. (2024). Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumlari, Benlik Saygisi
ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski. (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Bagar, S. (2018). Diizenli Egzersizin Depresyon, Mutluluk ve Psikolojik Tyi Olusum Uzerine
Etkisi. Inonii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5 (3), 25-34
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://dergipark.org.tr/en/
download/article-file/630791 (E.T. 10.08.2025).

Cevik, T. (2023). Romantik iliski Yasayan Bireylerde Baglanma Stili A¢isindan
iliski Doyumu Ve Bilingli Farkindaligin incelenmesi. Uluslararas: Tiirk Kiiltiir
Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi, 8 (2), 327-340. https://dergipark.org.tr/tr/pub/
turksosbilder/issue/82228/1415021 (E. T.: 07.07.2025).

Karatas, Z. (2019). Romantik Iliski Doyumu ile Duygu Diizenleme Giigliigii ve Kisiler Arasi
Tarz Arasindaki ligkinin Incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tetik, G. & Aktan, Z. D. (2021). Ergenlerde Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Duygusal Zeka

Arasidaki Iligskide, Dijital Oyun Bagimliliginin Araci Roliiniin Incelenmesi. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 24, 181-190. DOI: 10.5505/kpd.2020.32815 (E.T.: 13.06.2025).

Yilmaz, B.& Giindiiz, B. (2021). Beliren Yetiskinlik Déneminde Romantik {liski Doyumunun
Yordayicisi Olarak Benlik Ayrimlasmasi, Otantiklik ve Depresyon. Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 58, 334-361. DOI:10.21764/
maeuefd.885306 (E.T.: 25.08.2025).
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B.35

UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSIKOLOJIK iYi
OLUSUN YORDANMASI: MUTLULUK KORKUSU,
GELECEK KAYGISI VE OLUMLU DUYGUYU
DUZENLEMEDE GUCLUGUN ROLU

NAIME SULTAN TURGAY*, IBRAHIM DEMIiRCi**
OZET

Amag: Universite dgrencileri kariyer planlama, sosyal yasama adapte olma ve
siirdiirme, yetigkinlige gecis gibi ¢ok boyutlu bir siirecin i¢indedirler. Kaygi, mut-
luluga karst tutum, olumlu diisiinceyi diizenlemede giicliik ¢ekme gibi degiskenler,
bireyin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde etkiye sahiptir. Yiiksek kayg: diizeyi
psikolojik iyi olugu olumsuz yonde etkilerken (Saritas, 2019) benzer sekilde mutluluk
korkusunun da psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Arslan,
2023; Sar1 & Cakir, 2016). Ote yandan, duygu diizenleme becerisi gelismis kisilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiliksek oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Tu-
gade & Fredrickson, 2007).

Bu dogrultuda mevcut arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi
olusunun yordanmasinda mutluluk korkusu ve gelecek kaygisinin roliinii incelemek
ve bu iligkide olumlu duyguyu diizenlemede giicliigiin araci roliinii test etmektir.
Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini desteklemeye yonelik
onleyici ve gelistirici miidahalelere yonelik katkilar sunmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirmaya Tiirkiye’nin farkl {iniversitelerinde egitimine devam eden
toplam 370 tane On lisans ve lisans dgrenci katilmigtir. Arastirmada veri toplamak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Olumlu Duyguyu
Diizenlemede Giigliik Olgegi”, “Mutluluk Korkusu Olcegi” ve “Karanlik Gelecek Ol-
¢egi” kullanilmistir. Verilerin analizi, betimsel istatistiklerin incelenmesi, korelasyon
analizleri ve yapisal esitlik modellemesi kullanilarak yapilan aracilik analizleriyle
gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglar1 Mutluluk Korkusu’nun Psikolojik Iyi Olus
iizerindeki etkisinde Gelecek Kaygisi ve Olumlu Duygu Diizenleme Giligliigii’niin
(ODDG) tam aracilik rolii iistlendigini gostermektedir. Elde edilen bu bulgu, mut-
luluk korkusunun psikolojik iyi olusu dogrudan azaltan bir faktdr olmaktan ziyade,
bireyin duygusal diizenleme kapasitesini ve gelecege yonelik biligsel beklentilerini
olumsuz etkileyerek iyi olusu dolayli bicimde etkiledigini gdstermektedir. Bulgular,
mutluluk korkusunun olumlu duygu diizenleme siirecinin bozulmasini yordadigini
gostermektedir. Ayrica mutluluk korkusunun bireyde gelecege yonelik tehdit algisini
ifade eden gelecek kaygisini da artirdigi saptanmistir. Olumlu duyguyu diizenlemede
giicliiglin ve gelecek kaygisinin psikolojik iyi olusu negatif yonde anlamli sekilde
etkiledigi bulgulanmustir.

Tartisma ve Sonuc: Bu arastirmadan elde edilen bulgular, psikolojik iyi olusu
arttirmak igin uygulanan psikolojik danisma miidahalelerinde mutluluk korkusuna
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odaklanmanin yaninda bu korkunun tetikledigi duygu diizenleme giigliikkleri ve ge-
lecek kaygist siireglerinin de biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasiin énemini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk Korkusu, Psikolojik Iyi Olus, Gelecek Kaygisi,
Duygu Diizenleme, Universite Ogrencileri

*Sinop Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik
ve Psikolojik Damismanhk, YL Ogr., naimesultanturgay@gmail.com, ORCID ID:
0009-0003-1310-9419.

**Sinop Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik
ve Psikolojik Damismanhik Ana Bilim Dal, Do¢ Dr., idemirci@sinop.edu.tr, OR-
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B.36

SOSYAL IYILIK iCiN POZIiTiF PROPAGANDA
VE PSIKOGRAFIK YONTEMLERIN PROSOSYAL
KULLANIMI

ABDULHAMIT BOLAT*
OZET

Amag: Geleneksel olarak kitleleri belirli bir siyasi veya ticari ajanda dogrultu-
sunda manipiile etme araci1 olarak “negatif” bir anlama sahip olan propaganda kav-
raminin, Yeni Medya ekosisteminde gelisen psikografik hedefleme yontemleri ile
bireylerin iyi olus hallerini artirmak ve toplumsal fayda saglamak amaciyla yeniden
kurgulanabilirligini incelemektir. Bu ¢alisma, psikometrik veri madenciliginin pozitif
psikoloji ilkeleri gergevesinde “sosyal iyilik” i¢in nasil kullanilabilecegini kavramsal
bir perspektifle tartismay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu amag dogrultusunda, literatiir taramasi ve kavramsal analiz yontemi
benimsenmistir. Bes Biiyiik Kisilik Ozellikleri (OCEAN Modeli) ve davranigsal eko-
nominin Nudge teorisi ¢ergevesinde gilincel ampirik arastirmalar incelenerek, “pozitif
propaganda” kavraminin teorik altyapist olusturulmustur.

Bulgular: incelenen ampirik bulgulara (6rn. Matz vd., 2017) gére, bireyin kisilik
tipine gore uyarlanmis mesajlarin ikna ediciliginin genel mesajlara oranla %40 daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ornegin; “Sorumluluk” puan: yiiksek bireylere yénelik
saglik kampanyalarinda rasyonel ve disiplin odakli mesajlar etkiliyken, “Deneyime
Aciklik” puani yliksek bireylerde yaratict ve kesif vurgulu igeriklerin ¢ok daha yiik-
sek katilim sagladigi saptanmigtir. Ayni zamanda, organ bagisindaki “opt-out” sistemi
gibi diirtme mimarilerinin, pro-sosyal davranisi dramatik bi¢cimde artirdig teorik ola-
rak desteklenmistir.

Tartisma ve Sonug: Arastirmadan elde edilen teorik bulgular, pozitif propaganda-
nin bireyin 6zerkligine zarar vermeden, bilissel yanliliklar1 toplumsal direnci artirmak
icin pro-sosyal bir arag olarak kullanilabilecegini gostermistir. Bu yaklasim, medya
psikolojisinin sadece etki analizi yapmaktan ¢ikip proaktif bir disipline déniismesini
savunur. Sonug olarak; veri odakli bu yeni iletisim modelinin, manipiilasyonun ka-
ranlik tarihinden siyrilarak “etik ikna” ve “pozitif miidahale” igin gii¢lii bir akademik
zemin sundugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Psikografi, Pro-sosyal Propaganda, OCE-
AN Modeli, Nudge Teorisi, Yeni Medya

*ibn Haldun Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Yeni Medya ve iletisim Boliimii,
Ogr. Gor., abdulhamit.bolat@ihu.edu.tr , ORCID ID: 0000-0001-8551-9554.
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B.37

GENC YETISKINLERIN BENMERKEZCILIK,
BAGLANMA STILLERI VE EVLILIK KORKUSU
DUZEYLERININ INCELENMESI

BESRA TAS BOLAT*, BETUL TUNCER**,
ZEHRA KIRTAK*** EBRAR GECKEN#**%*

OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, geng yetigkinlerin benmerkezcilik diizeyleri, bag-
lanma stilleri ve evlilik korkusu arasindaki iliskileri incelemektir. Bu dogrultuda,
benmerkezcilik egilimlerinin evlilik korkusunu ne 6l¢iide yordadigt ve bu iligkide
baglanma stillerinin roliiniin belirlenmesi hedeflenmektedir. Ayrica, sdz konusu de-
giskenlerin birlikte ele alarak geng yetiskinlerin evlilige yonelik tutumlarmi nasil
etkilediginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirma, iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmanin
orneklemini, uygun drnekleme yontemiyle ulasilan 400 geng yetiskin katilimei olus-
turmaktadir. Katilimeilarm %75.8°1 kadm, %24.1°1 erkektir. Veri toplama araglari
olarak Benmerkezcilik Olgegi, Baglanma Stilleri Olgegi ve Evlilik Korkusu Olge-
gi kullanilmistir. Arastirmada yordayici degisken baglanma stilleri (giivenli, kaygili,
kagiman), aract degisken benmerkezcilik algis1 ve bagimli degisken evlilik korkusu
olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ve regresyon temelli yol analizi (Path Analysis) uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, benmerkezcilik ile evlilik korkusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (r = -.058,\ p = .247). Coklu dog-
rusal regresyon analizinde de benmerkezciligin evlilik korkusunu anlamli diizeyde
yordamadig1 goriilmiistiir (\beta = -.087,\ p = .083). Baglanma stilleri incelendiginde;
giivenli baglanmanin evlilik korkusu ile negatif yonde anlamlr iliski gosterdigi saptan-
mistir (r=-.213,\p <.001). Regresyon analizinde de giivenli baglanmanin evlilik kor-
kusunu negatif yonde anlamli bigimde yordadigi bulunmustur (\beta =-.146,\p <.01).
Kaginan baglanmanin evlilik korkusu ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu
belirlenmistir (r=.313,\ p <.001). Ayrica evlilik korkusu iizerinde en gii¢lii yordayici
degiskenin kacinan baglanma oldugu saptanmistir (\beta = .243,\ p < .001). Kaygili
baglanmanin evlilik korkusu ile pozitif yonde anlamli iliski gosterdigi goriilmiistiir (r
=.258,\p <.001). Ancak regresyon modelinde kaygili baglanmanin yordayici etkisi-
nin anlamli olmadigi bulunmustur (\beta = .109,\ p > .05). Benmerkezcilik ve baglan-
ma stilleri birlikte ele alindiginda, evlilik korkusundaki toplam varyansin %14.1’ini
acikladigi belirlenmistir (R*2 = .141,\ Diizeltilmis\ R"2 = .132). Kurulan regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,391)=15.979,\ p<.001).

Tartisma ve Sonug: Arastirma sonuglari, geng yetiskinlerde evlilik korkusunu an-
lamada baglanma stillerinin kritik bir rol oynadigini, ancak benmerkezcilik algisinin
bu korku tizerinde dogrudan veya araci bir etkisinin bulunmadigin1 géstermektedir.
Kaginan baglanma, evlilik korkusunu artiran en giiglii faktor olarak belirlenirken; gii-
venli baglanmanin evlilik korkusunu azaltict bir rol istlendigi goriilmiistiir. Mode-
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lin evlilik korkusundaki varyansin %14.1’ini agiklamasi, evlilik korkusunun biiyiik
Olglide arastirmaya dahil edilmeyen farkli faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Bulgularin, evlilik 6ncesi danigmanlik siiregleri, aile danigmanligi uygulamalart ve
giivenli baglanmay1 giiglendirmeye yonelik psikoegitim ¢alismalarina katki saglaya-
cag1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benmerkezcilik, Baglanma Stilleri, Evlilik Korkusu, Geng
Yetiskinlik, Yakin iliskiler

*istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri,
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Anabilim Dali, Dog. Dr., besra.tas@jizu.edu.
tr, ORDIC ID: 0000-0001-5568-724X.

**jstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri,
Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk Anabilim Dah, 010222028@std.izu.edu.tr,
ORDIC ID: 0009-0008-6470-3465.

***fstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri,
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Anabilim Dah, 010222033 @std.izu.edu.tr,
ORDIC ID: 0009-0007-0326-959X.

****jstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim
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JA35JG52JU

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 115



B.38

ANKSIYETE BOZUKLUGU BULUNAN
BiREYLERDE ANKSIYETE DUYARLILIGI VE
POZITIiF PSIKOLOJiK SERMAYE ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI*

NAZMIYE ESKi**, SULE AYDIN YERAL***
OZET

Amac: Bu caligmanin amact Anksiyete bozuklugu tanili ve saglikli bireylerde
anksiyete duyarliligi ve pozitif psikolojik sermaye arasindaki iligkinin tespit edilme-
sidir.

Yontem: Arastirma nicel bir arastirma olup, yontem olarak iliskisel tarama modeli
tercih edilmistir. Calismanin drneklemi, basit segkisiz drnekleme yontemiyle secilen
18-65 yas araligindaki goniillii 114 anksiyete bozuklugu tanili birey ile 116 saglikli
birey olmak iizere toplam 230 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada yer alan or-
neklem biiyiikliigiiniin istatistiksel olarak yeterli olup olmadigini belirlemek amaciy-
la G*Power 3.1.9.7 yazilim1 kullanilarak onsel gii¢ analizi (a priori power analysis)
gerceklestirilmig ve arastirmada kullanilan 6rneklem biiytlikligii, dnerilen minimum
sayinin oldukga tizerinde olup, analizlerin gegerliligi agisindan yeterli bir diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara Google form iizerinden ulagilmistir. Kisilerin
demografik bilgilerini elde etmek i¢in veri toplama araci olarak Sosyo - demografik
Bilgi Formu kullanilmustir. Kisilerin anksiyete diizeylerini tespit etmek i¢in, “Beck
Anksiyete Olgegi”, Anksiyete duyarliliklarin1 degerlendirmek igin “Anksiyete Duyar-
lihig1 Indeksi-3 Olgegi (ADI-3)” ve Psikolojik Saglamliklarini degerlendirmek icin de

=9

“Pozitif Psikolojik Sermaye Algilar1 Olgegi” uygulanarak degerlendirilmistir.

Bulgular: SPSS 23.0 ile yapilan analizlerde psikolojik sermaye toplam puani ile
anksiyete duyarlilig1 toplam puan arasinda anlamli ve negatif yonde iliski saptan-
mistir. Regresyon modeli, psikolojik sermayenin anksiyete duyarliligini istatistiksel
olarak anlaml1 bicimde yordadigini; 6zellikle biligsel duyarlilik boyutunun psikolojik
sermaye bilegenleri lizerinde daha belirgin bir agindirict etki tagidigini géstermistir.

Tartisma ve Sonuc: Bulgular, anksiyete duyarlilig: ile pozitif psikolojik serma-
ye arasinda negatif ve anlamli bir bag oldugunu gostermektedir. Psikolojik sermaye
bilesenleri (umut, iyimserlik, 6z-yeterlik, dayaniklilik) arttik¢a anksiyete duyarlilig:
azalmakta; anksiyete duyarliligi da hem anksiyete tanili hem saglikli bireylerde psi-
kolojik sermaye algisint dogrudan yordamaktadir. Bu 6riintii, olumlu kaynaklarin bi-
ligsel yeniden ger¢evelemeyi ve bas etmeyi gii¢lendirdigini bildiren bulgularla 6rtlisiir
(Avey vd., 2011; Hofmann vd., 2012; Luthans vd., 2007). Ayrica bilissel duyarliligin
daha asindirict etkisi, merkezi rolii vurgulayan yaklasimlarla uyumludur (McNally,
2002; Schmidt vd., 1997; Taylor, 1999). Dayaniklilik, olumsuzu gegici gérmeyi ve
iyimserligi besler (Carver vd., 2010; Tugade ve Fredrickson, 2004).

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Bozuklugu, Anksiyete Duyarliligi, Pozitif Psiko-
lojik Sermaye, Psikolojik Dayaniklilik, Duygusal Iyi Olus
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*Bu calisma birinci yazarmn ikinci yazar damismanhginda yiiriittiigii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans tez calismasindan tiiretilmistir.(21.01.2026, istanbul
Esenyurt Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Tez Savunmasi ya-
pildi, onaylandi.)

**[stanbul Esenyurt Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Klinik
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hotmail.com, ORCID ID: 0000-0002-4633-348X.
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ID: 0000-0003-2299-634X.
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B.39

EBEVEYNLESME VE DEPRESYON ARASINDAKI
ILISKIiDE OZ-SEFKATIN DUZENLEYICI,
UTANC VE SUCLULUGUN ARACI ROLUNUN
INCELENMESI

CEYLAN HASANOGLU*, MUSTAFA BATUHAN KURTOGLU**
OZET

Amac: Bu calisma, ¢cocuklukta yasanan ebeveynlesme deneyimlerinin (yasa uy-
gun olmayan bakim ve sorumluluk tistlenme) yetiskinlikteki depresif belirtiler lizerin-
deki etkisini; utang ve sugluluk duygularinin araci rolii ve 6z-sefkatin diizenleyici roli
cergevesinde incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calisma iliskisel tarama modelinde yiiriitilmistiir. Caligma grubunu
Tirkiye’de yasayan, 18—62 yas araliginda (X=32.38, SS=8.24) 404 yetiskin (312
kadin, 92 erkek) olusturmaktadir. Veriler ¢cevrimigi olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebe-
veynlesme Envanteri, DASS-21, Oz-Duyarhlik Olgegi ve Siirekli Utang ve Sucluluk
Olgegi kullamlarak toplanmistir. Analizlerde korelasyon, betimsel istatistikler ve ara-
cilik/diizenleyicilik etkilerini test etmek amactyla Hayes PROCESS Macro (Model 4
ve Model 8) kullanilmis, dolayli etkiler bootstrap yontemi ile sinanmuistir.

Bulgular: Ebeveyn odakli (r=.140; p<.01) ve kardes odakli (r=.100; p<.05) ebe-
veynlesmenin depresif semptomlart anlamli sekilde artirdigi bulunmustur. Bu iliski,
bireylerde artan utang (B=.152; p<.01) ve sugluluk duygular1 (f=.549; p<.01) ara-
ciligiyla tam aracilikla agiklanirken, ebeveynlesmenin depresyon tizerindeki dogru-
dan etkisi anlamsiz hale gelmistir. Ote yandan, ebeveynlesme siirecinden algilanan
yarar ve uyumun depresif belirtileri azalttigi, bu iliskide utang (B=-.2936; p<.01)
ve suglulugun (B=-.2375; p<.01) kismi araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Oz-sefkatin
depresyonla gii¢lii negatif iliskisine (r=-.498; p<.01) ragmen, ebeveynlesme ile dep-
resyon arasindaki iliskide diizenleyici etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>.05).

Tartisma ve Sonug¢: Bulgular, ebeveynlesmenin depresyonla iliskisinin dogru-
dan degil, bireyde olusturdugu igsellestirilmis utang ve sugluluk duygulari lizerinden
gerceklestigini gostermektedir. Ebeveynlesme deneyimini olumlu anlamlandirma, bu
olumsuz duygularmn etkisini azaltarak koruyucu islev gorebilmektedir. Oz-sefkatin
beklenen diizenleyici etkisinin goriilmemesi, erken donem iliskisel deneyimlerin etki-
sinin her zaman bireyin igsel kaynaklariyla dengelenemeyebilecegini diisiindiirmek-
tedir. Klinik miidahalelerde, ebeveynlesme Oykiisii olan bireylerde sadece gegmisteki
rollere degil, kronik utan¢ ve sucluluk duygularini hedef alan ¢alismalara da yer ve-
rilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, Depresyon, Utang, Sucluluk, Oz-Sefkat

*Hasan Kalyoncu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Ana-
bilim Dali, Uzman Klinik Psikolog, ceylanhasanoglu7@gmail.com , ORCID ID:
0009-0005-9904-3127.
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**Hasan Kalyoncu Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi, mustafa.kurtoglu@hku.edu.tr , ORCID ID:
0000-0002-6975-2070.

KAYNAKCA:
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Yilmaz, O., Boz, H., ve Arslan, A. (2017). Depresyon Anksiyete Stres Olqegimin (DASS-
21) Tiirkce Kisa Formu’nun gegerlilik-giivenilirlik calismasi. Finans Ekonomi ve
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(2), 1-13.
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B.40

ILETiSIM YETKINLIGININ YORDAYICILARI
OLARAK NEZAKET, GUVEN EGILiMi,
BASKALARI TARAFINDAN UTANDIRILMA
KORKUSU VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

MEHMET FARUK TUTMAZ*, FULYA TURK**
OZET

Amag: Iletisim kisilerin birbirlerine aktarmak istedikleri bilgi, diisiince ve duygu-
larin, belirlenen bir takim simgesel isaretlerle siiregen ve karsilikli olarak aktarildig:
dinamik bir siiregtir (Basok Yurdakul ve Goksel, 2022). Sosyal bir varlik olarak in-
sanin iletisim kurmasi kaginilmazdir ve kisilerarasi iletisim sayesinde insanlar anlam
olusturma ve paylasma islevlerini yerine getirirler (Giiriiz ve Temel Eginli, 2011).
Bireyin ¢evresiyle kurdugu etkilesim psikolojik iyi olug ve uyum siirecinde son dere-
ce onemlidir (Ryff, 1989). Yetiskinlik doneminde 6n plana ¢ikan ig bulma, siirdiirme,
duygusal yakinlik kurma vb. bir¢ok faktoriin saglikli sekilde yerine getirilmesi ile-
tisim konusunda yetkin olmakla miimkiindiir (Spitzberg & Cupach, 1984). letisim
iizerinde yetkin olmak sadece teknik bir bilgi birikiminden ibaret olmamakla birlikte
duygusal bir¢ok unsuru igerisinde bulunduran karmasik bir siirectir. Mevcut arastirma
yetigkinlerin iletisim yetkinlikleri tizerinde etkileri oldugu diistiniilen; nezaket, giiven
egilimi, bagkalari tarafindan utandirilma korkusu ve duygu diizenleme gii¢liigii degis-
kenleri ile arasindaki iligki diizeyini ve yordama giiclinii incelemeyi amaglamaktadir.
Bahsedilen kavramlarin iletisim iizerindeki etkisine yonelik ¢aligmalarin kisitli olma-
sindan kaynaklr aragtirmanin literatiire katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yontem: Arastirma iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen nicel bir ¢aligsmadir.
Arastirmanin degiskenlerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kigi-
sel bilgi formu ile Kisilerarasi iletisim Yetkinligi Envanteri (KIYE), Nezaket Olgegi,
Giiven Egilimi Olgegi, Baskalar1 Tarafindan Utandirilma Korkusu Olgegi ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi uygulanmistir. Arastirmaya %65’i kadin, %351 erkek ol-
mak tizere toplam 428 yetigkin birey katilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 26.0
paket programindan yararlanilmig olup Pearson korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi, bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
teknikleri kullanilmistir.

Bulgular: Elde edilen ¢alisma verilerinden bagimsiz degiskenlerin iletisim yet-
kinliginin %31,7’sini agikladig1 sonucuna ulasilmustir. Tletisim yetkinligini nezaket
degiskeni pozitif yonde (r = .491, p < .01), duygu diizenleme giigliigii ise negatif
yonde (r=-.407, p <.01), anlamli sekilde yordamistir. Fakat diger iki degiskenin ileti-
sim yetkinligini anlamli sekilde yordamadig1 sonucuna ulasilmustir. fletisim yetkinligi
demografik degiskenler bakimindan incelendiginde evli yetiskinlerin ve tam zamanli
calisanlarin diger gruplara gore iletisim yetkinliklerinin anlamli sekilde yiiksek ol-
dugu goriilmiistiir. Ayrica 18-24 yas grubundaki geng yetiskinlerin nezaket ve giiven
egilimi puanlarinin diger yas gruplarindan anlaml sekilde diisiik, duygu diizenleme
giicliigli puanlarinin ise diger gruplardan anlamli sekilde yiiksek oldugu gozlenmistir.
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Tartisma ve Sonug¢: Elde edilen sonuglar ¢aligma hayati, romantik iligkiler ve
alinan yasla birlikte iletisim iizerinde yetkinligin arttigini ortaya koymustur. Mesle-
ki anlamda daha deneyimli kisilerin iletisim yetkinliklerinin yiiksek olmasi ¢aligma
hayatinin getirdigi sorumluluklarin, sosyal ortamin ve ise devamlilik siirecinin ileti-
sim yetkinligini arttiran dnemli etkenler oldugunu gostermektedir. Kisiler yas aldik¢a
daha donanimli, yasantisal deneyime sahip bir sekilde iletisimlerini daha yetkin siir-
diirebilmektedir. Arastirmada iletisim yetkinligi {izerinde nezaket ve duygu diizenle-
me becerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Nezaketin en dnemli yordayici olmasi iletisimin
sadece teknik bir aktarim degil etik, saygi ve duygusal parametrelerin 6nemli oldu-
gunu gostermektedir. Negatif olarak anlamli yordayici olan duygu diizenleme giiglii-
&, kisilerin duygusal anlamda igsel kontrollerinin iletisime yansidigini, bu anlamda
giicliik yasayan bireylerin iletisim yetkinliklerinin olumsuz etkilendigini ortaya koy-
maktadir. Tiim bu sonuglara bakildiginda duygusal anlamda iletisime hazir olmanin,
dengeli ve nazik bir tutumun iletisimsel anlamda olumlu etkisi olacagi ¢ikarimi yapi-
labilir. Ayrica iletisim yetkinligini arttirmak tizere yapilacak ¢alismalarda nezaket te-
melli yaklagimlarin ve duygu diizenleme yontemlerinin merkeze alinmasinin verimli
olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim Yetkinligi, Nezaket, Duygu Diizenleme Giigliigii,
Giiven Egilimi, Utandirilma Korkusu

*Yildiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Da-
msmanhk Ana Bilim Dah, Yiiksek Lisans Ogrencisi, faruk42tutmaz@gmail.com,
ORCID ID: 0009-0009-8242-3130.

**Y1ldiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Da-
nmismanhk Ana Bilim Dali, Prof. Dr., fulya.turk@yildiz.edu.tr, ORCID ID: 0000-
0003-1896-8418.
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B.41

PANDEMI SONRASI UNIVERSITE
OGRENCILERINDE SOSYAL-DUYGUSAL
BECERI GELISTIRME: DENEYIMSEL PSiKO-
EGIiTiM MODELI VE PILOT UYGULAMA

MELIK YAZICI*, FIRAT BARUTCU**
OZET

Amacg: COVID-19 pandemisi ve dijitallesen diinyada artan sosyal izolasyon,
ozellikle yiikselen yetigkinlik (emerging adulthood) donemindeki {iniversite 6grenci-
lerinin sosyal becerilerini, 6z yeterlilik algilarini, empati kapasitelerini ve psikolojik
saglamliklarini 6nemli l¢lide zedelemis, anlamli bag kurma ve hayata anlam katma
siireglerini olumsuz etkilemistir (Arnett, 2000; Loades et al., 2020). Bu kesinti, kim-
lik olusumu, kisilerarasi etkilesim ve duygusal regiilasyon becerilerinde belirgin bir
gerilemeye yol agmistir. Bu ¢alismanin amaci, pandemi sonras: donemde {iniversite
ogrencilerinin sosyal becerilerini yeniden yapilandirmay1 hedefleyen, Bandura’nin
(1986) Sosyal Bilissel Teorisi, Bronfenbrenner’in (1979/2006) Bioekolojik Gelisim
Modeli ve Moreno’nun (1946) Psikodrama yaklagimi {izerine insa edilen li¢ oturumlu
(toplam 4,5 saat) deneyimsel psiko-egitim programinin etkililigini incelemektir. Prog-
ramin, katilimeilarin 6z yeterlilik, empati, duygusal farkindalik ve sosyal etkilesim
baslatma davranislari {izerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu ¢alisma, nitel arastirma desenine dayali pilot uygulama niteliginde-
dir. Arastirma grubu, géniilliiliik esasina gore secilen Agr1 ibrahim Cegen Universite-
si’nden 30 tiniversite 6grencisinden olusmustur. Miidahale programi, her biri yaklagik
90 dakika siiren toplam ii¢ oturumdan olugsmaktadir. Program igerigi Bandura (1986),
Bronfenbrenner (1979/2006) ve Moreno (1946) teorik ¢erceveleriyle biitiinlestirilerek
yapilandirilmistir: (1) Tanisma, 6z yeterlilik ve etkili iletisim becerileri, (2) Duygu
farkindalig1 ve empati gelistirme, (3) Psikolojik saglamlik ve stres yonetimi (psikod-
rama). Oturumlarda rol oynama, grup igi etkilesim, geri bildirim ve deneyimsel tek-
nikler kullanilmistir. Veri toplama siirecinde katilimci gézlemleri, oturum i¢i davranis
degisimleri ve yar1 yapilandirilmis yazili/sozel geri bildirimler toplanmis; elde edilen
veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Etik kurul onay1 alimuistir.

Bulgular: Uygulama siirecinde elde edilen bulgular, programin katilimeilarin sos-
yal beceri diizeylerinde ¢cok boyutlu bir iyilesme sagladigin gostermektedir. Ozellikle
ilk oturumda gozlenen ¢ekingenlik, g6z temas1 kurmaktan kaginma ve sinirli sozel
katilim davranislari, sonraki oturumlarda yerini daha aktif katilim, goniillii s6z alma
ve grup ici etkilesime birakmistir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi “ilk defa kendimi
gercekten ifade ettim” diyerek kendini ifade etme konusunda yasadiklari giigliiklerin
azaldigini ve grup ortaminda daha rahat iletisim kurabildiklerini belirtmistir. Empati
becerilerinde artig, rol oynama ve psikodrama uygulamalar: sirasinda daha belirgin
hale gelmis; katilimcilar “Empatiyi artik sadece aklimla degil, kalbimle de hissedi-
yorum” diyerek farkli bakis agilarini anlamaya yonelik derin ve duygusal tepkiler
gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica kisilerarasi etkilesim baslatma ve siirdiirme
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davranislarinda artis gézlenmis; oturumlar ilerledikce sosyal yakinlik diizeyleri yiik-
selmis ve aidiyet duygusu gii¢lenmistir. Stres yonetimi agisindan nefes egzersizleri
ve farkindalik temelli uygulamalar anksiyete diizeylerini azaltmada etkili olmus, ka-
tilimcilar “Stres aninda ilk kez sakinlesip giiliimsedim” diyerek duygusal regiilasyon
becerilerindeki iyilesmeyi vurgulamistir. Genel olarak sosyal beceri seviyelerinde
%20-30 oraninda artis, yalnizlik ve sosyal kaygi puanlarinda ise anlamli azalma tespit
edilmistir.

Tartisma: Bu c¢alismanin bulgulari, deneyimsel ve grup temelli psiko-egitim
programlarinin pandemi sonrasi donemde ortaya ¢ikan sosyal beceri eksikliklerinin
giderilmesinde etkili bir miidahale araci oldugunu ortaya koymaktadir (Gresham &
Elliott, 1987). Ozellikle psikodrama, rol oynama ve ¢oklu teorik entegrasyonun, ka-
tilimeilarin duygusal farkindaliklarini artirarak kisilerarast becerilerin geligsimini hiz-
landirdigr goriilmiistiir. Kisa siireli ve yapilandirtlmig bir miidahalenin dahi anlamli
degisimler yaratabilmesi uygulama agisindan 6nemli bir avantaj sunmaktadir. Elde
edilen sonuglar, pozitif psikoloji gergevesinde sosyal baglilik, 6z yeterlilik ve psikolo-
jik iyi olus kavramlartyla uyumlu olup, dijital izolasyonun yarattig1 kayiplar1 onararak
bireylerin anlamli bag kurma ve hayata yeniden anlam katma siireglerini destekledi-
gini gostermektedir (Hawkley & Cacioppo, 2010). Bununla birlikte ¢alismanin pilot
niteligi ve sinirlt 6rneklem biiyiikligii bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Gelecek caligmalarin daha genis 6rneklemler, nicel 6lgiim araglari ve uzun vadeli ta-
kip ile desteklenmesi &nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Pandemi Sonras1 Dijital izolasyon, Psikodra-
ma, Oz Yeterlilik, Psikolojik Saglamlik, Universite Ogrencileri

*Agr1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikoloji Boéliimii, Dr. Psk., mlk-
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B.42

DISAVURUMCU SANAT TERAPI TEMELLI YAS
DESTEK PROGRAMDI’NIN YAS BELIRTILERI,
YAS BILISLERI VE TRAVMA SONRASI BUYUME
DUZEYLERI UZERINDEKI ETKISI

MERVE NUR CINAR*, MUGE YUKSEL**
OZET

Bu aragtirmanin amaci, yas yasayan bireylerin siirecte destekleyici olarak dene-
yimledikleri etkenlerden yola ¢ikarak Disavurumcu Sanat Terapisi Temelli Yas Des-
tek Programi’m1 (DYP) gelistirmek ve bu programin katilimcilarin yas belirtileri, yas
bilisleri ve travma sonrasi biiylime diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Aras-
tirma, kesfedici sirali karma yontem deseniyle yiiriitiilmustiir. Nitel asamada, kayip
deneyimi yasamis dokuz katilimciyla Yorumlayict Fenomenolojik Analiz yaklasimi
gergevesinde yart yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis; veriler MAXQDA
programiyla analiz edilerek destekleyici etkenler bes ana tema altinda yapilandirilmis-
tir: yas tutma, birlikte yaslanma, kayipla bagi siirdiirme, hayata tutunma ile anlam ve
maneviyat. Bu temalar, Ikili Siirec Modeli ve disavurumcu sanat terapisi literatiiriiy-
le biitiinlestirilerek on iki oturumluk DYP’ye doniistiiriilmiistiir. Deneysel agamada
programin etkililigi; yiiz yiize uygulanan Deney Grubu 1 (n = 6), ¢evrimici uygulanan
Deney Grubu 2 (n = 6) ve herhangi bir miidahaleye tabi tutulmayan Kontrol Grubu
(n = 6) ile 6n test—son test desende sinanmistir. Grup i¢i karsilastirmalarda Wilcoxon
Isaretli Siralar testi, gruplar aras1 karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H testi kullanil-
mis; kiiciik 6rneklem biiytikliigii gozetilerek her analiz i¢in etki biiylikliigii hesaplan-
mistir. Bulgular, her iki deney grubunda da yas belirtileri ve yas bilislerinin biiyiik
etki biiyiikligiinde anlamli bigimde azaldigini, travma sonrasi biiylime diizeylerinin
ise biiyiik etki blyiikliigiinde anlamli bigimde yiikseldigini ortaya koymustur. Kont-
rol grubunda yas belirtileri ve yas bilislerinde anlamli bir degisim gdzlenmemistir.
Gruplar arasi karsilagtirmalarda yas belirtileri ve travma sonrast biiylime bakimindan
deney gruplari lehine anlaml farkliliklar bulunmus; yas biliglerinde ise gruplar arasi
fark istatistiksel anlamlilik sinirma ¢ok yakin olmakla birlikte biiyiik etki biiyiikli-
giiyle birlikte degerlendirildiginde kiiglik 6rneklemden kaynaklanan gii¢ sinirliligina
isaret etmistir. Yiiz ylize ve ¢evrimi¢i uygulama bi¢imleri arasinda ti¢ bagimli degis-
kenin higbirinde anlamli bir fark saptanmamis; bu bulgu DYP’nin ¢evrimi¢i formatta
da yiiz yilize formatla esdeger etki lirettigini gdstermistir. Sonug olarak DYP, yas be-
lirtilerini ve yas bilislerini azaltmada ve travma sonrasi bilylimeyi desteklemede etkili
bir miidahale olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas, Disavurumcu Sanat Terapisi, Yas Destek Programi,
Travma Sonrasi Biiylime, Yas Biligleri, Deneysel Desen
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B.43

ONARICI ADALET SURECLERINDE TRAVMA
SONRASI GELISIiM VE AFFEDICILIK
MUDAHALELERININ ROLU:

BiR MODEL ONERISi

OGULCAN BARLAS*
OZET

Amac: Sug olgusu, yasal bir kural ihlalinden ¢ok daha fazlasidir; magdur, fail ve
toplum {izerinde derin travmatik etkiler birakan, bireylerin diinya hakkindaki temel
varsayimlarini ve giivenlik inanglarini derinden sarsan bir krizdir (Tedeschi ve Cal-
houn, 2004). Geleneksel ceza adaleti sistemi, genellikle suglunun rasyonel bir aktor
oldugu varsayimiyla orantili bir ceza vermeye odaklanirken, fail ve magdur 6znellik-
lerinin psikososyal insasini ¢ogunlukla g6z ardi eder (Mercan, 2019). Ayrica gelenek-
sel ceza adaleti sistemi, ylizyillardir “Hangi yasa ihlal edildi?”, “Bunu kim yapt1?”
ve “Hak ettigi ceza nedir?” sorular etrafinda sekillenen cezalandirict bir paradigma
iizerine insa edilmistir (Zehr, 2015). Bu sistem, sugu devlete karsi islenmis soyut bir
yasa ihlali olarak goriirken, sugtan birincil derecede zarar géren magduru genellikle
pasif bir tanik konumuna indirgemekte ve ikincil bir magduriyete yol agabilmekte-
dir (Alkan, 2024). Ancak kriminoloji ve adli bilimlerdeki giincel gelismeler, sugla
miicadelenin yalnizca cezalandirma ve risk yonetimi {izerinden saglanamayacagini,
bunun yerine “Kim zarar gordii?”, “Ihtiyaclar1 nelerdir?” ve “Sorumluluk kime ait-
tir?” sorularini merkeze alan onarici adalet mekanizmalarina ihtiyag duyuldugunu
gostermektedir (Zehr, 2015). Bu sebeple onarici adalet; magdur, fail ve destekgilerini
bir araya getirerck suga bagli olarak ortaya ¢ikan zarari kolektif bir sekilde onarmayi,
empati kurmayi ve psikososyal sagaltimi hedefler (Sherman ve Strang, 2007). Onarici
adalet siirecinde magdur, fail ve toplum iyeleri dahi sugtan etkilenen tiim paydaslari
goniilliiliik esasiyla, hiyerarsik olmayan, diyalog ve problem ¢6zme odakl1 bir siiregte
(6rnegin ¢ember siiregleri veya magdur-fail arabuluculugu) bir araya getirilmektedir
(Agnihotori ve Veach, 2016). Son yillarda bu yaklasim, bireyi yalnizca patolojiden
veya sapkinliktan kurtarmayi (sifir noktasina getirmeyi) degil, potansiyellerini en iist
diizeye ¢ikarmayi (sifirdan art1 sekize tasimayi) hedefleyen “pozitif psikoloji” ve “po-
zitif kriminoloji” disiplinleriyle entegre olmaya baslamistir (Alkan, 2024). Bu para-
digma degisimi, Seligman’in iyi olus (well-being) kurami1 olan PERMA modelinin
adli bilimlere entegrasyonu ile ivme kazanmisti. PERMA modeli; Olumlu Duygular
(Positive Emotions), Baglanma (Engagement), {liskiler (Relationships), Anlam (Me-
aning) ve Basar1 (Accomplishment) siitunlarindan olusur (Demirci vd., 2017). Onarici
adalet oturumlari, magdurun sesini duyurarak toksik 6fkenin yerine olumlu duygulari
koydugu; kurulan diyalog sayesinde taraflarin “akis” (flow) haline gecerek baglandi-
g1; sucla yirtilan toplumsal iliskilerin yeniden onarildigi; magduriyet veya pigmanlik
iizerinden yeni bir anlam yaratildig1 ve failin onarim planina sadik kalarak bir basari/
yeterlilik hissi kazandig1 psikolojik laboratuvarlar olarak islev goriir. Nitekim Prof.
Theo Gavrielides tarafindan gelistirilen RIINEAR (Restorative Justice + myself, New
knowledge, Emotional agility, Awareness of options, Responding with growth) mo-
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deli, pozitif psikoloji ilkeleriyle onarici adaleti birlestirerek suca ve radikallesmeye
kars1 psikososyal bir psikolojik saglamlik (resilience) insa etmektedir (Gavrielides,
2022). Ozetle ceza adalet sistemi igerisinde failin ve magdurun kendi travmalariyla
basa ¢ikma siiregleri, geleneksel patoloji odakli yaklagimlar yerine giderek artan bir
sekilde iyilesme, anlama ve gelisim potansiyeli tagiyan siiregler olarak ele alinmasi
gerekmekte olup (Marshall vd., 2011) bu dogrultuda bu arastirmanin amact, sugun yi-
kici etkilerinden dogan travmanin, “Travma Sonrast Gelisim” ve ¢ok boyutlu “Affedi-
cilik” stiregleriyle nasil doniistiiriilebilecegini incelemek ve bu siireci pozitif psikoloji
kuramlariyla desteklenen yeni bir rehabilitasyon modeliyle agiklamaktir.

Yontem: Bu calisma, teorik derleme ¢alismasi kapsaminda onarici adaletin mag-
dur ve fail tizerindeki etkilerini 6l¢en kanita dayali bilimsel ¢alismalarin kavramsal ve
sistematik bir analizine dayanmaktadir. Calisma kapsaminda onarici adalet, pozitif
psikoloji, affedicilik miidahaleleri ve travma sonrasi gelisim alanindaki yurt ici ve
yurt dist giincel ¢aligmalar incelenmistir.

Bulgular: Magdur A¢isindan Bulgular: Sistematik kanitlar, onarici adalet kon-
feranslarina katilan magdurlarin geleneksel ceza adaletine kiyasla siiregten ¢ok daha
yiiksek oranda memnun kaldiklarmi gostermektedir. Yiiz yiize onarici adalet otu-
rumlari, magdurlarin intikam arzusunu anlamli diizeyde azaltmakta ve travma son-
rast stres belirtilerini (TSSB) ciddi oranda diisiirmektedir. Ayrica, bireyici affedicilik,
magdurlarin sugun neden oldugu yikici duygulardan kurtulmasini saglayarak dogru-
dan magdurun klinik olarak “iyilesme” siirecini hizlandiran bir katalizér gorevi gor-
mektedir (Sherman vd., 2007; Suzuki ve Jenkins, 2024).

Fail A¢isindan Bulgular: Onarici adalet siirecleri, 6zellikle siddet suclart olmak
tizere daha ciddi suglarda failin tekrar sug isleme oranlarini) dnemli 6l¢iide diisirmek-
tedir. Kisilerarasi affedicilik, failin kendisini yeniden tanimlamasina, toplumla payla-
stlan degerleri benimsemesine ve boylelikle sugu birakma yolunda kimlik déniisiimii
yasamasina destek olmaktadir (Sherman vd., 2007; Suzuki ve Jenkins, 2024).

TSG 'nin Tetikleyicisi Olarak Biligsel Stire¢ler: Hem magdur hem de failde Travma
Sonrasi Geligsim’in (TSG) saglanmasi, salt travmanin kendisine degil; travma sonrasi
saglanan sosyal destege, bireyin deneyimlerini ifsa etmesine ve olayin yapici bir se-
kilde “bilissel olarak islenmesine baglidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Onarict Adalet Kapsaminda Duygular: Onarict adalet arastirmalari, failin mag-
dura ve sug algisina yonelik pigmanligima yonelik samimi duygularint yansitmadigini
vurgulamaktadir. Ozellikle faillerin baz1 durumlarda, onarici adalet oturumunun basa-
ris1z olmasi ihtimalinde karsilagacaklart ceza tehdidi nedeniyle i¢sel olarak “korku ve
endige” duygulanimlari yasarken, disariya karsi sahte ama ikna edici “pozitif sembo-
lik duygular” sergileyebildigi goriinmiistiir. Nitekim, magdurlar faillerin 6ziirlerinin
sadece %30 unun, failler ise kendi 6ziirlerinin %60’ 1nin ger¢ekten samimi oldugunu
belirtmistir (Mercan, 2019).

Tartisma ve Sonug: Onarici adalet siirecleri sadece magdur ile faili fiziksel olarak
bir araya getiren prosediirel bir eylem degil, ayn1 zamanda ciddi psikodinamikleri
olan bir etkilesim alanidir. Kriminoloji literatiiriinde sik¢a tartigildig: {izere, magdur
ve fail karsilasmasinda asil belirleyici olan, failin olas1 bir ceza tehdidi karsisinda ser-
giledigi yiizeysel “sembolik-duygusal temsiller” diizeyde bilingdis1 yasanan “hakiki
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duygulanimlar” arasindaki ayrimdir (Mercan, 2019). Buradan hareketle, affediciligin
onarici adalet i¢indeki konumu yeniden tanimlanma gerekliligi ortaya ¢ikmis olup
John Braithwaite’in onarici adalet standartlari teorisinde, magdurun faili affetmesi
(kisilerarasi affedicilik) zorlanamayacagi i¢in yalnizca “beliren bir deger” olarak ka-
bul edilir. Ancak, arastirmamizin teorik modeli, magdurun sirf kendi psikolojik sag-
l1g1 igin negatif duygularindan armmasini ifade eden “birey i¢i affediciligin” onarict
adalette kesinlikle tesvik edilmesi gereken “maksimize edici bir standart” olmasi ge-
rektigini ortaya koymaktadir (Suzuki ve Jenkins, 2024).

Bu teorik tartigmalar 1s1ginda alana yonelik temel 6nerilerimiz sunlardir:

Affedicilik Terapisinin Entegrasyonu: Adli rehabilitasyon programlari, mag-
durlarin 6fke ve travmalarini ¢oziimleyebilmeleri i¢in Enright’in Affedicilik Terapisi
modelini (ortaya ¢ikarma, karar, ¢aligma, derinlesme asamalari) standart bir destek
mekanizmasi olarak sunmalidir. Magdura affetmesi igin asla baski yapilmamali, an-
cak kendi igsel iyilesmesi i¢in biligsel ve duygusal rehberlik saglanmalidir.

Kolaylastiricilarin Psikososyal Egitimi: Onaric1 adalet toplantilarini yoneten
polis, sosyal ¢aligmaci veya adli uzmanlarin, failin sembolik duygu temsilleri ile ha-
kiki duygulanimlarini ayirt edebilecek psikanalitik ve psikososyal egitime sahip ol-
malart kritik 6nem tasimaktadir.

Halk Saghgi ve Maliyet Etkinligi: Sucun yol actig1 travma sonrasi stresi azalt-
mak, uzun vadede koroner kalp hastaliklar: gibi medikal risklerin yaninda ruhsal
saglik sorunlarini diisiirerek ciddi bir halk saglig1 tasarrufu saglayabilir. Bu nedenle
TSG ve bireyi¢i affedicilik hedefleri, adli sistemin maliyet etkinlik analizlerine dahil
edilmelidir.

Sonug olarak; onarici adalet, cezalandirmanin Gtesine gegerek insan acisindan
dogan anlami ve iyilesmeyi besleyebilecek muazzam bir potansiyele sahiptir. Selig-
man’m kuramsal mirasi ile modern kriminolojinin kesistigi bu noktada, adalet siste-
minin amaci sadece gecmisteki zarart hesaplamak degil, bireylerin gelecekte yeniden
“cigek agmasini” saglayacak psikolojik zemini insa etmek olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Onaricit Adalet, Travma Sonrasi Gelisim, Affedicilik Miida-
haleleri, PERMA Modeli, Pozitif Psikoloji

*istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii, Adli
Sosyal Bilimler Programi, Doktora Ogrencisi, barlasogulcan@gmail.com, OR-
CID ID: 0000-0003-0210-3647.
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B.44

KAHRAMANMARAS MERKEZLI DEPREMDEN
ETKIiLENEN UNIiVERSITE OGRENCILERININ
DEPREM SONRASI TRAVMA, STRES, KAYGI
VE PSIKOLOJIK iYI OLUS DUZEYLERININ
INCELENMESI*

KUBRA SEHITOGULLARI**, RABIA ARI*** ELIF KUS****,
BERFIN ZELAL SIR***** MEHTAP AKTAS***%%%

OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahra-
manmaras merkezli depremlerden etkilenen tiniversite 6grencilerinin deprem sonrasi
travma, stres, kaygi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin gesitli degiskenlere gore in-
celenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda 6grencilerin ilgili diizeylerinin; cinsiyet,
yakinint kaybetme, evinin yikilmasi, evinin hasar almasi, kendisinin gociik altinda
kalmasi, yakiinin gogiik altinda kalmasi, kendisinin uzuv kaybi yasamasi, ailesinden
birinin uzuv kayb1 yasamasi ile psikolojik ve fiziksel tetiklenme diizeyi degiskenleri-
ne gore anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigi sorularina yanit aranmistir.

Yontem: Arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin belirlenme-
sini amaglayan iligkisel tarama modeli ile desenlenmistir (Karasar, 2004). Arastirma-
nin ¢aligma grubunu, Kahramanmaras merkezli depremden etkilenen 301 iiniversite
6grencisi olusturmaktadir. Veriler dort ayr1 6lgme araci ile toplanmistir: Deprem Son-
ras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTD) (Tanhan ve Kayri, 2013); Siirekli
Durumluk Kaygi Olgegirnin Sosyal Durumluluk (SD) ve Sosyal Saglamlik (SS) alt
boyutlar1 (Cagatay vd., 2022); Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi>nin Travma Sonrasi
Olay Siddeti (TSOS), Travma Sonrast Stres Belirtileri (TSSB) ve Travma Sonrasi
Olay Etkisi (TSOE) alt boyutlar1 (Isikli, 2022) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI)
(Telef, 2013). Analizler 6ncesinde yapilan normallik incelemesinde tiim degiskenlere
ait basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 araliginda yer aldigi goriilmiis;
verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle ortalama farklarinin test edilmesinde
t-testi ve ANOVA kullanilmustr.

Bulgular: Travma Sonrasi Olay Siddeti (TSOS) puanlarinin; yakinini kaybetme,
evinin yikilmasi, evinin hasar almasi, gogiik altinda kalma, yakininin gogiik altinda
kalmasi ile psikolojik tetiklenme (Diisiik-Orta, Orta-Yiiksek, Disiik-Yiksek) ve fi-
ziksel tetiklenme (Orta-Yiiksek) diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bi¢imde
farklilastig1 belirlenmistir. Travma Sonrasi Stres Belirtileri (TSSB) puanlar cinsiyete,
evinin hasar almasina, gogiik altinda kalmaya, ailesinden birinin uzuv kayb1 yasama-
sina ve psikolojik tetiklenme diizeyine (Orta-Yiiksek, Diisiik-Yiiksek) gore; Travma
Sonrasi Olay Etkisi (TSOE) puanlari ise cinsiyete, evinin hasar almasina ve psikolojik
tetiklenme diizeyine (Diisiik-Orta, Diisiik-Yiiksek) gore anlamli farklilik gdstermistir.
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Sosyal Durumluluk (SD) puanlarinin evinin hasar almast ve yakminin gogiik
altinda kalmasi degiskenlerine, Sosyal Saglamlik (SS) puanlarinin ise cinsiyet ve
kendisinin uzuv kaybi yasamasi degiskenlerine gore anlamli bi¢imde farklilastigi
saptanmustir. Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTD) puanla-
r1; yakinini kaybetme, evinin yikilmasi, evinin hasar almasi, yakininin gégiik altinda
kalmasi, ailesinden birinin uzuv kaybi yasamasi, psikolojik tetiklenme (Orta-Yiik-
sek, Disiik-Yiiksek) ve fiziksel tetiklenme (Diisiik-Yiiksek) diizeylerine gére anlamli
farklilik gdstermistir. Buna karsin psikolojik iyi olus (PI) diizeylerinin ele alinan de-
giskenlerin higbirine gére anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular, depreme iliskin dogru-
dan yasantilarin (yakim kaybi, konut yikimi veya hasari, gogiik altinda kalma, uzuv
kayb1) ve deprem sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik ve fiziksel tetiklenme diizeyinin,
tiniversite 6grencilerinin travma ve stres belirtileri {izerinde belirleyici oldugunu gos-
termektedir. Psikolojik iyi olus diizeyinin hicbir degiskene gore farklilasmamasi ise
iyi olusun, afet yasantisinin siddetinden gorece bagimsiz ve daha genel bir yap1 olarak
isledigi bi¢iminde yorumlanabilir. Bu dogrultuda, deprem bdlgesinden gelen tiniver-
site 0grencilerine yonelik psikososyal destek ¢aligmalarinin, 6zellikle travma ve stres
belirtileri ile tetiklenme diizeyi yiiksek olan 6grenciler dikkate alinarak planlanmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Psikolojik Iyi Olus, Travma, Stres, Kaygi
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B.45

MERHAMET EGITiMI’NiN ERGENLERDE
(12-18 YAS GRUBU) MERHAMET KAPASITESI
UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI: NITEL

BIR CALISMA
ESRA GUL KOCYIiGiT*
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, 12—13 yas grubundaki dgrencilerin merhamet kav-
ramina iligkin algilarini ortaya koymak ve uygulanan merhamet egitiminin dgrenci-
lerin merhameti anlamlandirma bigimleri ile davranislarina yansima siireglerini nitel
veriler lizerinden incelemektir.

Yontem: Arastirma nitel arastirma yaklagimi ¢er¢evesinde yiriitiilmiistiir. Calis-
ma, 1213 yas grubundaki dgrencilerle gergeklestirilmis olup uygulanan egitim siireci
8 hafta siirmiisttir. Egitim programi; insanlara, hayvanlara, dogaya ve kendine merha-
met temalarini iceren yapilandirilmis igeriklerden ve uygulamaya dayal etkinlikler-
den olugsmustur. Veriler; 6grencilerin yazili ifadeleri, sinif i¢i gozlemler ve etkinliklere
iliskin geri bildirimlerden elde edilmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemi
kullanilarak incelenmis ve dgrencilerin merhamet algilarindaki degisim siiregleri de-
rinlemesine analiz edilmistir.

Bulgular: Nitel analizler sonucunda 6grencilerin merhamet kavramini ele alis bi-
¢imlerinde belirgin bir dontisiim oldugu gortilmiistiir. Analiz sonucunda bes ana tema
ortaya ¢ikmistir: merhametin tanimi, davranigsal boyut, duygusal kazanimlar, empati
gelisimi, kendine merhamet

Egitim oncesinde merhamet daha ¢ok “yardim etme” ve “acima” ile sinirlt bir
sekilde tanimlanirken, egitim sonrasinda daha kapsayici ve ¢ok boyutlu bir anlayis ge-
listigi gbzlemlenmistir. Bu doniisiim, merhametin yalnizca davranigsal bir tepki degil,
ayn1 zamanda biligsel ve duygusal siiregleri igeren biitiinciil bir yap1 olduguna iliskin
literatiir ile uyumludur (Goetz ve ark., 2010). Ozellikle kendine merhamet temasi
kapsaminda &grencilerin 6z-sefkat, duygusal farkindalik ve kendini kabul etme bece-
rilerinde artis oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu bulgu, 6z-sefkatin bireyin psikolojik sagligi
ve iyi olusu ile iligkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalarla paralellik gostermektedir
(Neff, 2003; Zessin ve ark., 2015). Bunun yan1 sira 6grencilerin empatik tepkilerinde
artis oldugu ve sosyal iliskilerinde daha duyarli davranislar sergiledikleri gézlemlen-
mistir. Bu durum, empati ve merhametin nérobilissel ve davranissal diizeyde birbirini
destekleyen yapilar oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarla 6rtiismektedir (Decety ve Ja-
ckson, 2004). Ayrica 6grencilerin merhamet davraniglarini giinliik yasamlarina daha
bilingli sekilde yansitmaya basladiklart goriilmiis olup bu bulgu, merhamet temelli
miidahalelerin davranigsal ¢iktilar lizerinde etkili olabilecegini gdsteren arastirmalarla
uyumludur (Bluth ve Eisenlohr-Moul, 2017; Kirby, 2017).

Tartisma ve Sonug: Arastirma bulgulari, merhamet egitiminin ergenlerde yalniz-
ca biligsel bir farkindalik olusturmakla kalmayip, ayn1 zamanda duygusal ve davra-
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mssal diizeyde anlaml1 bir doniisiim siirecini destekledigini gostermektedir. Ozellikle
kendine merhamet alaninda gozlenen gelisimler, ergenlerin kendilerine yonelik tu-
tumlarinin ve duygusal diizenleme becerilerinin olumlu yonde degisebilecegine isa-
ret etmektedir. Bu sonuglar, merhametin ergenlik doneminde gelistirilebilir bir yap1
oldugunu ve uygun egitim programlariyla desteklenebilecegini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, merhamet temelli miidahalelerin etkilerinin daha kapsamli bi¢imde
anlagilabilmesi i¢in farkli 6rneklemlerle ve uzun siireli ¢alismalarla desteklenmesi
onerilmektedir (Kirby, 2017).

Anahtar Kelimeler: Merhamet, Merhamet Egitimi, Ergenlik
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B.46

LiSE OGRENCILERINDE ANNE-BABA
TUTUMLARININ MiZAC OZELLIKLERI VE
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK DUZEYINE ETKIiSi

CEMILE GUVENEN*, DERYA OZBAS GENCASLAN™**
OZET

Amag: Ergenlik donemi, bireyin biyolojik, duygusal ve sosyal degisimlerden geg-
tigi kritik bir asamadir. (Favini, 2025; Ozdemir, 2015) Bu siirecte karsilasilan riskli
yasam olaylari, gelisimsel sonuglart olumsuz etkileyebilir. (Duman, 2025). Aile ise
bu siirecte bireyin gelisimini sekillendiren temel bir sosyal yapidir (Demirbas, 2025;
Aksan, 2022). Ebeveyn tutumlari, cocuklarin kisilik ve mizag gelisiminde belirleyici
bir rol oynar (Kaya, 2012) Psikolojik saglamlik ise bireyin olumsuz kosullara uyum
saglayabilme ve toparlanabilme kapasitesidir (Yavas, 2025; Aydin, 2018).Yapilan bu
calismada, lise dgrencilerinin anne baba tutumlarinin mizag¢ 6zellikleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir.

Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve iligki arayici tiirde gergeklestirilmistir. Aras-
tirmanin drneklemini Kilis ili merkezinde bulunan liselerde 6grenim goren ve ca-
lismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 6grenciler olusturmaktadir. Calismada
ulasilmasi gereken drneklem biiyiikliigli 674 kisi olarak hesaplanmis olup, toplamda
700 dgrenciye ulasilmigtir. Aragtirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum
Olgegi, TEMPS-A Mizag Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlhik Olgegi kullanilarak
toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin anne ve baba tutum 6lgegi puan ortalamalarinin sirastyla
X=3,22+0,36 ve X=3,14+0,38 oldugu ve her iki ebeveynin de genel olarak demok-
ratik tutum sergiledigi saptanmistir. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda, erkek 6grencilerin psikolojik sag-
lamlik puan ortalamasmmn (X=20,01£5,10) kadin &grencilere (X=17,89+4,67) gore
daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Okul
tiiriine gore yapilan karsilastirmada, Anadolu imam hatip lisesinde 6grenim goren 6g-
rencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamasinin (X=21,34+5,15), Anadolu lisesi
(X=18,56+4,79) ve fen lisesi (X=18,21+5,21) 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Baba meslek durumuna
gore yapilan analizde, is¢i olarak caligan babaya sahip dgrencilerin psikolojik sag-
lamlik puan ortalamasimin (X=18,16+4,61), memur (X=19,40+5,19) ve 6zel sektorde
calisan (X=19,86+5,43) babaya sahip &grencilere gore daha diisiik oldugu saptan-
mustir. Aile tipine gore yapilan karsilastirmada, bosanmis aile veya tek ebeveynli aile
tipine sahip ogrencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamasinin (X=21,83+4,14),
cekirdek (X=18,71+5,01) ve genis aileye sahip dgrencilerin (X=18,54+4,57) puan or-
talamalarina gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir.

Tartiyma ve Sonuc¢: Erkek &grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda daha bagimsiz ve problem
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¢ozmeye yonelik yetistirilmeleri ile iligkili olabilir. Anadolu imam hatip lisesinde
6grenim goren 6grencilerin daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olmalar1
ise, bu okullarda verilen degerler egitimi, dini/manevi yonelimlerin giigliliigi ve
bireyin yasami anlamlandirma kapasitesini artiran inang sistemlerinin varligi ile
aciklanabilir. Ayn1 zamanda bu tiir okullarda sosyal destek mekanizmalarinin daha
giiclii olmasi ve aidiyet duygusunun geligsmesi de psikolojik saglamligi artiran 6nemli
faktorler arasinda degerlendirilebilir. Bogsanmis aile veya tek ebeveynli aile tipine sa-
hip &grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek olmasi erken yasta
cesitli stresorlerle karsilagarak daha etkin bas etme becerileri gelistirmesi ile iligkili
olabilir. Buna karsin is¢i babaya sahip 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha diisiik olmast, sosyoeckonomik sinirliliklar ve destek kaynaklarina erisimin kisitl
olmasi ile agiklanabilir. Bu durum, bireyin stresle bas etme kapasitesini olumsuz et-
kileyerek psikolojik saglamlik diizeyinin daha diisiik olmasina neden olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba Tutumu, Mizag, Psikolojik Saglamlik, Ergenlik

*Gaziantep Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi
Yiikseklisans Programi, cemileguvenen343@gmail.com, ORCID ID: 0009-0007-
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**Gaziantep Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Dr. (")gr.
Uyesi, gencarslan@gantep.edu.tr , ORCID ID: 0000-0001-8188-3930.
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B.47

YASLILIKTA ANLAMIN GELiSIMSEL INSASI:
ERIKSON’UN PSIKOSOSYAL KURAMI,
LOGOTERAPI VE POZITiF YASLANMA

PERSPEKTIFININ KURAMSAL BiR SENTEZi

TUGCAN SEVINDIiK*
OZET

Bu ¢aligmanin amact, yaslilik doneminde ortaya ¢ikan anlam arayisini Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminin sekizinci evresi baglaminda yeniden kavramsallastir-
mak ve bu siireci logoterapi ile pozitif yaslanma perspektifleri lizerinden biitiinciil
bir model i¢inde aciklamaktir. Caligsma, yaglilikta anlam arayiginin Erikson’un tanim-
ladig1 gelisimsel krizin ¢6ziimiinde ikincil bir sonu¢ degil, kurucu bir mekanizma
oldugunu ileri siirmektedir. Bununla birlikte anlamin yalnizca ge¢ doneme 6zgii bir
fenomen degil, yasam boyu gelisen bir yap1 oldugu varsayimindan hareketle dnceki
gelisim evreleriyle iligkisini kuramsal olarak ele almaktadir. Bu arastirma, kuramsal
derleme ve kavramsal sentez yaklasimiyla gergeklestirilmistir.

Literatiir, yaglilik doneminin yalnizca biyolojik gerileme ve kayiplarla degil, bire-
yin yagamini biitiinciil bir anlam ¢er¢evesinde yeniden organize ettigi bir “varolussal
entegrasyon” evresi ile karakterize oldugunu gostermektedir. Erikson’un tanimladig:
benlik biitlinligii, bireyin yasamini anlamli ve tutarli bir biitiin olarak degerlendirebil-
mesiyle iligkilidir (James, 2012). Bu baglamda anlam, gelisimsel krizin ¢dziimiinde
merkezi bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bireyin ge¢gmis deneyimlerini yeni-
den degerlendirme siireciyle yakindan iliskilidir.

Logoterapi perspektifi, bu siireci agiklamak i¢in gii¢lii bir kuramsal zemin sun-
maktadir. Frank]’m “anlam istemi” kavramsallastirmasi, bireyin yasam kosullarindan
bagimsiz olarak anlam iiretme kapasitesine sahip oldugunu ileri sirmektedir. Huzu-
revlerinde gergeklestirilen bulgular, logoterapi temelli miidahalelerin yasli bireyle-
rin yasamda anlam ve yasam kalitesi diizeylerini artirdigin1 gostermektedir (James,
2012). Benzer sekilde, grup logoterapi programlarinin dzellikle baslangicta diisiik iyi-
lik hali ve yiiksek psikolojik sikintiya sahip bireylerde daha belirgin etkiler gosterdigi
bulunmustur.

Anlamin yapisal dogasina iliskin bulgular, bu siireci daha da derinlestirmektedir.
Yasam anlatilar1 {izerinden yapilan analizler, anlamin bireysel bir i¢ siiregten ziyade
iliskisel ve anlatisal bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir (Derkx et al., 2013). Sos-
yal baglarin zayifladigi durumlarda anlamin zedelendigi goriilmektedir. Bu baglamda
yagl bireylerde psikolojik dayanikliligin sosyal destek ve olumlu bakis agist ile pozi-
tif, yalmzlik ile negatif iligkili oldugu ve bu degiskenlerin psikolojik uyumu etkiledigi
gosterilmistir (Baltact & Akbulut, 2026).

Pozitif psikoloji literatiirii ise yaglilikta anlam, amag ve maneviyatin psikolojik iyi
olusun temel belirleyicileri oldugunu ortaya koymaktadir. Amag bilinci ve manevi-
yatin aktif yaslanma ile iliskili oldugu ve yasam doyumunu artirdig: belirtilmektedir
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(Siirer, 2020). Benzer sekilde, yasli bireylerde anlam diizeyinin psikolojik iyi olus ile
pozitif iligkili oldugu ve anlam eksikliginin diisiik yasam kalitesi ile baglantili oldugu
vurgulanmaktadir (Akgiil, 2023).

Benlik biitiinliigii, bireyin yasamini anlamli bir biitiin olarak organize edebilme
kapasitesine baglidir ve bu siire¢ dogrudan anlam iiretimi ile iligkilidir. Logoterapi,
bireyin yagam deneyimlerini yeniden ¢ergeveleyerek anlam {iretmesini saglayan is-
levsel bir miidahale modeli sunmaktadir. Ozellikle kagmilmaz kayiplarin yasandigi
yaglilik déneminde anlamlandirma siireci psikolojik uyumu artiran bir mekanizma
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bulgular, anlamin yalnizca yaglilikta degil yasam boyu
gelisen bir yapi oldugunu gostermektedir. Erikson’un 6nceki evrelerinde kazanilan
psikososyal kaynaklar, yaslilikta anlam {iretimini destekleyen altyapiy1 olusturmakta-
dir. Bu durum, anlam odakli miidahalelerin yagam boyu 6nleyici bir perspektifie ele
alinmasi gerektigini gdstermektedir. Ayrica logoterapinin kabul siiregleriyle kuramsal
yakinlig1, anlam ve kabuliin psikolojik iyi olusu birlikte destekledigini diisiindiirmek-
tedir. Sonug olarak, pozitif yaslanma perspektifi ile birlikte anlam arayisi, yaslilig
aktif ve tiretken bir gelisim evresi olarak yeniden tanimlamaktadir. Bu gergeve, yasl
bireylerde anlam temelli miidahalelerin politika, uygulama ve egitim alanlarinda sis-
tematik bicimde yayginlastirilmasi gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, Geriatri, Anlam, Gelisim, Pozitif Yaslanma, Kabul,
Psikososyal Gelisim

*Psikolojik Danigman, pskdantugcansevindik@gmail.com, ORCID ID:0009-
0003-0032-6174.
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YASLANAN DUNYA, GENC PSIKOLOGLAR:
PSIKOLOJi OGRENCILERININ YASLILARA
YONELIK TUTUMLARI VE GEROPSIKOLOJI
ALANINA BAKISI

LUTFIiYE BUYUKYUCE*, DUYGU OZER**
OZET

Amag: Diinya niifusu hizla yaslanirken, yasl bireylerin ruh sagligi ihtiyaglarinin
karsilanmasinda psikologlara énemli gorevler diigmektedir. Bu arastirmanin temel
amact, psikoloji lisans dgrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarini ve yaslilik donemi
korkularini incelemek; bu degiskenlerin demografik faktorlerle iliskisini ortaya
koymak ve 6grencilerin geropsikoloji alanina yonelik kariyer egilimlerini belirlemek-
tir. Arastirma, gelecegin ruh saglig1 profesyonellerinin yaslt bireylere bakis agisini
anlayarak, lisans miifredatina yonelik oneriler gelistirmeyi hedeflemektedir.

Yontem: Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama deseninde ta-
sarlanmustir. Kesitsel desendeki ¢alismanin drneklemini, Antalya Belek Universitesi
Psikoloji Bolimii’nde dgrenim gdren 102 lisans dgrencisi olusturmustur (%78,4°1
kadimn; %33,370 1. sinif, %33,3’1 4. sinif). Veriler, “Demografik Bilgi Formu”, 26
maddelik “Kogan Yashlara Kars: Tutum Olgegi” ve 11 maddelik “Yashlik Dénemi
Korkusu Olgegi” kullanilarak cevrimici toplanmistir. Verilerin analizinde Jamovi
programi kullanilarak tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, ANOVA, Pe-
arson korelasyon ve multinominal lojistik regresyon analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin Yaslilara Kars: Tutum Olgegirnden aldiklari puan ortala-
mas1 94.4 (£ 16.3) olarak bulunmustur (aralik 50-122). Olgegin orta noktasi (91) dik-
kate alindiginda, 6grencilerin yaslilara karst olumluya yakin bir tutuma sahip oldugu
goriilmektedir. Yaslilik donemi korkusu puan ortalamasi ise orta diizeydedir (34.3 +
9.9) ve tutum ile korku puanlart arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir (r = -.167,
p > .05). Erkek 6grencilerin hem tutum hem de korku puanlari, kadin 6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksektir (p < .05). Ogrencilerin %350’si lisans miifredatinda
yaglilik psikolojisi derslerini “yetersiz” veya “hi¢ yeterli degil” buldugunu belirtir-
ken; yalmizca %12,7’si mezuniyet sonrasi yasl bireylerle ¢aligmay1 planlamaktadir.
Geropsikoloji dersi alan dgrencilerin tutum puanlarinin (Ort=100.0), almayanlara
(Ort=91.6) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir(p=.014). Multinominal lojistik regresyon analizi sonucunda, yashlara yonelik
olumlu tutumun, 6grencilerin geropsikoloji alaninda kariyer yapma istegini anlaml
diizeyde yordadigi (p=.047); yaslilik korkusunun ise anlamli bir yordayici olmadigi
gorilmiistiir.

Tartisma: Bulgular, psikoloji lisans 6grencilerinin yaslilara yonelik olumluya ya-
kin tutumlara sahip olmalarina ragmen, bu alandaki kariyer ilgilerinin oldukga diisiik
seviyede oldugunu gostermektedir. Ancak literatiirle uyumlu olarak (Caskie ve ark.,
2024; Zhao ve ark., 2020), geropsikoloji dersi almak 6grencilerin yaslilara yonelik
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tutumlarini anlaml 6l¢iide iyilestirmektedir. Buna ek olarak, yaslilara yonelik daha
olumlu tutuma sahip olmanin alanda ¢aligsma istegini artirmasi, egitim miidahalelerinin
kariyer tercihindeki kritik roliinii teyit etmektedir.

Sonug: Bu sonuglar, psikoloji lisans miifredatina geropsikoloji igerikli derslerin
(psikopatoloji, iletisim becerileri, ndropsikolojik degerlendirme) dahil edilmesinin
ve mevcut igeriklerin artirilmasinin elzem oldugunu vurgulamaktadir. Egitim
programlarina eklenecek teorik ve uygulamali modiillerin, geng psikolog adaylarinin
yetkinlik algilarint gelistirerek alandaki uzman agigin1 kapatmaya katki saglayacagi
ongorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yash Yetiskinler, Psikoloji, Geropsikoloji
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KAYIP iILKE OLARAK BOSANMA SURECINDE
COCUGUN USTUN YARARI: EBEVEYN
YABANCILASTIRMA SENDROMU VE
DUYGUSAL iSTiISMAR

HATIiCE DENiZ OZDEMIR*
OZET

Amag: Bosanma, aile sistemini koklii bigimde yeniden diizenleyen ve ebeveyn-
ler ile ¢ocuklar i¢in kalic1 psikososyal sonuglar doguran kritik bir yasam donemidir
(Akyiiz Glindiiz, 2024; Erdil ve Akkas Baysal, 2025; Giines, 2025). Yiiksek ¢atigmali
bosanma ve velayet davalarinda ¢ocugun ‘kazang nesnesi’ konumuna diisiiriilmesi
(Ates, Acar ve Yaman, 2025), ebeveynler aras1 anlagsmazligin ¢ocuk tizerinden siirdii-
riilmesine zemin hazirlar. Bu tablo, ‘¢ocugun iistlin yarar1’ ilkesinin (Tiirk Medeni Ka-
nunu, 2001; Karaoglu, 2020; Ozdemir, 2025) pratikte islevsizlesmesine yol agar. Bu
calisma; s6z konusu siirecin en agir bicimlerinden biri olan Ebeveyn Yabancilagtirma
Sendromu’nu kuramsal ve klinik ¢ergevede incelemeyi, sendromun tani 6lgiitlerini,
klinik evrelerini ve ¢ocuk ruh saglig1 iizerindeki uzun vadeli etkilerini alanyazin bul-
gulartyla degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calisma, sistematik olmayan bir derleme (narrative review) olarak ta-
sarlanmistir. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu, duygusal istismar, bosanma psiko-
lojisi ve gocugun {iistiin yarari konularinda 1985-2025 yillart arasinda yayimlanmis
yurt i¢i ve yurt dis1 hakemli makaleler, kitaplar ve klinik raporlar PsycINFO, Google
Scholar ve DergiPark veri tabanlari araciligiyla taranmistir. Makalede EYS kavramsal
cergevesiyle tanitildiktan sonra tani 6lgiitleri, klinik evreler ve psikososyal sonuglar
irdelenmekte; bulgular hukuki ve klinik disiplinler arasi is birligi ekseninde tartisil-
maktadir.

Bulgular: ilk kez Gardner tarafindan tanimlanan Ebeveyn Yabancilastirma
Sendromu; nesnel bir istismar ya da ihmal gegmisi bulunmaksizin g¢ocugun bir
ebeveyni haksiz bigimde ve 1srarc1 olarak reddetmesiyle kendini gosterir (Gardner,
1985; 1998). Yiiksek catismali velayet davalarindaki ¢ocuklarin %11-15>inde bu
tablo gozlemlenmektedir (Bernet vd., 2010; Fidler ve Bala, 2010). Gardner (2002),
sendromu sekiz klinik belirtiyle tanimlar: iftira kampanyasi, 6nemsiz gerekgeler, am-
bivalans yoklugu, bagimsiz diisiiniir fenomeni, hedef ebeveynle ilgili herkese diis-
manlik, sugluluk yoklugu, 6diing alinan senaryolar ve diigmanligin akrabaya yayilma-
st. Klinik siire¢ hafif, orta ve agir olmak {izere ii¢ evreye ayrilmaktadir (Baker, 2005;
Baker ve Darnall, 2007; Warshak, 2015).

Tartisma ve Sonug:

Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromu, ¢ocugun psikolojik biitiinliigiinii hedef alan
ciddi bir duygusal istismar bi¢imidir (Garber, 2011; von Boch-Galhau, 2018). Siirece
uzun slire maruz kalan ¢ocuklarda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, kimlik
karmasasi, diisiik 6zsayg1 ve yetiskinlikte baglanma giigliikleri raporlanmaktadir (Ba-
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ker, 2005; Saini vd., 2016). Erken tan1 ve aile mahkemeleriyle ¢ocuk ruh sagligi uz-
manlarinin koordineli ¢aligmast, bu tahribatin dnlenmesinde belirleyici rol oynamak-
tadir (Warshak, 2010; Dénmez ve Avci, 2023; Yurdakul Muncuk ve Karatas, 2025).

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromu, Cocugun
Ustiin Yarar1, Duygusal Istismar, Duygusal Istismar
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3468-2065.
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B.50

YALNIZ YASAYAN YASLI BIREYLER iCIN
YASAMA SEVINCININ FENOMENOLOJIK
ANALIZI

IREM YANIK*, YUNUS EKMEKCi**, SENA TOPRAK***,
FEYZA TOPCU**** SAZIYE SENEM BASGUL***%%,
SAADET OZTURK*#¥#¥*

OZET

Amag: Yaslilik donemi; kayiplar, yalmzlik ve cgesitli fiziksel saglik sorunlar
gibi zorluklar1 beraberinde getirse de, bireylerin yasamlarimi anlamli ve doyumlu bir
bigimde siirdiirmeleri miimkiindiir. (Pruchno, 2010; Martin vd., 2015). Bu durum,
yaglilik siirecinin yalnizca sorunlar {izerinden degil, bireylerin yasami nasil anlam-
landirdiklar ve olumlu deneyimleri odaginda ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu
baglamda yasama sevinci; bireyin yasamini degerli ve yasanmaya deger buldugu ¢cok
boyutlu bir deneyim olarak dne ¢ikmaktadir (Rinnan vd., 2018; Dayanandan ve Meh-
ta, 2023). Bu arastirmanin amaci; yalniz yasayan yasl bireylerin yasama sevincini
nasil deneyimlediklerini, bu deneyimi artiran ve azaltan kosullari ve bu kavramin
temel boyutlarini incelemektir.

Yontem: Arastirma, hermeneutik yaklagima dayanan fenomenolojik bir ¢ergeve-
de ytritiilmistiir (Gadamer, 1983). Calisma grubunu, yalniz yasayan toplam 12 yas-
I birey olusturmaktadir. Tki katilimecinin pilot gériismelerde yer almasinin ardindan,
analizler dokuzu kadin ve biri erkek olmak iizere toplam 10 katilimer ( Yas M; 69,9)
iizerinden ylritiilmistiir. Veriler, yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakatlar araci-
ligryla toplanmis (Kvale, 2007) ve ses kaydi altina alinan goriismeler ortalama 4045
dakika siirmiistiir. Goriismelerin yaziya dokiilmesinin ardindan Max van Manen’in
(1990) hermeneutik fenomenolojik yaklasimi kuramsal temel olarak benimsenmis;
analiz siirecinin daha sistematik ve izlenebilir sekilde yiiriitiilmesi i¢in Braun ve Clar-
ke (2016) tarafindan onerilen alt1 agamali tematik analiz yaklagimindan yararlanilmis-
tir. Anlam birimleri olusturulmus, kategoriler gelistirilmis ve bu kategoriler daha iist
diizey temalar altinda birlestirilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda yasama sevincini agiklayan bes temel tema belirlen-
mis olup, bu temalara ait agiklamalar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Tema Temanin Kapsami Alt Kategoriler
Fiziksel iyi olusu, bireyin
bagimsizligini korumasi Bedensel lyi Olus
Kendi kendine yetebilmek ve glinliik yagamint Kimseye Muhtag Olmamak
kimseye ihtiya¢ duymadan Ozerklik
yonetebilmesi
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Metanet

Zorluklara ragmen .
N . Degisimlere Ayak
. dayaniklilik gosterebilmek
Hayata tutunma giicii . Uydurmak
ve degisimlere ayak

uydurabilme becerisi Cocuklar1 Uzerinden Giig

Bulmak
= Yakin sosyal baglar Yakin {liskilere Sahip
Pest.e Kleyici ve anlaml iizerinden gelen aidiyet Olmak
iligkiler e
hissi Sosyal Destek Almak
o Inang ve siikiir yoluyla
Manevi degerler
yasamin anlamlandirilmasi
Giinliik rutinler ve kiigiik Iyi Hissettiren Aktiviteler
Anlaml giindelik yasam keyifli anlar iizerinden Yapmak

yasamin degerli kilinmas1 Kiiciik Mutluluk Anlari

Bulgular, yagama sevincinin 6zerklik, psikolojik dayaniklilik, sosyal destek ve
maneviyat gibi yapilarla iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle bireyin kendi ha-
yatini ¢ekip ¢evirebilmesi ve yasama bagliligini siirdiirmesi, yagsama sevincinin temel
belirleyicileri olarak dne ¢ikmaktadir. Ayrica destekleyici iliskiler ve manevi kaynak-
lar, yaslilikta yasamin anlamlandirilmasina katki saglayarak bu deneyimi giiclendir-
mektedir.

Tartisma ve Sonuc¢: Elde edilen bulgular literatiirle ortiismekte (Rinnan vd.,
2018; Dayanandan ve Mehta, 2023) ve yaslilikta psikososyal ve manevi unsurlarin
birlikte ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir.Bu arastirma, yalniz yasayan yash
bireylerde yasama sevincini ¢ok boyutlu bir perspektifle ele alarak kavramin daha
acik ve derinlemesine anlagilmasini saglamaktadir. Bununla birlikte, alandaki sinirlt
aragtirmalart genigletmesi ve uygulamaya yonelik miidahalelere yol gostermesi agi-
sindan literatiire katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fenomenoloji, Yalnizlik, Yasama Sevinci, Yaslilik

*Hasan Kalyoncu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi, irem.yanik@std.hku.edu.tr , ORCID ID: 0009-0008-5977-8331.

**Hasan Kalyoncu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Program
Ogrencisi, sena.cetin@std.hku.edu.tr , ORCID ID:0000-0001-5349-4284.

*+*Hasan Kalyoncu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Program
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****Hasan Kalyoncu Universitesi, Psikoloji Boliimii, Dr.Ogr.Uyesi, feyza.
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B.51

BELIREN YETISKINLIKTE MiZAH TARZLARI,
YASAM DOYUMU, MUTLULUK VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK: GiZiL BiR PROFIiL ANALIZI

NESLIiHAN HANTAL*, FEDAI KABADAYI**
OZET

Amac: Bu c¢alismanin temel amaci, beliren yetigkinlerin mizah tarzlari, yasam
doyumu, mutluluk ve psikolojik saglamlik temelinde gizil profil analizi kullanarak
homojen alt gruplar1 belirlemek ve ¢cok boyutlu psikolojik saglik profillerini kisi mer-
kezli bir yaklagimla incelemektir.

Yontem: Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama modeliyle
yapilandirilmistir. Kesitsel tarama modeli, verilerin tek bir zaman dilimi i¢inde topla-
narak katilimeilarin anlik durumlarinin belirlenmesi seklindeki bir arastirma desenidir
(Setia, 2016). Arastirma, 2025-2026 akademik yilinda bir devlet liniversitesinin ¢esitli
fakiiltelerinde 6grenim gdren, yas ortalamasi 21.15 olan 1310 6grencinin katilimry-
la gerceklestirilmistir. Arastirma grubunun olusturulmasinda veri toplama siirecinin
ekonomik, hizli ve pratik bir gekilde yiiriimesine olanak tanidig1 i¢in uygun drnekle-
me yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Veri toplama siireci yiiz yiize, QR
kodlu anketler iizerinden goniilliiliik esasina gore yiiriitilmiistiir. Elde edilen veriler
ug deger analizleri ve normallik testlerinden gecirildikten sonra SPSS, JASP ve Mplus
programlari ile analiz edilmistir. Arastirmada katilimcilart homojen alt gruplara ayir-
mak i¢in gizil profil analizi tercih edilmis ve uygun profil sayisi; AIC, BIC, SABIC
bilgi kriterleri ile LMR ve BLRT anlamlilik testleri baz alinarak saptanmistir. Elde
edilen profiller arasi farkliliklar ANOVA ile test edilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda yapilan korelasyon analizlerinde yasam doyu-
mu, mutluluk ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin katilimci ve kendini gelistirici
mizah tarzlari ile pozitif; saldirgan ve kendini yikict mizah tarzlar ile negatif yonde
anlamli iliskiler kurdugu saptanmistir. Gizil profil analizi sonucunda ¢alisma grubu;
Uyumlu (%28.9), Uyumsuz (%14.5), Merkezi-ortalama (%56,6) olmak iizere ¢ alt
profile ayrilmistir. Uyumlu grup; yiiksek olumlu mizah, diisiikk olumsuz mizah ve yiik-
sek yasam doyumu, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerine sahipken, uyumsuz
grup diisiikk olumlu mizah, yiiksek olumsuz mizah ve diisiik yasam doyumu, mutluluk
ve psikolojik saglamlik ile karakterize edilmistir. Merkezi-ortalama grup ise tiim de-
giskenlerde orta diizeyde seyretmistir. ANOVA sonuglari, profiller arasinda istatistik-
sel olarak anlaml diizeyde farklarin oldugunu ortaya koymustur.

Tartisma ve Sonug¢: Bu aragtirmadan elde edilen bulgular mizah tarzlari, yasam
doyumu, mutluluk ve psikolojik saglamlik agisindan uyumlu, uyumsuz ve merke-
zi-ortalama {i¢ gizil profilin ortaya c¢iktigini gostermistir. Mevcut bulgular, beliren
yetigkinlik déneminde psikolojik sagliklarini giiglendirmek amaciyla gelistirilecek
miidahale programlarinda, bireylerin mizah tarzlar1 agisindan farkli profillerde yer al-
diginin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Gizil profil analizi sayesinde
homojen alt profiller bazinda incelenmesi miimkiin olmakta; boylece uyumlu, merke-
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zi-ortalama ve uyumsuz gruplarin kendine 6zgii yonleri belirlenerek, ihtiyaca yonelik
psikoegitim ve destek sistemlerinin tasarlanmasina olanak saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Mizah Tarzlari, Yasam Doyumu, Mutlu-
luk, Psikolojik Saglamlik
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com, ORCID ID: 0009-0004-2577-4384.

*+*Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psiko-
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0003-2486-2337.
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B.52

KENDINI AFFETME iLE OZ-SEFKAT,
PSIKOLOJiK SAGLAMLIK, SUCLULUK,
UTANC VE GURUR ARASINDAKI ILIiSKININ
INCELENMESIi: UNIiVERSITE OGRENCILERI
UZERINDE NiCEL BiR ARASTIRMA

ZEYNEP SUMEYRA KAYHAN*, VEYSEL MEHMET ELGIN**
OZET

Amag: Bireyler gerek bagkalar1 tarafindan gerekse kendileri tarafindan gercek-
lestirilen hatalar karsisinda 6fke ve cezalandirma egilimleri gelistirebilmektedir. Bu
olumsuz siireglerin diizenlenmesinde, pozitif psikolojinin temel kaynaklarindan biri
olan affetme 6nemli bir rol oynamaktadir. Affetme, yalnizca kisilerarasi bir olgu degil,
ayn1 zamanda bireyin kendisiyle kurdugu iliskiyi de kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1
olarak ele alinmaktadir (Thompson vd., 2005). Bu baglamda, mevcut ¢alismanin ama-
c1 kendini affetme ile 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve ahlaki duygular (sugluluk,
utang ve otantik gurur) arasindaki iliskileri incelemektir.

Yontem: Arastirmanin drneklemini, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Psiko-
loji Boliimii’'nde 6grenim goren 1851 yas araliginda (Ort. = 21.82, SS = 2.99) top-
lam 175 tiniversite 6grencisi (155 kadin, 20 erkek) olusturmaktadir. Veriler; igerisinde
Heartland Affetme Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Siirekli Utang ve Sugluluk Olgegi de bulunan anket bataryasi araciligiyla
toplanmustir. Verilerin analizi SPSS 27.0 programi kullanilarak gerceklestirilmis olup,
veri seti lizerinde betimsel istatistiklerin yani sira Pearson korelasyon ve ¢oklu regres-
yon analizleri yiiriitilmistiir.

Bulgular: Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, kendini affetme diizeyi ile
oz-sefkat (r = .71, p < .01), psikolojik saglamlik (» = .55, p <.01) ve gurur (» = .44,
p < .01) arasinda pozitif yonde anlaml: iligkiler bulunmustur. Buna karsin, kendini
affetme diizeyi ile utang (r = -.40, p < .01) ve sugluluk (» = -.39, p < .01) duygular1
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Coklu regresyon
analizi sonuglarina gore ise sadece 6z-sefkat degiskeninin kendini affetme lizerindeki
anlamli yordayici roliinii korudugu (8 = .60, ¢ = 7.34, p <.001); diger degiskenlerin
(psikolojik saglamlik, utang, sugluluk ve gurur) ise ¢oklu modelde anlamliliklarint
kaybettigi bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc: Arastirmadan elde edilen bulgular, kendini affetmenin 6zel-
likle 6z-sefkat temelli psikolojik siireglerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.
Bu durum, bireyin kendine yonelik affedici tutum gelistirmesinde 6z-sefkatin kritik
bir role sahip oldugunu vurgulayan literatiirle (Neff, 2003) biiytik 6l¢iide uyumludur.
Sonug olarak, pozitif psikoloji baglaminda 6z-sefkat odakli miidahalelerin kendini
affetmeyi destekleyici bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Affetme, Oz-Sefkat, Psikolojik Saglamlik, Suclu-
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luk, Utang, Gurur
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Yildirim, M., & Sari, T. (2018). Oz-sefkat 6lcegi kisa formu’nun Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismas1. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
18(4), 2502-2517. https://doi.org/10.17240/aibuefd.2018.18.41844-452171
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B.53

BELIREN YETISKINLIK DONEMINDEKI
KADINLARDA, COCUKLUK CAGI DUYGUSAL
IHMALININ OZ YETERLILiK UZERINDEKI
ETKIiSi: BAGLANMA STIiLLERI VE ASIRI
UYARILMANIN SERi ARACILIK ROLU*

BEYZA ALTIN**, GAMZE SEN PAKYUREK?***
OZET

Amac: Bu aragtirmada, beliren yetigkinlik donemindeki kadinlarda ¢ocukluk ¢agi
duygusal ithmalinin genel 6z yeterlilik algisi tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini
incelemek, bu iliskide baglanma stilleri ve asir1 uyarilma diizeyinin seri aracilik rolle-
rini degerlendirmek amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin drneklemini elverigli 6rnekleme yontemiyle ulasilan, be-
liren yetiskinlik donemindeki (Ranj = 18-25: Ort. = 21.18, SS = 2.11 ) 442 kadin
katilimct olusturmaktadir. Veri toplama araglart olarak: Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CTQ-33), Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, DSM-5 igin Travma Son-
rast1 Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (PCL-5), Genel Ozyeterlilik Olgegi ve Demog-
rafik Form kullanilmistir. Verilerin analizinde korelasyon, hiyerarsik ¢coklu dogrusal
regresyon ve PROCESS Macro (Hayes, 2013) kullanilarak seri aracilik analizleri
gergeklestirilmistir. Aracilik analizleri igcin PROCESS Macro’nun Model 6 yapisi kul-
lanilmistir. Bootstrap drneklem sayis1 5000, giiven aralig1 ise %95 olarak belirlenmis-
tir. Regresyon ve aracilik analizlerinde, arastirma kapsaminda belirlenen degiskenler
kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir.

Bulgular: Hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda, ¢ocukluk
cag1 duygusal ihmalinin giivenli baglanmayi negatif yonde (f = -.54, t(434) =-13.13,
p < .001), kagman (B = .13, t(434) = 2.72, p < .01) ve kaygili-kararsiz baglanma
stillerini ise pozitif yonde anlamli (B = .34, t(434) = 7.34, p < .001) olarak yorda-
dig1 bulunmustur. Ayrica, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin asir1 uyarilma diizeyini
pozitif yonde (B = .14, t(434) = 2.95, p < .01), genel 6z yeterlilik algisin1 ise negatif
yonde anlamli diizeyde yordadig: (f = -.23, t(434) = -4.84, p < .001) belirlenmistir.
Baglanma stillerinin asir1 uyarilma {izerindeki etkisine bakildiginda, yalnizca kay-
gili-kararsiz baglanmanin asir1 uyarilmay1 pozitif yonde anlamli yordadigr (B = .34,
t(432) =7.20, p <.001) tespit edilmistir. Son olarak, asir1 uyarilma diizeyinin genel 6z
yeterlilik algisini negatif yonde anlamli olarak yordadigi (f = -.20, t(434) = -4.23, p
<.001) goriilmistiir. Seri dolayli etki incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali-
nin kaygili-kararsiz baglanma ve asir1 uyarilma iizerinden genel 6z yeterliligi anlamli
bi¢cimde dolayli olarak etkiledigi belirlenmistir (B = —0.023, SH = 0.009, %95 GA
[-0.045, -0.010]).

Tartisma ve Sonug: Seri aracilik analizi sonuglari, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihma-
linin genel 6z yeterlilik izerindeki etkisinin genel bir baglanma oriintiisiinden ziyade,
ozellikle kaygili-kararsiz baglanma {izerinden isleyen 6zgiil ve secici bir psikolojik
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mekanizma ile agiklanabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk ¢agi duy-
gusal ihmalinin iliskisel giivenligi zayiflatarak iliskisel tehditlere ve duygusal belirsiz-
lige duyarlilig1 artirabilecegi ve bu durumun kaygili-kararsiz baglanmaya yol agabile-
cegi diisliniilmektedir. Artan bu duyarliligin ise asir1 uyarilma diizeyini (stirekli tetikte
olma vb.) yiikselterek bireyin genel 6z yeterlilik algisint olumsuz yonde etkileyebi-
lecegi (seri aracilik) degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, cocukluk ¢agi duygusal
ihmalinin genel 6z yeterlilik tizerindeki dogrudan etkisi anlaml1 kalmistir. Bu durum,
aradaki iliskinin sadece kaygili-kararsiz baglanma ve asir1 uyarilma ile agiklanamaya-
cagina, siirece baska mekanizmalarin da dahil olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Duygusal Thmali, Baglanma Stilleri, Asiri
Uyarilma, Oz Yeterlilik

*Cahsma, 1919B012512234 numarasi ile TUBITAK 2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma  Projeleri Destekleme Programi  kapsaminda
desteklenmistir.

*+*Manisa Celal Bayar Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolii-
mii, Lisans Ogrencisi, beyzaaltin132@gmail.com , ORCID ID: 0009-0002-7068-
4199.

*+*Manisa Celal Bayar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, Do¢. Dr., gamze.pakyurek@cbu.edu.tr , ORCID ID: 0000-
0002-7698-3256.

KAYNAKCA:

Boysan, M., Guzel Ozdemir, P., Ozdemir, O., Selvi, Y., Yilmaz, E., & Kaya, N. (2017).
Psychometric properties of the Turkish version of the PTSD Checklist for Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (PCL-5). Psychiatry and
Clinical Psychopharmacology, 27(3), 300-310. https://doi.org/10.1080/24750573.20
17.1342769

Erzen, E. (2016). Ug boyutlu baglanma stilleri dlgegi. [nonii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 17(3), 01-21.
Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis:

A regression-based approach. The Guilford Press.

Sar, V., Necef, 1., Mutluer, T., Fatih, P., & Tiirk-Kurtca, T. (2021). A revised and expanded
version of the Turkish Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33): Overprotection—
overcontrol as additional factor. Journal of Trauma & Dissociation, 22(1), 35-51.
https://doi.org/10.1080/15299732.2020.1760171

Yildirim, ., & ilhan, I. O. (2010). Genel 6zyeterlilik 6lcegi Tiirkce formunun gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21(4), 301-308.
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B.54

BELIREN YETISKINLERDE PSiKOLOJIK
ISTISMAR VE OZ SEFKAT ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

GUL ECE HANGUL*, OSMAN HATUN**
OZET

Amag: Psikolojik istismar, bir ac1 deneyimi olarak bireylerin 6z sefkat diizeylerini
etkileyebilir. Bu arastirmanin amact beliren yetigkin 6rnekleminde psikolojik istis-
mar ile 6z sefkat arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica katilimcilarin psikolojik
istismar ve 6z sefkat puanlarinin cinsiyete gore ne diizeyde farklilastigini incelemek
amagclanmistir.

Yontem: Arastirmanin katilimeilari, yaslar 18 ile 25 (X = 20.91, sd= 1.788) ara-
sinda degisen 328 bireyden (244 kadin, 84 erkek) olusmaktadir. Katilimcilari 100’4
(%30.5) daha 6nce psikolojik destek aldigini, 228’1 (%69.5) daha 6nce psikolojik des-
tek almadigini bildirmistir. Arastirmanin verileri, Demografik Bilgi Formu, Psikolojik
Istismar Olgegi ve Kisa Oz Anlayis Olgegi araciligiyla toplanmustir. Psikolojik istis-
mar ile 6z sefkat arasindaki iligkiler korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon
analizi ile incelenmistir. Psikolojik istismar ve 6z sefkat puanlarinin cinsiyete gore ne
diizeyde farklilastig1 bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir.

Bulgular: Analiz sonuglari, psikolojik istismar ile 6z sefkat arasinda negatif yon-
de anlamli diizeyde iliski oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda 6z sefkatteki degisi-
min %131 psikolojik istismar tarafindan agiklanmaktadir. Psikolojik istismar ve 6z
sefkatin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigt bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc: Bu sonuglar, 6z sefkatin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu bu
nedenle gelecekteki aragtirmalarda modele ek degiskenler eklenebilecegini goster-
mektedir. Ayrica ileriki arastirmalarda boylamsal ve deneysel tasarimlara dayali ¢alig-
malarin yiiriitilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Istismar, Oz Sefkat, Beliren Yetiskinlik

*Sinop Universitesi, Egitim Bilimleri, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Ogrencisi, hangulpdr@gmail.com, ORCID ID:
0009-0005-6502-426X.

**Sinop Universitesi, Egitim Bilimleri, Rehberlik ve Psikolojik Danisman-
Iik Anabilim Dali, Do¢. Dr., osmanhatun@sinop.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-
8408-7286.

KAYNAKCA:

Arslan, G. (2015). Psikolojik istismar 6lgegi gelistirme calismasi: ergenler i¢in psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(2),
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Arslan, G. (2017). Psychological maltreatment, coping strategies, and mental health problems:
A brief and effective measure of psychological maltreatment in adolescents. Child
Abuse & Neglect, 68, 96— 106. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.03.023

Arslan, G. (2017). Psychological maltreatment, forgiveness, mindfulness, and internet
addiction among young adults: A study of mediation effect. Computers in Human
Behavior, 72, 57-66. https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.02.037

Ozdemir, H. D. ve Deniz, M. E. (2025). Kisa 6z-anlay1s dlgeginin yetiskinlerde gecerlik ve
giivenirliginin incelenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ESitim
Bilimleri Dergisi, 62(62), 299-317. https://doi.org/10.15285/maruaebd. 1597111
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B.55

EKONOMIK ZORLUK YASAYAN UNIiVERSITE
OGRENCILERINE YONELIK UMUT
EYLEM KURAMI TEMELLI GELISTIRILEN

PSIKOEGITIM PROGRAMININ ETKILILiGININ
INCELENMESI

SEVVAL OREL*, DILEK YELDA KAGNICI**
OZET

Amag: Egitim, kariyer planlamasi ve kariyer karar1 bireyin yasadigi ekonomik
zorluklardan ve filkelerin ekonomik durumundan etkilenmektedir (Tatli ve dig.,
2021). Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde is piyasalari, egitim politikalar1 ve eko-
nomik sartlar sik¢ca degigsmektedir. Bu dngoriilemezlik karsisinda bireyin umut diizeyi
ve degisimlere gosterdigi esneklik daha onemli hale gelmektedir (Ulas-Kilig, 2019).
Belirsizlik durumlar1 ve engeller karsisinda bireyin umutlu olmasi, ger¢ek¢i amag-
lar belirlemesi, alternatifler yaratabilmesi, kariyer gelisim siirecinde ihtiya¢ duyulan
becerileri kazanmasi ve proaktif katilim gdstermesi postmodern kariyer yaklasimla-
rindan Umut Eylem Kuram1’nin amaglar1 arasindadir (Ertug, 2024; Konuk 2020). Bu
arastirma Umut Eylem Kurami’na dayali psikoegitim programinin ekonomik zorluk
yasayan iiniversite 0grencilerinin umut odakli kariyer yeterlikleri ve kariyer denetim
odaklari tizerindeki etkisinin incelenmesini amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma Tiirkiye nin batisinda yer alan bir iiniversitede egitim goren
15 dgrenciyle (deney = 7, kontrol = 8) yapilmistir. Caligmada karma deneysel desen-
lerden agiklayici siralt desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel asamasi izleme 6l¢iim-
li 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen ile yiiriitiiliirken, nitel bulgular
odak grup goriismesi ile elde edilmistir. Umut Eylem Kurami temelli psikoegitim
programi 75-90 dakika siiren 5 oturumdan olusmaktadir. Psikoegitim programinin ar-
dindan deney ve kontrol gruplarina son test uygulanmis ve deney grubunda bulunan
katilimeilarin programin etkililigine iliskin gortisleri alinmistir. Miidahale programin-
dan alt1 hafta sonra deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilara izleme 6lgiimii
uygulanmgtir. Caligmada Umut Eylem Olgegi, Kariyer Denetim Odagi Olgegi ve ki-
sisel bilgi formu kullanilmistr.

Bulgular: Nicel verilerin analizine baglanmadan 6nce normallik, varyans homo-
jenligi ve kiiresellik varsayimlart degerlendirilmis ve kiiresellik varsayiminin ihlal
edildigi durumlarda gereken diizenlemeler yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
On test, son test ve izleme Ol¢limleri arasindaki degisimler karisik desen ANOVA
(Mixed ANOVA) testi uygulanarak incelenmistir. Umut Eylem Olgegi’nin kendini
yansitma (p = .03, 2 = .26), benlik netligi (p = .03, n2 = .22) ve vizyon olusturma (p
=.00, 2 = 34) alt boyutlarinda zaman*grup etkilesiminin anlamli oldugu goriilmiis-
tiir. Umut, hedef belirleme ve planlama, uygulama ve uyarlama alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark saptanmamustir. Kariyer Denetim Odag1 Olgegi alt
boyutlarinda (i¢ denetim, giiglii digerleri, sans, ¢aresizlik) zaman*grup etkilesiminin
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anlamli olmadig: tespit edilmistir. Nitel verilerin analizi sonucunda “umut”, “farkin-
dalik”, “kariyer alternatiflerini degerlendirme”, “kendini tanima” ve “evrensellik” te-
malarina ulagilmistir.

Tartisma ve Sonu¢: Umut Eylem Kurami temelli psikoegitim programinin benlik
netligi ve vizyon belirleme ve kendini yansitma alt boyutlarinda etkili oldugu ve diger
alt boyutlarda anlamli bir fark olmadig1 gériilmistiir. Bu durumun psikoegitim prog-
raminda yapilan etkinliklerle iliskili olabilecegi diisliniilmektedir. Kariyer denetim
odagi alt boyutlarinda anlamli bir degisim saptanmamast ise kariyer denetim odaginin
gorece daha kalict bir yapida olmasi ile iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir. Ek
olarak sinirlayici ebeveyn davranislari, toplulukgu kiiltiir, okullardaki bireyi tanima
hizmetlerinin yetersizligi ve 6grencilerin kariyer gelisimlerinde kendilerini yeterli
algilamayislar giiglii digerleri, sans ve ¢aresizlik alt boyutlariyla iliskilendirilebilir.
Sonraki ¢alismalarda psikoegitim programinin daha biiyiik 6rneklemlerle ve daha ¢ok
oturumla yiiriitiilmesinin etkinin siirdiriilebilirligini incelemek agisindan faydali ola-
bilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Umut Eylem Kurami, Kariyer Denetim Odagi, Psikoegitim,
Ekonomik Zorluk

*Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Boliimii, Yiiksek Lisans Ogrencisi, sevvalorel16@gmail.com , ORCID ID: 0009-
0008-5250-6261.

*+*Ege Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Boliimii, Prof. Dr., yelda.kagnici@ege.edu.tr , ORCID ID: 0000-0002-5201-4784.

KAYNAKCA:

Ertug, H. 1. (2024). Umut odakli kariyer gelisim modeline dayali psikoegitim programinin
goemen lise 6grencilerinin kariyer umudu, kontrol odag: ve yasam doyumu
diizeylerine etkisi (Doktora tezi, Ondokuz May1s Universitesi).

Konuk, M. (2020). Umut odakli kariyer gelisimi modeline dayali psikoegitim programinin
iiniversite 0grencilerinin umut ve kariyer gelecegi diizeylerine etkisi (Doktora tezi,
Ankara Universitesi).

Tatli, H. S., Kazan, H., Ongel, V. (2021). Kariyer planlama: Ulkenin ekonomik itibar1 ve
kariyer kaygis1 agisindan bir inceleme. Dogus Universitesi Dergisi, 22(1), 167-185.

Ulag-Kilig, O. (2019). Kariyer gegislerinde umut degiskeninin rolii. Kariyer Psikolojik
Danismanlig Dergisi, 2(2), 125-143.
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B.56

POZITIiF BiR KARAKTER GUCU OLARAK
AFFEDICILIK: GENC YETiSKINLERIN
KAVRAMSAL ALGILARI VE ANLAMLANDIRMA
SURECLERI UZERINE ODAK GRUP CALISMASI

OMER KUCUKTOPAL*, ELiF NUR BAS**
OZET

Amag: Affedicilik lizerine kesin bir tanim yapmak zor olsa da alanyazinda bu kav-
ram tanimlanirken duygusal, bilissel ve davranigsal dgelere siklikla vurgu yapildigi
goriilmektedir. Affetme eylemi, duygular1 sadece igine atip gérmezden gelmek veya
pasif bir kabullenisten ziyade; i¢csel motivasyonla gerceklestirilen bilingli bir se¢im
olarak ele alinmalidir. Bu ¢aligmanin amaci, geng yetigkinlerin affedicilik kavramini
bu boyutlar ¢gergevesinde nasil anlamlandirdiklarini; affetmeyi unutmak, zayiflik veya
psikolojik toparlanma gibi siireclerden nasil ayristirdiklarini nitel bir yaklasimla de-
rinlemesine incelemektir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmigtir. Veriler; arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis
goriisme formu kullanilarak, 18-29 yas arast 8 katilimci ile es zamanli olarak Google
Meet platformu iizerinden gergeklestirilen bir odak grup goriismesi araciligiyla top-
lanmustir.

Bulgular: Tematik analiz sonucunda; affetmenin zayiflik mitlerinden ayrilarak
“kavramsal ayrigsma” yasadigi, “duygusal doniisiim” ile bedensel bir rahatlama sagla-
dig1 ancak empatinin affetmeyi zorlastiran paradoksal bir rolii oldugu, “iliskisel yan-
simalarda” ise misillemenin reddedilip sinir koyma egiliminin arttig1 bulunmustur.

Tartisma ve Sonu¢: Goriisme sonunda katilimcilarin iggoriisiiyle «kendini
affetme» alt temasi giiclii bir farkindalik olarak ortaya ¢ikmistir. Bulgular, affediciligin
sinir koyma ve kendine sefkat becerileriyle entegre edilerek koruyucu ruh sagligi
calismalar1 kapsaminda kullanilmasini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Affedicilik, Pozitif Psikoloji, Odak Grup, Nitel Aragtirma

*Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Anabilim Dali, Psikolojik Danisman, pdo-
merkucuktopal@gmail.com, ORCID ID: 0009-0001-1658-8342.

**Adaptteen Dijital Rehberlik ve Gelisim Platformu, Operasyon Koordinas-
yon Uzmani, Psikolojik Danisman, psk.dan.elifnurbas@gmail.com , ORCID ID:
0009-0005-6627-6223.

KAYNAKCA:
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doyumuna etkisinin incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi,
8(1), 1-19. https://doi.org/10.55150/apjec.1604113

Aydin, F. T. (2017). Pozitif bir karakter giicli olarak affedicilik. The Journal of Happiness &
Well-Being, 5(1), 1-22.

Aydin, M. (2019). Geng yetiskinlerde mutluluga genel bir bakis. Anemon Mus Alparslan
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(Egitim & Psikoloji), 47-64. https:/doi.
org/10.18506/anemon.520928

Cokluk, O., Yilmaz, K. & Oguz, E. (2011). Nitel bir goriisme yontemi: Odak grup gériismesi.
Kuramsal Egitimbilim, 4(1), 95-107.

Dogan, T. (2013). Universite dgrencilerinde affedicilik ve mutluluk arasindaki iliskinin
incelenmesi. Degerler ve Egitimi - 11, 515-523.

Eraslan Capan, B. & Aricioglu, A. (2014). Psikolojik saglamligin yordayicisi olarak
affedicilik. e-International Journal of Educational Research, 5(4), 70-82.

Ergi, O., Diisiinceli, B. & Demir, S. (2021). Universite &grencilerinin affetme esnekliginin
ozgecilik tizerindeki etkisinin yapisal esitlik modeli ile incelenmesi. Journal
of Interdisciplinary Education: Theory and Practice, 3(1), 32-47. https://doi.
org/10.47157/jietp.864777

Gilcan, C. (2021). Nitel bir veri toplama araci: Odak (focus) grup tekniginin uygulanisi
ve gecerliligi iizerine bir ¢alisma. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
e-Dergisi, 4(2), 94-109.

Ozteke Kozan, H. 1., Kesici, S. & Baloglu, M. (2017). Affedicilik ve duygular1 yonetme
becerisi arasindaki ¢oklu iliskinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 15(34),
193-215.

Ummet, D. & Acar Bulut, O. (2022). Affetme ile iliski kalitesi arasindaki iliskide duygusal
bagimliligin araci rolii. Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, 14(27), 660-678.

Yukay Yiiksel, M., Tunger, B. & Baris, S. (2020). Geng yetigkinlerde sosyal zekanin
yordayicist olarak affedicilik ve benlik saygisi. Anemon Mus Alparslan Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 8(3), 743-751. https://doi.org/10.55150/anemon.621422
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B.57

GENC YETISKINLERDE COCUKLUK CAGI
OLUMSUZ YASANTILARI iLE OZSEFKAT
ARASINDAKI iLISKIDE UMUDUN ARACI ROLU*

SEYMA iNAN**, MEHMET ENGIN DENiZ***
OZET

Amacg: Literatiirde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin (CCOY), bireyin ye-
tiskinlik donemindeki psikolojik ve fiziksel saglig iizerindeki kalici etkileri siklikla
vurgulanmaktadir (Felitti vd., 1998; Giindiiz vd., 2018). Cocukluk déneminde maruz
kalinan ihmal, istismar ve hane halki islev bozuklugu gibi travmatik deneyimlerin;
bireyin kendisiyle kurdugu bagin niteligini zedeledigi ve yetigkinlikteki 6z-sefkat dii-
zeyini diislirdiigii bilinmektedir (Neff, 2003; Deniz vd., 2008). Giincel aragtirmalar
CCOY nin 6z-sefkati negatif yonde yordadigimi kanitlasa da, bu etkinin hangi me-
kanizmalar tizerinden gergeklestiginin incelenmesi koruyucu faktdrlerin belirlenmesi
acisindan kritik 6nem tagimaktadir (Yoyen, 2017). Bu baglamda, travmatik ge¢misin
yetigkinlikteki 6z-tutumlara yansimasinda gelecege dair beslenen umut diizeyinin kri-
tik bir kopri gorevi gordiigii diisiiniilmektedir (Savi Cakar vd., 2018). Bu arastirma-
nin temel amaci, geng yetiskinlerin CCOY diizeyleri ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki
iliskide umudun araci (mediator) roliinii incelemektir.

Yontem: Arastirmada nicel aragtirma ydntemlerinden iliskisel tarama mode-
li kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, gonilliiliik esasina dayali olarak kati-
lim saglayan 18-35 yas araligindaki 338 birey olusturmaktadir (Myas = 24.99, SS =
5.18). Veriler; “Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar1 Olgegi (ACE-1Q)”, “Oz-Anlay1s
(Oz-Sefkat) Olgegi” ve “Siirekli Umut Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Olgeklerin
bu 6rneklem grubu iizerindeki i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .73, .92 ve .90 olarak
saptanmistir.

Bulgular: Yapilan analiz sonuglarina gore; CCOY ile umut diizeyleri arasinda ne-
gatif yonlii anlamli (» = -.16, p = .003) ve CCOY ile 6z-sefkat arasinda negatif yonli
anlamli (» = -.27, p <.001) iliskiler saptanmistir. Umut diizeyi ile 6z-sefkat arasinda
ise pozitif yonli gii¢li bir iliski (» = .50, p <.001) bulunmustur. Umut degiskeninin
araci roliinii test etmek amaciyla yapilan PROCESS Macro (Model 4) analizi sonugla-
rina gore; modelin toplam agiklayicilik giicii anlamli bulunmustur (R?= .29, F(2, 335)
= 66.94, p < .001). 5000 &rneklemli bootstrapping sonuglari incelendiginde; umut
degiskeninin dolayl: etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve umudun, CCOY
ile 6z-sefkat arasindaki iliskide anlamli bir aract rol iistlendigi saptanmistir (Indirect
Effect =-.61, %95 BootCI [-1.11, -.18]).

Tartisma ve Sonug: Bu bulgular, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin 6z-sefkati
hem dogrudan hem de umut diizeyini diisiirerek dolayli yoldan olumsuz etkiledigi-
ni ortaya koymaktadir. Bu bulgular; belediyelere bagli danismanlik birimlerinde ve
toplum ruh sagligi merkezlerinde yiiriitiilecek psikososyal miidahaleler i¢in 6nemli
veriler sunmaktadir. Ozellikle geng yetiskinlere yonelik yardim siireglerinde, sadece
gecmis travmalara odaklanmak yerine bireyin gelecege dair motivasyonel kaynagi
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olan umudu artirmaya ve 6z-sefkat becerilerini giiclendirmeye yonelik biitiinciil mii-
dahalelerin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari, Oz-Sefkat, Umut, Ara-
cilik Roli

*Bu ¢caliyma birinci yazarm ikinci yazar damismanhginda yiiriittiigii yiiksek
lisans tez calismasindan tiiretilmistir.

**Y1ldiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Damis-
manhk ve Rehberlik Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Ogrencisi, seyma.dindar@
std.yildiz.edu.tr ,ORCID ID: 0009-0000-5185-0564.

*++Y1ldiz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Prof. Dr., edeniz@yildiz.edu.tr , ORCID ID: 0000-0002-7930-3121.
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B.58

TUTUN KULLANIM BOZUKLUGU OLAN
BIREYLERDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI
ILE BILISSEL ESNEKLIK ARASINDAKI ILiSKi*

EDIiBE SERRA EROL**, CEMAL ONUR NOYAN®#%**
OZET

Amag: Tiitiin kullanim bozuklugu, bireylerin madde kullanma istegini durdur-
makta zorluk ¢ektigi, hayat kalitesini diigiiren ve ndrobiyolojik hasarlara da yol agan
bir beyin hastaligidir. Bireylerin gelisiminde ayr1 bir yere sahip olan ¢ocukluk ¢agi
ise yetiskinlik donemindeki psikolojik yapinin sekillendigi bir donemdir. Bu dénemde
maruz kalinan istismar ve ihmal gibi travmalar bireyin yetigkinlikteki duygusal, bilis-
sel ve davranigsal oriintiilerini derinden etkileyebilmektedir. Yine bu siirecte gelisen
biligsel esneklik ise bireyin yeni durumlara uyum saglama becerisini ve ayni zamanda
seceneklerin farkinda olma ve alternatif diisiinceler iiretme yetenegini temsil eder. Bu
¢alismanin temel amaci, nikotin bagimlilig: ile ¢ocukluk ¢agi travmalari ve bilissel
esneklik arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada nicel ve korelatif yontem uygulanmistir. Calismanin or-
nekleminde 140’1 kadin 129’u erkek olmak iizere toplam 269 katilimer yer almakta-
dir. Verilerin toplanmasinda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Biligsel Esneklik
Olgegi ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi kullanilarak online bir uygulama
gergeklestirilmistir.

Bulgular: Calismada elde edilen bulgulara gore, sigara kullanan bireylerin nikotin
bagimlilik diizeylerinin (hafif, orta ve yiiksek) biligsel esneklik ve travma puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Ancak
sigara igen ve igmeyen gruplar kiyaslandiginda 6nemli sonuglara ulasiimistir. Sigara
icenlerin duygusal ve fiziksel istismar ile duygusal ihmal diizeylerinin igmeyenlere
gore anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, sigara igen gru-
bun bilissel esneklik seviyesinin sigara igmeyen gruptan 6nemli dl¢iide diigiik oldugu
belirlenmistir. Cinsel istismar ve fiziksel ihmal agisindan ise gruplar arasinda anlamli
bir farka rastlanmamistir.

Tartisma ve Sonuc: Bireylerin gelisim siirecindeki en hassas donem olan ¢o-
cukluk ¢agi, yetiskinlikteki ruhsal saglik yapisini ve bagimliliga olan yatkinlik di-
zeyini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir evredir. Cocukluk déneminde yasanan travmatik
deneyimlerin, bireylerde kronik stres olusturarak yetiskinlik doneminde, bagimliliga
neden olan maddelere yonelme riskini %30 ile %59 oraninda arttirir. Bu baglamda,
tiitiin kullanim bozuklugunun sadece biyolojik ya da davranigsal boyutlarla ele alin-
masi yeterli goriilmemelidir. Clinkii bireylerin ¢ocukluk donemi travmalari ve bilig-
sel beceri diizeylerinin birlikte degerlendirilmesi, tedavi siirecinde biitiinciil ve etkili
miidahalelerin uygulanabilmesi agisindan ayr1 bir dneme sahip olacaktir. Ozellikle
travma Oykiisiiniin belirlenmesi, miidahalelerin bireysellestirilmesi agisindan énemli
bir avantaj saglar.
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Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Cocukluk Cagi, Biligsel Esneklik, Travma, Tii-
tiin Bagimliligt

*Bu ¢caliyma birinci yazarm ikinci yazar damismanhginda yiiriittiigii yiiksek
lisans tez calismasindan tiiretilmistir.

**{skiidar Universitesi, Uzman Klinik Psikolog, eroledibeserra@gmail.com
, ORCID ID: 0000-0002-0897-9239.

***{skiidar Universitesi, Tip Fakiiltesi-iTBF, Psikoloji Boliimii, Prof. Dr.,
onur.noyan@uskudar.edu.tr , ORCID ID: 0000-0002-4819-1032.

KAYNAKCA:

Alkan, O. (2017). Tiirkiye’de Genglerin Tiitiin Kullaniminda Cinsiyet Farkliliklarmin
Arastirilmast. Bagimlilik Dergisi, 18(2), 35-45.

Bauman, K. E., Flewelling, R. L., & LaPrelle, J. (1991). Parental Cigarette Smoking and
Cognitive Performance of Children. Health Psychology, 10(4), 282-288.

Dogan, D. G., & Ulukol, B. (2010). Ergenlerin Sigara igmesini Etkileyen Faktorler ve Sigara
Karsit1 Iki Egitim Modelinin Etkinligi. Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
17(3), 179-185.

Ellason, J. W., & Ross, C. A. (1997). Childhood Trauma and Psychiatric Symptoms ’. O
Psychological Reports, 80, 447-450.

Heim, C., Shugart, M., Craighead, W. E., & Nemeroff, C. B. (2010). Neurobiological and
Psychiatric Consequences of Child Abuse and Neglect. Developmental Psychology,
52(7), 671-690. https://doi.org/10.1002/dev.20494

Hughes, K., Bellis, M. A., Hardcastle, K. A., Sethi, D., Butchart, A., Mikton, C., Jones, L.,
& Dunne, M. P. (2017). The Effect of Multiple Adverse Childhood Experiences on
Health: A Systematic Review 91 and Meta-Analysis. Www.Thelancet.Com/Public-
Health, 2, €356-66. https://doi.org/10.1016/S2468-2667(17)30118-4

Merry, S. N., & Andrews, L. K. (1994). Psychiatric Status of Sexually Abused Children 12
Months after Disclosure of Abuse. Psychiatry, 33, 939-944

Satan, A. A. (2014). Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine
Olan Etkisi. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum, 3(7), 56-74.

Sisman Bal, S., Ayg¢icegi-Dinn, A., & Dinn, W. M. (2018). Sigara Kullanim1, Néropsikolojik
Performans ve Kisilik Ozellikleri. Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 6(13), 367—406.
https://doi.org/10.7816/nesne-06-13-06

Uzuntuna, L. A., & Yilmaz, A. E. (2019). Sigara Bagimliligina Ustbilissel Yaklagim:
Giincel Duruma iliskin Bir Gézden Gegirme "Metacognitive Approach to Smoking
Dependency: A Rewiev of the Current Literature. Addicta: The Turkish Journal On
Addictions, 6(4), 30-48.

Velioglu, U., & Isik Sonmez, C. (2018). Sigara Birakma Poliklinigine Bagvuran Hastalarin
Nikotin Bagimlihigmin Sosyo demografik Ozellikler ve Depresyon ile Iliskisi. Dicle
Tip Dergisi, 45(1), 35 41. https://doi.org/10.5798/dicletip.407242

Westermeyer, J., & Karen, W. (2001). Effects of Childhood Physical Abuse on Course and
Severity of Substance Abuse. The American Journal on Addictions, 10, 101-110.
https://doi.org/10.1080/105504901750227769

164 | 8™ INTERNATIONAL CONGRESS OF POSITIVE PSYCHOLOGY



Zoroglu, S., Tiiziin., U., Sar, V., Oztiirk, M., Kora Erdcal, M., & Alyanak, B. (2001).
Cocukluk Dénemi Istismar ve Ihmalinin Olas1 sonuglar1. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2(2), 69-78.

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 165



B.59

SANAL DUNYAYA SIGINAN ERGENLER:
DiJITAL OYUN BAGIMLILIGI iLE YALNIZLIK
ARASINDAKI ILiSKI

EDIiBE SERRA EROL*, FATMA TURAN**
OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, ergenlik donemindeki bireylerin dijital oyun bagim-
lilig1 seviyeleri ile yalmizlik duygusu arasindaki iliskiyi mevcut akademik ¢alismalar
dikkate alinarak incelemektir. Gliniimiizde teknolojinin yayginlasmasiyla beraber, di-
jital oyunlarin ergenlerin psikolojik durumlar1 ve kurduklari sosyal baglar1 tizerindeki
etkisinin saptanmasi hedeflenmistir.

Yontem: Calismada nitel arastirma yaklasimlarindan literatiir taramast yontemi
kullanilmistir. Literatiir taramasi, basta YOK Ulusal Tez Merkezi veritabani olmak
iizere DergiPark ve Google Akademik veri tabanlarinda yer alan makaleler iizerinden
gerceklestirilmistir. Ergenlerin dijital oyun bagimliligi konusunda literatiirde yer alan
giincel veriler iizerinden taranmis, oyun bagimlilig1 ve yalmzlik konularini ele alan
farkli aragtirma sonuglari karsilagtirmali bir analize tabi tutulmustur. Bu kapsamda,
bagimliligin cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, sosyal ve ekonomik degiskenlerle olan
etkilesimi degerlendirilmistir.

Bulgular: incelenen calismalarin sonuglar karsilastirildiginda, dijital oyun ba-
gimhiligr ile yalmzlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmektedir. Literatiirden elde edilen veriler, oyun oynama siiresi ve siklig1 arttikga
ergenlerin gerg¢ek diinyadan uzaklasarak sosyal izolasyona siiriiklendigini, aile ve ak-
ran iletisimlerinin azaldigini ve kalitesizlestigini ortaya koymaktadir. Ayrica karsi-
lastirmal1 bulgular, erkek ergenlerin kiz ergenlere oranla dijital oyun bagimliligina
daha yatkin oldugunu, diisiik sosyoekonomik diizeyin ise yalmizlik duygusunu daha
siddetlendiren bir faktér oldugunu géstermektedir. Incelenen galismalarda bagimli-
lik diizeyine ulasmayan kullanimin bilissel becerilere katki sagladig: belirtilmis olsa
da, kontrolsiiz kullanimin anksiyete ve depresyon gibi ruhsal problemleri tetikledi-
§i belirtilmistir. Dijital oyun bagimliligi, ergenin sosyal ¢evresinden uzaklasmasina
ve derin bir yalnizlik hissetmesine neden olmaktadir. Bu problemin ¢oziilebilmesi
ve ergenlerin sosyal becerilerinin gii¢lendirilerek dijital farkindaliklarinin artirilmasi
toplumsal bir gereklilik olarak goriilmelidir.

Tartisma: Bu ¢alismada, literatiirde yer alan arastirmalarin sonuglart karsilastiri-
larak ergenlik doneminde dijital oyun bagimhiligiin yalnizlik algisini nasil sekillen-
dirdigi tartigilmastir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun Bagimhilig1, Yalmzlik, Ergenlik, Sosyal izolas-
yon

*Uskiidar Universitesi, Uzman Klinik Psikolog, eroledibeserra@gmail.com ,
ORCID ID: 0000-0002-0897-9239.
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**{Jskiidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi, fatma.turan@uskudar.edu.tr , ORCID ID: 0000-0002-
99824792.
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B.60

UNIVERSITE OGRENCILERINDE KARIYER
ENGELLERINE KARSI PERMA MODELININ
KORUYUCU ROLU

OGUZ CAYLAK*
OZET

Amag: Pozitif psikoloji patolojiye ve bireyin eksikliklerine odaklanmak yerine;
psikolojik iyi olusuna, gii¢lii yonlerine ve neleri basarabildigine odaklanir. Son yil-
larda pozitif psikoloji alanina ilgi artmis, bu alanlar ilgili ¢alismalar ele alinmaya
baslanmistir. Bu ekoliin 6nde gelen isimlerinden Martin Seligman (2012), iyi olusu
bes temel bilesen lizerinden tanimlamistir. Pozitif duygular, baglilik, iligkiler, anlam
ve bagart kavramlarinin bas harflerinden olusan PERMA modeli, bireyin yasam do-
yumunu artiran biitiincil bir yap1 sunmaktadir. Kariyer engelleri, bireylerin hedefleri-
ne ulagsmasindaki digsal ve i¢sel kaynakli faktdrlerin tiimii olarak tanimlanmakta; bu
engeller bireyin kariyer kararlar1 vermesini etkileyerek hem mesleki hem de yasam
doyumunu olumsuz yonde sekillendirebilmektedir. Literatiir incelendiginde, psikolo-
jik iyi olusun bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirdig1 ve zorluklar karsisin-
da koruyucu bir islev gordiigii bilinmektedir. Bu baglamda, pozitif psikoloji temelli
yaklagimlarin kariyer gelisim siirecinde belirleyici bir rol oynayabilecegi degerlen-
dirilmektedir. Bu ¢alisma, PERMA modelinin algilanan kariyer engelleri tizerindeki
etkilerini mevcut literatiir kapsaminda degerlendirerek, kapsamli bir bakis agist gelis-
tirmeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Calismada Web Of Science, Google Scholar, YOKTEZ gibi akademik
veri tabanlar1 araciligiyla PERMA iyi olus bilesenlerinin bireylerde algilanan kariyer
engelleri iizerindeki etkisi literatiir taramasi yapilarak elde edilen bulgularla 6zetle-
nerek sunulmustur.

Bulgular: Literatiirde yer alan ¢aligmalar, pozitif psikoloji kaynaklarimin tiniver-
site 6grencilerinin kariyer geligim siireglerinde ¢ok yonlii bir koruma sagladigini orta-
ya koymaktadir. Arastirma sonuglari, bireyin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik ve
iyimserlik diizeyinin, kariyer engellerini algilama ve yorumlama bigimini dogrudan
etkiledigini gostermektedir. PERMA modelinin temelini olusturan pozitif duygula-
rin bireyin biligsel esnekligini artirdigl, bu sayede karsilasilan belirsizliklerin birer
tehdit yerine ydnetilebilir siirecler olarak goriildiigii ortaya konulmustur. Ozellikle
0z-yeterlilik inanci ile basari bileseni arasindaki etkilesim, i¢sel kariyer engellerinin
asilmasinda 6nemli bir rol oynarken; giiclii sosyal baglar ve destek aglari, digsal kay-
nakli zorluklarin yarattig1 psikolojik baskiy1 hafifleten bir tampon gorevi gérmektedir.
Ayrica, kariyer hedeflerine yiiklenen anlamin bireysel degerlerle birlesmesi, uzun va-
deli kariyer tatminini destekleyerek karsilagilan duraksamalara karsi direng gelistir-
mektedir. Ozetle ulasilan veriler, PERMA bilesenlerinin biitiinciil bir sekilde yiiksek
olmasinin, kariyer engellerinin olumsuz etkilerini azalttigini ve bireyde fonksiyonel
bir savunma hatt1 olusturdugunu kanitlamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢: Bireyin iyi olusu, bireyin zorluklarla miicadelesini kolaylas-
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tirirken, kariyer siirecinde de koruyucu bir rol iistlenir. Bireylerin kariyer engellerini
ele alirken pozitif psikolojideki PERMA perspektifinden ele alinmasinin bireylerin iyi
olusuna katki sunacagi diigiiniilmiistiir. Literatiir incelendiginde PERMA bilesenleri
ve kariyer engelleri iligkisini dogrudan inceleyen ¢alismalarin az oldugu goriilmiistir.
Bu ¢aligma ile PERMA modeli bilesenleri baglaminda kariyer ¢alismalarina farkli bir
gergeveyle ele almanin yeni ¢aligmalara kaynak saglayacagi diisiintilmiistiir. Bu gibi
calismalarin artmasi hem pozitif psikoloji disiplini hem de kariyer psikolojik danis-
manlig1 ¢alismalari i¢in yararli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: PERMA, Psikolojik Iyi Olus, Kariyer Engelleri, Pozitif Psi-
koloji

*Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ana-
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B.61

YALNIZLIGA GIDEN YOL: SENTETIK
KANNABINOID KULLANIMININ SOSYAL
IZOLASYON VE PSIiKOLOJIK IYI OLUS
UZERINDEKI ETKILERI

ZEYNEP SILA GUMUSCU*, OSMAN CAN CAGILCI**
OZET

Amag: Yalnizlik, bireyin mevcut sosyal iliskileri ile arzu ettigi sosyal iliskiler ara-
sindaki uyumsuzluktan kaynaklanabilen, 6znel ve ¢ok boyutlu bir deneyimdir. Uzun
stireli yalnizligin bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilecegi ve
islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerine yonelme riskini artirabilecegi diisiiniilmek-
tedir. Madde kullanimi, olumsuz duygusal yasantilarla basa ¢ikmak amaciyla bas-
vurulabilen riskli davranislardan biri olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle sentetik
kannabinoidler, dngoriilemeyen farmakolojik etkileri ve ciddi psikiyatrik sonuglar
nedeniyle énemli bir ruh sagligi ve halk sagligi sorunu olusturmaktadir. Bu calis-
manin amaci, sentetik kannabinoid kullanimiyla iliskili 30 adli vakanin incelenmesi
ve elde edilen bulgularin mevcut literatiir dogrultusunda degerlendirilmesi yoluyla
sentetik kannabinoid kullanimimin psikolojik iyi olus ve iliskili psikososyal siirecler
baglamindaki 6nemini ortaya koymaktir.

Yontem: Bu calismada, sentetik kannabinoid kullanimryla iligkili 30 adli vaka
retrospektif olarak incelenmistir. Vakalardan elde edilen mevcut adli ve toksikolojik
veriler degerlendirilmis; elde edilen bulgular sentetik kannabinoid kullanimi, psiko-
lojik iyi olus ve iliskili psikososyal faktdrlere yonelik ulusal ve uluslararast literatiir
cergevesinde ele almmuistir. Vaka incelemelerinden elde edilen bulgular ile mevcut
literatiir birlikte degerlendirilerek sentetik kannabinoid kullaniminin bireyin psikolo-
jik ve sosyal islevselligi lizerindeki olasi etkileri biitiinctil bir yaklasimla tartigilmastir.

Bulgular: incelenen 30 adli vaka, sentetik kannabinoid kullaniminin adli ve tok-
sikolojik agidan 6nemini ortaya koyan bulgular sunmaktadir. Vaka incelemelerinden
elde edilen veriler, mevcut literatiir bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde sentetik
kannabinoid kullaniminin anksiyete, ajitasyon, paranoya, algisal bozukluklar ve psi-
kotik belirtiler gibi ciddi psikiyatrik tablolarla iliskili olabilecegi goriilmektedir. Lite-
ratiir ayrica yalnizlik, sosyal izolasyon ve diisiik psikolojik iyi olusun bazi bireylerde
olumsuz duygulanimdan kaginmaya yonelik iglevsel olmayan basa ¢ikma davranisla-
riyla iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, vaka bulgularinin literatiir
cergevesinde degerlendirilmesi, sentetik kannabinoid kullaniminin yalnizca toksiko-
lojik ve adli boyutlariyla degil, bireyin psikolojik ve sosyal siirecleri baglaminda da
ele alinmasiin énemini gostermektedir.

Tartisma ve Sonuc: Incelenen 30 adli vakadan elde edilen bulgularin mevcut lite-
ratiirle birlikte degerlendirilmesi, sentetik kannabinoid kullaniminin adli ve toksiko-
lojik sonuglarinin yani sira psikolojik ve psikiyatrik boyutlarinin da dikkate alinmasi
gerektigini gdstermektedir. Yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi psikososyal faktorlerin
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madde kullanimina yonelmedeki olast roliiniin anlagilmasi, risk altindaki bireylerin
belirlenmesi ve koruyucu miidahalelerin gelistirilmesi agisindan énem tagimaktadir.
Bununla birlikte, vaka dosyalarinda yalnizlik ve psikolojik iyi olusa iliskin dogrudan
6lgtimlerin bulunmadig1 durumlarda bu degiskenlerle sentetik kannabinoid kullanimi
arasinda dogrudan nedensel bir iligki kurulamayacagi g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Gelecekte gerceklestirilecek ampirik ¢alismalarin, yalnizlik ve psikolojik iyi olus dii-
zeylerini dogrudan dlgerek sentetik kannabinoid kullanimiyla iligkilerini incelemesi-
nin alandaki risk ve koruyucu faktorlerin daha kapsamli bi¢imde anlagilmasina katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Psikolojik Iyi Olus, Sentetik Kannabinoidler,
Madde Kullanimi, Sosyal izolasyon
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B.62

UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGI iLE UYKU KALITESI
ARASINDAKI ILiSKi*

OZGE KUTLU**, SEMiHA FUSUN AKDAG AYCIiBIiN*#**
OZET

Amac: Bu aragtirmanin amaci liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyi ile uyku kalitesi arasindaki iliskiyi incelemektir. Ozellikle son zamanlarda di-
jitallesme ve sosyal medya platformlar giinliik hayatimizin merkezine yerlesmeye
baslamistir ve hizla yayginlasmaktadir (Kuss & Griffiths, 2017; Tutgun-Unal, 2015).
Bu durum bireylerin yasamsal aligkanliklarinda belirgin degisikliklere yol agmistir
(Arslan & Kiper, 2018). Bu durum bireylerin uyku diizeni, zaman ydnetimi ve genel
yasam kalitesi {izerinde cesitli etkiler yaratmaktadir. Ulkemizdeki {iniversite dgren-
cileri ile yiiriitiilecek olan bu ¢alisma ile sosyal medya bagimliligi ve uyku kalitesi
arasindaki iligki ve olasi miidahale programlari ortaya konulacaktir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de bulunan devlet ve vakif iiniversite-
lerinde 6grenim goren lisans diizeyindeki dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, Istanbul’da devlet veya vakif {iniversitelerinde dgrenim gormekte
olan ve ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden lisans diizeyindeki 18-21 yas
araligindaki 6grenciler olusturmaktadir. 297 kadin 6grenci, 158 erkek 6grenci olmak
iizere toplam 455 iiniversite 6grencisine ulagilmistir. Orneklem biiyiikliigii istatistik-
sel gii¢ analizi (power analizi) ile belirlenmistir. Istatistiksel gii¢c %80 (power=0,80)
ve orta diizey etki biiylikligii (f=0,15), %95 giiven araligi esas alinmistir.

Bulgular: Universite dgrencileri, sosyal medyay1 en aktif sekilde kullanan yas
grubu iginde yer almakta ve ayn1 zamanda yogun akademik ve sosyal yiiklerle kars1
karstya olduklarindan dolay1 uyku diizeni ve kalitesi bakimindan digsal faktorlere
maruz kalmaktadirlar (Demir, Y., & Cinar, S, 2018). Bu aragtirmanin ilk bulgularina
gore de iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri orta-yiiksek dii-
zeyde bulunmustur. Bu da katilimeilarin giinliik sorumluluklarini ihmal etmesi, aile
ve arkadaslarina ayirdiklart zamanin epey daralmasi ve diger sosyal aktivitelere olan
ilginin azalmas1 gibi pek ¢ok olumsuz etkiyi beraberinde getirmistir. Ozellikle her
gece uykuya dalmakta giicliik ¢eken 6grencilerin sayisinin yiiksek olmasi dikkate de-
gerdir. Bu bulgulara gore uyku kalitesinin ciddi oranda diistiigii belirlenmistir. Sosyal
medya bagimlilig1 ve uyku kalitesi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki bulun-
mus olup, sosyal medya bagimliliginin giderek artmasiyla uyku kalitesinin distiigi
belirlenmistir. Yani sosyal medya bagimlilig1 ne kadar artarsa uyku kalitesi de o oran-
da diisiis gostermektedir.

Tartisma ve Sonug: Sosyal medya bagimlilig1 ve uyku kalitesi arasinda anlaml
ve negatif yonlii bir iliski bulunmus olup, sosyal medya bagimliliginin giderek artma-
styla uyku kalitesinin diistiigii belirlenmistir. Yani sosyal medya bagimliligi ne kadar
artarsa uyku kalitesi de o oranda diisiis gostermektedir. Boylece uykuya dalma siiresi
uzamakta, gece uyanmalari sik yasanmakta ve sabah dinlenmis olarak uyanma oran
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hayli diismektedir.
Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Uyku kalitesi
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B.63

YASAM OYKUSU STRATEJILERI iLE
BAGLANMA STIiLLERI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI*

ESRA EFE**, EBRU TAYSIi*#*
OZET

Amag: Yasam Oykiisii Kuramina gore canlilarin gevre kogullarina uyumunu sag-
layan hizli ve yavas yasam stratejileri vardir. Hizli yasam Oykiisii stratejisinde canlilar
geng yasta ve ¢ok sayida yavru diinyaya getirerek ireme yatirimi (reproductive effort),
yavas yasam Oykiisii stratejisinde ise ge¢ olgunlagsmayla, az sayida ve kaliteli yavru
diinyaya getirerek bedensel yatirimi (somatic effort) benimserler (Sather, 1987). In-
sanlarda giivensiz, ongdriilemez, kaotik ¢evrelerde, diisiik sosyoekonomik diizeyde
ve travmatik aile ortamlar1 gibi durumlarda hizli yagam oykiisii stratejisi olusurken;
giivenli, dngoriilebilir ¢cevrelerde ve destekleyici aile ortamlart gibi durumlarda ise
yavas yasam Oykiisii stratejisi olusur (Belsky ve ark., 1991) Kurama gore hizli yagsam
Oykiist stratejisi gelistirmis bireyler erken yasta olgunlasma, kisa donem planlari-
na odaklanma ve diirtiisel davranma, cinsellige erken yasta baglama gibi durumlarda
bulunabilirler. Yavas yasam Oykdisii stratejisinde ise ge¢ olgunlasma, gelecek odakli
olma, dengeli bir cinsel yasam benimseme gibi 6zellikler goriiliir (Simpson ve ark.,
2012). Baglanma Kurami ¢ergevesinde yapilan galigmalar, erken donemde bakim ve-
reniyle tutarh bir iliski ile glivenli baglanma stili gelistirmis bireylerin yavas yasam
Oykiisti stratejisi (Belksy ve ark., 1991); tam tersi bir durum igerisinde olup giivensiz
baglanma stili gelistirmis bireylerin ise hizli yasam Oykiisii stratejisi benimsediklerini
gostermektedir (Szepsenwol ve ark., 2019). Bu ¢alismada yasam &ykiisii stratejileri
ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin Tiirk rneklem tizerinde incelenmesi amag-
lanmaktadir.

Yontem: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma mode-
li kullantilmistir. Arastirmaya 18-30 yas arasinda 247 kadin (%82), 53 erkek (%18)
toplam 300 6grenci katilmistir. Arastirma siirecinde kartopu 6rneklem teknigi kulla-
milmustir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Yasam Oykiisii Olgegi (YOO) ve Yakin
iliskide Yasantilar Envanteri-iliski Yapist (YIYE-1Y) araciligiyla elde edilmistir. Ve-
riler SPSS Statistics 27 programi ile Pearson korelasyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gére YOO, YIYE-IY’nin anne (r (300) =-.40,
p<.001), baba (r (300) =-.34, p<.001) ve arkadas (» (300) =-.21, p<.001) formlarinda
kaginma boyutu ile; arkadas (r (300) =-.36, p<.001) formunda ise kaygi boyutu ile
negatif ve anlamli korelasyonlar gostermistir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirmadan elde edilen bulgular hizli yasam 6ykiisii stra-
tejisinin giivensiz baglanma stilinin kaginma boyutuyla, yavas yasam stratejisinin ise
giivenli baglanmayla yiiksek diizeyde iligkili oldugunu gdstermektedir. Elde edilen
sonuglar alan yazin ile paralellik gostermektedir (Del Giudice, 2009; Dunkel ve ark.,
2016). Arastirmadan elde edilen bulgular erken donemde ¢evrenin bireylerin hem ya-
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samint organize etme bigimini hem de kisilerarast iligkilerini sekillendirdigine igaret
etmektedir. Bu bulgular yasam 6ykiisii stratejileri ile baglanma stillerinin birbirle-
riyle iligkili ve biitiinciil bir sekilde degerlendirilebilecegini géstermektedir. Ayrica
psikolojik yardim ve miidahale siireglerinde baglanmaya yonelik degerlendirmelerle
birlikte yasam oykiisii stratejilerinin de ele alinmasimin klinik degerlendirmeyi daha
kapsamli hale getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Oykiisii Stratejisi, Hizli Yasam Oykiisii Stratejisi, Ya-
vas Yasam Oykiisii Stratejisi, Baglanma Stilleri
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B.64

BILISSEL DAVRANISCI TERAPI
PERSPEKTIFINDEN ESARETIN BEDELI (THE
SHAWSHANK REDEMPTION) FILMININ
ANALIiZi: KARAKTER DINAMIKLERi VE TEMA

OKAN TIiRING*, YUSUF AKYIL**, BESTE ERDINC***,
DOGUKAN ULUDEVECIi****, BUSRA AGLAMAZ TiRING#*#¥**

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, Esaretin Bedeli filmini Biligsel Davraniggr Terapi
kuramsal ¢ergevesi dogrultusunda biitiinciil bigcimde analiz ederek karakterlerin bilig-
sel semalari ile olay orgiisii arasindaki etkilesimi incelemektir. Caligma, ayni ¢evresel
stresorlere maruz kalan bireylerin farkli psikolojik sonuglar tiretmesini biligsel deger-
lendirme siiregleri iizerinden agiklamay1 hedeflemektedir.

Yontem: Arastirma nitel arastirma deseninde yiiriitiilmiis olup dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Filmdeki olay akisi kronolojik olarak incelenmis; karakterle-
rin sOylem, karar ve davraniglart BDT kavramlar: (biligsel sema, otomatik diislince,
biligsel carpitma, 6grenilmis garesizlik, davranigsal aktivasyon ve 6z diizenleme) ger-
cevesinde tematik analiz yoluyla kodlanmistir. Analiz siirecinde hem karakter gelisi-
mi hem de kritik olay sahneleri degerlendirmeye alinmustir.

Bulgular: Bulgular, filmde hapishane ortaminin tekrarlayan kontrolsiiz stres iire-
terek dgrenilmis caresizlik igin uygun bir zemin olusturdugunu géstermektedir. i1k
gece yasanan siddet, sistematik baski ve gii¢ hiyerarsisi bireylerde pasiflesme ve dis-
sal kontrol odag gelisimine yol agmaktadir.

Andy Dufresne karakterinde ise igsel kontrol odag1 ve yiiksek biligsel esneklik be-
lirlenmistir. Cat1 sahnesinde risk alarak sosyal bag kurmasi, kiitiiphane kurma siireci
ve uzun yillara yayilan kagis plan1 davranissal aktivasyon ve hedef odakl 6z diizenle-
me Ornekleri olarak degerlendirilmistir. Mozart sahnesi biligsel yeniden ¢ergeveleme
islevi gdrmiis; degismeyen fiziksel kosullarin algisal diizeyde yeniden anlamlandiri-
labildigi gézlenmistir.

Red karakterinde baslangigta “umut tehlikelidir” bigiminde islevsel olmayan temel
inang ve digsal kontrol odagi saptanmistir. Olay orgiisii ilerledikce sosyal modelleme
yoluyla bilissel yeniden yapilandirma gergeklesmis ve son sartli tahliye goriismesinde
sema diizeyinde doniisiim ortaya ¢ikmistir.

Brooks karakterinde serbest kalma sonrasi davranigsal kaginma ve bilissel yeter-
sizlik semas1 gozlenmis; 6zgiirliigiin tehdit olarak yorumlanmasi intihar davranistyla
sonuglanmistir. Warden Norton karakterinde ise segici alg1 ve ahlaki rasyonalizasyon
yoluyla bilissel ¢arpitma oriintiileri belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgular, psikolojik ¢okiisiin ¢evresel kosullardan
¢ok bu kosullara yiiklenen biligsel anlamlarla iligkili oldugunu gostermektedir. Film,
ogrenilmis ¢aresizligin kaginilmaz olmadigini; davranigsal aktivasyon, sosyal destek
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ve biligsel yeniden yapilandirma yoluyla tersine ¢evrilebilecegini ortaya koymaktadir.
Umut, pasif bir duygu degil; hedef, yol ve 6z yeterlik bilesenlerinden olusan yapilan-
dirtlmig bir biligsel siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranisci Terapi, Ogrenilmis Caresizlik, Umut, Bi-
lissel Yeniden Yapilandirma, Psikolojik Dayaniklilik

*Tiirk PDR Dernegi istanbul Baskan Yardimcisi, Uzm. Psikolojik Danisman,
okantiring4d@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-9253-8403.

**Tiirk PDR Dernegi istanbul Bagkam, Do¢. Dr., yusufakyil430@gmail.com,
ORCID ID: 0000-0002-9482-1429.

*+*Tiirk PDR Dernegi istanbul Yonetim Kurulu Uyesi, Uzm. Psikolojik Da-
nisman, besteerdinc00@gmail.com, ORCID ID: 0009-0006-4795-1593.

#+++Tiirk PDR Dernegi istanbul Yénetim Kurulu Uyesi, Uzm. Psikolojik Da-
nisman, uludevecidogukan@gmail.com, ORCID ID: 0009-0007-8774-5476.

*****Bernini Psikoloji Kurucusu, Uzm. Klinik Psikolog, busraaglamaz@
gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-3683-9161.
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B.65

BILISSEL DAVRANISCI TERAPI
PERSPEKTIiFINDEN CAN DOSTUM (GOOD WILL
HUNTING) FILMININ ANALIZi: KARAKTER
DINAMIKLERI VE TEMA

OKAN TiRiING*, MUSTAFA YILMAZ**, SEVDA KISRIK®***,
ILAYDA OLUSAN AYDIN**** BUSRA AGLAMAZ TiRING*##%*

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, Can Dostum (Good Will Hunting) filmini Biligsel
Davranis¢1 Terapi (BDT) kuramsal gergevesi dogrultusunda analiz ederek karakter-
lerin temel inanglari, otomatik diisiinceleri, biligsel ¢arpitmalart ve davranissal oriin-
tiilleri ile olay orgiisii arasindaki etkilesimi incelemektir. Calisma, travma temelli se-
malarin kisilerarasi iligkiler, kimlik gelisimi ve kaginma davranisi iizerindeki etkisini
ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Yontem: Arastirma nitel arastirma deseninde yiiriitiilmiis olup dokiiman anali-
zi yontemi kullanilmistir. Film sahneleri kronolojik olarak incelenmis; karakterlerin
sOylem ve davraniglart BDT nin temel kavramlari (temel inang, ara inang, otomatik
diistince, bilissel ¢arpitma, kaginma, davranissal aktivasyon) dogrultusunda tematik
analiz yoluyla kodlanmistir. Analiz siirecinde karakter gelisimi, terapotik etkilesim
sahneleri ve kritik kirilma noktalar1 degerlendirilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda Will Hunting karakterinde travma temelli temel
inanclar (“Ben degersizim”, “Insanlar sonunda terk eder”, “Yakilik incinmeye yol
acar”) belirlenmistir. Bu inanglarin ¢ocukluk ¢agi fiziksel istismar Sykiisiiyle tutarl
oldugu ve kaginma temelli bir yagam oriintiisii olusturdugu saptanmistir.

Karakterin ara inanglar1 (“Kimseye baglanmazsam zarar gérmem”, “Once ben
terk edersem gii¢ kaybetmem”) iliskisel sabotaj davranislarini aciklamaktadir. Ozel-
likle romantik iliskide “Beni ger¢ekten tanirsa beni birakir” bigimindeki otomatik dii-
stinceler yogun kayg1 ve kaginma tiretmektedir.

Film boyunca tekrar eden biligsel dongii; yakinlik tehdidi algisi, terk edilme dii-
siincesi, kaygi/6fke, sabotaj davranisi, iliski bozulmasi, semanin giiglenmesi seklinde
yapilandirilmistir. Bu siire¢ kendini dogrulayan bilissel ¢arpitma driintiisii gdstermek-
tedir.

Karakterde asir1 genelleme, zihin okuma, duygusal akil yiiriitme ve ya hep ya hig
diistinme gibi biligsel carpitmalar gdzlenmistir. Terapdtik siirecte ise biligsel yeniden
cergeveleme, duygusal igsleme ve davranissal risk alma davraniglarinin arttigi belir-
lenmistir. Final sahnesinde romantik iliskiyi siirdiirme karari, kaginma dongiisiiniin
kirilmasina isaret etmektedir.

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgular, travma temelli temel inanglarin bireyin
kisileraras: iliskilerini ve yasam kararlarmi belirleyebildigini gostermektedir. Film,
kaginma davranisinin kisa vadede koruyucu ancak uzun vadede semay: pekistirici
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bir islev gordiiglinii ortaya koymaktadir. Terapotik siireg, biligsel yeniden yapilandir-
ma ve duygusal maruziyet yoluyla sema diizeyinde doniisiimiin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda film, BDT nin temel ilkeleri olan inanglarin davranisi
belirlemesi, kagcinmanin semay1 giiclendirmesi ve duygusal yilizlesmenin donistiiriici
etkisini gii¢lii bicimde yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranisci Terapi, Temel Inanglar, Kaginma Davra-
nist, Bilissel Carpitmalar, Travma, Film Analizi

*Tiirk PDR Dernegi istanbul Baskan Yardimeisi, Uzm. Psikolojik Danisman,
okantiring4d@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-9253-8403.

**Tiirk PDR Dernegi istanbul Yonetim Kurulu Uyesi, Doktor Psikolojik Da-
nisman, mustafayilmaz.uzm@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-1437-2430.

*+*Tiirk PDR Dernegi istanbul Yonetim Kurulu Uyesi, Uzm. Psikolojik Da-
nisman, sevdakisrik@marmara.edu.tr, ORCID ID: 0009-0005-2255-6944.

*+++Tiirk PDR Dernegi istanbul Yénetim Kurulu Uyesi, Psikolojik Danis-
man, ilaydaseymaolusan@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-1791-906X.

*****Bernini Psikoloji Kurucusu, Uzm. Klinik Psikolog, busraaglamaz@
gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-3683-9161.
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B.66

PDR 3. SINIF OGRENCILERININ POZITIiF
PSIKOLOJIYE BAKIS ACISI: NITEL BiR
INCELEME

OKAN TiRING*, EBRUCAN iISLAMOGLU**, YUSUF ULUSOQY ***
OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) 3.
sinif &grencilerinin pozitif psikolojiye iliskin algilarini, bu yaklagimin danisma si-
recindeki iglevine yonelik goriislerini ve kisisel yasamlarina etkilerini derinlemesine
incelemektir. Ayrica dgrencilerin pozitif psikolojinin gii¢lii yonleri ve sinirliliklarina
iliskin farkindalik diizeyleri ile mesleki geleceklerinde bu yaklagimi nasil konumlan-
dirdiklari ortaya konulmustur.

Yontem: Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim)
deseni ile yiiriitilmistiir. Calisma grubunu, amacglh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit
ornekleme ile segilen 20 PDR 3. smif 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, arastirmaci
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmistir.
Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmis ve katilimei ifadeleri dog-
rultusunda ana temalar olusturulmustur.

Bulgular: Analiz sonucunda yedi ana tema belirlenmistir. Katilimcilar pozitif
psikolojiyi, patoloji odakli yaklasimlarin 6tesine gegen ve bireyin giiglii yonlerine
odaklanan insancil bir yaklasim olarak tanimlamistir. Bilgi kaynaklariin biiyiik 61-
clide lisans dersleri ve akademik materyaller oldugu goriilmiistiir. Pozitif psikolojinin
danigma siirecinde tamamlayici ve koruyucu bir rol iistlendigi vurgulanmistir.

Bununla birlikte dgrenciler, yaklasimin bazi smirliliklarina da dikkat ¢ekmistir.
Ozellikle travma, yas ve depresyon gibi agir vakalarda yetersiz kalabilecegi ve “tok-
sik pozitiflik” riski tagiyabilecegi ifade edilmigtir. Katilimcilar kisisel yagamlarinda
umut, siikran ve psikolojik saglamlik kavramlarini aktif olarak kullandiklarini belirt-
mistir. Mesleki agidan ise pozitif psikolojinin tek basina degil, eklektik bir yaklagimla
kullanilmasinin daha uygun oldugu goriisii 6ne ¢ikmistir. Ayrica PDR egitiminde uy-
gulama eksikligi dnemli bir sorun olarak dile getirilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Elde edilen bulgular, PDR 6grencilerinin pozitif psikolojiye
yonelik dengeli ve elestirel bir bakis acisma sahip olduklarmi gostermektedir. Og-
rencilerin hem gii¢lii yonleri hem de sinirliliklar: fark edebilmeleri, mesleki gelisim
acisindan dnemli bir kazanim olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte egitim sii-
reclerinde uygulama temelli igeriklerin yetersiz olmasi, bu yaklagimin danisma pra-
tigine aktarilmasini zorlastirmaktadir. Bu durum, PDR programlarinda vaka analizi,
rol oynama ve siipervizyon destekli uygulamalarin artirilmasi gerektigini ortaya koy-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, PDR Ogrencileri, Psikolojik Saglamlik,
Nitel Arastirma, Fenomenoloji
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B.67

DIJITAL DUNYADA ANLAM ARAYISI: PDR
3. SINIF OGRENCILERININ DENEYIMLERIi
UZERINE NiTEL BiR INCELEME

BUSRA AGLAMAZ TiRING*, EBRUCAN ISLAMOGLU**,
YUSUF ULUSOY***

OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik (PDR) 3. sinif
ogrencilerinin dijital diinyadaki anlam arayislarini ve sosyal medyanin psikolojik iyi
oluslar ile sosyal iligkileri tizerindeki etkilerini kendi 6znel deneyimleri {izerinden
incelemektir.

Yontem: Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) de-
seni ile ylirtitiilmiistiir. Calisma grubunu PDR bdliimiinde 6grenim goren 20 {iniversi-
te 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla
toplanmus; dijital kullanim, duygusal deneyimler, anlam algis1 ve sosyal iliskiler gibi
boyutlar1 kapsayan sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler igerik ve betimsel analiz
teknikleri kullanilarak ¢6ziimlenmis ve temalar altinda siniflandirilmstir.

Bulgular: Arastirma bulgulari alt1 ana tema altinda toplanmustir:
(1) Dijital diinyanin ¢ift yonli dogas,

(2) Dijital kullanimda duygusal dongii,

(3) Anlam arayis1 ve dijitallesme,

(4) Iletisim paradoksu,

(5) Sosyal karsilastirma ve 1iyi olus,

(6) PDR perspektifi ve ¢oziim yollar.

Katilimeilar dijital diinyayr hem faydali hem de dikkat dagitic1 bir alan olarak
tanimlamislardir. Dijital kullanim siirecinde baslangigta rahatlama, sonrasinda ise
yorgunluk, sugluluk ve zaman kayb1 hissi olustugu belirlenmistir. Sosyal medyanin
iliskileri hizlandirirken yiizeysellestirdigi, bireylerde sosyal karsilastirma yoluyla
yetersizlik duygularini artirdigi tespit edilmistir. Katilimeilar, dijital diinyanin anlam
tiretiminin kullanim amacina bagli oldugunu vurgulamislardir.

Tartisma ve Sonugc: Bulgular, dijitallesmenin bireylerde psikolojik bir ikilem ya-
rattigint gostermektedir. Katilimeilarin sosyal medyanin yapay dogasinin farkinda ol-
malarina ragmen, duygusal olarak bundan etkilenmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
sosyal karsilastirma siireglerinin bilissel farkindaliga ragmen etkisini siirdiirdiigiinii
ortaya koymaktadir. Ayrica dijital iletisimin iliskilerde derinlik kaybina yol a¢tig1 go-
rilmektedir.

Sonug olarak dijital diinya, bilin¢li kullanildiginda gelisimi destekleyen bir arag
iken kontrolsiiz kullanimda bireyin iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir. Katilim-
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cilar, dijital dengeyi saglayabilmek i¢in bilingli kullanim, sinir koyma ve dijital detoks
stratejilerinin onemine dikkat ¢ekmistir. Psikolojik iyi olusun korunmast, bireyin diji-
tal ve gercek yasam arasinda saglikli bir denge kurmasina baglidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Diinya, Anlam Aray1s1, Sosyal Medya, Psikolojik Iyi
Olus, PDR Ogrencileri
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B.68

BELIRSIZLIKLE BAS ETMEDE BiLISSEL
ESNEKLIiGIN ROLU: POZITIiF PSIKOLOJI
PERSPEKTIFINDEN BiR DEGERLENDIRME

ALEYNA KIRKPINAR HOCAOGLU*, SIBEL ALITOSKA DUMAN-*,
FATMA BULUT***, ASLI KARTOL****

OZET

Amag: Pozitif psikoloji, geleneksel ruh saglig1 yaklasimlarinin aksine psikolojik
sorunlara, patolojiye ve bireyin eksikliklerine odaklanmak yerine; bireyin potansiye-
line, psikolojik iyi olusuna, giiglii yonlerine ve neleri basarabildigine odaklanarak ruh
sagligini ¢cok boyutlu bir sekilde ele almaktadir. “Belirsizlik” kavrami, modern diin-
yanin hizla degisimi ve doniisiimii igerisinde insan yagsaminin dogal bir pargasi haline
gelmis ve kagimilmaz olmustur. Beklenmedik durumlar bireylerde kaygi yaratmakla
birlikte psikolojik islevselligi olumsuz etkileyebilmektedir. Belirsizlige tahammiil-
stizliik, beklenmedik durumlari tehdit edici olarak algilayip islevsel olmayan tepkiler
vermeye yol agarken; biligsel esneklik, olaylari farkli bakis acilarindan degerlendire-
bilme, alternatif ¢ozliim stratejileri iiretebilme ve degisen kosullara adapte olabilme
yetenegi olarak on plana ¢ikmaktadir. Bireylerin belirsizlikler ile bas etmesinde bilis-
sel esnekligin psikolojik iyi olus ve ruh sagligina yansimalarini belirleyebilmek adina
yapilan ¢alismalari inceleyerek konuya dikkat gekmek bu ¢aligmanin temel amacidir.

Yontem: Calismada, Web of Science, Google Scholar gibi akademik veri taban-
lar1 araciligiyla biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve bu kavramlarin ruh
saglig1 tizerine etkileri ile ilgili literatiir taramasi yapilmis ve elde edilen bilgiler der-
lenerek sentezlenmistir.

Bulgular: incelenen ¢alismalarda, bilissel esneklik ile belirsizlige tahammiilsiiz-
liik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir. Bilissel esnekligi
diistik bireyler i¢in belirsizlik bir tehdit olarak algilanip felaketlestirilirken; esnek dii-
stinebilen bireyler igin degisime uyum daha kolay saglanmakta, bu bireyler alternatif
cozlimler tiretebilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizligiin; bazi psikolojik semptom-
larin artmasinda yordayici bir rol oynadigi goriilmistiir. Bunlar; depresyon, anksiyete,
somatizasyon, hostilite (diigmanlik) ve olumsuz benlik algisidir. Biligsel esnekligin
ise bu semptomlar1 anlaml diizeyde azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica pozitif
psikoloji baglaminda, bilissel esnekligin psikopatolojik belirtileri azaltmakla birlikte;
bireyin umut, bilingli farkindalik ve mutluluk diizeyleri ile de pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Biligsel olarak esnek bireylerin giinliik stresle daha etkili basa
ciktig1, uyumsuz diisiinceleri uyumlu hale getirme becerisi kazandigi ve igsel dengeyi
saglayarak psikolojik iyi oluslarini artirdiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonug: Pozitif psikoloji baglaminda ruh sagligi kavrami; olumsuz-
luklara ragmen ilerleme, caba gosterme, kendini gergeklestirme ve akista kalabilme
halini de igermektedir. Hizla degisen diinyamizda belirsizliklerin artmasiyla birlikte
ruh sagliginin korunmasi giiglestiginden, biligsel esneklik, psikolojik dayaniklilig
besleyen giiglerden biri olarak kabul edilmelidir. Iyilesme siirecinin anahtarlarindan
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birisi uyum sorunlarinin temelindeki kati diisiincelerin esnetilmesi ve alternatiflerin
fark edilmesidir. Bu nedenle, ruh sagligi uzmanlarinin, bireylerin yalnizca mevcut
semptomlarini onarmak yerine; biligsel esnekligi artiran, belirsizligi kabul etmeyi
kolaylastiran dnleyici miidahaleler ve psiko-egitim programlar tasarlamalar1 biiyiik
onem tasimaktadir. Bu nedenle bireylerin daha anlamli, {iretken ve akista bir yasam
siirmelerinde biligsel esnekligi ele alan ¢aligmalarin artmasimin ruh sagligina katki
sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Pozitif Psi-
koterapi, Ruh Saghg, Iyi Olus

*Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Damisma ve Reh-
berlik Béliimii, Yiiksek Lisans Ogrencisi, psk.dan.aley@gmail.com

**Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik Boliimii, Yiiksek Lisans Ogrencisi, sibelalitoska@gmail.com

*+*Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Damsma ve
Rehberlik Boliimii, Yiiksek Lisans Ogrencisi, psk.dan.fatmabulut@gmail.com

#x%%Trakya Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii,Psikolojik Damisma ve
Rehberlik Boliimii,Do¢.Dr., aslikartol@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-8127-
0560.
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diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisinde algilanan sosyal destek diizeyinin
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B.69

DiJITAL CAGIN iKiLEMi: FOMO ESARETINDEN
JOMO OZGURLUGUNE POZIiTiF PSIKOTERAPI
PERSPEKTIFINDEN BiR BAKI

EFTELYA MOLLAOGLU*, MELEK KASHMER**, ASLI KARTOL***
OZET

Amag: Teknolojinin gelismesi ile birlikte bireylerin yasamlar1 bir yandan pratik-
lesirken, bir yandan ruh sagligini olumsuz etkileyen sorunlar ortaya ¢ikmistir. Diji-
tal araglar, elden diismeyen cep telefonlari bireyleri bagimli hale getirmis ve dijital
bagimliklar gelismeye baslamistir. Sosyal medya bagimliligi bu bagimliklardan bi-
ridir. Bagkalarinin tatmin edici yasamlarindan mahrum kalma korkusu olarak tanim-
lanan Sosyal Medyada Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) giinlimiizde bireyleri
olumsuz etkileyen bir¢ok ¢aligmaya konu olan bir kavramdir. Bu durum, bireylerin
psikolojik iyi olusunu etkileyen donemli bir risk faktorii haline gelmis ve zellikle
depresyon, anksiyete, doyumsuzluk ve karsilastirma egilimleriyle iligkilendirilen pek
¢ok caligma yapilmistir. FoMo’nun bireylerin yasam dengesi iizerindeki etkilerinin
anlasilmasi, dijital ¢agda ruh sagligini koruyucu yaklasimlarin gelistirilmesi agisindan
o6nem tasimaktadir. JOMO ise bu kavramin zitt1 olarak ortaya ¢ikan gelismeleri kagir-
maktan keyif almak anlamina gelmektedir ve bu alanda da ¢alismalar yapilmaktadir.
Bu caligma, FoMO’nun ruh saglig iizerindeki olumsuz etkilerini pozitif psikoterapi
bakis agisiyla incelemeyi amaglamaktadir. Temel hedef, dijital diinyada gelisen ank-
siyete dongiisiinden, Kagirmanin Keyfi (JoMO) olarak adlandirilan bilingli bir 6zgiir-
lesme asamasina gegcis siirecini kuramsal bir ¢ergevede degerlendirmektir.

Yontem: Bu bildiride, FOMO ve JoMO kavramlarina iliskin literatiir taramasi Go-
ogle Scholar ve Web Of Science gibi akademik veri tabanlari aracilifiyla sistematik
bir bigimde incelenmistir. Inceleme siirecinde, pozitif psikoterapinin temel bilesenleri
olan sevme ve bilme kapasiteleri, denge modeli ve mikrotravma perspektifi ¢erceve-
sinde degerlendirmeler yapilmistir. Bu kapsamda dijital diinyadaki davranis kaliplari
ve bu kaliplarin bireylerin yasam dengesi lizerindeki etkileri teorik olarak ele alinmig
ve degerlendirilmigtir.

Bulgular: Yapilan literatiir taramasi, FOMO’nun bireyin yasam dengesini olus-
turan beden, basari, iliski ve anlam boyutlarinda belirgin dengesizliklere yol a¢tigini
gostermektedir. Ozellikle basar1 boyutu, sosyal medyadaki idealize edilmis sunumlara
bagimli hale gelirken; iligki boyutu yiizeysel ¢evrim i¢i etkilesimlerle sinirli kalmakta
ve bu durum beden ve anlam boyutlarinin ihmal edilmesine yol agmaktadir. Siirek-
li karsilastirmalar ve bildirim akisi, pozitif psikoterapi literatiiriindeki mikrotravma
kavramryla paralellik gostererek bireyin 6z saygisini olumsuz etkilemektedir. Jo-
MO’ya gegis ise teorik olarak; bireyin bilme kapasitesini ¢evresel uyaranlardan igsel
biling diizeyine, sevme kapasitesini ise ¢evrim i¢i onay arayisindan anlamli ve somut

etkilesimlere bilingli olarak yonlendirmesiyle miimkiin olmaktadir.

Tartisma ve Sonuc¢: JoMO, pasif bir teknoloji reddi degil; bireyin yasam denge-
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sine ve anlamina Oncelik verdigi aktif bir dzgilirlesme pratigidir. Pozitif psikoterapi,
sundugu biitiinciil modelle bireyin ¢evrim i¢i kaygi dongiisiinden ¢ikarak, kagirmanin
aslinda kendi 6zgilin yasamini kazanmak anlamina geldigi bir farkindalik diizeyine
ulagsmasina yardimci olur. Bu ¢alisma, psikolojik danigsmanlara, siber alandaki giin-
cel psikolojik sorunlarla ¢alisirken danisanin sahip oldugu kapasiteleri desteklemeye
odaklanan gii¢lii bir yaklagim sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: FoMO, JoMO, Pozitif Psikoterapi

*Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Da-
msmanhk Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Ogrencisi, eftelyamollaoglu@trakya.
edu.tr , ORCID ID: 0009-0000-3321-1056.

**Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Da-
msmanhk Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Ogrencisi, melekkashmer54@trakya.
edu.tr , ORCID ID: 0009-0000-9359-8395.

*+*Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damisman-
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8127-0560.
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B.70

KiBRIN GOLGESINDE ANLAM ARAYISI:
SEYTANIN AVUKATI FILMINDE KARAKTER
GUCLERI VE PSIKOLOJIiK iIHTIYACLARIN
ANALIZI

AHMET BURAK DiINC*, BARTU BAS**, OMER KUCUKTOPAL***
OZET

Amac: Bu arastirmanin amact, modern diinyada basari hirsi ve digsal onay kay-
nakli bir “kibir” sarmalina giren bireyin karakter giiclerini nasil yanlis yonlendirebil-
digini incelemektir. Bu dogrultuda Taylor Hackford’un y&nettigi Seytanin Avukati
(The Devil’s Advocate) filmi, Pozitif Psikolojinin temel kavramlari ¢ergevesinde ele
almmustir.

Yontem: Arastirma, nitel bir analiz olarak yiiriitiilmiis ve Seytanin Avukati filmi
tizerinden karakter odakli bir inceleme yapilmigtir.

Bulgular: Analiz sonucunda, baskarakter Kevin Lomax’mn “hi¢ kaybetmeme”
motivasyonu ile zekd ve azim gibi gii¢lerini kibir (vanity) odaginda kullanmasi-
nin; 6z-saygl, 0z-sefkat ve sosyal destek mekanizmalari zayiflattig1 belirlenmistir.
Oz-Belirleme Kurami (Self-Determination Theory) baglaminda, “yetkinlik” ihtiyaci-
nin asirt doyurulmaya ¢aligilmasimin “baglilik” (iligkisellik) ve “6zerklik” ihtiyacla-
rin1 golgeledigi gozlemlenmistir. Ayrica, John Milton karakterinin temsil ettigi digsal
odiillerin, Kevin’in igsel anlam arayisini ve biligsel esnekligini manipiile ettigi sap-
tanmigtir.

Tartisma ve Sonug: Arastirma sonucunda, filmin finalindeki “se¢im™ sekansi,
salt etik bir karar verme siirecinden &te; bireyin kendi karakter giiglerini fark ederek
yeniden psikolojik saglamlik kazanma ¢abasi olarak yorumlanmistir. Bu analiz, diji-
tallesen ve basar1 odakli hale gelen giiniimiiz diinyasinda, psikolojik danigmanlarin
“anlam arayis1” i¢indeki danisanlarla yiiriitecegi ¢calismalarda kibrin ve digsal onayin
yaratti81 psikolojik izolasyona kars1 yeni bir perspektif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Karakter Giigleri, Psikolojik ihtiyaclar, An-
lam Arayisi, Seytanin Avukati

*Istanbul Medipol Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Anabilim Dali, Lisans Ogrencisi, ahmetburakdinc@outlook.com.
tr , ORCID ID: 0009-0001-4685-1228.

**AICG A.S., Kurucu Ortak / Uzman, Okul Psikolojik Danismani, bartub-
ss@gmail.com, ORCID ID: 0009-0005-3216-1276.

#**Marmara Universitesi, Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Da-
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0009-0001-1658-8342.
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B.71

ERGENLIKTE ANLAM ARAYISI: NOROBILIM
PERSPEKTIiFINDEN SOSYAL DISLANMA VE
KORUYUCU FAKTORLER

AYSE KOSE
OZET

Amag: Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin hizlandig1 ayrica
kimlik ve anlam arayisinin yogun olarak yasandigi kritik bir donemdir. Bu donemde
beyindeki dnemli ndrobiyolojik degisimler, prefrontal korteks, limbik sistem ve De-
fault Mode Network (DMN) gibi beyin aglarinin yapilanmasi ergenlerin sosyal de-
neyimlerini yorumlamalarini ve anlamli bir baglama yerlestirmelerini saglar. Sosyal
diglanma, yalnizca olumsuz duygular tetikleyen bir risk faktorii degil, ayn1 zamanda
ergenlerin hayatlarin1 anlamlandirma ve kimlik gelistirme siireglerini tetikleyen do-
niistiiriicli bir deneyim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢ergevede mizag, aile destegi ve
psikolojik saglamlik, ergenlerin sosyal dislanma ve arkadas iliskileri tizerinden yasam
deneyimlerini anlamli kilmasina temel olusturur.

Yontem: Bu ¢aligma literatiir taramasi ve derleme yaklasimina dayanmakta olup,
tez ¢alismasindan elde edilen 6rnek bulgular referans olarak kullanilmaktadir. Tez
calismasina 13—18 yas arast 225 kisi katilmistir. Calismada sosyal diglanma, senar-
yo araciligiyla iletilerek katilimcilarin hissettikleri olumsuz duygular 6zbildirim
yontemiyle degerlendirilmistir. Ayrica Afektif Sinirbilim Kisilik Olcegi Kisa Formu,
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanmustir. Veriler korelasyon ve ara-
cilik analizleri ile incelenmistir.

Bulgular: Sonug olarak elde edilen bulgular, sosyal dislanmanin ergenlerde olum-
suz duygular1 anlaml sekilde artirdigini géstermektedir. Ayrica, sevgi ve korku mi-
zag Ozelliklerinin sosyal dislanma ile igerleme duygusu arasindaki iliskide anlamli
araci roller tistlendigi goriilmektedir (p <,01). Bu durum, mizag 6zelliklerinin sosyal
diglanmaya verilen duygusal tepkiler {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Mizacin, psikolojik saglamlik ve aile destegi lizerinden bu iliskileri do-
layli olarak diizenledigi goriilmektedir. Bu baglamda elde edilen sonuglar ergenlik
doneminde anlam arayigini etkileyen ndrobiyolojik ve psikososyal mekanizmalarin
biitlinciil olarak anlasilmasina yardimer olmaktadir.

Tartiyma ve Sonuc¢: Bulgular, ergenlerin sosyal diglanmay1 mizaca bagli olarak
farklr algiladigini ve sosyal-duygusal uyum kapasitesinin bireysel ve ¢evresel faktor-
lerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin mizaci dikkate alina-
rak aile desteginin giiglendirilmesi, ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimini destek-
leyecek bireysellestirilmis miidahaleler agisindan kritik 6neme sahiptir. Elde edilen
veriler, sosyal dislanmanin yalnizca risk degil, ergenlerin anlam arayis1 ve kimlik ge-
lisiminde doniistiiriicli bir etken olabilecegini gostermektedir. Bu biitiinciil yaklasim,
ergenlerin psikolojik iyi olusunu destekleyecek miidahalelerin gelistirilmesinde yol
gosterici olabilir.
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B.72

PSIKOLOJIK SURDURULEBILIRLIK
OLCEGININ GELISTIRILMESI

VESILE SOYYIiGiT# EZGi SAYLAN COLAK**
OZET

Amac: Psikolojik siirdiiriilebilirlik, bireyin i¢sel kaynaklarini etkin bigimde kulla-
narak stres, olumsuz yasam olaylar1 ve psikolojik zorluklar karsisinda dengeli bir is-
leyis siirdiirebilmesini ifade eden ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Alanda
cok yeni kullanilmaya baglanilan ve heniiz kavrami anlamak ve degerlendirmek adina
bir dlgme araci gelistirilmemis olan psikolojik siirdiiriilebilirlik kavramini kapsamli
bir bigimde dlcebilecek bir 6lgme aracina duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Bu
arastirmanin amaci, psikolojik siirdiiriilebilirligi 6lgmeye yonelik bir 6lgek gelistir-
mek ve bu 6l¢egin psikometrik dzelliklerini incelemektir.

Yontem: Arastirmanin ilk asamasinda, psikolojik siirdiiriilebilirlik kavramina ilis-
kin kapsamli bir literatiir taramas1 gerceklestirilmis, ancak bu yapiy1 dogrudan dlgen
bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Bu dogrultuda 6lgek gelistirme siireci, alan yazinda
onerilen adimlar dikkate alinarak yiiriitiilmiistiir (DeVellis & Thorpe, 2022; Mertens,
2010; Rust & Golombok, 2009). Ilk olarak 34 maddeden olusan bir madde havuzu
olusturulmus ve kapsam gecerligi kapsaminda 10 uzmanin goriisiine bagvurulmustur.
Lawshe (1975) yontemi dogrultusunda kapsam gecerlik orani ve indeksleri hesap-
lanmus, belirlenen esik degerin altinda kalan maddeler ¢ikarilarak 6l¢ek 32 maddeye
indirilmistir. Pilot uygulama 20 katilimciyla gergeklestirilmis ve maddelerin anlasila-
bilirligi test edilmistir. Boylece dlgek genis bir arastirma grubuna uygulanabilir hale
getirilerek psikometrik analizler igin katilimcilara uygulanmistir.

Bulgular: ilk asamada 18-61 yas araliginda 444 katihmcidan elde edilen veri-
lerle agimlayici faktor analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Analiz dncesinde verilerin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi
ile degerlendirilmis, KMO degerinin 0.86 oldugu ve Bartlett testinin anlamli oldugu
belirlenmistir (x> = 2982.35, df = 153, p < .001). Promax egik dondiirme yontemi
kullanilarak yapilan AFA sonucunda toplam varyansin %59.71’ini agiklayan 18
maddelik ve dért faktorlii bir yapr elde edilmistir. Bu faktérler “Psikolojik Ozbakim”,
“Gelisim Odaklilik”, “Algilanan Basa Cikma Gii¢liigii” ve “Varolussal Bosluk™ olarak
adlandirilmistir. ikinci asamada 18-57 yas araligindaki 225 katilimcidan elde edilen
verilerle birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) gergeklestirilmistir.
Hem birinci diizey hem de ikinci diizey DFA sonuglar1 dort faktor ve 17 maddeden
olusan yapinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir (y*/df
< 3; GFI, CFI, TLI > .90; RMSEA < .08; RMR < .10; Hu & Bentler, 1999). Ayrica
cinsiyete gore 6l¢iim degismezligi analizleri sonucunda yapisal, metrik ve skalar de-
gismezligin saglandigi belirlenmistir (Cheung & Rensvold, 2002). Yakinsak ve irak-
sak gegerlik analizleri kapsaminda AVE, CR, MSV ve ASV degerleri incelenmis ve
6lgegin gegerlik kosullarini sagladigr goriilmistiir. Giivenirlik analizleri sonucunda
Cronbach alfa (o), McDonald’s omega (®) ve Guttman lambda (1) katsayilarmin ka-
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bul edilebilir sinirlarin {izerinde oldugu belirlenmistir (Nunnally & Bernstein, 1994).

Tartisma ve Sonug: Elde edilen bulgulardan hareketle gelistirilen Psikolojik
Siirdiiriilebilirlik Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ve psikolo-
jik siirdiiriilebilirlik kavraminin 6lgiilmesine yonelik 6nemli bir boslugu doldurdugu
soylenebilir. Gelecek arastirmalarda 6l¢egin farkli 6rneklemler tizerinde test edilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Siirdiiriilebilirlik, Olgek Gelistirme, Gegerlik,
Giivenirlik
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B.73

PSIKOLOJIK SURDURULEBILIRLIK
VE POZITIiF PSIKOLOJi BAGLAMINDA
DINAMIKLERI: BIR DERLEME CALISMASI

EZGi SAYLAN COLAK?*, VESILE SOYYiGiT**
OZET

Amag: Pozitif psikoloji, insanlarin yalnizca sorunlarina odaklanmak yerine, giigli
yonlerini, erdemlerini ve yasam doyumlarini artirarak daha mutlu ve anlamli bir ya-
sam slirmelerini hedefleyen bilimsel bir yaklasimdir. Psikolojik siirdiiriilebilirlik po-
zitif psikolojinin dnemli kavramlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmakta ve insanlarin
dayanikliliklarm arttiran ve iyi oluslarini iyilestiren ¢ok yonlii bir kavramsal gergeve
olarak 6nem kazanmaktadir. Bu derleme ¢alismasinin amaci literatiirde heniiz ¢ok
yeni olan psikolojik siirdiiriilebilirlik kavramini kapsamli bir bigimde incelemek ve
degerlendirmektir.

Tartisma ve Sonug: Psikolojik siirdiiriilebilirlik, psikolojik kaynaklarin siirekli-
ligine odaklanarak siirdiiriilebilirlik kavramini ¢evresel, ekonomik, politika ve hukuk
alanlarmin 6tesine tagimistir. Diger yandan insanlarin maddi zenginlikten bagimsiz
olarak 6znel refahlarin1 saglamak icin kendi igsel psikolojik kaynaklarmi gelistir-
melerinin 6nemi her gegen giin artmaktadir. Bunu tesvik etmek i¢in 6zellikle pozitif
psikoloji bireyin iyilik halini siirdiiriilebilir kilmaya doniik psikolojik kaynaklar1 be-
lirlemeye ¢alismaktadir. Psikolojik siirdiiriilebilirlik, bir bireyin igsel ve dissal zorluk-
lara ragmen uzun siireli refahim siirdiirme kapasitesini ifade etmektedir (Di Fabio &
Tsuda, 2018). Dolayisiyla gerek bireysel gerekse kisilerarast psikolojik kaynaklarin
kalitesini degerlendirme, psikolojik siirdiiriilebilirligi anlamada 6nemli bir rol oyna-
maktadir.

Psikolojik siirdiiriilebilirlik, uzun vadede iyi olusun siirdiiriilmesini destekleyen
istikrarl1 psikolojik kaynaklarin gelistirilmesine vurgu yapmaktadir (Di Fabio, 2021).
Psikolojik siirdiiriilebilirlik, bireyin karsilastig1 stresorlerle miicadele ederken igsel
kaynaklarinin farkina varmasi, kullanabilmesi, devamliligi saglamasi ve iyi olusunu
stirdiirebilmesine odaklanmaktadir (Kazankov, 2020). Buna bagl olarak bireyin bu
i¢sel kaynaklarini fark etmesi, kullanmasi ve bunu siirdiirebilmesine iligkin kavramla-
rin gbzden gegirilmesini ve ele alinmasimi gerekli kilmaktadir. Diger yandan literatiir-
de bireyin olumsuz olaylarla basa ¢ikmadaki yeterliligini ifade eden birgok kavramin
tanimlanmis oldugu ancak bu kavramlar arasinda tam olarak bir uzlagsma olmadig:
goriilmektedir. Jackson vd. (2007) caligmalarinda dayanikliligm yillardir bilim in-
sanlarinin dikkatini ¢ektigini, ancak ortak bir tanimin bulunamadigini, dayaniklilig
olusturan temel siirecler etrafinda hala biiylik bir belirsizligin mevcut oldugunu be-
lirtmektedirler. Psikoloji alaninda bireylerin zorlu yasam olaylar ile basa ¢ikmadaki
potansiyellerini ifade etmek i¢in “siirdiiriilebilirlik”, “istikrar”, “dayaniklilik” ve “di-
reng” kavramlar1 kullanilmakta ve bu kullanim baglama bagli olarak degismektedir
(Kazankov, 2020).

Psikolojik siirdiiriilebilirlik tiim bu kavramlarin dtesinde, bireyin olumsuz yasam
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olaylarinin yikici etkenleri altinda sagligini (biyolojik, zihinsel ve sosyal) koruyabil-
mesi olarak degerlendirilmektedir (Jackson vd., 2007; Southwick vd., 2014). Bireyin
psikolojik siirdiiriilebilirligi, yikici etkenlerin etkisi altinda yasamin psikofizyolojik,
psikolojik ve psikososyal diizeylerinde sagligini koruyabilme yetenegidir. Yikicr et-
kenlere sahip olaylar ise bireyin psikofizyolojik, psikolojik veya psikososyal sagligi-
na zarar vermeyi ve/veya yok etmeyi amaglayan her olay olarak ifade edilmektedir
(Kazankov, 2021). Bireyin psikofizyolojik durumunu, psikolojik durumundan veya
psikososyal durumundan ayri olarak incelemek imkansizdir. Psikofizyolojik diizey,
bireyin zihinsel aktivitesini belirleyen sinir sistemidir. Psikolojik diizey, bireyin zi-
hinsel durumunu olusturan duygulardir ve psikososyal diizey ise emek 6znesine yo-
nelimdir.

Zorlayict yasam olaylari, farkli kosullarda farkl sekillerde degerlendirilebilmekte
ve iginde firsatlar barindirarak birgok olasilik igermektedir. Ayn1 zamanda bu yonii
ile stres yasantilari 6greticidir. Bu nedenle, sadece saglam, dayanikli, direngli kalmak
degil, psikolojik siirdiiriilebilirlik i¢in daha iyisi olmak, gelismek ve bir sekilde sag-
likli olmak gerekmektedir. Bu arastirmada psikolojik siirdiiriilebilirlik devam eden
calismalarin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle ileriye doniik olarak
bireylerin psikolojik stirdiiriilebilirliklerini ¢ok boyutlu degerlendirmek hem pozitif
psikoloji literatiirii hem de anlamli bir yasam i¢in 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Siirdiiriilebilirlik, Pozitif Psikoloji, Tyi Olus
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B.74

ERGENLERDE GERCEK BENLIK VE DIiJITAL
KIMLIiK DENEYiMi: FENOMENOLOJIK BiR
CALISMA

SEVAL ERDEN CINAR¥*, BiLAL ELHANSU**
OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, lise grencilerinin sosyal medya ortamlarinda se-
killenen dijital kimlikleri ile ger¢ek benlik algilar1 arasindaki iliskiyi fenomenolojik
bir bakis agisiyla incelemektir. Boylece bu arastirma ile dijital kimlik ve gercek ben-
lik deneyimlerini nasil anlamlandirdiklari, bu iki benlik alani arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 nasil deneyimledikleri ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Yontem: Arastirma nitel arastirma yaklasimi kapsaminda fenomenolojik desen
kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma grubu, amagli 6rnekleme yontemiyle secilen
ve sosyal medyayi aktif olarak kullanan 11 lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastir-
mada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis-
tir. Gortisme formu, ilgili literatiir dogrultusunda olusturulmus ve alan uzmanlarinin
gortisleri alarak son haline getirilmistir. Gorlismelerde katilimeilara sosyal medya
kullanim aligkanliklari, sosyal medyadaki benlik sunumlari, gercek hayattaki benlik
algilar1 ve bu iki alan arasindaki benzerlik ve farkliliklar izerine sorular yoneltilmis-
tir. Goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmis, katilimcilarin izni dogrultusunda ses kaydi
almmis ve daha sonra yazili metne doniistlirilmistiir. Elde edilen veriler, fenomeno-
lojik yaklasim dogrultusunda tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir (Braun &
Clarke, 2006). Analizler, MAXQDA programi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Koslama
stireci ii¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz bigimde yiiriitilmiis, arastirmacilar aras1 gii-
venirligi artirmak amaciyla kodlar karsilastirilarak uzlast saglanmis ve ortak temalar
olusturulmustur.

Bulgular: Analiz sonucunda alt1 ana tema belirlenmistir. ilk tema, dijital kimlik
ile gercek benlik arasindaki siireklilik ve ayrismalari isaret eden ifadelere dayanan
kodlardan olugmaktadir. Diger temalar ise sosyal medya, kimlik sunumu i¢in bir vit-
rin; paylasimlarda rahatlik, sosyal karsilastirma ¢ercevesinde benlik degerlendirmesi;
dijital diinyanin 6greticiligi ve bedeli ile giindelik kullanimda duygusal kagis olarak
isimlendirilmistir.

Tartisma ve Sonug: Arastirma bulgular, lise 6grencilerinin dijital diinyada ken-
dilerini sunma bigimlerine ve ger¢ek benlikleri ile dijital kimlikleri arasindaki iligkiye
dair 6znel deneyimlerine iliskin derinlemesine bilgi vermistir. Bulgular, hangi dijital
kimlik ile gergek benlik arasinda ne tam bir drtiisme ne de tamamen bir ayrigma ol-
madigint gostermektedir. Ayrica, dijital kimlik ile ger¢ek benlik arasindaki iligkinin
tek yonlii olmadigi; 6grencilerin bu iki alan1 birlikte ve baglama gore degisen bigimde
deneyimledikleri anlagilmaktadir. Ote yandan, dgrencilerin sosyal medya deneyimle-
rinin yalnizca kullanim aligkanliklarindan olusmadigi gézlemlenmistir. Bu deneyim-
ler; 6grencilerin kendilerini nasil sunduklari, diger insanlarla nasil iliski kurduklart ve
kendilerini bagkalariyla nasil karsilastirdiklari iizerinden sekillenmektedir.
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Sonug olarak, lise 6grencileri agisindan dijital kimligin ne tamamen gergek ben-
ligin dogrudan bir yansimasi ya da tamamen yapay bir kurgu olmadigi; daha ¢ok
baglama gore sekillenen, esnek ve secilmis bir benlik alani oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, benlik sunumu ve dijital kimlik literatiiriiyle uyumlu olmakla birlikte, 6zellikle
ergenlik doneminde sosyal medyanin yalnizca ifade alani degil, ayni zamanda benligi
koruma ve yonetme araci olarak da islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.
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B.75

ERGENLIKTE DUYGUSAL OZERKLIiK
GELISiMi: AILENIN ROLUNE KURAMSAL BIR
BAKIS

BETUL BANU OZAYDIN*, VESILE SOYYiGiT**
OZET

Amag¢: Bu caligmanin amaci, ergenlik doneminde duygusal 6zerklik gelisimini
ve ailenin bu siiregteki roliinii kuramsal ¢ercevede incelemektir. Ergenlik donemi,
bireyin bagimsizlik arayisinin belirginlestigi ve ebeveyn iliskilerinin yeniden yapi-
landirildig1 6nemli bir gelisim siireci olarak degerlendirilmektedir (Dhillon, 2014).
Duygusal 6zerklik ise ergenin duygularint diizenleyebilme ve ebeveynden bagimsiz
karar alabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Parra & Oliva, 2009).

Yontem: Bu calisma derleme niteliginde olup ulusal ve uluslararasi alan yazin
incelenerek hazirlanmistir. Duygusal 6zerklik kavrami ile aile iliskileri arasindaki et-
kilesim, farkli kuramsal yaklasimlar dogrultusunda degerlendirilmistir. Literatiir tara-
mas1 kapsaminda duygusal 6zerklik ve aile iliskilerine yonelik gelistirilen kuramsal
modeller, kiiltiirel baglam g¢ergevesinde ele alinmistir.

Bulgular: Kuramsal yaklagimlar duygusal 6zerklik gelisimini farkli bi¢cimlerde
aciklamaktadir. Bazi yaklasimlar 6zerkligi aile baglarindan kopus olarak degerlen-
dirirken bazilar ise aile iliskileriyle birlikte gelisen bir bireysellesme siireci olarak
ele almaktadir (Noom vd., 2001; Parra vd., 2015; Ryan & Lynch, 1989; Steinberg
& Silverberg, 1986). Arastirmalar, kiiltiirel baglamimn duygusal 6zerklik gelisiminde
belirleyici bir role sahip oldugunu gostermektedir (Chan & Chan, 2009; Rothbaum
vd., 2002). Bireyci kiiltiirlerde 6zerklik, bireysel karar verme, bagimsizlik ve psi-
kolojik ayrigma tizerinden tanimlanmaktadir. Toplulukcu kiiltiirlerde ise aile bagla-
rinin korunmasi ve karsiliklt sorumluluk anlayisi ile birlikte degerlendirilmektedir.
Cigdem Kagitcibasi’nin 6zerk-iliskisel benlik yaklagimi, bu iki farkli bakis agisini
biitiinlestirerek 6zerklik ve iliskiselligin bir arada gelisebilen yapilar oldugunu ileri
stirmektedir. Bu yaklasim, 6zellikle topluluk¢u kiiltiirlerde duygusal 6zerkligin aile-
den kopus olarak degerlendirilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bunun yerine,
6zerkligin aile baglariyla birlikte gelisen biitlinciil bir bagimsizlik siireci oldugu vur-
gulanmaktadir (Kagitgibasi, 2017, 2019).

Tartisma ve Sonuc: Yapilan aragtirmalar, duygusal 6zerklik gelisimi ile aile ilis-
kilerinin birbirini karsilikli olarak etkileyen bir yap1 sergiledigini gdstermektedir.
Ergenlik doneminde bireyin bagimsizlagma siireci hiz kazanirken, aile ile kurulan
iliskilerin niteligi bu gelisim tizerinde dnemli bir rol oynamaktadir. Ayrica kiiltiirel
degerlerin aile iliskileri ve 6zerklik algis1 tizerinde belirleyici oldugu ve bireyci ya
da toplulukcu kiiltiirlerde duygusal 6zerklik gelisiminin farkli bigimlerde ele alindi-
g1 goriilmektedir. Sonug olarak bu ¢alisma, ergenlik donemindeki duygusal 6zerklik
gelisimini anlamada aile temelli kuramsal bir ¢ergeve sunmakta ve kiiltiiriin bu siire¢
iizerindeki 6nemine vurgu yapmaktadir.
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B.76

ANLAMIN YENIDEN INSASINDA BAGLARIN
ROLU: A MAN CALLED OTTO FiLMi
UZERINDEN VAROLUSSAL BiR ANALIZ

BAHAR AKOGLU*, SEYDA CEREN GULER**
OZET

Amag: A Man Called Otto (2022), Marc Forster yonetmenliginde ¢ekilmis, Fred-
rik Backman’in romanindan uyarlanarak sinemaya aktarilmistir. Bu ¢alisma, varo-
luscu kuramin temel unsurlarii A Man Called Otto filmi ¢ergevesinde incelemeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Caligmada nitel aragtirma yontemi kullanilmig, A Man Called Otto filmi,
icerik analizi ¢ergevesinde incelenmistir. Analiz siirecinde tematik analiz temel alin-
mis, varolugeu kuramin anlamsizlik, yalnizlik, 6liim ve sorumluluk temalari belirlen-
mistir. Ayn1 zamanda filmde yer alan belli nesneler ve karakter diyaloglari {izerinden
anlam tiiretim siiregleri yorumlanmistir.

Tartisma ve Sonug: Film, psikoloji, felsefe ve sinemanin kesisim noktasinda va-
rolusgu temalarin giiglii bir birlesimini sunarak, bireyin kayip sonrast anlamsizlik ve
varolussal yalmzlik deneyimini aktarma potansiyeli tasimaktadir. Otto karakterinin
dontigiimi, 6lim girisimlerini kesintiye ugratan ve onu digerleriyle iliski i¢inde olma-
ya zorlayan deneyimler sonucu ger¢eklesmektedir. Filmde bireyin eylem giicii ile her
defasinda kendini yeni bir yere tasiyabildigi, gelecegin degisebilme ihtimalinin yas
stirecinde bile miimkiin oldugu ortaya koyulmaktadir. Ayn1 zamanda anlamin yeni-
den olusumunun tek yonlii bir i¢sel doniisiimle degil, kisinin izolasyondan ¢ikmasini
saglayan baglar1 ve sorumluluklar sayesinde gelistigi goriilmektedir. Filmdeki tiim
bu 6gelerin varolusgu kuram 1s18inda ele alinmasinin alanyazina katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: A Man Called Otto Filmi, Film Analizi, Varoluscu Kuram
*Dr.Ogr. Uyesi, bbsbahar@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-1457-2531.
**Psikolog, gseydaceren@gmail.com, ORCID ID: 0009-0009-5882-9501.
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Fronteiras, 12(2), 105-115.

Frankl, V. E. (2018). Duyulmayan anlam ¢18l181 psikoterapi ve hiimanizm. Selguk Budak
(Cev.). Istanbul: Totem.

Keskin, U. (2019). Baris Manco sarkilarinin Viktor Frankl psikoloji ekolii agisindan
degerlendirilmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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B.77

KEMOTERAPIi ALAN KANSER HASTALARINDA
ANLAM ARAYISI

iBRAHIM OZTURK*
OZET

Amac: Bu ¢aligmanin amaci, kemoterapi siireci gegiren kanser hastalarinin yasa-
diklar1 anlam arayisini incelemek, bu siirecin hastalarim psikolojik uyumu ve yasam
kalitesi tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Ayrica hastalarin hastalik deneyimini
nasil anlamlandirdiklar1 ve bu anlamlandirma siireglerinin hangi temalar etrafinda se-
killendigi belirlenmesi hedeflenmektedir.

Yontem: Bu ¢alisma, kemoterapi alan kanser hastalarinda anlam arayigini ince-
lemek amaciyla nitel bir derleme (literatiir taramasi) olarak tasarlanmigtir. Arastirma
kapsaminda, anlam arayisi, varolussal psikoloji ve kanser hastalarinda psikososyal
uyum konularini ele alan ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢aligmalar sistematik olmayan
bir derleme yaklasimiyla incelenmistir.

Bulgular: Derleme kapsaminda incelenen ¢alismalar, kemoterapi alan kanser has-
talarinda anlam arayisinin dort temel tema etrafinda sekillendigini gdstermektedir:

1. Varolussal Sorgulama: Hastalar yasam, 6lim ve amag {lizerine yogun diislin-
celer gelistirmektedir.

2. Degerlerin Yeniden Yapilanmasi: Maddi dnceliklerin yerini iliskiler ve mane-
vi degerler almakta, yasam oncelikleri degismektedir.

3. Anlam Bulma ve Kabul: Bazi hastalar hastaligi bir donilisiim veya giiclenme
stireci olarak anlamlandirmakta ve daha yiiksek psikolojik uyum gostermek-
tedir.

4. Anlam Bulmada Zorluk: Baz1 hastalar ise siireci anlamlandirmakta giigliik
yagsamakta; bu durum umutsuzluk, kaygi ve diisiik yasam kalitesi ile iliski-
lendirilmektedir.

Genel olarak bulgular, anlam bulmanin psikolojik dayaniklilik ve tedaviye uyum
ile pozitif; anlam bulmada zorluk yasamanin ise psikolojik zorlanmalar ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonug¢: Bu derleme ¢alismasi, kemoterapi siirecinin kanser hasta-
larinda giiglii bir varolussal sorgulama baslattigini gostermektedir. Literatiir, hasta-
larin bu siiregte yasamin anlami, 6liim ve amag {izerine yogunlastigini ortaya koy-
maktadir. Incelenen calismalar, anlam arayisinin bireyler arasinda farklilastigini
gostermektedir. Bazi hastalar hastaligi bir doniisiim firsati olarak degerlendirerek
psikolojik uyum gelistirirken, bazilar1 anlamlandirmakta zorlanmakta ve daha yiiksek
diizeyde umutsuzluk ve kaygi yasamaktadir. Bu bulgu, anlam bulmanin psikolojik
iyilik hali tizerindeki belirleyici roliinii vurgulayan logoterapi yaklagimiyla uyumlu-
dur.
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Ayrica, anlam bulabilen hastalarda yagam kalitesi ve tedaviye uyumun daha ytik-
sek oldugu; buna karsilik anlam bulamayanlarda psikolojik zorlanmalarin arttig1 go-
rilmektedir. Bu durum, kanser tedavisinde anlam odakli psikososyal miidahalelerin
onemini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, kemoterapi siireci yalnizca fiziksel bir
tedavi degil, ayn1 zamanda bireyin yagsamini yeniden anlamlandirdig1 bir siirectir. Bu
nedenle, tedavi siirecinde hastalarin varolussal ihtiyaglarinin da desteklenmesi gerek-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Kemoterapi, Anlam Arayist, Anlam Bulma, Logote-
rapi, Varolugsal Psikoloji, Psikolojik Uyum, Yasam Kalitesi

*Istanbul Uskiidar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Norobilim Yiiksek-
lisans Ogr., istanbul Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Hemsiresi, ibrahim.oz-
turkl@st.uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0009-0002-2881-5159.
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Kog, M. (2025). Palyatif Bakimda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Psiko-
Teolojik Temelleri. Tiirk Manevi Danismanlik Ve Rehberlik Dergisi, 12,213-
294. https://doi.org/10.56432/tmdrd.1757749
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B.78

BAGLI AMA YALNIZ: SOSYOTELIiZMDEN
HiKIKOMORI’YE DIJIiTAL iZOLASYON VE
ANLAM ARAYISI

ILKNUR COLAK?*
OZET

Amag: Teknolojik gelismeler cep telefonu, tablet, bilgisayar gibi dijital araclarin
is hayatinda, iletisimde kullanimiyla bireylerin yasamini kolaylastirirken, psikolojik
sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. S6z konusu sorunlar aragtiril-
dik¢a her gegen giin alanyazina yeni kavramlar eklenmektedir. Dijital bagimlilik; sos-
yal medya, sanal kumar, porno bagimlilig1 gibi pek ¢ok konuyu igine alan gergeve bir
kavramdir (Zhang vd., 2021). Cocuklarin bebeklikten itibaren dijital cihazlar kullan-
mas1 otizm benzeri davranislar gostermelerine neden olmakta ve sanal/dijital otizm
olarak adlandirilmaktadir (Sharma vd., 2025). Ekran basinda gegirilen zaman kisiler
arasinda yiiz yiize iletisimi de kisitlamistir. Haz arama, gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) gibi nedenlerle (Celik ve Ozkara, 2022) karsisindakini gormezden gelen bi-
rey, ekrana bakarak konugmasina devam etmekte ve bu durum sosyotelizm kavramiy-
la ifade edilmektedir (Btachnio vd., 2021). Kisi zamanla sosyal iletisim kurmamanin
Otesinde toplumdan uzaklagmakta, hatta kalabalik i¢inde bile kendini izole edebil-
mektedir. Dijital bagimlilik ve iliskili sorunlar neticesinde gengler i¢in hikikomori bir
risk olabilmekte ve hayat anlamim yitirebilmektedir (Nonaka vd., 2022). Yalnizlig
onlemek i¢in ekranda zaman gegirme yalnizlig1 yeniden ortaya koymakta ve bu da
dijital yalnizlik olarak adlandirilmaktadir (Szawarnoga vd., 2025). Dijital yalnizliga
care olarak bulunan yapay zeka arkadasliginin bagimliliga doniismesiyle, yapay zeka
bagimlilig: giindeme gelmistir (Kasap ve Babayigit, 2026). Bu arastirmayla, dijital
bagimlilik temelindeki kavramlardan yola ¢ikarak ortaya ¢ikan sorunlar ve ¢oziim
Onerileri alanyazin temelinde arastirilip, derlenerek teknoloji bagimliligiyla miicade-
lede danigmanlik ve psikoegitim ¢aligmalarina kaynak olusturmak hedeflenmektedir.

Yontem: Dijital bagimlilik, gelismeleri kagirma korkusu (FOMO), sosyotelizm,
hikikomori, sosyal izolasyon, dijital yalnizlik, yapay zeka bagimliligi, anlam arayisi,
dijital izolasyon, longevity anahtar kelimeleri eslestirilerek Web of Science, Google
Scholar, PubMed veritabanlarinda yayimlanmis makaleler betimsel tarama yontemiy-
le taranmuis, tarama sonucunda se¢ilen makaleler incelenerek degerlendirilmis ve der-
lenmistir.

Bulgular: Artan dijital bagimlilikla sosyal hayattan kopma arttikca bireyin psiko-
lojik sorunlarinda artma olabilmektedir. Cocuklarda ayna noronlar aktifiegmedigin-
den bagkalarinin duygularini, beden dillerini anlamada sorunlar ortaya ¢ikabilmek-
tedir (Doheny ve Lighthall 2023). Bagimlilik ve ilgili sorunlar beynimizin plastisite
giiciinden faydalanarak egitim ve uygulamalarla ¢6ziilebilmektedir (Rodrigues Costa
vd., 2025). Hayatin anlaminin olmas1 bagimliliga kars1 koruyucu faktor olabilirken,
anlam arayis1 i¢cinde olmak bazen kaygi ve belirsizlikle bagimlilik riskini artirabil-
mektedir (Dursun vd., 2021; Kaya, 2021). Hatta sanal ortamdan alinan hazla, sanal

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 205



anlam ingasina doniisebilmektedir (Wang vd., 2023). Dijital kaynaklarla zaman gegir-
me baglangigta anlam arayisi amaci tagirken zamanla sosyal iliskilerin, i ve egitim
sorunlarinin ortaya ¢tkmastyla yasamin anlaminin yitirilmesine neden olabilmektedir
(Tas ve Ugurlu, 2025).

Tartisma ve Sonug: Dijital diinyadaki gelismelerle ortaya ¢ikan sorunlara ¢6ziim
bulmada bireye, aileye, kurumlara, alan uzmanlarina 6nemli sorumluluklar diismek-
tedir. Sorunlar konusulurken faydalar1 da unutmamak gerekir. Nitekim dijitallesme
genglerde hikikomoriye neden olabilirken yaslilarda cep telefonuyla gorsel iletisim
kurma ve bakim hizmetlerine katkida bulunmasi nedeniyle koruyucu faktdr olabil-
mektedir (Haapio-Kirk, 2024). Longevity yaklasimi agisindan dijitallesmeyi ne amag-
la ne kadar, nasil kullandigimiz 6nemlidir. Jacobs (2024); yapay zekanin, kullanim
amac1 yalnizlig1 6nleme olsa bile, empati, karsilikli saygi ve anlayistan yoksun olmasi
nedeniyle yalnizlig1 yeniden iiretebilecegini ifade etmektedir. “Yapay zeka ile yalniz-
ligin1 gidermeye calisirken baskalarina kendini unutturan bireye doniisiir mii insan?
Bu anlamdan uzaklagma, ekrana sikismis robotik insanlarin ortaya ¢ikmasina neden
olur mu?” sorulari, dijital ¢agin cevap bekleyen dnemli toplumsal tartismalari arasin-
da yer almaya devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sanal Otizm, Sosyotelizm, Hikikomori, Yapay
Zeka Bagimliligi, Anlam Arayisi, Dijital Yalnizlik, Longevity

*Uskiidar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Norobilim Progra-
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B.79

KANSER KAYBI SONRASI YAS SURECINDE
BOSLUK DENEYIiMi UZERINE BIiR LITERATUR
GOZDEN GECIiRMESI

RUKEN ERDOGAN*
OZET

Amag: Kanser kayb1 sonrasi yas siireci, literatiirde genellikle standart evreler
ve semptomatik tepkiler iizerinden ele alinmaktadir. Ancak bu siireg, kanser hastasi
yakinlart i¢in yalnizca duygusal bir reaksiyon degil; yasamin siirekliliginde, benlik
algisinda ve anlam sisteminde derin bir “bosluk deneyimi” (void experience) olarak
tezahiir etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, kanser kaybi sonrasi yas siirecini giincel
literatiir ¢ergevesinde incelemek, bosluk deneyiminin yas literatiirii igerisindeki ku-
ramsal konumunu degerlendirmek ve klasik yas modellerinin bu 6zgiil varolussal de-
neyimi agiklamadaki yapisal sinirliliklarini tartismaktir.

Yontem: Bu ¢alisma, nitel bir literatiir gozden gegirmesi (literature review) nite-
ligindedir. Calisma kapsaminda; klasik yas kuramlar1 (Kiibler-Ross, Worden, Stroe-
be & Schut), modern anlam ingasi yaklagimlar: (Neimeyer), karmasik yas modelleri
(Prigerson; Shear) ve Tiirkiye drnekleminde gerceklestirilmis giincel yas literatiirii
(Akdogan & Akoglu, 2024) taranarak tematik bir sentez olusturulmustur. Kanser kay-
nakl kayiplarin diger ani kayip tiirlerinden ayrilan “beklentisel yas” ve “varolugsal
kirilma” boyutlari, kiiresel ve yerel kuramsal ¢ergeveler 1s1ginda analiz edilmistir.

Bulgular: Literatiir incelemesi sonucunda, kanser gibi kronik siire¢lerde yasin
tani ile birlikte “beklentisel yas” seklinde basladigi goriilmistiir. Kaynaklardan elde
edilen bulgular, yas yasayan bireylerde duygu diizenleme giigliigii arttik¢a yas tep-
kilerinin siddetlendigini; ancak Tiirkiye 6rnekleminde Akdogan ve Akoglu (2024)
tarafindan ortaya konan “yasamin anlam1” kavraminin bu iligkide koruyucu bir araci
(tampon) rol iistlenerek yasin yikici etkisini hafiflettigini gostermistir. Bu bulgu, ulus-
lararast literatiirde Neimeyer’in (2001) boslugu bir yeniden yapilandirma alan1 olarak
tanimlayan “Anlam Insas1” yaklasimiyla paralel bir zemin sunmaktadir. Ote yandan,
bu varolussal boglugun anlam sistemine entegre edilemedigi durumlarda ise Prigerson
ve arkadaglar1 (2009) ile Shear (2015) tarafindan vurgulanan “karmasik yas” (compli-
cated grief) ve siiregen bosluk hissinin tetiklendigi saptanmuistir.

Tartisma ve Sonuc: Kanser kaybi sonrasi yas siirecinde ortaya ¢ikan “bosluk”
(void) hissi, literatiirde siklikla bireyin anlam sisteminde meydana gelen derin bir va-
rolussal kirilma olarak ele alinmaktadir. Taranan yerel literatiirde Akdogan ve Akoglu
(2024), yas yasayan bireylerin duygu diizenleme giigliikleri ile yas tepkileri arasinda-
ki iliskide “yasam anlamimin” kritik bir tampon vazifesi gordiigiinii kanitlamaktadir.
Bu durum, uluslararasi literatiirde Neimeyer’in (2001) “Anlam Ingas1” (Meaning Re-
construction) yaklagimiyla birebir drtiismekte; yasin semptomatik bir veda siirecinden
ziyade, kaybin yeni bir yasam anlatisina déhil edildigi aktif bir anlam tiretme alani
oldugunu dogrulamaktadir.
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Ote yandan, bu varolussal bosluk deneyiminin anlam sistemine entegre edilemedigi
durumlarda, Prigerson ve arkadaslar1 (2009) ile Shear (2015) tarafindan vurgulanan
siiregen bosluk hissi ve karmasik yas tablosunun tetiklenme riski artmaktadir. Klasik
modellerin aksine, yerel ve kiiresel literatiiriin ortaklasa isaret ettigi lizere, yasin bi-
tirilmesi gereken pasif bir siirecten ziyade, benligin ve anlamin yeniden yapilandigi
¢ok katmanli bir doniisiim siirecidir. Sonug olarak, klinik miidahalelerde danisanlarin
yas tepkilerini tamamen ortadan kaldirmaya odaklanmak yerine; “yasamin anlami1”
kaynaklar giiclendirilerek bosluk deneyiminin bir yeniden yapilandirma alanina do-
niistliriilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas Siireci, Anlam Insasi, Karmasik Yas, Kanser, Bosluk
Deneyimi

*Nisantas1 Universitesi, ktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji
Boliimii, rukenerdgn@jicloud.com, ORCID ID: 0009-0003-4771-2486.

KAYNAKCA:

Akdogan, 1., & Akoglu, B. (2024). Yas yasayan bireylerin, duygu diizenleme giicliigii ile
yas tepkileri arasindaki iliskide yasam anlaminin araci rolii. ANASAY, 8(27), 19-35.
https://doi.org/10.33404/anasay.1409889.

Atil, E., & Akoglu, B. (2024). Kay1p yasayan kisilerde yas siireci ile depresyon arasindaki
iliskide dini basa ¢ikmanin araci rolii. Uluslararast Sosyal Bilimler ve Egitim
Dergisi, 6(11), 1-18.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience. American Psychologist, 59(1),
20-28. https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.20

Kaya, B., & Akoglu, B. (2024). Yetiskinlerde travma sonrasi biiylime ile yasamda anlam
arayist arasindaki iliskide umudun araci rolii. Humanistic Perspective, 6(1), 60-76.
https://doi.org/10.47793/hp.1391830

Kiibler-Ross, E. (1969). On death and dying. Macmillan.

Neimeyer, R. A. (2001). Meaning reconstruction and the experience of loss. American
Psychological Association.

Prigerson, H. G., Horowitz, M. J., Jacobs, S. C., Parkes, C. M., Aslan, M., Goodkin, K., ...
& Maciejewski, P. K. (2009). Prolonged grief disorder: Psychometric validation of
criteria proposed for DSM-V and ICD-11. PLOS Medicine, 6(8), e1000121. https://
doi.org/10.1371/journal.pmed.1000121

Savas, E. (2024). Psikoonkoloji ve giincel yaklasimlar. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Arastirmalari Dergisi (ASEAD), 11(3), 115-128.

Shear, M. K. (2015). Complicated grief. New England Journal of Medicine, 372, 153—160.
https://doi.org/10.1056/NEJMcp1315618

Stroebe, M., & Schut, H. (1999). The dual process model of coping with bereavement:
Rationale and description. Death Studies, 23(3), 197-224. https://doi.
org/10.1080/074811899201046

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2004). Posttraumatic growth: Conceptual foundations
and empirical evidence. Psychological Inquiry, 15(1), 1-18. https://doi.org/10.1207/
s15327965pli1501 01

8.ULUSLARARASI POZITIF PSIKOLOJI KONGRESI | 209



B.80

SON SEANS, SON SOZ: TERMINAL DONEM
KANSER HASTASIYLA YURUTULEN ONLINE
PSIKOTERAPI SURECINDE TERAPISTIN
ESLIKCIi ROLU UZERINE BIR OLGU SUNUMU

NiLAY TASKIRAN*
OZET

Bu olgu sunumunda, terminal evrede kanser tanist bulunan geng bir danisanla yii-
riitiilen psikoterapi siireci, anlam arayist ve eslik etme kavramlari ¢er¢evesinde ele
almmaktadir. Danigan, yasaminin son evresinde 6liim, yalnizlik ve varolussal sorgu-
lamalarla terapiye bagvurmus; siire¢ boyunca anlam kurma g¢abasi seanslarin merke-
zinde yer almistir. Terapiye baglamadan kisa siire 6nce ebeveyn kaybi 6ykiisii bulunan
ve bakim alabilecek yakini bulunmayan danisan icin, terapotik iliski, bu donemde
onemli bir destek ve eslik alan1 saglamigtir.

Danisanin ikinci kanser doneminde, kanseri g¢esitli organlarina yayili ve ileri ev-
rede iken baslayan terapi siireci; danisanin kemoterapi ve tedavi reddi, 6liim ile ilgili
duygu ve diisiinceleri, ge¢gmis yasam deneyimleri, yakin gelecek hayalleri, kimligini
olusturan pargalar, varolusgsal diislinceleri, yeni anlamlar kurma ¢abasi ve terapistin
danisana esligi ile ilerlemistir.

Danisan terapi siirecine girmeden, tedavi ekibi tarafindan mevcut tablosu gz onii-
ne alinarak genel saglik durumunun iyiye gitmeyecegi ve tedavi olmamay1 segerse,
yakin gelecekte hayatini kaybedecegi bildirilmis; terapiste de bu bilgi seans talebi ile-
tilirken bildirilmigtir. Terapist agisindan, her seansin son seans olabilecegi ihtimalinin
bilgisiyle baslayan siireg, terapdtik hedefi eslik etme ve iliski kurma merkezinde insa
etmeyi saglamustir. iliski kurma hedefi ¢ok kisa siirede gerceklesmis, eslik etme ise
slirecin tamamina yayilarak her seansta gelismistir.

Terapi siireci, beklenmedik sekilde, 6. seans sirasinda gelisen akut norolojik tablo
sonucunda danisanin hayatin1 kaybetmesiyle sonlanmistir. Bu durum, terapistin da-
nisanin yasaminin son anina dogrudan taniklik ettigi nadir bir deneyim sunmaktadir.

Bu olgu, terminal donem kanser hastasiyla siirdiiriilen psikoterapinin temel islevi-
nin, danisani 6liimden korumak, ona yeni bir gelecek kurmak veya bilingdisi gatisma-
larmi ¢oziimlemek, otomatik diisiincelerini fark etmesini saglamak gibi alisilageldik
terapdtik siiregleri yiiriitmek olmadigini; yasamin sonuna gelirken onunla birlikte ka-
labilmek oldugunu gdstermektedir. Terapist bu siiregte danisanin duygularina, anlam
arayigina ve son sozlerine taniklik eden kisi haline gelmistir. Bu nedenle olgu, termi-
nal dénemde terapdtik iligkinin en temel islevinin, danisanin 6liim karsisinda yalniz
kalmamasini saglayan bir eslik iligkisi oldugunu tartismaya agmaktadir.

Amag: Bu olgu sunumunda, terminal dénem kanser tanist bulunan geng bir dani-
sanla yiriitiilen ¢evrim i¢i psikoterapi siireci ele alimmistir. Caligmanin amaci, yasa-
min son doneminde terapoétik iliskinin nasil bir islev {istlendigini ve terapistin eslik¢i
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konumunun danisanim 6liim, yalnizlik ve anlam arayisiyla kurdugu iliskideki yerini
incelemektir.

Yontem: Caligsma, ileri evre kanser tanist bulunan ve tedavi olmay: reddeden
bir daniganla yiiriitiilen psikoterapi siirecine dayanan bir olgu sunumudur. Siireg,
seanslarda 6ne ¢ikan temalar ve terapistin klinik gdzlemleri iizerinden psikodinamik ve
varolussal bir ¢ercevede degerlendirilmistir. Danisanin kimligini agiga ¢ikarabilecek
bilgiler sunum kapsaminda gizlenmistir.

Bulgular: Terapi siirecinde 6liim, yalnizlik, ebeveyn kaybi, ge¢mis yasam dene-
yimleri, gelecek hayalleri ve anlam arayisi 6ne ¢ikan baslica temalar olmustur. Dani-
sanin bakimini iistlenebilecek bir yakininin bulunmamasi nedeniyle terapétik iliski,
yasaminin son doneminde dnemli bir destek iligkisine doniismiistiir. Siirecin basindan
itibaren her goriismenin son goriisme olabilecegi bilinmekte, bu durum terapotik he-
deflerin iligki kurma ve eslik etme ekseninde sekillenmesine yol agmaktaydi. Altinct
seans sirasinda daniganda akut noérolojik bir tablo gelismis, danisan yaklasik on giin
sonra hayatini kaybetmistir.

Tartisma ve Sonuc: Terminal donem hastalarla yiiriitiilen psikoterapide amag her
zaman belirti azaltmak, ¢catigmalar1 ¢oziimlemek ya da gelecege yonelik yeni hedefler
olusturmak olmayabilir. Bu olguda terapinin temel iglevi, danisanin yasaminin son
doneminde duygu ve diislincelerini paylasabilecegi bir iligki i¢cinde kalabilmesi ol-
mustur. Terapist, daniganin 6liimle ilgili diisiincelerine, anlam arayisina ve son sozle-
rine taniklik eden kisi konumundadir. Olgu, yasamin sonuna yaklasan bir danisanla
calisirken psikoterapinin degerinin yalnizca degisim yaratmasinda degil, danigsanin
6liim karsisinda yalniz kalmamasini saglayan bir iliski sunmasinda da aranabilecegini
disiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psiko-Onkoloji, Terminal Dénem, Kanser Psikolojisi, Oliim
Kaygisi, Anlam Arayist
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B.81

TOKSIK POZITIiFLIGIN KAVRAMSAL
SINIRLARI VE PSIiKOLOJIiK ETKIiLERI: BiR
SISTEMATIK DERLEME

FATMA BETUL KARALI*, DURMUS UMMET**
OZET

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci, toksik pozitiflik kavramimin literattirdeki
tanimini, boyutlarin1 ve ruh sagligi iizerindeki etkilerini incelemek, kavrami bilim-
sel pozitif psikoloji yaklagimlarindan ayristirmaktir. Pozitif psikoloji, bireyin giicli
yanlarint ve iyi olugsunu bilimsel temelde gelistirmeyi hedeflerken olumsuz duygu-
lar1 reddetmez. Buna karsin popiiler kiiltiir ve sosyal medya araciligiyla yayginla-
san toksik pozitiflik, negatif duygular1 gegersiz kilarak bireyleri ger¢ek¢i olmayan
bir sekilde “daima mutlu” olmaya zorlamaktadir. Bu derleme, iki kavram arasindaki
sinirlart netlestirmeyi ve gelecekteki arastirmalar i¢in kavramsal bir ¢ergeve sunmayi
amaglamaktadir.

Yontem: Sistematik tarama Mart 2026 tarihinde Web of Science, Scopus ve Go-
ogle Akademik veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Arama terimleri arasinda “toxic
positivity,” “toksik pozitiflik,” “forced positivity,” “unrealistic optimism,” “emotional
suppression” ve “good vibes only” gibi anahtar kelimeler yer almistir. Tarama, 2015
ile 2025 yillari arasinda yayimlanan Tiirkce ve Ingilizce hakemli aragtirma makalele-
ri, tezler ve kavramsal ¢alismalar ile sinirlandirilmistir. Dahil edilme Slgiitleri olarak
(a) hakemli makale, kitap boliimii veya tez olmasi, (b) toksik pozitiflik kavramini
tanimlayan ya da ampirik bulgu sunan ¢alisma olmasi ve (c) pozitif psikoloji, psiko-
terapi veya sosyal medya baglamina atif yapmasi belirlenmistir. PRISMA rehberine
uygun ylriitiilen se¢im siirecinde toplam 68 kayit saptanmis, 15 yinelenen kayit ¢ika-
rilmis, 53 kayit baslik ve 6zet taramasina alinmistir. Baslik ve 6zet degerlendirmesi
sonrasinda 39 kayit konu dis1 veya yontemsel yetersizlik nedeniyle elenmis, 14 tam
metin ¢aligma degerlendirilmistir. Tam metin incelemesinde 4 ¢aligma Olgiitleri kar-
silamadigindan diglanmis, sonug olarak 10 ¢aligma derlemeye dahil edilmistir. Dahil
edilen ¢aligmalarin ii¢ii nitel aragtirma, {i¢ii nicel veya deneysel arastirma, biri karma
yontem ve ii¢ii kavramsal analiz veya derleme niteligindedir.

99

Bulgular: Analiz sonuglari, toksik pozitifligin dort temel boyuttan olustugunu
gostermektedir: duygusal baskilama, zorlamali minnettarlik, gergek dis1 iyimserlik ve
samimiyetsiz mutluluk. Ergenler ve geng yetiskinlerle yiiriitiilen nitel ¢calismalar, tok-
sik pozitif ifadeler karsisinda katilimcilarin anlasilmadiklarini, 6fke ve hayal kiriklig
yagsadiklarmi bildirdigini ortaya koymustur. Nicel bulgular, erkek dgrencilerin top-
lumsal cinsiyet rolleri nedeniyle toksik pozitiflik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Kurumsal ve klinik baglamlarda ise toksik pozitifligin duygusal emek
yiikiini artirdigi ve titkenmislik riski ile iligkili oldugu rapor edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Toksik pozitiflik, bilimsel pozitif psikolojinin yanlis yorum-
lanmasindan kaynaklanan bir sosyal ve kiiltiirel olgudur. Pozitif psikoloji olumsuz
duygular1 yadsimak yerine duygusal esneklik ve dayaniklilik inga etmeyi hedeflerken,
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toksik pozitiflik bu dengeyi bozarak bireylerin ruh sagligina zarar verebilmektedir.
Mevcut ¢alismalarm smirl 6rneklemlerle yiiriitiilmiis olmasi ve kiiltiirler aras1 genel-
lenebilirligin zayif kalmasi, konuya iliskin boylamsal ve ¢ok kiiltiirlii aragtirmalara
duyulan ihtiyact agik¢a ortaya koymaktadir. Duygusal esneklik temelli yaklagimlarin
terapi, egitim ve kurumsal ortamlarda yayginlastirilmasi, toksik pozitifligin olumsuz
etkilerinin azaltilmasinda kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Toksik Pozitiflik, Pozitif Psikoloji, Duygusal Baskilama,
Sosyal Medya, Sistematik Derleme
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B.82

YETISKIN SOSYAL BEYNIN NOROGELISIMSEL
ADAPTASYONU UZERINE NOROLIDERLIK
TEMELLI BiR KAVRAMSAL MODEL (NODIiM)

EBRU YALCINKAYA¥*
OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, dijitallesen ¢alisma ortamlarinda hizla artan yapay
zeka destekli is akiglarinin ¢alisanlarin sosyal beyin isleyisi, psikolojik iyi olusu ve
uzun vadeli saglik gostergeleri (longevity) tizerindeki etkilerini ndrobilim temelli bir
cergevede incelemek ve bu ¢ergeveyi Noroliderlik Odakli Dijital Etkilesim Modeli
(NODIM) baslig1 altinda biitiinciil bir modele doniistiirmektir (Cacioppo & Caciop-
po, 2018; Holt-Lunstad, 2022). Dijitallesmenin bir yandan esneklik ve baglanti vaat
ederken diger yandan sosyal izolasyon, yalnizlik, dijital yorgunluk ve empati kaybi
risklerini artiran paradoksal dogasi, pozitif psikoloji ve sosyal ndrobilim perspektifle-
riyle yeniden ele alinmaktadir (Gallup, 2026; Helliwell ve ark., 2026).

Yontem: Caligma, {i¢ temel literatiir alaninin entegrasyonuna dayanan kuramsal
bir model gelistirme arastirmasidir: dijital yorgunluk ve video toplanti sistemleri (Ba-
ilenson, 2021; Fauville ve ark., 2021; Seitz ve ark., 2024), sosyal ndrobilim ve empati
(Hasson ve ark., 2012; Decety & Cowell, 2015; Immordino-Yang ve ark., 2019) ile
sosyal baglanti—saglik—longevity iliskisini inceleyen ¢alismalar (Holt-Lunstad, 2022;
World Health Organization, 2023). Buna ek olarak, dijital ¢aligma, hibrit i modelleri
ve ¢aligan bagliligina iliskin kiiresel veriler (Microsoft, 2025; Gallup, 2026; McKin-
sey & Company, 2026; OECD, 2023; Pluxee & Ipsos, 2025) icerik analizi yoluyla

EEINT3

incelenmis, elde edilen bulgular “dijital etkilesim tasarimi1”, “sosyal sinyal isleme ka-
pasitesi”, “empati ve sosyal bilig”, “noroplastik adaptasyon” ve “organizasyonel ¢ikti-
lar” basliklarinda bes bilesenli bir modelde yapilandirilmistir. Literatiir eslestirmesine
ek olarak, NODIM icin test edilebilir hipotezler ve ii¢ asamali bir uygulama siireci
(Teshis—Miidahale—Yerlestirme) tanimlanmis; bu siiregte kullanilacak psikometrik,
noropsikolojik, davranigsal ve istege bagli nérofizyolojik dlgtimler belirlenmistir (Ed-

mondson, 2019; Microsoft, 2025).

Bulgular: Video toplanti sistemleri ve dijital etkilesimlere iliskin ¢aligmalar, non-
verbal sinyal siirliligi, siirekli 6z-izleme ve ekran temelli iletisimin dikkat sistemle-
rinde kronik boliinme, “Zoom yorgunlugu” ve bilissel ytik artisi ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Bailenson, 2021; Fauville ve ark., 2021; Seitz ve ark., 2024). Sos-
yal norobilim bulgulari, yiiz yiize etkilesimde ortaya ¢ikan brain-to-brain coupling
mekanizmasinin ortak anlam iiretiminin temelini olusturdugunu; dijital ortamlarda
mikro-mimikler, beden dili ve prosodik ipuglarin simirlanmasinin bu senkronizasyo-
nu zayiflatarak empati ve zihin kuramu siireglerini baskiladigini ortaya koymaktadir
(Hasson ve ark., 2012; Decety & Cowell, 2015). Saglik ve longevity literatiird, sosyal
baglanti diizeyi diisiik bireylerde mortalite riskinin %29-32 oraninda arttigini, yalniz-
ligin HPA ekseni aktivasyonu, kronik stres, immiin baskilanma ve sosyal beyin agla-
rinda noroplastik degisimlerle iliskili oldugunu gostermektedir (Holt-Lunstad, 2022;
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Cacioppo & Cacioppo, 2018). Model kapsaminda gelistirilen NODIM, insan beyninin
sosyal 1ht1ya(;1ar1 ve noroplastik kapasitesini dikkate alan bes bilesenli bir gergeve
sunar. Ug asamali uygulama siirecinin Teshis asamasinda davranigsal ve norofizyo-
lojik (EEG, HRV) verilerle “NODIM Social Brain Index” olusturulurken; Miidahale
asamasinda SCARF modeline dayali egitimler ve senkron-asenkron dengesi kurgu-
lanmakta; Yerlestirme asamasinda ise lider koglugu ile néroplastik degisimler kalict
hale getirilmektedir. Modelin 6l¢iilebilirligi i¢in 6znel 6l¢ekler, ndropsikolojik testler
(Stroop, N-back, IGT), dijital iz verileri ve fizyolojik gostergelerin entegre edildigi
¢ok diizeyli bir veri seti ongdriilmistiir (Fauville ve ark., 2021; Tamnes ve ark., 2013;
Seitz ve ark., 2024).

Tartisma ve Sonug: NODIM, dijital etkilesim tasariminin sosyal sinyal zenginligi
ve empatik rezonans iizerinde belirleyici oldugunu; bu faktérlerin psikolojik giivenlik,
sosyal bag kalitesi og takim diizeyinde iliskisel sermaye araciligiyla biligsel esneklik,
psikolojik iyi olusu ve organizasyonel performans iizerinde etkili olabilecegini 6ne
siirmektedir (Hasson ve ark., 2012; Edmondson, 2019; Holt-Lunstad, 2022). Model,
dijital yorgunluk diizeyi yiiksek oldugunda psikolojik giivenligin azaldigini, empa-
ti slireglerinin zayifladigini; buna karsin noroliderlik temelli miidahalelerin empatik
liderlik davranislarini, sosyal bag kalitesini ve takim performansini giiglendirebilece-
gini varsayan test edilebilir hipotezler sunmaktadir (Bailenson, 2021; Seitz ve ark.,
2024; Gallup, 2026). Sonug olarak NODIM, dijital déniisiimiin yalnizca teknolojik
degil ayn1 zamanda ndrogelisimsel bir siire¢ oldugunu vurgulayarak, insan beynine
uyumlu dijital ¢alisma kiiltiirleri tasarlamay1 amaclayan, disiplinlerarasi, dlgiilebi-
lir ve uygulanabilir bir ¢er¢eve dnermektedir (Helliwell ve ark., 2026; McKinsey &
Company, 2026).

Anahtar Kelimeler: Dijital Calisma Ortamlari, Sosyal Beyin, Noroliderlik, Diji-
tal Yorgunluk, Yalnizlik, Longevity, NODIM Modeli

*Uskiidar Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Norobilim Doktora Progra-
m1 Ogrencisi, ebru.yalcinkaya@st.uskudar.edu.tr, ORCID ID:0009-0008-2519-
3140.
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B.83

SOSYAL iZOLASYONDAN PSIKOLOJIK
ESENLIiGE: TOPLUMSAL DAYANISMA VE
POZITIiF PSIKOLOJI PERSPEKTIFi

NURCAN YILMAZ*
OZET

Amag: Sosyal izolasyon genellikle yalnizlik kelimesiyle ayni1 anlamda kul-
lanilan bir kavramdir. Fakat bu kavramlarin farkli manalar vardir. Sosyal izolasyon
“bireyin sosyal olarak ait olma hissini kaybettigi, diger kisilerle baglant1 kuramadigi,
cok az sosyal irtibatta bulundugu ve bunlarm kaliteli bir iligkiyi saglamakta yetersiz
oldugu” durum olarak tanimlanmaktadir (Olufemi, 2017). Yalnizlik ise “sosyal ilis-
kilerdeki yoksunluk ve yetersizlikten kaynaklanan, bireyleri pek memnun etmeyen,
psikolojik bir durum” seklinde ifade edilmektedir (Oz, 2004). Giiniimiizde 6zellikle
dijitallesme, pandemi kosullart ve kentlesme stirecleri bu olguyu daha goriiniir hale
getirmistir. Bu bildiride sosyal izolasyonun olumsuz etkilerini dnlemede pozitif psi-
kolojide kullanilan miidahale yontemleri ve toplumsal dayanisma baglaminda miida-
hale stratejilerinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma betimsel tarama modeli ve fenomenolojik arastirma yontem-
leri iizerinde desenlenmistir. Bu amagcla literatiir taramas1 yapilarak iiniversitelerin
enstitli dergileri ve bilimsel hakemli dergiler taranmustir.

Bulgular: Sosyal izolasyonun bireysel diizeyde yarattig1 sorunlar toplumsal yapi-
y1 da olumsuz etkilemektedir. Ozellikle pandemi siirecinde izolasyonun zorunlu hale
gelmesi, bu etkilerin daha belirginlesmesine yol agmistir. Yalnizligin sosyal izolas-
yondan daha fazla olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu etkiler asagidaki
gibi siniflandirilabilinir;

Psikolojik Etkiler: Depresyon, kaygi bozukluklar1 ve 6zgiiven kaybi.
Fizyolojik Etkiler: Uyku diizensizlikleri, bagisiklik sisteminde zayiflama.

Toplumsal Etkiler: Toplumsal dayanismanin azalmasi, bireyler arasi giivenin za-
yiflamasi.

Pozitif psikoloji uygulamalari yalnizlikla basa ¢ikmada giiglii bir aragtir; bireyin
giiclii yonlerini kesfetmesini, sosyal baglarini1 gelistirmesini ve yagamina anlam kat-
masin1 saglar. Ozellikle empati, siikran, 6z-farkindalik ve iliski yonetimi ¢alismalar
yalnizlik hissini azaltmada etkilidir (Giiney, 2015)

Ayrica sosyal izolasyondan psikolojik esenlik siirecine gegiste pozitif psikoloji
temelli grup terapileri, siikran giinliikleri ve farkindalik ¢aligmalar etkili bir yontem
olarak kullanilabilinir (Eryilmaz, 2017). Bununla beraber yalnizlikla miicadelede bi-
reysel ¢alismalar kadar sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi de kritik rol oynar. Bu nok-
tada politik diizeyde alinacak 6nlemlerin 6nemi yadsinamaz.

Tartisma ve Sonug: Sosyal izolasyondan psikolojik esenlik siirecine gegiste po-
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zitif psikoloji temelli miidahale uygulamalari etkin bir rol oynadig1 disiiniilmektedir.
Sosyal baglar giiclendirecek toplumsal projelerin sosyal izolasyonun ve yalnizlik
hissinin azaltilmasinda etkili olacag: disiiniilmektedir. Dijital platformlarin saglikli
sosyal etkilesim i¢in kullanilmasi saglanarak, sosyal medyanin sosyal izolasyona yo-
neltmesi 6nlenmelidir. Toplumsal yapida ulasilabilir psikososyal destek mekanizma-

lart yayginlastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal izolasyon, Yalmzlik, Psikolojik Esenlik, Pozitif Psi-
koloji

*MEB Rehber Ogretmen, Uskiidar Universitesi YL Ogrencisi, nurcan.yil-
maz@st.uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0009-0008-6477-1329.
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B.84

INSAN VE YAPAY ZEKAYA DAIR ALGILANAN
VE DEGERLENDIRILEN EMPATI UZERINE
SISTEMATIK BiR DERLEME

TOLGA VAROL*, AYLiN BULAN, BUSRA CESUR, CEYDA
KAHRAMAN, HASAN BORA DURMAZ, MELTEM OZTURK, MINE
MISIRLILAR, SEVCAN BAYRAK, SEVVAL YAREN SAMUK, ZELAL
GOK, RUMEYSA GUNAY OGE**

OZET

Amag: Son yillarda biiyiik dil modellerinin (LLM) saglik ve ruh sagligi alanina
hizla entegre olmasi, klinik iletisimin dogasini kokten degistirmeye baslamistir. Bu
arastirma, saglik ve psikoloji pratiklerinde yapay zekanin ve insan uzmanlarin tirettigi
metinlerdeki empati unsurunu karsilagtirmali olarak ele almaktadir. Calismanin asil
hedefi, yapay zeka empatisini salt bir performans kriteri olarak géren yaygin anlayi-
sin disina ¢ikarak; empatinin dogrudan hizmet alan kisi tarafindan nasil hissedildigi
ile digsaridaki bir uzman tarafindan nasil puanlandig1 arasindaki yapisal farki ortaya
koymaktir. Giincel literatiirde empati, genellikle yapay zekanin teknik bir performans
olgiitii olarak ele almirken, bu derleme empatinin dogrudan hissedilen ve iliskisel
dogasina odaklanmaktadir.

Yontem: Arastirma PRISMA ydnergelerine uygun olarak PubMed, WoS ve
Scopus veri tabanlarinda yiiriitiilmiistiir. Tarama siirecinde, ¢aligmanin odak nokta-
sina uygun anahtar kelimeler (“artificial intelligence” OR “AI” OR “Al therapist”)
AND (“perceived empathy” OR “empathy” OR “empathy perception” OR “empathic
response”) AND (“experiment” OR “randomized” OR “randomized controlled trial”
OR “vignette”) olarak kullanilmistir. Baslangicta 2021-2026 yillar1 arasinda yayimla-
nan 544 kayda ulasilmis; ardindan kati dahil edilme ve diglama kriterleri uygulanmis-
tir. Dogrudan insan-yapay zeka kiyaslamasina dair ampirik veri igermemesi, spesifik
bir empati 6l¢glimii yapilmamasi ve konu olarak klinik baglamin disinda kalmasi gibi
kesin dislama kriterleriyle titizlikle filtrelenmistir. Tam metin analizlerinin ardindan
geriye kalan 20 ampirik ¢aligma analize alimustir. Incelenen makaleler, empatinin &1-
¢lim bigimine gore “hizmeti alanin algis1” ve “dis uzmanlarin degerlendirmesi” olarak
iki gruba ayrilarak metodolojik bir karsilagtirmaya tabi tutulmustur.

Bulgular: Odaklanilan 20 ampirik ¢alismanin verileri, empati 6l¢iim kaynagina
gore anlamli bir yapisal zithk ortaya koymustur. Uzmanlarin disaridan yaptigi kor
degerlendirmeleri temel alan 12 ¢alismada, yapay zekanin empatik dil kullanimi, duy-
gusal ipuglarini yakalama ve detayli yanit verme becerisi insan uzmanlarla esdeger
veya onlardan iistiin bulunmustur. Buna karsin, hizmeti bizzat alan hastalarin veya
kullanicilarin kendi deneyimlerine dayanan 8 arastirmada, destekleyici metnin bir al-
goritmaya ait oldugunun ifsa edilmesi (YZ etiketi) tabloyu degistirmistir. Sunulan
yanitin metinsel kalitesi degismese dahi bilginin kaynaginin yapay zeka oldugunun
bilinmesi; danisanin onaylanma, duyulmusluk hissi ve algiladigi empati diizeylerini
istatistiksel olarak anlamli 6lgiide diisiirmiistiir.
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Tartisma ve Sonuc¢: Aragtirma sonuglari, klinik etkilesimde empatinin yalnizca
dogru kelimelerin secildigi algoritmik bir beceri olmadigini, karsida gergek bir insa-
nin varhigina ihtiya¢ duyulan iliskisel bir siire¢ oldugunu goéstermektedir. Uzmanlar
yapay zekanin trettigi metinleri kusursuz ve sefkatli bulsa da, yardim arayan kisiler
karsilarinda canli bir muhatap bulamadiklarinda anlasildiklarina dair temel giiveni
hissedememektedir. Terapotik ittifakin insasi, sadece semptomlarin dinlenmesini de-
gil, glivene dayali insani bir bagin kurulmasini gerektirir. Bu bulgular, yapay zekanin
saglik ve psikoloji alaninda giiglii bir bilgi sunma ve destek araci olabilecegini, ancak
iyilesmenin temelini olusturan sahici insani bagin yerini asla alamayacagini vurgula-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Empati, Insan Makine Etkilesimi, Algilanan
Empati, Sistematik Derleme
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B.85

ADIL DUNYA iNANCI VE MiNNETTARLIGIN
OTOBIYOGRAFIiK BELLEK ISLEVLERI
UZERINDEKI ETKISi

ESRA GUNES*, ZEYNEP TEMEL BASER**
OZET

Amac: Otobiyografik bellek, bireyin ge¢mis yasantilarin1 sadece depolamakla
kalmay1p; mevcut benlik algisini siirdiirme, sosyal iliskileri gelistirme ve gelecege
yonelik stratejiler belirleme gibi hayati islevlere sahiptir. Pozitif psikoloji kavram-
larindan biri olan minnettarlik, bireylerin kendilerine yapilan iyilikler, deneyimle-
dikleri olumlu olaylar veya yasamlarindaki degerli unsurlar karsisinda duyduklari
takdir, siikran ve memnuniyet duygusu olarak tanimlanir ve yasantilarin olumlu bir
cercevede degerlendirmesine olanak tanir. Sosyal psikoloji kdkenli bir kavram olan
adil diinya inanci ise, diinyay1 anlamli ve kontrol edilebilir bir yer olarak goriilmesi-
ne yardime1 olan biligsel bir ¢ergeve sunar. Bu arastirma, minnettarlik ve adil diinya
inancinin, otobiyografik bellegin “benlik”, “sosyal”, “yonlendirme”, “duygudurum
diizenleme” ve “gecmisle ylizlesme™ gibi farkli islevlerini ne 6l¢iide yordadigini in-
celemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye genelinden kolayda 6rnekleme yon-
temiyle ulasilan, 18-30 yas araligindaki 211 goniillii katilimer (187 kadin, 24 erkek)
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Katilime1 Bilgi Formu, Adil Diinya Inan-
c1 Olgegi (ADI), Minnettarlik Giicenme ve Takdir Olgegi Gozden Gegirilmis Kisa
Formu (K-MGTO) ve Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi (OBIO) kullanilmstir.
Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira Pearson Korelasyon Analizi, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmis-
tir.

Bulgular: Arastirma bulgulari, minnettarligin otobiyografik bellegin alt boyut-
lar1 olan benlik islevi, ipucu temelli gegmisi hatirlama, duygudurum diizenleme ve
gecmisten ders alma islevlerini anlamli bir sekilde yordadigini gostermektedir. Bu
sonug, minnettarlik diizeylerinin, otobiyografik bellek islevleri lizerinde diizenleyici
ve yapilandirict bir role sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle «Benlik» islevi
iizerindeki varyansin %10,4’linlin minnettarlik tarafindan agiklandigi goriilmiistiir
(p<0.001). Ayrica minnettarligin; Ipucu Temelinde Gegmisi Hatirlama (R2=0.030),
Duygudurum Diizenleme (R2=0.035) ve Ge¢misten Ders Alma (R2=0.019) islevleri
ile de pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir. Adil diinya inanci ile
otobiyografik bellek islevleri arasinda ise dogrudan anlamli bir yordayicr iliski bu-
lunamamustir. Ancak kisisel adil diinya inanci ile minnettarlik arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligki (r=0.418) belirlenmistir. Demografik bulgularda, 18-23 yas grubunun
“Gegmisle Yiizlesme” islevini diger yas gruplarina gére anlamli derecede daha fazla
kullandig1 goriilmiistiir (p=0.048).

Tartisma ve Sonuc: Elde edilen sonuglar, minnettarligin otobiyografik anilar1 ha-
tirlama ve bu anilari benlik insasinda kullanma siireglerinde agiklayict bir etkiye sa-
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hip oldugunu dogrulamaktadir. Minnettarlik diizeyi yiiksek olanlar, kendilik algilarmi
giiglendirmek adma gegmis deneyimlerini daha olumlu bir ¢erceveden degerlendir-
me, duygu durumlarini diizenleme ve gegmis yasantilarindan sosyal ve yonlendirici
dersler ¢ikarma egilimindedir. Arastirmada elde edilen kesifsel sonuglar otobiyogra-
fik bellek islevlerinin siyasi goriis, dindarlik gibi degiskenlerle potansiyel bir iligkiye
sahip oldugunu gostermektedir. leriki galismalarda bu degiskenler arasindaki iliski
incelenebilir. Adil diinya inancinin bellek islevleri tizerinde dogrudan bir etkisinin
goriilmemesi, bu iligkinin kullanilan 6l¢eklerin kapsami veya olasi araci degiskenlerin
etkisiyle sinirli olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢aligsma, pozitif, sosyal ve biligsel
psikoloji kavramlarini bir araya getirerek literatiirdeki sinirli arastirmalara katki sun-
may1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik Bellek Islevleri, Minnettarlik, Adil Diinya
Inanci, Pozitif Psikoloji

*Istanbul Medipol Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, Lisans Ogrencisi, esra.gunesl@std.medipol.edu.tr, ORCID
ID: 0009-0006-6950-7047.

**[stanbul Medipol Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi, zeynep.temel@medipol.edu.tr, ORCID ID:
0000-0001-8563-5635.
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B.86

EBEVEYN KRIZINDEN PSiKOLOJIK
DONUSUME: OZEL GEREKSINIMLI COCUK
EBEVEYNLIGININ POZITIiF PSIKOLOJi
PERSPEKTIFINDEN iINCELENMESI

HATIiCE BEYZA BULUT*
OZET

Amag: Bu ¢aligma, yogun yasam krizlerinin bireyde yalnizca psikolojik uyum sii-
recleri degil, aynt zamanda kimlik temelli doniistim siiregleri baslatabilecegini incele-
meyi ve bu siireci aciklayan kavramsal bir model dnermeyi amaglamaktadir. Arastir-
ma, 6zel gereksinimli bir ¢cocuga ebeveynlik deneyimi baglaminda geligen psikolojik
déniisiimii otoetnografik yontem araciligiyla analiz etmektedir.

Yontem: Arastirmanin temel veri kaynagini arastirmaci tarafindan kaleme ali-
nan ve 6zel gereksinimli bir ¢ocukla yasam deneyimini konu alan otobiyografik anlati
metni olusturmaktadir. Calisma nitel arastirma yaklagimi kapsaminda otoetnografik
desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Veriler narratif tematik analiz yontemiyle incelen-
mis; doniistim siirecine iligskin tekrar eden anlam Oriintiileri tematik olarak kodlan-
mistir.

Bulgular: Analiz sonuglari, yasantisal doniisiimiin dogrusal bir iyilesme siirecin-
den ziyade ¢ok katmanli ve anlam temelli bir gelisim siireci igerdigini gostermektedir.
Bulgular dogrultusunda “Koza Doniisiim Modeli” ad1 verilen kavramsal bir ¢ergeve
gelistirilmistir. Model; varolugsal kirtlma, duygusal dagilma ve yas, iliskisel tutunma,
anlam ingast, i¢sel yeniden yapilanma, kimlik genislemesi ve toplumsal rehberlik ol-
mak iizere yedi temel agamadan olusmaktadir. Bulgular, bireyin yogun kriz deneyimi
sonrasinda gecici bir i¢sel geri ¢ekilme ve yeniden yapilanma stirecinden gegerek yeni
bir kimlik organizasyonu gelistirdigini gostermektedir. Siireg igerisinde anlam tliretme
kapasitesinin psikolojik doniisiimiin temel diizenleyici mekanizmalarindan biri oldu-
gu gorilmiistiir.

Tartisma ve Sonuc¢: Calisma, travma sonrasi biiylime literatiiriinii genisleterek
psikolojik doniisiimii yalnizca uyum ve dayaniklilik baglaminda degil; kimlik yeni-
den yapilanmasi, anlam iiretimi ve toplumsal rehberlik siiregleri baglaminda ele alan
stireg temelli bir model 6nermektedir. Koza Doniisiim Modeli, yasam krizlerinin yal-
nizca bag edilmesi gereken deneyimler degil, ayn1 zamanda bireyin kimligini yeni-
den yapilandirarak toplumsal katkiya uzanan gelisimsel doniisiim siirecleri baglata-
bilecegini ileri stirmektedir. Bu yoniiyle ¢calisma, bakim veren ebeveyn deneyiminin
doniistiiriicii potansiyeline dikkat cekmekte ve terapdtik ile egitsel uygulamalar i¢in
deneyim temelli kavramsal bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Doniisiim, Otoetnografi, Narratif Kimlik, Mea-
ning-Making, Self-Regulation

*Bagimsiz Arastirmaci/Yazar, haticebeyza alper2004@hotmail.com , OR-
CID ID: 0000-0002-2848-222X.
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SIDDET EGILIMINi AZALTMAYA YONELIK
PSIKOEGITIM PROGRAMININ GELISTIRILMESI
VE ETKILILiGI*

SUMEYYE CUBUK**, OMER KARAMAN**

OZET

Amag: Siddet egilimi azaltmaya yonelik gelistirilen biitiinciil yonelimli programi-
nin ortaokul 6grencilerinin siddet egilimi azaltmaya yonelik etkililigini incelemesidir.
Siddet olaylarinin artmasiyla okullarda siddeti 6nlemeye yonelik caligmalara ihtiyag
duyuldugu goriilmiistiir.

Yontem: Arastirma ortaokul 6. ve 7.smif 6grencilerinden okula devam eden
152 6grenci arasindan siddet egilimi yiiksek 36 6grenciyle (deney 12, plasebo 12
ve kontrol 12) gergeklestirilen yar1 deneysel bir ¢aligmadir. Gruplar igerisinde ailesi
ayr1 yasayan ve cezai hiikiimlii aile tiyelerine sahip 6grenciler yer almaktadir. Deney
grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen yedi oturumluk siddet egilimi azaltic1 psi-
koegitim programi uygulanirken, plasebo grubuna siddet egilimi semineri tek seferlik
uygulanmistir ve sosyal faaliyetlere yonlendirilmistir. Kontrol grubuna ise bir ¢aligma
yapilmamuistir. Velilere ve 6gretmenlere tek seferlik siddet egilimi semineri verilirken,
ogretmenlere ortak disiplin anlayisi olusturmalart igin bilgiler verilmistir. Deney, pla-
sebo ve kontrol gruplarina on test, son test ve bes haftalik izleme testleri uygulanarak
verilere ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu ve Siddet Egilim Olgeginden yararlanilmustir. Veriler SPSS Statistics 27.
versiyon paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Deney grubuna uygulanan psikoegitim programinin siddete egilim dii-
zeyini diigiirdiigii etkinin izleme testinde de devam ettigi, plasebo grubuna yapilan ¢a-
lismalarin da siddet egilimini azaltmada sinirli diizeyde etkili oldugu izleme testinde
de devam ettigi goriiliirken, kontrol grubunda siddet egilim diizeyinin son teste kadar
diistligii ancak izleme testinde puanlarin tekrar yiikseldigi gorilmiistir.

Tartisma ve Sonuc¢: Okul bilesenlerini kapsayict sekilde yapilan ¢alismanin sid-
det egilimini azaltmada etkili olmasiyla okul psikolojik danigma ve rehberlik hizmet-
lerinde siddeti 6nlemede kullanilabilinecek bir galisma ortaya ¢ikmistir. Gruplarda
ailesi ayr1 yasayan ve ailede cezai hiikiimlii olan bireyin oldugu risk grubu &grencileri
inceledigimizde deney grubu ve plasebo grubunda yapilan ¢aligmalarin etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ek olarak hazirlanan psikoegitim programinin oturum sayisinin
arttirilmasi ¢alismanin etkililigine yardimer olabilir.

Anahtar Kelimeler: Siddet Egilimi, Okulda Siddet, Siddeti Onleme, Psikoegitim

*Bu caliyma birinci yazarm ikinci yazar damismanhginda yiiriittiigii yiiksek
lisans tez calismasindan tiiretilmistir.

**MEB, Uzman Psikolojik Danisman, uzm.psk.dan.sumeyye@gmail.com
,ORCID ID: 0009-0000-4961-3658.
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ERKEN COCUKLUKTA COCUK VE EBEVEYN
GUCLENDIRME MUDAHALELERI: DUYGUSAL
KAS YAKLASIMININ FARKLILIKLARI VE
ETKIiLERI UZERINE BiR INCELEME

ELiF KONAR OZKAN*, AYBEN DEMiRKAYA**
OZET

Amac: Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuk ve ebeveynlere yonelik gelistirilen
giiclendirme odakli miidahalelerin “duygusal kas” yaklasimi temelinde incelenmesi
amaglanmaktadir. Calisma, bu yaklagimin kuramsal dayanaklarini agiklamayi, gele-
neksel yontemlerden farklarini ortaya koymayi ve 6z-diizenleme ile ebeveynlik yeter-
ligi tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Yontem: Bu ¢alisma, duygusal kas yaklasiminin klinik ve egitsel etkilerini ince-
leyen bir derleme ¢alismasidir. Caligma kapsaminda, 2001 yilindan bu yana gelisen
6z-dlizenleme sistemleri literatiirii, Allen Creek Anaokulu gibi okul temelli uygulama
ornekleri ve on dokuz yasindaki Ignacio olgusu gibi klinik sunumlar biitiinciil bir
perspektifle analiz edilmistir. Ignacio olgusu, yaklasimin yasam boyu uygulanabilirli-
gini gostermek amaciyla ele alinmigtir.

Bulgular: Duygusal kaslarin bebeklikten itibaren gelismeye basladigi ve 6z-dii-
zenleme kapasitesinin temelini olusturdugu ve bu gelisimin yasam boyu devam et-
tigi gorilmiistiir. Klinik uygulamalarda bu metaforun kullanilmasinin, danisanlarin
“kapali sistem” savunmalarindan uzaklasarak “agik sistem” temelli 6z-diizenleme
bi¢imlerine yonelmelerini kolaylastirdigi saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin, ¢ocukla-
rinin gelisimini desteklemek i¢in duygusal kaslar1 gliclendirme konusunda sistematik
olarak egitilebilecegi ve bu siirecin “kanita dayali umut” kapasitesine katki sagladigi
belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuc: “Duygusal kas” metaforu; ego giicii, irade ve duygu diizenle-
me gibi karmasik psikanalitik kavramlart hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in anla-
silir ve islevsel bir yapiya doniistirmektedir. Bu yaklasim, mevcut klinik yontemlerin
yerini almak yerine, terapotik “ara¢ kutusuna” giiclii bir bilesen ekleyerek miidahale-
lerin kapsamini genisletmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Duygusal Kas, Ebeveyn Gii¢lendirme,
Oz-Diizenleme, Psikanalitik Miidahale

*Uskiidar Universitesi, SBF, Cocuk Gelisimi Boliimii, Ogretim Gorevlisi, elif.
konarozkan@uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-7121-2527.

**Karsiyaka Rehberlik ve Arastirma Merkezi, MEB, Basogretmen, ayben-
3Sbucuk@gmail.com, ORCID ID: 0009-0007-9570-6725.
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KISILiK TiPi VE CALISMA STILIi
TERCIHLERININ IS DOYUMU UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

SULTAN KOC*, BELGIN GOCEK**, ARZU SAHIN***
OZET

Amac: Bu ¢alismanin amaci, yiiz yiize, hibrit ve uzaktan ¢aligma stilleri ile is do-
yumu arasindaki iligskiyi Bes Faktor Kisilik Modeli kapsaminda incelemek ve kigilik
6zelliklerinin bu iliskideki roliinii degerlendirmektir. Bu kapsamda 6z denetim, uyum,
disadoniikliik, ndrotizm ve gelisime aciklik boyutlarinin farkli ¢aligma stillerindeki
bireylerin is doyumu diizeyleriyle nasil iliskili oldugu ele alinmaktadir.

Yontem: Bu amag dogrultusunda ¢aligma stilleri, is doyumu ve Beg Faktor Kisilik
Modeli arasindaki iligkileri inceleyen ulusal ve uluslararasi arastirmalar ele alinarak
literatiir taramas1 yontemi kullanilmistir. Elde edilen kaynaklar konuya uygunluklari
dogrultusunda degerlendirilmis ve g¢alisma stilleri, is doyumu ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiler mevcut literatiir bulgulari ¢ergevesinde 6zetlenmistir.

Bulgular: Son yillarda yapilan aragtirmalar, Bes Faktor Kisilik Modeli 6zellikleri-
nin hem ¢aligsma stili tercihleri hem de is doyumu ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Ornegin, disadoniikliigii yiiksek bireylerin uzaktan ¢alismay1 daha az tercih ettikleri
(Gavoille ve Hazans, 2022) goriilmiistiir. Bununla birlikte Murray (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada 6z denetimi yiiksek bireylerin ise daha fazla tercih ettikleri bulun-
mustur. Bu durum, 6z denetimi yiiksek bireylerin dikkat dagitici unsurlardan uzak
ortamlarda daha verimli ¢alisabilmeleriyle agiklanmaktadir. Bununla birlikte ayni
calismada gelisime agiklik, disadoniikliik ve uyumlulugun ¢alisma tercihi iizerinde
anlamli etkisinin olmadig1 da belirtilmistir (Murray, 2020). Is doyumu acisindan ise,
kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir. Norotizm ile is do-
yumu arasinda negatif; disadoniikliik, uyum, 6z denetim ve gelisime agiklik ile pozitif
iligkiler saptanmistir (Turhan, 2019; Kardag ve Sencan, 2018; Bono ve ark., 2002).

Tartisma ve Sonug: Tiirkge literatiirii inceledigimizde kisilik tipleri ve ¢alisma
stillerinin is doyumunun iizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalarin azligi dikkat
¢ekmektedir. Farkli ¢aligma stillerinin iilkemizde de sikg¢a kullanilmaya basladigi
giliniimiiz diinyasinda kisilik 6zelliklerinin dikkate alinarak is ortaminda iyilesmeler
yapilmast iiretkenligi arttiracak gelistirici bir adim olabilir., Ulkemizde bu alanda ya-
pilacak arastirmalar Tirkiye drneklemine uygun diizenlemeler yapilmasinda biiyiik
bir 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bes Faktor Kisilik Modeli, Kisilik, is Doyumu, Calisma Stil-
leri

*Psikolog , psikologsultankoc@gmail.com , ORCID ID: 0009-0001-2307-
7540.

**Psikolog , belgin.gocek@hotmail.com , ORCID ID: 0009-0007-9269-5530.
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B.90

OTIiZMLI COCUKLU AILELERDE
BIRLIKTE EBEVEYNLIGIN VE ALGILANAN
SOSYAL DESTEGIN COCUGUN PROBLEM
DAVRANISLARI UZERINDEKI ROLU*

MERVE ONDER**, ZEHRA ERTUGRUL YASAR***
OZET

Amac: Bu arastirma, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin ebe-
veynlerinin; birlikte ebeveynlik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek siireclerinin,
¢ocuklarin problem davraniglarini yordamadaki rollerini incelemeyi amaglamaktadir.
Literatiirde, ebeveynlik rollerinin ve algilanan sosyal destek faktdrlerinin cogunlukla
ayr1 ayr1 ele alinmasi bu iki degiskenin OSB’li ¢cocuklarin davranis problemleri iize-
rindeki yordayici giiciiniin incelenmesinde biitiinciil model yaklasimlarmin simirh
kalmasina neden olmaktadir (Aydin ve ark., 2007; Yilmaz Irmak ve ark., 2007).

Yontem: Aragtirmanin katilimcilarint OSB tanist almis cocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Orneklem segiminde kolayda drnekleme yontemi kullanilmis, kati-
lim goniilliiliik esasina dayandirilmistir. G¥Power analizi dogrultusunda (etki biiyiik-
lugii = .15, a = .05, giic = .95; 3 yordayici degisken) minimum 119 katilimci gerektigi
belirlenmis, ¢alisma yaklasik 184 ebeveynin katilimiyla tamamlanmstir. Veri topla-
ma araglart Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(Zimet ve ark., 1988; Meral ve Cavkaytar, 2007), Birlikte Ebeveynlik Olgegi (McHa-
le ve ark., 2001; Ozdemir ve ark., 2024) ve Otizm Davranis Kontrol Listesi (ABC)
(Krug ve ark., 1980; Yilmaz Irmak ve ark., 2007) olarak belirlenmistir. Veri toplama
stireci ¢evrim i¢i anket (Google Form) araciligiyla yiritiilmiis, katilimcilardan bilgi-
lendirilmig onam alinmistir. Veriler SPSS 27 programinda analiz edilmistir. Normallik
varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir (Bii-
yiikoztiirk, 2021).

Bulgular: Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore; birlikte ebeveynlik ile
algilanan sosyal destek arasinda ¢ok giiclii pozitif bir iliski (» = .896; p <.001) sap-
tanmustir. Her iki degiskenin de ¢ocuklarin problem davranislari ile yiiksek diizeyde
negatif iligkili oldugu (r = -.888 ve r = -.881; p < .001) belirlenmistir. Demografik
degiskenler agisindan, ¢ocugun yasi ile problem davranislar arasinda (r = .200; p =
.007) ve tan1 yast ile algilanan sosyal destek arasinda (r = .234; p = .001) istatistiksel
olarak anlamli ancak diisiik diizeyde pozitif iliskiler elde edilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari, birlikte ebeveynlik ve algilanan sosyal destek degisken-
lerinin ¢ocuklarin problem davraniglarint anlamli diizeyde yordadigini gostermistir
[F(2, 181) = 429.271; p < .001]. Modelin agiklayicilik giiciiniin yiiksek diizeyde
oldugu (R? = .826) ve bagimsiz degiskenlerin problem davraniglardaki toplam var-
yansin %82,6’sin1 agikladigi belirlenmistir. Standartlastirilmis beta katsayilarina gore
birlikte ebeveynlik (f = -.499; p < .001) ve algilanan sosyal destek (f = -.434; p <
.001) degiskenlerinin her ikisinin de modele anlamli ve negatif yonlii katki sagladig
saptanmuigtir.
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Tartisma ve Sonuc: Bulgular, ebeveynler arasi is birligi ve algilanan sosyal des-
tek arttik¢a ¢ocuklarda problem davraniglarin anlaml diizeyde azaldigini gostermek-
tedir. Ayrica aile i¢i is birligi ve sosyal ¢evre kaynaklarinin birbirini destekleyen yapi-
lar oldugu goriilmiistiir (Zimet ve ark., 1988; McHale ve ark., 2001). Sonuglar, OSB’li
¢ocuklara yonelik miidahale programlarinda yalnizca ¢ocuga degil, aile sistemine ve
sosyal destek yapilarina da odaklanilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Birlikte Ebeveynlik, Al-
gilanan Sosyal Destek, Problem Davranislar, Aile Sistemleri

*Bu ¢aligma birinci yazarin ikinci yazar damsmanhginda yiiriittiigii tez cahs-
masindan tiiretilmistir.

**Yalova Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bo-
liimii, Lisans Ogrencisi, 220603052@ogrenci.yalova.edu.tr, ORCID ID: 0009-
0005-3122-7472.

*+*Yalova Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bolii-
mii, Sosyal Psikoloji Anabilim Dali, Dr. Ogr. Uyesi, zehra.yasar@yalova.edu.tr,
ORCID ID: 0000-0003-4543-3662.
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3(28), 71-83.
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Yilmaz Irmak, T., Tekinsav Siit¢i, S., Aydin, A., & Sorias, O. (2007). Otizm Davranis

Kontrol Listesi’nin (ABC) gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi. Cocuk ve Genglik
Ruh Saghgi Dergisi, 14(1), 13-23.
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B.91

ERGENLERIN OZNEL iYi OLUSLARI VE
UYUMLARI UZERINDEKI ETKILERIN
INCELENMESI

EMINE MUTAFCI*, HAZAL AYAS**
OZET

Amag: Ergenlik donemi, bireyin biyopsikososyal alanlarda hizli degisimler ya-
sadig1 ve bu degisimlere uyum saglamasinin gelisimsel agidan kritik oldugu bir d6-
nemdir. Bu siiregte 6znel iyi olus, yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz duygula-
nim boyutlarini kapsayan temel bir psikolojik yap1 olarak ele alinmakta ve ergenlerin
akademik islevselligi, psikososyal uyumu ve ruh saghg ile yakindan iliskili oldugu
kabul edilmektedir. Bu ¢alisma, ergenlerde 6znel iyi olus ve uyum siireglerini etkile-
yen demografik, ailesel ve psikolojik degiskenleri alan yazin temelinde incelemeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma, 2000-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ulusal ve uluslarara-
st ¢aligmalarin sistematik olmayan ancak yapilandirilmig bi¢imde incelenmesine da-
yali narratif derleme yaklagimiyla yiiriitiilmiistiir. Literatiir taramas1 Google Scholar,
Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. incelenen ¢alismalar;
aile yapisi, ebeveyn tutumlari, sosyo-ekonomik diizey, akademik basari, stres, 6zsay-
g1, iyimserlik, sosyal beceriler, okul/akademik yasam ve dijital yasam gibi degisken-
ler ¢ergevesinde tematik icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Bulgular, ergenlerde 6znel iyi olusun tek boyutlu bir degiskenle agikla-
namayacagini, bireysel 6zellikler ile ailesel ve gevresel faktorlerin karsilikl etkilesi-
mi sonucunda sekillendigini gostermektedir. Ozellikle destekleyici ebeveyn tutumla-
11, yilksek 6zsayg1 ve gelismis sosyal becerilerin daha ytliksek 6znel iyi olus ile iliskili
oldugu; buna karsilik yiiksek stres diizeyi ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyin uyum
giicliikleri ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica okul ortami, akran iligkileri ve di-
jital yasam deneyimlerinin de ergenlerin psikolojik uyum siiregleri iizerinde dnemli
etkiler olusturdugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular, ergenlerin psikolojik iyi
olusunu desteklemeye yonelik okul temelli ve aile odakli dnleyici miidahale prog-
ramlarimin énemini ortaya koymaktadir. Calisma, ergenlik doneminde 6znel iyi olus
ve uyum siireclerini ¢ok boyutlu bir ¢ercevede ele alarak alan yazina katki saglamay1
amaglamaktadir. Ayrica ergenlerin gelisimsel ihtiyaclariin biitiinciil bigimde deger-
lendirilmesinin ruh sagligint koruyucu ve destekleyici ¢aligmalar agisindan nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Oznel lyi Olus, Psikososyal Uyum, Ebeveyn Tu-
tumlari, Ozsayg1, Sosyal Beceriler

*Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktorant, eemutafci@
hotmail.com, ORCID ID: 0009-0006-1878-6795.
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B.92

EKRAN BAGIMLILIGI OLAN 12-18 YAS
ARASINDAKI ERGENLERDE 4 HAFTALIK
EKRAN KISITLAMASININ SOSYAL, DUYGUSAL
VE DAVRANISSAL ETKILERININ INCELENMESI

UMUT BALATACI*, BARI AY**
OZET

Amag: Ergenlerde ekran kullanim siiresinin artmasi ile birlikte ekran bagimlilig
onemli bir sorun haline gelmistir. Asir1 ekran maruziyetinin sosyal iglevsellik, duygu-
sal diizenleme ve davranigsal alanlar tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir.
Bu ¢alismada ekran bagimlilig1 olan ergenlerde uygulanan 4 haftalik ekran kisitlama-
sinin sosyal, duygusal ve davranissal etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya baslangigta 32 ergen dahil edilmistir. Ekran kisitlamasini
%350 ve lzeri diizeyde saglayamayan 5 katilimer galisma dist birakilmig ve analiz-
ler 27 katilimei iizerinden yiiriitiilmiistiir. Calisma siiresince katilimcilar ve ailelerine
haftada bir kez ayn1 uzman hekim tarafindan psikoegitim verilmistir. Bu seanslarda
ekran kullaniminin olasi etkileri ve ekran siiresinin sinirlandirilmast konusunda ali-
nabilecek dnlemler konusunda bilgilendirme yapilmistir. Degerlendirme araci olarak
Giigler ve Giigliikler Anketi kullamlmistir. Olgek; davranis sorunlari, dikkat eksikligi
ve agir1 hareketlilik, duygusal sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal davraniglar olmak
iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Tlk dért alt boyutun toplami “toplam giigliik pu-
an1”ni1 olugturmaktadir.

Bulgular: Dort haftalik miidahale sonrasinda sosyal davranig puanlarinda artis
gozlenmistir (6nce: 5,6+1,8; sonra: 7,1+1,6; p=0,02). Davranis sorunlari puanlarinda
azalma saptanmig ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (6nce: 4,5+2,0;
sonra: 3,9£1,8; p=0,09). Dikkat eksikligi ve agirt hareketlilik puanlarinda azalma
egilimi gozlenmig fakat anlamli diizeye ulasmamistir (6nce: 5,3+2,2; sonra: 4,7+2,1;
p=0,08). Duygusal sorunlar puanlarinda azalma saptanmis (6nce: 4,142,1; sonra:
3,5+1,9; p=0,11). Akran sorunlar1 puanlarinda da azalma gozlenmis (6nce: 3,8+1,9;
sonra: 3,2+1,7; p=0,13). Toplam gii¢liik puaninda genel olarak azalma goriilmiis an-
cak bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tartisma ve sonuc¢: Bu calismada ekran kisitlamasinin ergenlerde sosyal dav-
raniglart olumlu yonde etkiledigi gortilmiistiir. Sosyal davranis puanlarindaki artis,
ekran siiresinin azalmasi ile birlikte yiiz yiize sosyal etkilesimlerin artmasi ile iliskili
olabilir. Davranigsal ve duygusal alanlarda gozlenen azalma egilimi, ekran kisitla-
masinin olumlu etkilerini desteklemekle birlikte, bu degisimlerin istatistiksel olarak
anlamli olmamasi ¢aligma siiresinin kisa olmasi ve drneklem biiytikligi ile iliskili
olabilir. Psikoegitim siirecinin hem ergenler hem de aileler tizerindeki farkindalig
artirarak miidahalenin etkinligini destekledigi diisliniilmektedir. Ekran kisitlamasi er-
genlerde sosyal davranislart artirmakta ve davranigsal ile duygusal sorunlarda azalma
egilimi saglamaktadir. Ancak bu degisimlerin daha belirgin hale gelmesi i¢in daha
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uzun siireli ve genis 6rneklemli ¢alismalara ihtiyac¢ vardir. Ekran kullaniminin sinir-
landirilmasinin psikoegitim ile birlikte uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ekran, Bagimhlik, Ergen, Dijital Diinya, Sosyal Islevsellik,
Izolasyon, Duygusal Longevity
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P.1

GENC YETISKINLERDE DUYGU DUZENLEME,
OZ YETERLILIK VE GENEL ERTELEME
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

BELiZ YETiM*, AYSEGUL GUNER ALGAN**
OZET

Amacg: Literatiirde erteleme, modern yagamin getirdigi 6nemli bir uyum sorunu
olarak ele alinmakta ve bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz ydonde etkileyebilen
bir davranis oriintiisii olarak tanimlanmaktadir (Klingsieck, 2013; Sirois ve Pychyl,
2016; Schuenemann ve ark., 2022). Erteleme davraniginin yayginlhigimin giderek art-
masl, bu alandaki arastirmalarin énemini gostermektedir (Steel, 2007). Erteleme ol-
gusunun tek bir boyuta indirgenemeyecek kadar karmasik bir yapiya sahip oldugu;
bilissel, duygusal ve davranigsal siireglerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir
olgu oldugu belirtilmektedir (Ayan, 2020; Giilebaglan, 2003; Uzun ve Demir, 2015;
Steel, 2007). Bu nedenle, erteleme davraniginin anlagilabilmesi i¢in bu siirece katkida
bulunabilecek psikolojik degiskenlerin bir arada ele alinmast 6nem tagimaktadir. Bu
calisma, duygu diizenleme ve 6z yeterliligin genel erteleme davranisi tizerindeki etki-
sini inceleyerek ertelemenin psikolojik temellerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 356 geng yetiskin olugturmaktadir. Veri topla-
ma siireci, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16), Genel Oz-Ye-
terlilik Olgegi, A Erteleme Olgegi-15 ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formu kullanilarak gergeklestirilmistir. Analizlerde T-Testi ve Coklu Dogrusal
Regresyon kullanilmistir.

Tartisma ve Sonu¢: Demografik analizler, kadinlarin duygu diizenleme giigliigii
alt boyutlarindan duygusal agiklik ve strateji puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu; bekar katilimcilarin ise evli bireylere goére anlamli diizeyde daha
yiiksek genel erteleme diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda, &z-yeterlilik (f= -,46, p < ,001) ve duygu diizenleme
giicligii (b=,15, p =,003) degiskenlerinin duygusal erteleme davranigindaki toplam
varyansin %31’ini anlamli bir sekilde yordadigr saptanmistir (R? = ,31, F(2,353) =
79,30, p<,001). Oz yeterliligin, ertelemeyi negatif yonde yordayan en giiglii degisken
oldugu bulunmustur (f=-,541, p <,001). Duygu diizenleme alt boyutlarindan ise duy-
gusal agiklik ertelemeyi pozitif (5 =,117, p <,05), duygulari kabul etmeme ise negatif
(p=-,120, p <,05) yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Bulgular, ertelemenin sadece bir zaman yonetimi sorunu degil, duygusal, biligsel
ve davranigsal boyutu da igine alan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu desteklemektedir.
Arastirma sonuglari, erteleme ile miicadelede bireylerin 6z yeterlilik algilarini yiik-
seltmenin ve duygu diizenleme programlarinin arttirilmasinin merkezi bir 6neme sa-
hip oldugunu agikca gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlilik, Duygu Diizenleme Giigliigii, Genel Erteleme
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P.2

GUNCEL SOSYAL iZOLASYON VE BELLEK
ARASTIRMALARI

EDA DELiGOZ*
OZET

Amag: Literatiirde yer alan giincel sosyal izolasyon ve bellek arastirmalari, ge-
sitli hafiza bi¢imleriyle ilgili kavramlart degisken olarak kullanmis ve degiskenlerin
iliskilerine odaklanmigtir. 2025-2026 yillarinda yapilmis psikoloji, pozitif psikoloji
alanlarinda yer alan ¢aligmalar derleme halinde sunulmaktadir. Calisma, sosyal izo-
lasyon ve yalnizlik olgularinin bireylerin bilissel islevleri, bellek siirecleri tizerindeki
etkilerini incelemektedir.

Yontem: Web of Science, PubMed, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarindan
“Sosyal 1zolasyon”, “Bellek” anahtar kelimeleri ile literatiir taramas1 yapilnustir. Bu
calismada 2025-2026 yilina ait makalelere yer verilmistir.

Tartisma ve Sonug: Literatiirde sosyal izolasyonun epizodik bellek performan-
sinda diistisle iligkili oldugundan bahsedilmistir. Sosyal etkilesimin azalmasinin bi-
ligsel uyarmmu diisiirdiigiinii ve bunun zamanla bellek performansinda zayiflamaya
yol acabilecegi belirtilmistir. Yalnizlik diizeyi yiiksek olan bireylerde bellek hatirla-
ma gorevlerinde daha diisiik performans gézlemlenmis. Sosyal izolasyon ile bilissel
gerileme arasindaki iliskinin depresyon araciligiyla gerceklestigi bulunmustur. Dep-
resyon, hafizay1 olumsuz etkiler, otobiyografik anilarin geri ¢agrilmasinda epizodik
ayrintilar1 azaltir ve hatirlamayi yavaslatir. Hatirlamadaki hafiza giigliikleri, hipokam-
piiste ortaya ¢ikan stresle ilgili sorunlarla baglantili olabilir. Arastirmacilar, sosyal
baglantilarin azalmasinin duygudurum fizerinde olumsuz etki yarattigini ve bunun
da bilissel siiregleri dolayli olarak olumsuz etkiledigini belirtmistir. Sosyal iligkile-
rin yalnizca psikolojik degil ayni zamanda noérobiyolojik etkileri oldugunu gdsteren
10.000’den fazla kisiyle yapilan ¢caligmada: Daha fazla sosyal iligkiye sahip bireyler-
de daha iyi biligsel performans, hipokampus hacminin daha biiyiik olmasi gibi bul-
gular elde edilmistir. Hipokampus, 6zellikle uzun siireli bellek i¢in kritik bir beyin
bolgesidir. Caligmalar sosyal izolasyonu, demans i¢in degistirilebilir risk faktdrlerin-
den biri olarak tanimlamaktadir. Sosyal baglantilarin zayif olmasi, biligsel uyarimin
azalmasina ve zamanla bellek ile yiiriitiicii islevlerde gerilemeye yol acabilir. Aras-
tirmacilar bu durumu su mekanizmalarla agiklamaktadir: Bilissel uyarimin azalma-
s1, ndroplastisitenin zayiflamasina ve stres, inflamasyonun artmasi ise depresyon ve
duygusal yalnizlik ile sonu¢lanmaktadir. Boylamsal bir ¢alisma, demansh bireylerde
sosyal izolasyonun yaygin oldugunu ve zamanla artma egilimi gosterdigini ortaya
koymustur. Yalmzlik ve sosyal izolasyonun daha diisiik bilissel performans ve yasam
kalitesi ile iliskili oldugundan bahsedilmistir. Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimin
izolasyonu azaltarak biligsel islevleri destekleyebilecegi belirtilmistir. Son yillardaki
aragtirmalar sosyal izolasyonun bellek iizerindeki etkisini birka¢ temel mekanizma
ile agiklamaktadir: 1. Biligsel uyarimin azalmasi: Sosyal etkilesimler bellek, dikkat
ve dil siireglerini siirekli aktive eder ama izolasyon bu uyarimi azaltir. 2. Duygusal
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ve psikolojik etkiler: Yalnizlik ve depresyon biligsel performansi ve bellek siireglerini
olumsuz etkileyebilir. 3. Norobiyolojik degisimler: Sosyal iliskiler hipokampus gibi
bellekle iligkili beyin bolgelerinin sagligini destekleyebilir. 4. Uzun vadeli bilissel
gerileme: Uzun siireli sosyal izolasyon demans ve biligsel bozulma riskini artirabi-
lir. Giincel literatiir sosyal izolasyonun bellek {izerinde olumsuz etkileri oldugunu;
epizodik bellek performansiin diismesi, biligsel gerileme riskinin artmast ve hipo-
kampusla iliskili norobiyolojik degisimlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Isitme
kaybi olan 33.000 yetiskin incelenmis ve yalnizlik hissi yiiksek olan bireylerde, bellek
performansinda diisiisler gézlemlenmistir. Kadin 6rneklemi {izerinde gergeklestirilen
calismada, sosyal izolasyon ve yalnizligin birlikte ele alindiginda, 6zellikle perime-
nopoz donemindeki bireylerde 6znel biligsel gerileme ve bellek sikayetleriyle anlamli
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Sonug, sosyal izolasyonun bireylerde bilissel
uyarimin azalmasina yol agarak bellek siireglerini olumsuz etkileyebilecegini, ayrica
yalmizlik gibi 6znel deneyimlerin bu iliskiyi gliglendirebilecegini gostermektedir. Bu
baglamda sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi ve sosyal etkilesimin artirilmasi, bilissel
sagligin korunmasinda 6nemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Pozitif Psikoloji, Sosyal izolasyon, Bellek
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P.3

REGULATION OF THE GENERAL ADAPTATION
SYNDROME

AYNUR EYVAZZADE*
ABSTRACT

Aim: This article examines the relevance of psychophysiological and neurophys-
iological mechanisms under conditions of modern professional activity. During emo-
tional tension, human behavior, activity, and defensive capacity are analyzed within
the framework of adaptation processes to stress in relation to the integrative functions
of the brain. Additionally, the impact of social and political changes, the acceleration
of the pace of life on the development of the younger generation, and the effects of in-
creasing mental and physical loads on the functional systems of the organism are eval-
uated. Special attention is also given to the role of emotional stability in maintaining
effective professional performance under stressful conditions. The study emphasizes
the importance of adaptive mechanisms in preserving both mental and physical health
in rapidly changing social environments.

Method: Stress is an integral component of human existence, and it is constantly
present at a certain level in the human psyche. In the rapidly changing modern world,
the number of people complaining about stress is steadily increasing. The concept of
stress entered scientific literature in the 1930s. It is defined as the emotional state expe-
rienced by an individual when encountering unexpected tense situations. The concept
of the “General Adaptation Syndrome” was developed by Hans Selye (Hans Selye,
2008). The adaptation process emerges in situations where significant changes occur
in human—environment relationships. The concept of homeostasis was addressed in
the works of Claude Bernard, Walter Cannon, and Hans Selye as the stability of the
internal environment. Adaptation processes are classified as physiological, emotional,
psychological, pathological, informational, and managerial states (Richard S, 1970).
The methodological basis of the study relies on the analysis of scientific literature
related to stress physiology, neuropsychology, and adaptation theory. Comparative
evaluation of theoretical approaches allowed the identification of the major factors
influencing adaptation processes in contemporary society (K.B. Aydin, 2010).

Findings: Stress is an integral part of human existence and is constantly present
at a certain level within the psyche. At a certain level, stress can be beneficial in
terms of high activity and adaptation. However, prolonged and intense stress leads
to distress, creating both physiological and psychological strain in the organism. The
central nervous system plays a fundamental role in regulating adaptation and activity
(B.M. Aliyev, 1998). Emotional tension often occurs together with physical stress
and manifests itself through homeostatic reactions. Sudden changes in environmental
conditions and differences in needs lead to disruptions in homeostatic balance.

In this context, adaptation states manifest in different forms: Physiological adap-
tation refers to the organism’s response to changing environmental conditions; ex-
ternal factors such as noise, hunger, abnormal temperature, and vibration, as well as
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internal factors such as prolonged pain, postoperative conditions, and trauma, affect
this process. Emotional (tension) adaptation appears as positive or negative emotional
stress and causes negative changes in psychological processes in dangerous or diffi-
cult situations. Psychological adaptation is characterized by an individual’s insecurity
about the future and deterioration of social relationships, negatively affecting mental
activity. Pathological adaptation is associated with the depletion of the organism’s
resources, disruption of homeostasis, and the emergence of diseases. Informational
adaptation arises due to excess or lack of information, creating constant tension in
the individual. Managerial adaptation occurs in high-risk decision-making processes
and negatively affects psychological balance. The findings also demonstrate that suc-
cessful adaptation depends on the coordinated functioning of neurophysiological and
psychological regulatory mechanisms. Individuals with stronger adaptive capacities
are more resistant to emotional burnout and psychosomatic disorders.

Discussion and Conclusion: Political and economic changes occurring world-
wide lead to an increase in psycho-emotional tension. Conditions such as anxiety,
restlessness, depression, and apathy are becoming increasingly widespread. It is not-
ed that somatic diseases are closely related to individual characteristics and living
environments. Prolonged conflict situations disrupt adaptation processes and lead to
the emergence of emotional stress. This results in the deterioration of inter-system
relationships and behavioral changes. Stress is an inevitable part of modern human
life and plays a significant role in shaping psychophysiological and neurophysio-
logical adaptation processes. While moderate levels of stress may enhance activity
and adaptive capacity, prolonged and intense stress negatively affects both mental
and physical health by disrupting homeostatic balance and psychological stability.
Therefore, strengthening adaptive mechanisms and emotional resilience is essential
for maintaining effective professional performance and preserving overall well-being
in rapidly changing social environments.

Keywords: Psychophysiological Mechanisms, Neurophysiological Mechanisms,
Emotional Tension, Stress, Adaptation, Homeostasis, Human—Environment Relation-
ships
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P4

GENC YETISKINLERDE ERKEN DONEM
UYUM BOZUCU SEMALARIN VE PARTNER
SECIMININ YASAM DOYUMU iLE IiLiSKISININ
INCELENMESI

NUR SENA UNAL*, SENA GUME**
OZET

Amag¢: Yasam doyumu, bireyin yasantilariyla birlikte degisebilen dinamik bir
yapi olarak ele alinmaktadir. Geng yetiskinlik donemi ise 6nemli gegis ve degisimleri
icermesi nedeniyle, yagsam doyumunun bu degisken dogasini incelenmesi agisindan
o6nemli bir donem olarak goriilmektedir (Lucas ve Donnellan, 2007). Geng yetiskinlik
donemi; semalarin iliski oriintiilerine belirgin bicimde yansidig1 ve partner se¢ciminin
uzun vadeli sonuclar dogurabilecegi kritik bir evreyi temsil etmektedir. Geng yetis-
kinlik; istikrarsizlik, 6z kesif ve gelecege iliskin potansiyelin bir arada var oldugu
kendine 6zgii bir yapi sergilemektedir. Bu donem, bireylerin kimlik gelisimi, egitimin
tamamlanmasi, isgiicline katilim ve yakin iliskilerin kurulmasi gibi pek ¢ok kritik ya-
sam gorevi ile ayn1 anda yiizlestigi karmasik bir ge¢is donemidir (Aydin, 2019; Hen-
kens vd., 2022). Bu siiregte, kimlik, egitim, iliski gibi alanlarda yasanan sorunlar ve
tatminsizliklerin yasam doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu gériilmektedir (Luo,
2024). Nitekim yasam doyumu, ergenlikten yetiskinlige saglikli bir ge¢isin gergekle-
sebilmesi agisindan da belirleyici bir etkendir (Hawkins vd., 2009; Proctor vd., 2009).
Caligma, bireylerin ¢ocukluk doneminde gelistirdikleri islevsel olmayan biligsel ve
duygusal semalarin ve yetiskinlikte partner se¢cim tutumlarinin yasam doyumu ile
olan iligkisini analiz ederek, bu {i¢ degiskenin birbiriyle nasil etkilesim igerisinde
oldugunu ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Yéntem: Arastirmada katilimcilara gevrimici ortamda Young Sema Olgegi-Kisa
Form 3 (YSO-KF3), Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi (REST), Yasam Doyu-
mu Olgegi (YDO) ve sosyodemografik bilgi formu uygulanmistir. Verilerin analizin-
de Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii ANOVA, Pearson Korelasyon ve Coklu
Regresyon analizleri kullanilmstir.

Tartisma ve Sonug¢: Arastirma bulgularina gore basarisizlik semasi cinsiyete gore
farklilasmis; kadmlar bu boyutta erkeklerden daha yiiksek puan almistir. On lisans
mezunlari ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim ve tehditlere karst dayaniksizlik semalarin-
da diger gruplara kiyasla daha yiiksek puan sergilemistir. Iliskisi olmayan bireyler
romantik iliski i¢indeki bireylere gore duygusal yoksunluk semasinda, mitkemme-
liyet¢i es tutumunda ise birlikte yasayanlara gore daha yiiksek puan almistir. Erkek-
ler agk yeter, kadinlar mitkemmeliyet¢i es tutumu alt boyutunda daha yiiksek puan
gostermigtir. Ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma ve yiliksek standartlar
disindaki tiim sema alt boyutlar1 yasam doyumuyla negatif yonde iliskili bulunmus;
en gliclii olumsuz iliski sosyal izolasyon/giivensizlik, tehditlere kars1 dayaniksizlik ve
basarisizlik semalarinda gézlemlenmistir. Partner se¢imi tutumlarindan evlilik 6nce-
si birlikte yasama yasam doyumuyla negatif, idealizasyon ise pozitif yonde anlaml
iliski sergilemistir. Coklu regresyon analizi, sosyal izolasyon/giivensizlik, basarisizlik
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ve evlilik dncesi birlikte yasama tutumunun yasam doyumunu olumsuz; onay arayi-
cilik ve idealizasyonun ise olumlu yénde yordadigimi gostermistir. Ozetle, insanin en
temel psikolojik ihtiyaglarindan olan "bir gruba ait olma" ve "yeterlilik" hislerinin
zedelenmesinin, bireyin genel hayat gii¢lii bir bi¢imde diisiirmektedir. Evlilik 6ncesi
birlikte yasama inancinin yasam doyumunu diisiirmesi ise bu tutumun getirdigi
belirsizliklerin ve toplumsal normlarla ¢elismenin yarattig1 psikososyal baskinin bir
sonucu olarak yorumlanmaktadir. Buna karsilik, sosyal onay arayisi ve romantik
iliskilerde olumlu beklentilerin kisa vadede destekleyici bir islev iistlenebildigini
gostermektedir. Ancak bu olumlu etkilerin uzun vadede digsal onaya bagimlilik
ve gerceklikten uzak beklentiler nedeniyle kirillganlik yaratabilecegi de dikkate
almmalidir. Genel olarak sonuglar, insanin hayattan aldigi doyumun yalnizca mevcut
kosullara degil, ¢ocuklukta temelleri atilan zihinsel semalar ve romantik iliskilerde
aranan beklentilerle de yakindan iliskili oldugunu géstermektedir.
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P.5

HAMDFULNESS: A DEPRIVATION-BASED
POSITIVE PSYCHOLOGY INTERVENTION FOR
CULTIVATING GRATITUDE AND AWARENESS
IN UNIVERSITY STUDENTS

MERVE NUR DUMLUPINAR*, FATIMA EBRAR NAS**,
MERYEM AZRA MAYRUK***, BEDIiA BEYZA DASTAN##*%%,
KUBRA KARADAGLI***** HALIME YOGURTCU#*%%%#,
HATiICE ZEHRA DUNDAR#**#*%%% AYSE TANRIVEREN###¥#%%%
DR. TAYYAB RASHID %%

ABSTRACT

Aim: University students frequently experience a diminished capacity for grat-
itude due to the rapid pace of daily life and the psychological phenomenon of he-
donic adaptation—the tendency of individuals to normalize positive circumstances
over time. Despite having access to significant resources such as education, social
support, and everyday comforts, many students display a “blindness to blessings,”
which is associated with decreased subjective well-being and life satisfaction. The
present study introduces Hamdfulness, a novel intervention framework that integrates
evidence-based positive psychology strategies with the Islamic spiritual concept of
hamd—a form of continuous, meaning-laden gratitude rooted in awareness and re-
sponsibility. The framework positions gratitude not merely as a temporary emotion
but as an intentional, value-driven orientation toward life.

Method: The intervention was designed and implemented by a group of eight
undergraduate psychology students at Ibn Haldun University as part of an experiential
well-being course. Moving beyond a single standardized task, personalized temporary
deprivation micro-interventions were facilitated with 13 volunteer participants from
their natural social environments. Deprivation targets were selected based on individ-
ual daily habits and included everyday comforts such as warm water, tea/caffeine, mu-
sic, YouTube, ChatGPT, elevator use, non-dominant hand use, and emotional venting.
Qualitative data were systematically collected through reflection letters (1-2 pages)
and short video testimonies produced by participants following the deprivation period.

Results: Qualitative content analysis of participant reflections revealed a consis-
tent pattern: the temporary removal of familiar, automated resources successfully dis-
rupted behavioral adaptation and created moments of heightened cognitive accuracy
and sensory awakening. Participants reported a psychological transition from passive
consumption to active meaning-making, reframing previously invisible daily com-
forts as profound blessings. Experiences were significantly enriched when interpreted
through a spiritual lens, suggesting that culturally grounded positive psychology in-
terventions carry greater emotional depth and durability for local populations. Fur-
thermore, collective campus engagement via dormitory “Gratitude Boards” (Siikran
Panosu) demonstrated spontaneous community participation and fostered a shared
culture of appreciation.
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Discussion & Conclusion: The study confirms that brief, intentional disruptions
of daily routine can serve as a powerful cognitive reset to counteract hedonic adap-
tation and restore cognitive accuracy regarding one’s life resources. By anchoring
gratitude within the cultural and spiritual framework of hamd, the intervention moves
beyond a fleeting hedonic boost into a sustainable, meaning-making practice that links
awareness to moral responsibility. Hamdfulness offers a highly promising, low-cost,
and ethically sensitive intervention model that is easily adaptable to diverse university
settings to support student well-being.

Keywords: Gratitude, Hedonic Adaptation, Deprivation Intervention, Islamic
Psychology, Savoring, Well-Being
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P.6

UYUDUN MU? BEN UYUYAMADIM, ROMANTIK
ILISKi ODAKLI OBSESiF KOMPULSIF
BELIRTILER iLE UYKU KALITESI ARASINDAKI
ILISKi: ON BULGULAR

YASEMIN NUR DEMiR*, KUTLU KAGAN TURKARSLAN**
OZET

Amac: Bu aragtirmada obsesif kompulsif bozukluktaki belirtilerden yola ¢ikila-
rak kavramsallastirilan ve literatiirde son yillarda yiikselen bir arastirma alani olan
romantik iligki odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ele alinacaktir
(Doron ve Derby, 2017). Caligmanin amaci romantik iliskiye dair takimntili diisiince
ve ritiiellesmis davranislarin fizyolojik agidan yadsimamaz 6nemi olan uyku kalitesi
ile iliskilerinin anlasilmasi olarak belirlenmistir (Buysse, 2014). Ayrica bu belirtilerin
duygusal siirecler (depresyon, anksiyete ve stres) araciligtyla uyku kalitesi tizerindeki
olast etkilerinin de ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Sosyal iliskilerin ve uykunun
yasam kalitesi ve saglik ile iliskileri genis bir literatiirde yer almaktadir. (Schlarb ve
ark., 2015). Bununla beraber romantik iliskiler ve uykunun bir arada degerlendirilme-
si literatiirde yeni arastirilmaya baslanan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bode
ve Kuula, 2021). Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin ilgili literatiirdeki boslugu dol-
durmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirma yetigkin, en az 3 aydir romantik iliskisi olan katilimcilar ile
gergeklestirilmistir. Veriler ¢evrim i¢i platform {izerinden toplanmistir. Sosyodemog-
rafik Bilgi Formu, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO),
Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), Pittsburgh Uyku Ka-
litesi Olgegi (PUKI) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO-21) randomize
sekilde iletilmistir. Verilerin analizinde Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir.
Onerilen model kapsaminda iliskiye dair obsesif kompulsif belirtilerin duygusal sii-
regler araciligryla uyku kalitesi tizerindeki etkileri test edilmektedir.

Bulgular: Yapisal esitlik modeli sonuglari romantik iliski odakli obsesif kompul-
sif belirtilerin duygusal siiregler ve uyku kalitesi ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Model incelendiginde romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin depresyon
(B = 0.46), anksiyete (f = 0.33) ve stres (B = 0.44) lizerinde kayda deger etkiler gos-
terdigi, partner odakli belirtilerin ise bu degiskenlerle zayif iliskisinin oldugu gozlen-
mistir. DASO alt boyutlarinin (depresyon, anksiyete ve stres) uyku kalitesi iizerinde
pozitif yonlil iliskilerinin bulundugu gériilmektedir (f = 0.20, 0.19, 0.22).

Tartisma: Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular romantik iligki baglaminda
ortaya ¢ikan obsesif kompulsif siireglerin bireylerin duygusal durumlari araciligiyla
uyku kalitesinde etkili olabilecegini gostermektedir. Literatiirde de iliskiler ve uyku
arasindaki baglantilarin fiziksel, bilissel, psikolojik, ¢evresel degiskenler ile kurul-
dugu goriilmiistiir (Bode ve Kuula, 2021; Schlarb ve ark., 2015). Bu ac¢idan bulgular
alan yazinla tutarl goriinmektedir. Obsesif kompulsif belirtilerde bilissel ve duygusal
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stireglerin 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir (Calkins ve ark., 2013). Ayn1 zamanda
depresyon, anksiyete ve stresin romantik iliskiler tizerindeki etkileri de bilinmekte-
dir (Karakose ve ark., 2023). Kardiyovaskiiler hastaliklardan konsantrasyona kadar
fiziksel ve biligsel saglik tizerinde genis etkileri olan uykunun diisiince ve duygularla
baglantisinin anlasilmasi1 merkezi bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda bulgular ¢ift ve
aile terapilerinde iliskiye dair istemsiz diisiinceler ve kaliplasmis kontrol davranislari-
na yapilacak uygulamalarin duygusal siirecler ve uykuda gelisim saglama olasiligini
barindirmasi agisindan dikkate degerdir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Duygudurum, Uyku Kalitesi
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DIiJITALLESEN DUNYA ALGISI: SOSYAL
IZOLASYON VE DIJITAL iYi OLUS UZERINE
BIR DERLEME

BERKAY BULUT*, MEHMET KOYUNCU**
OZET

Amag: Bu derleme, dijitallesmenin bireylerin sosyal deneyimlerini nasil doniis-
tirdiigiine iliskin literatiirde baskin olan indirgemeci yaklasimlari elestirel bi¢imde
yeniden degerlendirmeyi amaglamaktadir. Mevcut ¢aligmalarin 6nemli bir kismi, sos-
yal izolasyon ve dijital iyi olus arasindaki iliskiyi agirlikli olarak ekran siiresi gibi
nicel gostergeler iizerinden agiklamaktadir. Ancak bu yaklasim, bireylerin dijital or-
tamlarla kurdugu iliskinin psikolojik ve anlamsal boyutlarini yeterince agiklayama-
maktadir. Bu ¢alismada, dijital diinya algis1 kavrami1 merkeze alinarak bireyin dijital
ortamlar1 nasil anlamlandirdiginin sosyal izolasyon ve psikolojik iyi olus izerindeki
belirleyici rolii incelenmistir.

Yéntem: Calismanin kuramsal cergevesi, Oz Belirleme Kurami (SDT) ile Mobil
Medya Kullanim ve Ihtiya¢ Deneyimleri Biitiinlestirici Modeli (IM3UNE) temelinde
yapilandirilmistir. Bu Kapsamda, alanin temel kuramsal birikimi ile birlikte 6zellikle
2022 y1li ve sonrasinda yayimlanan giincel calismalar hedefli bir literatiir incelemesiyle
analiz edilmistir. Bulgular, dijital teknolojilerin dogas: geregi izole edici olmadigini;
aksine bireyin 6zerklik, yetkinlik ve iligkisellik gibi temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanma diizeyine bagli olarak hem risk hem de destekleyici bir kaynak islevi
gorebildigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda “Mobil Baglantisallik Paradoksu”,
dijital ortamlarin ayn1 anda hem bag kurmayi kolaylastiran hem de siirekli erisilebilir
olma baskis1 nedeniyle stres ve rahatsizlik tiretebilen ikili dogasini agiklayan 6nemli
bir kavramsal ¢ergeve sunmaktadir.

Bulgular: Calismanm bulgulari, dijital iyi olusun yalnizca kullanim siiresiyle
aciklanamayacagini; kullanimin niteligi, bireyin &zdenetim becerileri ve dijital
deneyimler araciligiyla anlam {iretme kapasitesi ile yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle bireylerin dijital ortamlarda kurduklari etkilesimlerin
niteligi, yiizeysel tiiketim ile anlamli katilim arasindaki farki belirlemekte ve bu
durum sosyal izolasyon ile psikolojik iyi olus lizerinde farkli sonuglar dogurmaktadir.
Bu Agidan dijital ortamlar, bireyin pasif bir kullanict olarak kaldigi durumlarda
izolasyonu artirabilen bir risk alani olustururken, bilingli ve amagl kullanimda sosyal
destek, aidiyet ve kisisel gelisim agisindan dnemli firsatlar sunabilmektedir.

Tartisma ve Sonug: Sonug olarak bu derleme, dijital deneyimi yalnizca risk odak-
11 bir gerg¢evede ele alan yaklasimlarin sinirliliklarini ortaya koymakta ve daha denge-
li, baglamsal ve birey merkezli bir degerlendirme dnermektedir. Bu kapsamda dijital
iyi olusun, bireyin dijital ortamlarda kurdugu iligkilerin niteligi, 6zdenetim becerileri
ve anlam tretimi ile birlikte ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Calisma, hem
kuramsal tartigmalara katki sunmakta hem de dijital platformlarin daha saglikl kulla-
nimint destekleyecek insan odakli tasarim yaklasimlarina ve gelecekteki arastirmalara
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yonelik 6nemli ¢ikarimlar ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Dijital Iyi Olus, Sosyal izolasyon, Dijitallesen Diinya Algisi
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